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insistir no instituto da voz, suas evidéncias. um rastro entre capazes de ndo comer as
silabas, no verso repetivel a exaustdo: “vocés me ouvem bem?”. dizer, ainda de modo
insistente, que resistir ao calor das telas depende, em muito, da proficiéncia elocutéria.
menos zumthor, mais laudo médico, talvez. saudo, ja, 0s que conseguirem permanecer

com saude ao longo do ruido que ora os submeto.

a rigor, praticamente todas as profissbes que demandam relacionamento pessoal, seja ao
vivo ou por meio dos meios dos caminhos, novamente as telas quentes & agora os audios
montados em velocidade de minuto — quadros do momento, bom dizer —, investem na
capitalizacdo do gesto maquinico, no espaco frio da enunciagéo, que exige esforco vocal
e seu exercicio torna-se inviavel caso a voz da pessoa ndo apresente boa qualidade em

termos de estética, estabilidade e resisténcia.

de modo geral, espera-se que a voz agrade a quem ouve, transmita a mensagem verbal e
consiga resistir ao uso intensivo, mesmo em condi¢cdes por vezes desfavoraveis, que nos
sdo as tdo mais comuns — ambientes ruidosos, poluidos, sob estresse, umidade e/ou
temperaturas prejudiciais ao aparelho fonador. a minha rua parece a minha casa. minha

casa também € a cara da quebrada.
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desenvolver a fala em publico — manuais de treinamento versus emprego fixo da
experiéncia do fazer vivo — instala-se no emprego de métodos de aperfeicoamento,
encontrados com os trainees & coachs do presente, visando da comunicacdo o
desenvolvimento da flexibilidade da expressédo corporal e vocal, bem como a superacéo
da inibicdo para aumentar a eficacia da apresentacéo oral, a percepcao e a adaptacao as
caracteristicas dos ouvintes — também é importante de saber as técnicas de organizacdo
do pensamento, conteddo e sequéncia de exposicdo. torcer para que um dia sejamos

audiveis. entendidos ja ndo ha mais garantia.

entregar-se aos protocolos de caracterizacdo. um pensar profissional, sem medo,
daqueles entre nés que trabalham para a voz. comer mag¢ds — afinal, sdo adstringentes.
recomenda-se a quem possa comer, por Obvio. na relacdo entre os atributos vocais, em
sentido amplo e também na visada da atividade profissional, € necesséario levar em

consideracao os parametros: Demanda, Requinte, Repercussao e Limitag&o.

a demanda tem relacdo com o adequado emprego da voz, bem como com o discurso
adequado & polido, a depender de onde e para quem se diz, afinal ha protocolos &
etiquetas em todos os saldes, seja praca ou teatro, conjuminados as condi¢cdes do
ambiente e da organizacdo do trabalho onde a voz é utilizada, e fértil. o emprego da voz
deve ser caracterizado pelo tempo e intensidade de uso vocal no desempenho da
atividade. as condicbes do ambiente de trabalho devem ser caracterizadas pela situacao
de salubridade ambiental, mental, emocional, espiritual [e essa assonancia quase
converte a fala ao recurso da falafalada em seus meios de apoio & comunicacao verbal
disponibilizada. atende ao grau de solicitacdo proveniente da organizacdo dos processos
de fonagdo decoreba. 0 verso retorna ao verso que retorna ao verso que retorna ao verso

e, mais uma vez, um outro buqué da oralitura é oferecido].

o0 requinte se refere as necessidades de habilitacdo vocal e de controle sobre a voz,
atributos necessarios para desempenhar a atividade. ha campos diversos. bom, para fins
didaticos, que ndo me atenha a nenhum deles, embora entregue breve listagem de
procedimentos que ora seguem mais logo: o alto suposto alto, o baixo suposto baixo,
suas coincidéncias, contradicdes e falseamentos. ja me parece sabido que ndo ha tempo

de exposicado aprofundada sobre nenhum dos termos, dai um rol de execucdo, sem
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exemplaridade fulanista — afinal, longe de mim, de nos, estarmos entregues &

encaracolados a geragdo dos mais-mais da temporada:

uma entrada de antes, sem alto & baixo, que classifigue como modos de execucéo
procedimental, nas vias do corre-corre do des[emprenho], a ver/ouvir ja aquilo que

estabelecem os faladores:

um) estilos pré-determinados; dois) qualidade vocal, para exceléncia de regimes
competitivos; trés) respeito a partitura, ao compositor-enunciador; e a partida quatro)
homogeneidade de emissédo, eventualmente serdo todos parentes, bem que muito
parecidos; cinco) técnica universal [respire, inspire, e vail]; seis) controle de extensao e
volume [a depender da técnica e do ambiente, pode ser enunciacédo laboratorial]; sete)
consciéncia vocal [que pode ser estendida as outras e demais consciéncias]; oito)
repertorio especifico [ndo nos enganemos, € bom conhecer a plateia]; nove) emissdo

treinada e educada.

uma entrada outra que, também, carrega seus movimento, seguindo as atribuicbes, mais

uma vez, em modulo 2:

primeiro) é permitido o uso de variacbes da qualidade vocal; segundo) liberdade de
improvisacao; terceiro) estilo proprio e leitura criativa; quarto) inidmeras técnicas; quinto)
marca pessoal da faladora, do falador, de faladore; e sexto) emissao mais préxima da
fala.

de baixo pra cima, do alto até abaixo, tudo serve pra tudo. sdo atividades musculares,
afinal, e dependem, mutuamente da repercussao, ou aquilo que representa o papel da
VOz no sucesso e qualidade do desempenho, determinando o diferencial profissional do
trabalhador da vocalidade. significa, entdo, o grau de impacto que a voz (ou sua
alteracdo) poderia trazer ao resultado da atividade comunitaria, seja la qual for a
comunidade. o jazz é tdo distante quanto a quinta de beethoven tocada no caminh&o de
gas, ou as quatro estacdes de vivaldi na recepcdo do ambulatorio médico refinado, ma

non troppo. Seguimos flauta de bach, bumbum tanta. inclusive, quero.
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todavia, esbarramos na limitacdo, referida a relacdo entre a alteracdo da voz (ou da
funcao do sistema de emissdo & do campo receptivo) e, claro, as suas exigéncias de uso.
hé& riscos de diversos graus entre a eufonia (uso da voz em sua plenitude) e a deficiéncia
vocal (total incapacidade para o uso da voz). assim, uma limitacdo pode ser impeditiva
para a arte (por ex. o cancelamento) e ser compativel com outra (por ex. a passada de
pano). mas nao tenho muita certeza se se confundem. a depender da musculatura, néo

s6 da voz, mas da plateia. assunto lacrado.

ha quem diga ser bom evitar o uso intensivo da voz em ambientes ruidosos, que geram
competicdo sonora, pois essa situacdo impede um retorno adequado da propria voz. a
performance do textdo tem sido maneira segura e assegurada de ser ruidoso, tanto
guanto for necessario. contudo quando uma pessoa nao escuta bem sua voz, tende, por
resposta natural, a elevar a intensidade e a frequéncia da voz (fala mais alto e agudo). a
voluntaria conversa dos que ndo se escutam, emudece. este reflexo é conhecido como
Efeito de Lombardi [R.l.P.], e a agudizagdo e o aumento da intensidade da voz estédo
relacionados a uma maior agressao do aparelho fonador e auscultador [tanto para quem
fala, quanto para quem escuta]. portanto, ao menos em tese, estdo sujeitos a este

potencial risco todos os profissionais da voz expostos a ambientes ruidosos.

como exemplo, citam-se professores que lecionem em salas de aula com ruido e
reverberacao, cantores que ndo tenham um retorno adequado da sua voz, competindo
com o som dos instrumentos, atores que realizem cenas externas ou atuem em espacos
com acustica ndo favoravel, camelés em esquinas ruidosas, 6nibus cheios, metrds & trens
lotados, operadores de pregdes de bolsa, garcons em casas noturnas, entre outros [muito
possivel que sejam os que, eventualmente, sdo chamados, também chamadas, também
chamades de POETAS].

ao arrolar as queixas dos que ndo andam saudaveis da fala, quando em regime de
consultério, dei por mim em um trés por quatro da era do j4, no que seguem os modos de

dizer os sintomas ao nosso amigo otorrinolaringologista:

isso ficou tdo preso na minha garganta
nao sei dizer, a voz ficou presa, travada
senti um bolo, essa ndo desceu

ficou tdo entalado, ndo sei mais falar
estou aqui, engasgado com isso

ficou atravessado na minha garganta
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dessa vez ndo consegui engolir

engoli desaforo, engoli seco

vao ter que me engolir, ndo sinto gosto
estou na maior secura por isso

senti 0 coracdo na boca, na garganta
fiquei sem voz /sem ar/mudo com a tal cena
deu congestéo, e vomitei de ddio/raiva
estou por digerir / ruminando esse fato
me deu um noé / a garganta apertada
fiquei angustiado / no maior aperto
estou por aqui com essa situacao
estou afogado de servico

estou no maior sufoco

estou amargurado

nao hoje, ndo agora, mas valeria investigar a conversdo do termo DICHTUNG por
DICCAO entre nds por aqui. a alteracéo do lugar de voz, ndo confundir com o famigerado
conceito em alta cotacdo em nossos dias, embora possa e deva ser confundido vez e
outra, mas por outras entradas, dado que trato da musculatura atlética dos que dizem o
gue dizem. muito possivel que esteja dizendo da saude das nossas estratégias de
comunicacdo do poema, pasmem. muito possivel que esteja por dizer que espero a
contusdo do desempenho, o estiramento da alta performance, o joelho torcido do
rendimento em alta escala. espero por um pensamento gago. ou o tempo que dure uma
fala que ndo fale sozinha, mas que tenha encarnada em si, ainda, o né do anénimo, dos
antes de antes. a finalidade ndo competitiva. o0 encanto do fanho. a caminhada ao

falhanco. uma fala contra o fisiculturismo do poema mui bem elocucionado.
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