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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO BASICO NA GRADUACAO EM
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RESUMO:

Aspectos relativos a espiritualidade e religiosidade sdo emergentes no contexto da
saude, influenciando a experiéncia de pacientes e familiares. O presente artigo tem
por objetivo apresentar um relato descritivo e reflexivo de uma pratica de estagio
realizada ao primeiro semestre de 2023. A experiéncia foi desenvolvida no curso de
graduacdo em psicologia, na disciplina “Estagio Basico Supervisionado II” que contou
com 18 horas de observacdo em campo e 36 horas de supervisdo, em um total de 54
horas de atividades onde realizou-se observacdes da atuacdo do psicologo em
instituicbes de saude em uma cidade do interior do Estado de Minas Gerais, Brasil.
Durante o processo de observacao, foi notada a importancia dos aspectos de
espiritualidade e religiosidade e sua manifestagcdo em pacientes e familiares. Com isso
foi desenvolvido um relatério de estdgio com perspectiva tedrico-pratica englobando
os temas espiritualidade, religiosidade, saude e a psicologia. A partir da pratica e do
estudo tedrico sobre o tema, verificou-se que aspectos relativos a espiritualidade e
religiosidade emergem frente a situacdes de fragilidade em salde, sendo demandas
frequentes de pacientes e familiares para o servigo de psicologia nas instituicdes de
saude. Certificou-se ainda, que para tais demandas cabe a abordagem de toda a
equipe de saude, especialmente do psicélogo, cuja funcdo, dentre outras, envolvera
a elaboracéo do processo de adoecimento e adaptacao psicoldgica. Conclui-se que é
fundamental a capacitacdo da equipe de saude, especialmente do psicologo para a
abordagem da espiritualidade e religiosidade no contexto da saude para possibilitar o
tratamento integral do paciente.

Palavras-chave: Saude. Psicologia. Religido e Psicologia. Espiritualidade.

RELIGIOUSITY AND ESPIRITUALITY IN HEALTHCARE UNITS: REPORT OF
BASIC INTERNSHIP EXPERIENCE IN PSYCHOLOY GRADUATION

ABSTRACT:

Aspects related to spirituality and religiosity are emerging in the health context,
influencing the experience of patients and families. This article aims to present a
descriptive and reflective report of an internship practice carried out in the first
semester of 2023. The experience was developed in the undergraduate psychology
course, in the discipline “Supervised Basic Internship II”, which included 20 hours of
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observation in the field and 36 hours of supervision, in a total of 54 hours of activities
where observations were made of the psychologist's performance in health institutions
in a city in the interior of the State of Minas Gerais, Brazil. During the observation
process, the importance of aspects of spirituality and religiosity and their manifestation
in patients and families was noted. With this, an internship report was developed with
a theoretical-practical perspective encompassing the themes of spirituality, religiosity,
health and psychology. From practice and theoretical study on the topic, it was found
that aspects related to spirituality and religiosity emerge in situations of fragility in
health, with frequent demands from patients and families for the psychology service in
health institutions. It was also certified that such demands must be addressed by the
entire health team, especially the psychologist, whose role, among others, will involve
the elaboration of the iliness process and psychological adaptation. It is concluded that
it is essential to train the healthcare team, especially the psychologist, to approach
spirituality and religiosity in the healthcare context to enable comprehensive patient
treatment.

Keywords: Health. Psycology. Religion and Psychology. Espiritaulity.

1 INTRODUCAO

O conceito de saude atual evidencia a dimenséo biopsicossocial do ser humano
e salienta a complexidade do processo saude-doenca. Reflete ainda a importancia de
considerar o ser em sua diversidade, que inclui a sua subjetividade, tanto na
compreensao dos eventos em saude, bem como para a elaboracdo das propostas
terapéuticas (Serge; Ferraz, 1997).

Essa perspectiva € terreno fértil para o desenvolvimento da psicologia, tendo
em vista que h& a valorizacdo de aspectos subjetivos no adoecimento, adaptacao,
reabilitacdo e cura. Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), h4d o
reconhecimento da especialidade da Psicologia aplicada ao processo de saude-
doenca das pessoas. A nomeada Psicologia da Saude corresponde a “area de
atuacao profissional da Psicologia referente a aplicacdo de técnicas psicolégicas em
cuidados, promo¢do e manutencdo da saude integral, bem como no diagndstico,
prevencado e tratamento de doengas” (CFP, 2022, p.13), ou seja, corresponde ao
trabalho desenvolvido em instituicdes de satde nos baixos niveis de complexidade da
assisténcia. A nomeada Psicologia Hospitalar refere-se a “area de atuacgao
profissional da Psicologia referente a fendmenos psicolégicos ocorridos em
hospitalizagdes, adoecimentos, recuperagdes, perdas, lutos” (CFP, 2022, p.10), ou

seja, corresponde as praticas nas instituicdes de maior complexidade assistencial.
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De forma geral, no campo da psicologia da salde e hospitalar, o psicélogo ira
atuar na assisténcia integral aos pacientes, seus familiares e equipe de saude. Sua
atuacao estara relacionada com a abordagem da subjetividade humana objetivando a
prevencao de doencas e agravos, além da promocdao integral da saude. Podem ainda
atuar na realizacéo de atividades como acolhimento e acompanhamento psicoldgico,
entrevista, avaliagdo e diagndsticos psicolégicos, orientagdo e aconselhamento
psicolégicos, abordagens de psicoterapia breve, processos educativos e
comunicacionais, dentre outras estratégias (CFP, 2019a; CFP, 2019b; Sebastiani;
Maia, 2005).

Considerando o0s aspectos subjetivos humanos, o CFP reconhece a
complexidade e importancia da religiosidade e da espiritualidade para os processos
culturais, sua ligacdo com o sentido existencial da vida, na constituicdo das
subjetividades e relevancia para a compreensao integral do ser. Reconhece, portanto,
a conexao entre aspectos religiosos e espirituais com a psicologia, e evidencia que a
abordagem profissional do tema devera estar em consonancia com o Codigo de Etica
do Psicdlogo e respeite a liberdade de consciéncia e de crencas das pessoas (CFP,
2005; CFP, 2013).

Diversos trabalhos apontam que os processos de hospitalizacdo podem afetar
a vivéncia da religiosidade e da espiritualidade nas pessoas (Santos; Souza, 2012) e
gue ha uma relacdo entre religiosidade, espiritualidade e a saude (seja fisica ou
mental) das pessoas. Com isso, as instituicbes hospitalares devem investir na
abordagem desses temas (Saad, Medeiros, Peres, 2018), sendo a inser¢cdo dos
aspectos religiosos e espirituais um grande desafio para a pratica profissional do
psicologo no contexto da saude e hospitalar (Souza; Carvalho; Scorsolini-comin,
2020).

Dada a relevancia da abordagem psicologica de temas religiosos e espirituais
no campo da saude, este artigo objetiva apresentar um relato descritivo e reflexivo da
experiéncia individual de uma académica de psicologia, a partir da atividade prética

de estagio curricular realizada, segundo esta perspectiva.

2 CONTEXTUALIZACAO DA ATIVIDADE TEORICO-PRATICA DO ESTAGIO
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A experiéncia relatada foi desenvolvida em uma instituicdo privada de ensino
superior, localizada no interior de Estado de Minas Gerais, Brasil, por alunos do curso
de graduacdo em psicologia, na disciplina “Estagio Basico Supervisionado II”. A
estrutura da disciplina contou com um minimo de 18 horas de pratica de observacao
em campo (foram realizadas 20 horas na experiéncia aqui relatada) e 36 horas de
supervisdo em sala de aula, totalizando 54 horas de atividades, durante o primeiro
semestre letivo do ano de 2023.

Com relacéo aos recursos utilizados na disciplina, as aulas ocorreram em uma
sala de aula ampla, arejada, com ventilador, cadeiras confortaveis para acomodar 0s
integrantes do grupo. Os alunos, junto com o supervisor, eram dispostos em forma de
circulo para que facilitasse o contato visual e favorecesse o didlogo entre os
integrantes da turma. Também estiveram presentes 0s recursos virtuais, a partir da
plataforma virtual adotada pela instituicdo, utilizada para a comunicagcdo entre o
supervisor e os alunos, bem como para a postagem de entrega das atividades e
documentos de estagio.

As atividades de supervisdo que ocorreram durante as aulas e seguiram a
seguinte organizacdo: inicialmente houve a exposicdo da proposta do estagio e a
organizagdo das atividades do semestre; posteriormente houve aulas para a
discussdo e articulacdo tedrico-pratica com a construcdo significativa do
conhecimento pelo aluno. Para a andlise teérica, foram utilizadas variadas literaturas
gue eram apresentadas e discutidas, em forma de roda de conversa.

As atividades préticas realizadas foram visitas técnicas guiadas em diversas
instituicbes de salde objetivando a observacdo das demandas em saulde, da
organizacdo das equipes e dos servicos, bem como da préatica de trabalho do
psicologo neste contexto. Nao houve nenhuma intervencao realizada por parte dos
estagiarios. As instituicdes observadas se localizavam em uma cidade do interior do
Estado de Minas Gerais, Brasil e abrangeram o0s mais diversos niveis de
complexidade assistencial. As visitas foram agendadas conforme a disponibilidade
das instituicdes de saude. Os estagiarios foram orientados a manterem atualizados
um registro de campo com as anotacgdes das visitas realizadas com registro das
percepcbes e observacbes. Estas anotacOes foram utilizadas para fomentar as

discussfes de supervisdo, bem como para a posterior escrita do relatdrio de estagio.
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Como critérios avaliativos, a disciplina seguiu os padrdes institucionais que
consideram, dentre os critérios a realizacdo da carga horaria minima das atividades,
bem como a entrega do relatorio de estagio, produzido ao longo do semestre, segundo
critérios institucionais especificos.

A instituicdo propde que, neste estagio, o aluno tenha liberdade de dissertar em
seu relatério sobre o tema que mais lhe interessar e/ou Ihe chamar a atencéo durante
a experiéncia de estagio. Dessa forma, como o presente artigo trata da experiéncia
de uma aluna especifica, evidencia a tematica que lhe foi mais interessante, ou seja,
a relacdo entre a religiosidade e a espiritualidade no contexto da saude e suas
implicacdes para a prética profissional do psicologo.

O tema proposto surgiu a partir de uma experiéncia pessoal da aluna durante
o periodo de estagio, relacionado ao luto vivenciado em decorréncia do falecimento
de sua avo, representando assim, uma forma de homenagem. O tema surgiu como
forma de desenvolvimento pessoal e profissional. Envolveu, portanto, o intuito de
buscar sentido pessoal para a perda junto ao desejo de sua ampliacdo para o meio
académico, ao desenvolver um trabalho valioso para a comunidade cientifica.

Esta experiéncia caracteriza-se como uma atividade académica com intuito
exclusivamente educativo, sem a finalidade de pesquisa (CNS, 2016). A partir da
observacédo da aluna, do seu interesse acerca da religiosidade e espiritualidade e da
relevancia do tema, este artigo objetiva apresentar um relato descritivo e reflexivo da
experiéncia de estagio, tendo a aula como autora. Este texto passou por processo
seletivo e avaliacdo institucional, atendendo a todas as exigéncias necessarias para

a sua publicacéao.

3 DA TEORIA A PRATICA: ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E PSICOLOGIA
NO CONTEXTO DA SAUDE

Durante o desenvolvimento das atividades praticas do estagio, foram realizadas
visitas a sete instituicbes de saude, em diferentes niveis de complexidade da
assisténcia. Durante as visitas buscou-se observar as instalacbes dos locais e o0s
detalhes da estrutura fisica, conhecer os recursos presentes, a equipe de saude, as
demandas mais frequentes em cada instituicdo, bem como o lugar e a atuacao do

psicologo. Nos registros da aluna as instituicdes visitadas foram nomeadas “A”, “B”,
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“C”, “D”, “E”, “F” e “G” objetivando a manutencao do sigilo institucional e, dessa forma,
seguiu-se com tal nomenclatura na escrita deste artigo. Ao ter a atencao direcionada
para os aspectos sobre religiosidade/espiritualidade (R/E) na saude, a aluna buscou
centrar sua observacgao, registros e pesquisa nestes quesitos.

Atualmente compreende-se o conceito de saide como um construto complexo,
nao se restringindo apenas a auséncia de doenca, mas compreendendo um bem-estar
nos ambitos fisico, mental e social. Nessa complexidade h&a de se considerar ainda a
qualidade de vida (QV) (Segre; Ferraz, 1997, p.540) e da subjetividade humana
(Goncalves, 2004, p.84). Dessa forma, a observacao técnica realizada compreendeu
a busca, pelo olhar, dos aspectos aqui mencionados.

Uma consonancia com a perspectiva biopsicossocial e a assisténcia em saude
foi observada nas instituicdes visitadas. Destaca-se a “A” pela notavel valorizacéo dos
aspectos psicoldgicos e socioecondmicos na compreensao do caso e nos planos
terapéuticos. Ressalta-se a “E”, por meio das posturas profissionais que foram
observadas, onde se compreendeu que estes eram sensiveis das demandas dos
pacientes. Notou-se ainda, movimentos de humanizacao institucional com a utilizacéo
de prontuario afetivo (com a inclusdo de informacdes pessoais e subjetivas) e de
adequacao da estrutura fisica, com espacos bem cuidados, coloridos e com frases de
apoio estampadas nas paredes. Foi notado na instituicdo “E” um movimento de
cuidado integral dos pacientes com valorizacdo dos aspectos subijetivos. Diversos
autores evidenciam a relacdo entre o corpo fisico, as condicfes psicoldgicas e sociais
das pessoas no processo de adoecimento (Belloch; Olabarria, 1993) e, na mesma
l6gica, os cuidados devem abrangé-los, tanto para diagndéstico quanto nas
terapéuticas, inclusive na atuacdo do psicélogo (Sebastiani; Maia, 2005; Pereira,
2002).

Os aspectos subjetivos relativos a religiosidade e espiritualidade foram
observados de forma mais evidente na instituicao “D” com a presenca de uma oragao
escrita em uma das paredes da instituicdo, de imagens sagradas em diversos locais
e com a presenca de uma capela. A expressédo concreta da religiosidade e seu
simbolismo espalhados na instituicdo, chamaram a atenc&o da aluna. Durante a vista
notou-se ainda, que duas pessoas estavam se dirigindo para uma capela, o que trouxe
a percepcdo de que o local era, de fato, procurado pelas pessoas que estavam

inseridas no servigo, evidenciando assim, a existéncia da demanda sobre R/E.
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Observou-se que a equipe confere relevancia ao impacto da R/E nas escolhas
terapéuticas feitas pelo paciente e na adeséo ao tratamento, onde os profissionais
parecem compreender que o recurso da R/E pode auxiliar no acesso ao paciente e
influenciar nos resultados em saude.

De forma semelhante, observou-se que a instituicdo “E” possuia uma capela
em um de seus andares com um crucifixo e lugares que permitem as pessoas terem
um espaco para expressar a sua religiosidade e espiritualidade. A estagiaria observou,
de forma geral, que nas instituicdes visitadas a R/E era valorizada. Especialmente na
instituicdo “E”, notou o reconhecimento da R/E como parte importante do processo de
enfrentamento e de recuperagdo dos pacientes, com destaque para aqueles em
cuidados paliativos (CP) e situacéo final de vida.

Primeiramente é fundamental realizar a distincdo entre as terminologias
centrais deste trabalho, apesar de serem constructos intimamente relacionados. O
termo religiosidade pode ser compreendido como “o quanto um individuo acredita,
segue e pratica uma religiao” (Espinha, 2013, p.99). A espiritualidade pode ser
compreendida como a “busca do sagrado, relacionado a valores, fé e transcendéncia
de forma mais aberta e livre, independentemente de fatores culturais ou sociais”
(Souza et. al 2020, p.56), que pode estar inclusa em uma religido, ou ndo (Précoma,
2010, p.837). Dessa forma, quando se observa uma capela ou imagens sacras nas
instituicbes visitadas, compreende-se que esses aspectos se relacionam com a
pratica da religido pelo fato de remeterem a uma pratica religiosa especifica, podendo
estar associada ou ndo & expressao espiritual.

De forma geral, foi observado nas instituigdes “D” e “E” que os profissionais
relacionavam a expresséo da R/E com os recursos de enfrentamento dos pacientes e
de familiares, com os comportamentos em salde e nos resultados em saude, sendo
especialmente presente nos momentos finais de vida. Tais percepgdes estdo em
consonancia com diversos achados na literatura. A pesquisa de Ely e Calixto (2018)
destaca que tanto profissionais quanto pacientes reconhecem os beneficios da R/E
no tratamento por uso de substancias com a mobilizacdo de recursos internos para
enfrentamento e construgdo de vinculos significativos. Nos beneficios destacados
pelos pacientes estdo: a R/E ser fundamental para a sua sobrevivéncia; atribuir a R/E
os sentidos do tratamento; relevancia para a manutencéo da abstinéncia; reconhecer

o potencial terapéutico da R/E. Na perspectiva dos profissionais destaca-se:
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ampliacdo no senso de pertencimento e oportunidades de convivio social com
construcéo de vinculos interpessoais.

O estudo de Campos e Oliveira (2022) evidencia que os profissionais de saude
enfermeiros reconhecem o tema de R/E como importante para o processo de saude-
doenca, relacionando o tema “saude e espiritualidade” com humanizagéo, saude
holistica, qualidade de vida, dentre outros aspectos. Os profissionais avaliados
expressam a sensacao de desconforto ao abordar tal tematica, relacionando a falta
de preparo académico e profissional.

O trabalho de Souza, Carvalho e Scorsolini-Comin (2020) relata uma
experiéncia profissional da psicologia na abordagem de R/E. O texto evidencia a
observacdo de desafios e dilemas vivenciados. Como exemplo de dilema familiar,
pode ser citado o fato de alguns intensificarem suas crengas enquanto outros terem
sua descrenca aumentada frente ao adoecimento. Também séo relatadas situacdes
em gue as pessoas que diziam n&o ter crenca, passavam a acreditar em algo
relacionado a R/E frente ao adoecimento. Essa observacgao faz os autores discutirem
a relacédo da aproximacdo com R/E com os desfechos em saude e, por fim, refletirem
sobre os desafios e dilemas dos profissionais na abordagem desta dimensao no
contexto da saude como, por exemplo, qual a postura adotar, em que momento
abordar, dentre outros.

A pesquisa de Longuiniere, Yarid e Silva (2017) discute que os profissionais de
saude com elevado indice de R/E tendem a reconhecer mais a importancia da R/E
para o paciente e costumam desejar mais realizar essa abordagem no processo de
cuidado.

Na experiéncia de observacdo do estagio a aluna observa, por meio da sua
experiéncia, que os profissionais das instituicdes visitadas consideraram a R/E como
fator que influencia nos comportamentos em saude e nos resultados terapéuticos, e
essa percepcao faz emergir uma importante analise para a pratica assistencial em
saude. Sobre esse tema, apesar de nado encontrar dados significantes
estatisticamente quanto a associacdo de R/E com o comportamento em salude de
adeséo, a pesquisa de Heinisch e Stange (2018) cita que os pacientes aderentes
apresentavam mais altos niveis de religiosidade e espiritualidade.

O trabalho de Muller e Flores (2022) teve como objetivo analisar o uso da R/E

como estratégia de enfrentamento de problemas e seu impacto no comportamento de
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adeséao ao tratamento. Como resultados, apontam que aspectos relativos a R/E foram
utilizados pela maioria dos pacientes avaliados, independentemente do padrao de
adesao. Com isso, os autores discutem que a R/E pode contribuir de forma positiva
como, por exemplo, se relacionando com o desenvolvimento de habitos saudaveis, de
adaptacdo 4 doenca e de prevencdo de agravos. Por fim, concluem que R/E sdo
aspectos importantes para a adaptacdo do paciente em seu processo de
adoecimento.

O estudo de Faria e Seidl (2005) discute a importancia das estratégias de
enfrentamento religioso em casos de enfermidade e ponderam que seus impactos
podem ser tanto negativos quanto positivos, a depender, entre outros aspectos, das
crencgas e praticas envolvidas (por exemplo, favorecendo ou dificultando a adaptacéo).
Thiengo, Gomes, Mercés et. al (2019) também evidenciam, em seu estudo, que os
efeitos da R/E tanto podem ser positivos quanto negativos para a saude fisica e mental
das pessoas. O trabalho de Gomes, Xavier, Carvalho et. al (2019) destaca que a R/E
pode ser vivenciada como conforto, alivio da ansiedade, apoio social, mudanca no
estilo de vida, mas também podem ser encontradas repercussdes prejudiciais como
ter a espiritualidade abalada, ter um sentimento de orfandade com seu Deus e
presenca de sofrimento espiritual.

No contexto dos cuidados paliativos e em final de vida, Evangelista, Lopes,
Costa et. al (2016) destacam que enfermeiros valorizam a abordagem de R/E como
fonte de apoio e compreendem que tais aspectos podem contribuir positivamente para
a elaboracéo da sua condicéo e aceitagcéo do processo de finitude, como por exemplo,
as crencas espirituais podem tranquilizar um paciente, a lidar melhor com o
desconforto fisico e psicoldgico. Peres, Arantes, Lessa et. al (2007) destacam ainda a
importancia da R/E para a melhora clinica e manejo da dor em pacientes submetidos
aos CP. Considerando que R/E faréo parte da assisténcia em CP, Aguiar e Silva
(2021) evidenciam a necessidade de se abordar os temas na formagéo profissional
em psicologia. Para os familiares, a espiritualidade pode ser um mecanismo de
enfrentamento para o luto diante do processo de adoecimento que alivia o sofrimento
e possibilita uma melhor qualidade de vida (Barbosa et al., 2017).

Diversos autores recomendam que a R/E seja valorizada e utilizada como um
recurso de enfrentamento em contexto de doencas (Alves, Barakat, Oliveira et al.,

2022; Scorsolini-Comin, Rossato, Cunha et al., 2020) e que faca parte da capacitacao
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dos profissionais (Tavares, Gomes, Barbosa et al., 2018). A dimenséao espiritual e
religiosa estd a cada dia mais recebendo a atencdo no ambiente da saude, mais
estudos vém sendo desenvolvidos, 0 que sugere um interesse da ciéncia na busca
pela compressao desses fendmenos (Souza et al., 2020; Thiengo et al., 2019) e a
busca de um melhor ajustamento da vida (Cunha, 2018).

Com o exposto, compreende-se como de suma importancia, a abordagem da
R/E pelo profissional psicélogo. O CFP reconhece a importancia da R/E na
consolidacédo da individualidade do paciente. Com isso, no Artigo 1° da Resolugéao
07/2023 (CFP, 2023), o CFP descreve que o psicélogo deve atuar de maneira ética
frente a R/E, respeitando as diferentes crencas e o carater de laicidade da Psicologia.
As normativas citam que é vedado ao profissional induzir suas crencas religiosas ou
outros tipos de preconceitos tal como utilizar as proprias crencas religiosas como
forma de propagacdo do exercicio profissional. Além disso, o psicélogo ndo deve
associar o titulo de psicologo a sua crenca religiosa e nao deve recorrer a técnicas da
psicologia para reforcar discriminacdo de crencas religiosas tal como associar a
ciéncia psicologica com as crencgas.

O CFP conta ainda, com o Grupo de Trabalho (GT) “Psicologia, Regido e
Espiritualidade” que redige um posicionamento dos Sistemas dos Conselhos de
Psicologias para o tema. Esse documento discute questdes relacionadas a R/E, como:
0 Codigo de Etica do Psicologo; as formas de compreens&o dos termos religiosidade
e espiritualidade, a religido e processos culturais, a diversidade religiosa no cenario
brasileiro e a importancia da R/E como construtora da subjetividade.

Contudo, parece que os psicologos ndo estdo preparados para atuar com R/E.
Segundo Souza et. al (2020), ndo ha uma formacéo especifica, ainda na graduacéao,
para os profissionais de psicologia aprenderem a trabalhar com a R/E.
Concomitantemente, Cunha (2019, p.209) defende que a oferta de uma disciplina que
aborde o tema pode contribuir de forma significativa na formacdo de futuros
psicologos. Devido o cenario de despreparo dos profissionais de saude, Barbosa et.
al (2017) salienta que o interesse pelo assunto da espiritualidade tem aumentado,
surgindo como tendéncia a adocao da dimenséo espiritual a area da saude.

No Centro Universitario Academia, instituicdo em que foi desenvolvida a
experiéncia do estagio e a producgéo desse texto, é ofertada uma disciplina com tema

correlato a religiosidade. Entretanto, essa iniciativa ndo necessariamente corresponde
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a realidade das demais instituicdes de ensino. Como ja discutido por autores citados
anteriormente, considera-se fundamental a abordagem dos temas de religiosidade e

espiritualidade na formacéo dos futuros psicélogos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao da disciplina “Estagio Basico Supervisionado II”, proporcionou a
vivéncia de uma experiéncia muito singular no contexto da psicologia da saude, com
o treino da observacao clinica e de analise reflexiva.

Por meio das observagdes que foram realizadas, foi possivel compreender a
pratica exercida pelo psicdlogo em sua funcao profissional no ambiente da saude e
hospitalar. Essa prética se relaciona com a assisténcia aos pacientes e familiares,
com a abordagem da subjetividade no processo de adaptacdo, enfrentamento e
elaboracdo do adoecimento e dos lutos experimentados. Na assisténcia psicoldgica,
observou-se a necessidade de uma complexa compreensédo do ser humano, em seus
aspectos biopsicossociais, além de religiosos e espirituais, para a oferta de um apoio
individualizado e efetivo, atendendo as necessidades especificas de cada pessoa
atendida.

O estagio possibilitou ainda que a estagiaria fosse sensibilizada a partir do
contato com as instituicbes de saude, sobre as demandas em saude mental, ali
prevalentes. As observacgdes atentas e acuradas, possibilitaram o treino de um olhar
clinico reflexivo e ainda, despertar os interesses individuais de cada estudante para
areas especificas de estudo, como no caso deste relato, o tema da R/E.

A vivéncia do estagio possibilitou verificar como os temas de religiosidade e
espiritualidade surgem como demandas na pratica profissional do psicélogo da saude
e hospitalar e, a articulagdo tedrico-pratica realizada, segundo o0s preceitos da
disciplina proporcionaram um avanco significativo em conhecimento e
desenvolvimento de habilidades profissionais. Considerando a fragilidade na
formacéo do psicoélogo com relacéo a R/E, esta experiéncia se torna de maior valia.

Conclui-se, portanto, que a experiéncia do estagio foi primorosa para a
formacao dos estudantes que dele participaram, contribuindo significativamente para

a formacéo de cada um, por meio do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
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e competéncias necessdrias ao exercicio profissional da psicologia na saude e no

hospital de alta qualidade.
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