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Resumo

A presente pesquisa tem como propoésito demonstrar a psicologia das cores e suas influéncias
no interior, em especifico a uma clinica de reabilitagéo, logo podemos analisar as cores no
ambiente como meio de reabilitacdo visto que as cores podem influenciar no processo de
recuperacao dos pacientes e transmitir sensacdes positivas e bem -estar.

Palavras-chave: Psicologia; influéncias no espaco; cores; estimulo;percepcéo.

Abstract

The present research aims to demonstrate the psychology of colors and their influences in the
interior, specifically in a rehabilitation clinic, so we can analyze the colors in the environment
as a means of rehabilitation since colors can influence the recovery process of patients and
transmit positive feelings and well-being.

Keywords: Psychology; influences; Colors; stimulus; perception.

Introducéo

As cores sempre estiveram presente na vida dos seres humanos carregando
junto a si significados e provocando alguns efeitos, sejam eles positivos ou negativos.
Ao longo da historia das Artes percebe-se 0 emprego da cor desde as pinturas
rupestres até as gradativas escolhas com potentes significados, no Egito, por exemplo
(GOMBRICH, 2013).

! Artigo elaborado na disciplina Trabalho final de graduacéo I, como parte do Trabalho de Concluséo
de Curso, apresentado no semestre 02/ de 2022.
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Pode-se dizer que a cores e 0s sentimentos se combinam, mas nao por acaso,
visto que o estilo pessoal é retrato de vivéncias do individuo desde sua infancia até a
fase adulta. Segundo a autora Eva Heller, “Um terco da criatividade consiste de
talento, um terco de influéncias ambientais que estimulam dons especiais e um terco
de conhecimentos aprendidos a respeito do setor criativo em que se trabalha”
(HELLER,2000,p. 22).

A maneira como se apresenta a ambiéncia hospitalar € importante para a
recuperacdo do paciente uma vez que o lugar e suas cores, afetam a composi¢ao
harménica e energética. De acordo com relato publicado pela (PNH) Politica Nacional

de Humanizagéo (2010).

Quando uma das paredes de uma enfermaria pediatrica foi pintada de

amarelo ‘ouro’ e as demais de harmonizadas com cores quentes e
frias, quebrando o ambiente monocromatico e sem expressao,
percebeu-se que as criangas responderam positivamente sendo
estimuladas pelas cores - o0 local acabou por se constituir num ponto
de atracdo dentro da enfermaria. (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE, 2010, p. 08).

O relato corrobora o que Heller apresenta em seu livro “A psicologia das cores
— como as cores afetam a razdo e a emoc¢ao” (HELLER,2000,p.22), conforme o trecho

a sequir:

“Um acorde cromatico € composto por cada uma das cores que esteja
mais frequentemente associada a um determinado efeito. Os
resultados da pesquisa demonstram: as mesmas cores estdo sempre
associadas a sentimentos e efeitos similares. As mesmas cores que
se associam a atividade e a energia estdo ligadas também ao
barulhento e ao animado.” (HELLER, EVA, 2000, p. 22).

Psicologia das cores

Para elaboracdo do livro que € usado como uma das referéncias
bibliograficas desta pesquisa, o livro “A psicologia das cores — como as cores afetam

a razao e a emogao” (2000) de Eva Heller, foi feita uma pesquisa com 2 mil homens
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e mulheres com idades de 14 e 0os 97 anos na Alemanha. Todos os entrevistados
conseguiram associar as cores com sentimentos e qualidades.

Logo nota-se que o ser humano conhece mais sobre sentimentos do que sobre
cor, assim nao sabendo os efeitos que elas podem provocar, uma vez que a cor
amarela é utilizada em um ambiente, ela pode causar alegria ou até mesmo irritacao,
assim como um vermelho pode gerar calor .

Portanto, cada cores atua de um modo diferente dependendo do seu contexto
de aplicacdo. As cores ndo atuam sozinha, estdo sempre em torno de outras cores. A

cada efeito ocorrido intervém outras cores tornando um acorde cromatico.

N&do existe cor destituida de significado. A impressdo causada por
cada cor € determinada por seu contexto, ou seja, pelo entrelacamento
de significados em que a percebemos. A cor num traje sera avaliada
de modo diferente do que a cor num ambiente, hum alimento, ou na
arte. (HELLER, 2000, p. 23).

Conforme a autora Eva (2000) “as cores sdo mais que um efeito ético ou
instrumento técnico. Os tedricos das cores diferenciam as cores primarias (vermelho,
amarelo, azul) das cores secundarias (verde, laranja, violeta) e das cores mistas,
subordinadas (como rosa, cinza, marrom).” Ja as cores preta e branca ndo a totalidade

gue comprove gue elas sejam cores verdadeiras.

Do vermelho obtém-se o rosa — mas a impressao que ele causa
é totalmente diferente. O cinza € composto de branco e de preto,
mas seu efeito ndo corresponde nem ao do branco nem ao do
preto. O laranja tem parentesco com o marrom, mas seus efeitos
séo, no entanto, opostos. ( HELLER, 2000, p. 24).

COR
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A cor nada mais € do que a presenca de luz em um determinado local ou
objeto, mas s6 havendo percepcao junto ao olho aparelho receptor agindo como
leitor do fluxo luminoso.

A cor ndo tem existéncia material: é apenas sensacao produzida
por certas organizacbes nervosas sob a acdo da luz-mais
precisamente, € a sensacgdo provocada pela luz sobre o 6rgédo da
visdo. Seu aparecimento esta condicionado, portanto, a existéncia de
dois elementos: a luz ( objeto fisico, agindo como estimulo) e o olho
(aparelho receptor, funcionando como decifrador do fluxo luminoso,
decompondo-o ou altamente através da funcdo seletora da retina).
(PEDROSA, 2010, p.20).

Justificativa

Acima de tudo conforme os conteudos abordados nota se que as cores tem
uma papel muito relevante no comportamento humano, por exemplo, um local de
trabalho que é composto apenas por tons frios, com o passar do tempo esse
trabalhador pode vir a ter depressao e falta de estimulo, em contrapartida outro
individuo que € vinculado numa empresa com pontos de cores, cores vibrantes, tera
mais animo e disposi¢ado. De acordo com Filho (2004).“Assim como pela falta de ar,
Nosso corpo morre, pela falta de cor, nosso ser adoece.”

Portanto a clinica de reabilitacdo € um local onde deve-se trabalhar o uso das
cores, pois ali estdo concentradas pessoas com a saude comprometida e profissionais
gue podem vir a ser comprometidos. De acordo com o artigo da (PNH) a cor estimula
nosso sentido, logo ajudando no desempenho da recuperacdo sendo um recurso

eficaz para o avanco.

e Conforto, aconchego no ambiente, melhorar o quadro dos pacientes.
e A pesquisa contribui para repensar a forma que os ambientes de
recuperagdo estdo sendo construidos, visando ampliar os meios de

estudos de reabilitacdo do paciente, demonstrando fatos relevantes.
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Objetivos

De acordo com a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos-promulgada em

1948 pela ONU (Organizacao das Nacdes Unidas), é direito de todos cidadados, sem

qualquer distincdo ao bem estar. Entretanto, o cenario dos centros de reabilitacdo

impede que isso aconteca na pratica, seja por falta do uso de cor ou mal uso delas.

Nessa forma evidencia-se a necessidade de medidas a serem tomadas pelo governo

e proprietarios de clinicas privadas.

Portanto o artigo é descrito com propdsito de analisar as consequéncias

causadas pelas cores nos seres humanos por meio do espaco construido e sua

influéncia no estado fisico de um individuo. Haja visto que a cor gera resultado.

“Estar cientificamente comprovado que o vermelho age até quando
nao se pode vé-lo; de tal forma que até cegos, ao entrar em ambientes
cujas paredes estdo pintadas dessa cor, tém a sensacao de estar num
ambiente mais quente, em comparacdo aqueles pintados de branco
ou de azul. Infelizmente, nunca se leu de que maneira isso foi
comprovado — esse é o fator que mais interessa aos cientistas. Esses
cegos sdo cegos de nascencga, ou conheciam as cores? Por quanto
tempo tiveram que permanecer no ambiente até detectarem a
sensacdo de estar mais quente? Trata-se de uma impressao
espontanea? Acontece logo, ou precisa de um tempo? E
principalmente: os cegos sabiam de que cor os ambientes estavam
pintados?” ( HELLER, 2000, p. 132).

Os objetivos especificos

Metodologia

Descrever sobre o tema por meio de pesquisas bibliograficas
Delinear Respaldar sobre as cores,

Propor melhorias em projetos de interiores

Para compreender a psicologia das cores e seus efeitos no ser humano

aplicada no ambiente de reabilitacdo a saude mental , o presente trabalho Dispdem
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de métodos como pesquisa bibliografica utilizando livros, como o ja citado “A
psicologia das cores — como as cores afetam a razdo e a emogao” (2000) de Eva
Heller’e artigos académicos publicados que contribuem para o estado dos centros
terapéutico, como por exemplo A Cor no Ambiente Hospitalar, do Autor Luiz Claudio
Rezende Cunha (2004.), Ambiéncia, Brasil. Ministério da Saude (2010), As cores no
ambiente de terapia intensiva, Nélio Barbosa Boccaneral , Sulvia Fernandes Borges
Boccanera2 , Maria Alves Barbosa3 (2006). Também tratara de um estudo de caso
através de andlise de imagens da ambiéncia hospitalar da clinica Vila Verde Saude

Mental.

Desenvolvimento

A clinica de reabilitacdo € um local que acolhe e ajuda a desenvolver
tratamentos para o individuo que sofre com doencas crbnicas sérias, desde
dependéncias quimicas como drogas, alcoolismo e entre outras doencas mentais.

A estrutura arquitetbnica do instituto de reabilitacéo € constituido por recepcao,
sala de atendimento, refeitorio e assim por diante para o estudo do artigo foram
selecionadas trés imagens internas de algumas das unidades de saude mental da
clinica Vila Verde.

A partir das fotos preferidas de cada espaco, sucedera uma analise do uso das
cores empregadas, assim como causas e influéncias que a falta das cores pode trazer
para o ambiente e para o individuo em periodo de recuperagéo. “As cores exercem
grande influéncia no ambiente, modificando-o, animando-o ou transformando-o, e
assim, podem alterar a comunicacdo, as atitudes e a aparéncia das pessoas
presentes, pois todos nds temos reacdes as cores.”(BARBOSA BOCCANERA, Nélio;
FERNANDES, BORGES BOCCANERA, Sulvia; ALVES, Maria, 2006, .p2).

De acordo com a imagem abaixo pode-se notar que o ambiente é composto
por tons neutros como marrom, branco e bege, o “marrom” segundo Heller (2000)
“Na decoragado de moradias, o marrom € avaliado positivamente. A sua naturalidade,
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a sua falta de artificialidade faz do marrom a cor do aconchegante. Semelhante a ele
€ também o acorde — do sentimento de estar em seguranga.” Porém utilizado com
cores vibrantes e harmonia transmitem sensacdes de alegria e bem estar. “O marrom
atua de modo especialmente agradavel quando combinado com cores alegres, como
o laranja e o amarelo.”(HELLER, 2000,p.475).

Se considerarmos que as pessoas passam grande parte de suas
vidas no ambiente de trabalho, os servicos de salude também
deveriam se preocupar com as questdes relativas as cores e a estética
deste local. Além disso, um ambiente agradavel pode amenizar
sensacbes de dor, sofrimento, tristeza e preocupacdo, as quais
acompanham a maioria dos clientes que necessitam permanecer
internados nas unidades de assisténcia a saude.(BARBOSA
BOCCANERA, Nélio; FERNANDES, BORGES BOCCANERA, Sulvia;
ALVES, Maria, 2006, p.6)

IMAGEM 01 - Unidade Colucci - Juiz de Fora (MG)

Fonte: imagem disponivel em

https://vilaverdejf.com.br/#estrutura acesso em: 14 de maio 2022
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Na imagem 2 abaixo pode ser observar a predominancia da cor branca
,segundo Modesto Farina (2006) “O branco € a cor do vazio interior, da caréncia
afetiva e da solidao, haja vista que a exposicao prolongada de sujeitos em ambientes
totalmente brancos tende a acentuar neles caracteres esquizoides.” Além disso, o tom
preto remete o mal a destruicdo, morte, magoa, negacao e melancolia, parafraseando
Modesto Farina (2006) “A cor preta € a auséncia de luz e corresponde a buscar as
sombras e escuriddo. E a cor da vida interior sombria e depressiva.” O predominio do
branco e dos pontos pretos sem que haja uma quantidade significativa de elementos
com cor no espaco pode vir a ocasionar no paciente um retardo em sua recuperagao.
Conforme a Organizacdo Mundial da Saude para as instituicdes hospitalares, as
paredes dos ambulatérios e os quartos dos internos ndo devem ser totalmente
brancos.

Um aposento branco é acolhedor gracas aos toques coloridos de
Nnossos pequenos objetos pessoais. Um ambiente absolutamente
branco, tdo a gosto dos decoradores, logo sera decorado -
O“arruinado”, na opinidao dos designers — com a maior quantidade
possivel de objetos e adesivos coloridos — iniciativa de quem tera que
trabalhar nele, para desse modo quebrar a esterilidade do
branco.(HELLER,2000,p.305).

IMAGEM 02- Unidade Campos dos Goytacazes (RJ)
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Fonte: imagem disponivel em

https://vilaverdejf.com.br/#estrutura acesso em: 14 de maio 2022

A imagem 3 abaixo mostra um refeitério onde pode-se constatar a
predominéncia do branco, o local tem uma boa iluminacdo natural e os mobiliarios
sdo compostos por tons preto e marrom. No entanto, o refeitério ndo traz uma
sensacao de prazer visualmente, haja visto que ao visualizar algum alimento, o
individuo é capaz de sentir sensacgéo de fome ou desejo, a falta da cor influencia néo
s no espaco, mas também no organismo da pessoa antes da refeigdo. “E uma sala
de jantar pintada com cores alegres, estimula o apetite.”(FARINA; PEREZ; BASTOS
2006, p.18).

Os efeitos psicoldgicos causados pela cor sdo, em parte, associagdes
inconscientes com experiéncias ja vividas ou vistas. O tédio, causado

7

por um ambiente monétono, € uma reacdo do organismo a uma
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situacdo pobre em estimulos ou com pequenas variacdes. Os mais
importantes sintomas do tédio séo os sinais de fadiga, sonoléncia, falta
de disposicdo e diminuicdo da atencdo. Cientes disso, ao escolher-se
cores para os ambientes, deve-se observar cada lugar especifico, pois
as cores sofrem influéncias da posicao solar — se no hemisfério norte
ou sul, se as janelas estdo voltadas para o norte, o sul, o leste ou 0
oeste, se existem janelas ou ha iluminacéo artificial.(Claudio Rezende
Cunha, 2004, p. 3,4).

IMAGEM 03 - Unidade Internacéo — Juiz de Fora (MG)

Fonte: imagem disponivel em

https://vilaverdejf.com.br/#estrutura acesso em: 14 de maio 2022

Consideracdes Finais

Portanto, como citado no resumo da pesquisa cientifica , o artigo descrito tem
como finalidade informar sobre a psicologia das cores e demonstrar a importancia das
cores na arquitetura de interior de um centro de reabilitacdo como meio de influéncia
na recuperacao dos pacientes, agindo como um auxilio para a melhora do quadro do
individuo.Logo foi introduzidos conteudos teoricos a cerca de demonstrar que as cores
sao relevante para a humanidade, haja visto que sempre esteve presente na vida dos

seres humanos como referido na introducéo do artigo “Ao longo da histéria das Artes
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percebe-se 0 emprego da cor desde as pinturas rupestres até as gradativas escolhas
com potentes significados, no Egito, por exemplo” (GOMBRICH, 2013). Ademais, para
a compreensao da psicologia das cores foi utilizado o livro da Eva Heller “A psicologia
das cores” que retrata como as cores afetam a razdo e a emogao das pessoas. Assim
as cores estdo sempre em torno de outras cores elas ndo agem sozinhas pois a cada
efeito ocorrido intervém a outras cores gerando um acorde cromatico.

Além disso, estabeleceu-se como objetivo global da pesquisa a compreensao
da psicologia das cores e suas influéncias no design de interior em especifico a uma
clinica de reabilitacdo. Desse modo, a fim de que os objetivos fossem cumpridos foi
especificado objetivos especificos como: 1 expor o tema por meio de pesquisa
bibliografica; 2 apoiar-se na psicologia das cores; 3 respaldar sobre a cor; 4 destaca-
se a influéncia das cores; 5 finalizar demonstrando a hipétese inicial.

Entretanto, ao longo do artigo, ao examinar as referéncias bibliograficas
evidencia-se que os autores defendem a relevancia das cores na vida dos seres
humanos.Por conseguinte é muito importante que os profissionais da area do design
de interiores sejam capacitados para que resulte em resultados positivos do modo, de
como o0s interiores sdo constituidos, visando ndo so a estética, mas também o bem
estar do individuos que ir4 habitar no espaco.

Por consequéncia, conforme as evidéncias adquiridas através da pesquisa nota
se que a cor pode influenciar nas pessoas e no espaco onde ela esta sendo utilizada.
Visto que a cor integra o todo, desde os mobiliarios aos objetos e revestimentos
utilizados. Entretanto, sempre carregam consigo alguma cor. Sobretudo a arquitetura
de interior das clinicas de reabilitacdo necessitam ser bem estudadas ao serem
criadas, além disso, se tratando de usuarios com a saude comprometida.

Desde a finalidade inicial a final desta pesquisa esta confirmado que o estudo
deste artigo corrobora para a melhoria dos espacos internos do ambito da saude e

para servir de apoio para futuros estudos cientificos académicos.
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