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ORGANIZACAO E OTIMIZACAO DOS ESPACOS NOS AMBIENTES INTERNOS!

Ana Regina Aparecida de Brito?
Daniela Almeida®
Centro Universitario Academia

Resumo

O artigo buscou identificar os principais pontos para chegar em uma boa organizacéo e
otimizacdo dos espacgos nos ambientes internos. O objetivo do trabalho foi analisar os
aspectos de maior importancia para projetos residenciais integrados, com o foco ha moradia
Loft. Foi abordado o conforto residencial, aspectos ergondmicos ligado com a proxémica e
algumas solugdes para criar separacdo de ambientes para diferenciar areas com funcdes
distintas. Com base em estudos de artigos académicos. Sendo possivel apresentar formas
de conseguir funcionalidade e aconchego em uma residéncia.

Palavras-chave: Organizacdo; Ambientes; Residéncia; Conforto; Ergonomia.

Abstract

The article sought to identify the main points to reach a good organization and optimization of
spaces in internal environments. The objective of the work was to analyze the most important
aspects for integrated residential projects, with a focus on Loft housing. Residential comfort,
ergonomic aspects linked with proxemics and some solutions to create separation of
environments to differentiate areas with different functions were addressed. Based on
studies of academic articles. Being possible to present ways to achieve functionality and
coziness in a home.

Keywords: Organization; Environments; Residence; Comfort; Ergonomics.

1- Introducéo:

Ao longo dos anos, os espacos residenciais tém diminuido de forma
significante, desde 1960, como uma resposta a diminuicdo de pessoas nos grupos
familiares. De acordo com Tramontano (2003), um dos fatores desta mudanca,

deriva-se das diversas formas existentes de grupo familiar, e a formacao de um novo

1 Artigo elaborado na disciplina Trabalho final de graduac&o |, como parte do Trabalho de Concluséo de Curso,
apresentado no semestre 01/ de 2022.

2 Graduanda pelo curso tecndlogo em Design de interiores pelo Centro Universitario Academia.

3 Mestre em Ambiente Construido pela Universidade Federal de Juiz de Fora, docente no Centro Universitario
Academia de Juiz de Fora.
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“‘padréao social” de pessoas que moram sozinhas. Com o surgimento em diversas
partes do mundo dos novos formatos de grupos familiares, segundo Tramontano
(2003), o processo de nuclearizacao da unidade familiar vém se desfazendo, a partir
do final dos anos de 1960, “quando comeg¢am a surgir familias monoparentais,
casais sem filhos, unides livres — incluindo os ja melhor aceitos casais homossexuais
—, grupos coabitando sem lacos conjugais ou de parentesco entre seus membros, e
uma familia nuclear renovada” (TRAMONTANO, 2003, p. 06). Hoje em dia, os
interesses e pensamentos de possuir uma familia pequena, composta por filhos ou
ndo, € bem comum. Com isso, a demanda de casas com dimensfes menores e com
espacos integrados esta aumentando cada vez mais ndo sé no Brasil, mas em todo
o mundo.

Com os avancos tecnolégicos, a partir da década de 80 até os dias atuais,
além das mudancas sociais, urbanas e arquitetbnicas, houve também alteracdo no
modo de pensar e de viver das familias. Com isso, as necessidades e a evolucéo da
sociedade foram influenciando a maneira como as pessoas organizam o layout dos
ambientes. Segundo Oliveira (2012), no século XV e XVI os cobmodos das casas hao
tinham funcgbes especificas (exceto a cozinha) e assim os criados e os patrdes
viviam juntos e em alguns casos, abrigavam-se mais de uma familia na mesma
residéncia, com um grupo familiar em cada quarto. Assim, ao longo dos anos 0s
individuos foram sentindo a necessidade de ter a sua proépria privacidade dentro da
residéncia (possuindo seu quarto individual, por exemplo), uma vez que nos séculos
XV e XVI isso ndo acontecia. “Além disso, essas casas eram também o local de
trabalho. Isso mudou no século XVII, mas voltou a ocorrer no século XX, quando a
tecnologia trouxe o computador para desenvolver uma relagao “remota” de trabalho”
(OLIVEIRA, 2012, p. 01).

Com a integracdo de ambientes se popularizando, ndo levou muito tempo
para que profissionais da construgéo civil entendessem o qudo vantajoso era investir
nesse tipo de moradia, seja pela economia gerada em recursos ou pelo bem-estar e

satisfacdo do cliente.
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A moradia hoje representa um espagco de seguranca, conforto, abrigo,
protecdo, lugar longe da luta cotidiana e ameacas. Entretanto, como vimos, com
residéncias cada vez menores, estes aspectos podem ser prejudicados ja que 0s
espacos sao bem delimitados e garantir a sensacao de amplitude e aproveitar cada
centimetro do imével séo alguns obstaculos a serem vencidos.

Com tudo, quando se trata de residéncias com espacos menores e
integrados, deve-se planejar corretamente toda a estrutura técnica do projeto para
que ndo haja erro funcional e estético, e ndo cause possiveis desconfortos ao
morador, sabendo que, projetar envolve diversas variaveis e expectativas. “A
apropriacdo envolve a interacdo reciproca usuario/espaco, na qual o usuario age no
sentido de moldar os lugares, segundo suas necessidades e desejos, fazendo
prevalecer o seu direito a privacidade e ao convivio familiar’ (SIQUEIRA, 2015, p.
02). Vale ressaltar também, a importancia dos espacos interpessoais criados a partir
da distribuicdo dos moveis no layout, para ndo ocorrer a invasao de espaco entre as
pessoas e proporcionar conforto entre elas, durante um diadlogo por exemplo. Dessa
maneira, as pessoas podem experimentar conforto a partir de uma boa configuracéo
do ambiente.

Uma tipologia de ambiente muito comum nos dias atuais é a de planta mais
livre, a partir da unido de dois ou mais espacos, abrindo mao das paredes ou
divisérias. O surgimento dessa técnica, de integracdo no ambiente, vai de encontro
as construcdes de Lofts, que séo verdadeiros espacos totalmente integrados
(excluindo a area sanitaria).

Segundo Vasconcelos (2012), o primeiro conceito de Loft urbano tem sua
origem na Franca, na década de 50, com o projeto de apartamentos da Cité
Radieuse, do arquiteto urbanista Le Corbusier. Entretanto, de acordo com Portes
(2003), muitos arquitetos locais da época definiram que o local de surgimento desse
conceito foi em Nova York, no final da década de 60 e no inicio da década de 70,
guando os galp@es industriais das fabricas foram convertidos em uso residencial,

devido a queda da bolsa de valores.
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A busca por essa tipologia de moradia na década de 70 foi devido a seu
preco acessivel, por ser bem espacoso para se criar ambientes integrados e por ser
considerado compativel com uma forma de morar moderna. Silva (2017) diz que, os
primeiros Lofts foram habitados por artistas que naquela época buscavam opcdes de
moradia barata e assim conseguiam transformar a casa em um local de trabalho.

Os Lofts originais tinham como caracteristica pé direito duplo, havendo
mezanino. Nao possuiam paredes divisorias internas, deixando o ambiente
integrado (exceto em area sanitaria) com espacos mais fluidos e aconchegantes.
Dessa forma se criava separacdes dos ambientes com os moveis para diferenciar
areas com funcgdes distintas.

Assim, o publico alvo daquela época era focado nos artistas que buscavam
baixo custo e um amplo espaco para executar suas obras (atelié). Tendo em vista
que, hoje em dia ndo se vive mais da mesma forma que antigamente, o conceito de
Loft foi se modificando com 0s anos e nos dias atuais ndo & considerado um custo
baixo em NY e seu publico tem direcionado a jovens executivos que querem morar
sozinhos ou em casal (sem filho) (PORTES, 2003).

Conforme diz Portes (2003), no Brasil essa tipologia de moradia nasceu
guando houve um aumento significante de jovens que estavam morando sozinhos.

“O primeiro a ser construido foi na cidade de Séao Paulo — SP, mas
nao acompanhou a verdadeira origem, como aconteceu no exterior,
ou seja, aqui ele foi construido e ndo reformado. Na cidade de
Curitiba — PR, também ja foi descoberta esta fatia, a cidade ja esta
constituida por véarias empresas investindo nessa novidade.”
(PORTES, 2003, p. 01).

Embora os Lofts originais tenham sido “criados” através de galpdes das
indUstrias na década de 70, atualmente essa tipologia de moradia vem sendo
desenvolvidas do zero em alguns casos, entretanto mantendo seu conceito original,
dito anteriormente. E importante frisarmos que a concepcdo desse publico depende
do estilo de vida e seus objetivos em uma residéncia. Tendo em vista que, conforme
Martins (2009), as pessoas que buscam ter um modo de vida diferente do
“tradicional” e querem novas experiéncias, conseguem pela habitacdo diferente que

0 caracteriza.
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Esse tipo de habitacdo possui como suas principais caracteristicas: maior
entrada de luz natural j& que ndo ha paredes e em alguns casos possui pé direito
duplo; transmite sensacdo de amplitude no espaco por possuir integracdo nos
ambientes e ndo conter barreiras visuais como paredes ou corredores; e também, a
diversidade oferecida pelo espaco ja que ndo precisamos nos sujeitar a seguir uma
determinada area pré-estabelecida, podendo ser livres na criagdo dos ambientes.

Entretanto, ndo podemos esquecer que, quem opta pelo Loft, consegue
pouco isolamento sonoro em comparagdo com as casas tradicionais, visto que nao
s6 os barulhos de conversas (entre pessoas que estdo na casa), e televisdo, mas
também barulhos que os eletrodomésticos da cozinha podem fazer (caso ndo forem
de qualidade). O mau cheiro também pode ser um problema enfrentado pelo
morador, no caso do banheiro ndo havera problemas (ja que fica em uma éarea
reservada), mas na cozinha se ndo houver um bom exaustor, o cheiro pode se
espalhar pela casa. Outro fator muito importante é a limpeza, pois é preciso ser bem
organizado e deixa-lo sempre limpo, ja que possui areas integradas nao € possivel
esconder a bagunca da visita. Apesar disso, hoje em dia, quem opta pelo Loft
precisa de planejamento e criatividade para transformar o espaco, podendo ser

vantajoso viver em um deles.

2- Justificativa:

O presente trabalho ir4 estudar os fatores necessarios para organizar o layout
e aproveitar o espaco em um projeto de interior. Faz-se necessario essa pesquisa
para mostrar que é possivel ter harmonia e conforto em um ambiente independente
do seu tamanho, levando em consideracdo ambientes com tamanhos menores e
ambientes integrados (assim como um Loft).

E notavel que a busca por residéncias com dimensdes reduzidas tem
aumentado hoje em dia. Os aspectos que levam a essa procura estao relacionados
a praticidade de limpeza e cuidados que esses imoveis oferecem, e preco muito
mais acessivel. E importante destacar também que, quem procura por esse tipo de
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casa quer morar sozinho ou em casal, sem pretensées de construir uma familia
grande e sem obter muitos gastos, entretanto que seja confortavel e aconchegante.

Levando em consideracdo que, a presente pesquisa ira trabalhar com a
tipologia de moradia Loft, serd importante a analise do conforto residencial e a
ergonomia para que possa contribuir na hora da execugao um projeto agregando
conhecimento.

Contudo, ira ser apresentado situacdes que amplie o olhar do Designer de
Interior para trabalhar ambientes menores e/ou ambientes integrados, otimizando o
espaco para que haja um bom desenvolvimento projetual e buscando meios de

proporcionar ao usuario uma melhor qualidade de vida.

3- Objetivos:

O objetivo desse trabalho é analisar quais aspectos sao relevantes
para trabalhar com projetos residenciais integrados, levando em consideracéo
a organizacao dos moveis no layout e a otimizacdo do espaco residencial de
modo que a ligacao entre o homem e o0 ambiente estejam em harmonia.

Pegando como referéncia a tipologia de planta Loft, esse artigo
apresentara aspectos que levem a uma boa organizacdo do layout nesses
ambientes tendo como foco:

e Tracar 0s principais pontos para se obter o conforto residencial;

¢ Identificar os aspectos ergonémicos juntamente com a proxémica, no
caso residencial que sejam pré-requisitos importantes para o design de
interiores de Lofts;

¢ Identificar possiveis solucdes para criar separacdo de ambientes com
moveis para diferenciar areas com funcgdes distintas nos espacos

integrados.

4- Metodologia:
Este artigo contém um levantamento tedrico que discute a questdo do

conforto, ergonomia juntamente com a proxémica e solugdes para criar separacao
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de ambientes com foco residencial, apresentando casos especificos na tipologia de
moradia Loft.

Trata-se de uma busca por artigos académicos, na base de dados Google
Académico, atraveés de leituras.

Foi utilizado também como forma de pesquisa a internet, para acessar

imagens e informacdes ndo contidas nos artigos.

5- Desenvolvimento:

5.1- CONFORTO:

Antes de qualquer coisa, 0 objetivo principal de uma residéncia € transmitir
conforto ao morador. O estudo do conforto ambiental torna-se essencial para o
projeto que ird ser desenvolvido, porém nem sempre é um papel facil a ser
cumprido, jA que esse conforto é influenciado de acordo com a cultura e
personalidade de cada individuo. “O conforto ndo admite generalizagbes” (SILVA,
SANTOS, 2011, pag. 01).

Silva e Santos (2011) diz que esse conforto habitacional pode
apresentar duas interpretacdes, a fisica e a subjetiva. Do ponto de vista de contexto
fisico, abordam que, sdo aqueles que estdo relacionados a integridade fisica
humana, e cumprindo as necessidades primarias, ou seja, seguranca, eficiéncia e
adequacao ambiental.

No que diz respeito a seguranca, esta ligado a sensacao principal para
vivenciar o conforto, a residéncia é o local onde fugimos das a¢fes naturais e das
acbes do ser humano (sol, chuva, doencas, pessoas de mau carater) e assim
sentimos confortaveis e protegidos dentro do lar. Ja a eficiéncia, se relaciona com a
forma em que os modveis na residéncia estdo favorecendo o ambiente e os
moradores, visto que, em uma casa onde a prioridade é o conforto, os méveis
devem estar adequados e ser eficientes durante seu uso. Silva e Santos (2011)
aponta que, “a “maquina de morar’, de acordo com a concepcdo do autor Le

Corbusier (2004), deveria ser a moradia, pode ser resumida como 0 espac¢o minimo,
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flexivel e confortavel para habitar, aberto para a iluminagdo e a ventilacdo, e com
moveis que respondam com eficiéncia as suas utilidades e circulagcdo adequada”,
assim a eficiéncia esta diretamente relacionada a organizacdo dos moveis, ja que
para uma residéncia ser funcional ela precisa dos mobiliarios para uma habitagdo. E
por ultimo, a adequacdo ambiental que trata sobre como podemos melhorar a
circulacao de ar, por exemplo, dentro da residéncia. Em um local onde as acdes
naturais (frio e calor) estdo em excesso causa desconforto e pode provocar baixo
animo ao exercer as atividades diérias. Assim, esses pontos “estariam ligados a
ideia de alivio do desconforto consequente das sensacdes de dor e/ ou inseguranca,
originados da exposi¢ao direta ao ambiente natural e ao perigo” (SILVA; SANTOS,
2011, p. 08).

Por outro lado, para que consiga uma plena ideia de conforto, os
elementos fisicos devem estar ligados aos subjetivos, na qual se referem a questdes
psicolégica e cultural segundo os autores, como territério, lar e privacidade.

Se tratando de territério, podemos dizer que é a separacdo de um
determinado espago por uma pessoa. Silva e Santos (2011) comenta que, “esse
espaco fisico delimitado pode abranger desde a escala de um pequeno cémodo ou ir
além da escala de uma grande cidade”, assim fica claro que o territério pode ser
definido tanto com a marcacédo de um terreno de uma casa, por exemplo, quanto a
marcacdo de uma cidade, estado ou pais, entretanto os territorios podem causar
conflitos entre os individuos se cada sujeito nao tiver o seu proprio espaco. O lar por
sua vez, se refere a moradia, o lugar para se viver que seja confortavel e
aconchegante, “essa é a esséncia do aconchego: nossa marca territorial, 0 que nos
é familiar. O lar guarda nossa identidade” (SILVA; SANTOS, 2011, p. 13), assim o lar
se torna ndo sO a casa fisica, mas também as memorias e sensacdes boas que a
moradia proporciona se tratando da familia. E por fim, a privacidade, que é essencial
em qualquer residéncia, uma vez que, cada individuo precisa da sua intimidade para
se sentir confortavel em um determinado local.

Assim, os elementos de contexto subjetivo sdo relacionados as

sensacdes que o ambiente pode proporcionar. “O lar é o territério destinado a
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familia, que dele se apropria dotando-o de identidade. E onde a familia encontra
aconchego e privacidade diante do mundo exterior. E também um reflgio para as
lembrangas” (SILVA; SANTOS, 2011, pag. 15).

IMAGEM 01- Apresenta moradia integrada confortavel e funcional.

RIS S
-V |

Disponivel: https://www.honolulumagazine.com/small-kine-homes-how-4-local-families-make-the-
most-of-little-spaces-in-hawaii/
Acesso em: 01 dez 2021

A imagem ilustrativa representa o conforto dentro do ambiente integrado, com
tamanhos dos mobiliarios e areas de passagem pensadas exclusivamente nos
clientes, trazendo muita funcionalidade ao espaco além de uma 6tima estética visual.
Embora seja uma residéncia com tamanhos menores, se comparado a residéncias
“padrao”, o lar sempre estara apto a nos fornecer sensagcéao de seguranca e protecéo
do mundo exterior, tanto as a¢cdes naturais quanto as acdes dos seres humanos,

sendo que o conjunto de paredes, teto, janelas e portas nos fazem desfrutar dessas
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sensacdes. Entretanto, em locais completamente integrados n&o existe a
privacidade, principalmente quando ha mais de uma pessoa vivendo naquele local.
Como visto na imagem 01, mesmo com 0 quarto sendo na parte superior a
privacidade € minima, visto que ndo h& paredes ou divisérias do quarto com o

restante da dos ambientes.

5.2- LAYOUT:

Outro ponto importante em um ambiente residencial é a disposicao dos
moéveis dentro dos cédmodos. Quando bem planejada, essa solu¢do garante mais
equilibrio, praticidade, propor¢cdo e ainda transmite sensacdo de amplitude a um
espaco considerado pequeno. Para Costa (2003), o arranjo fisico de um ambiente
esta relacionada a sua funcionalidade, ou seja de acordo com as atividade a serem
exercidas em um local serd analisado a melhor adaptacdo do mobiliario. O autor
ainda completa dizendo que “a forma como o espaco esta organizado para atender
as necessidades dos usuarios, o arranjo fisico colabora com a qualidade
habitacional” (COSTA, 2003, p. 03). Ainda em conformidade com a visdo do autor, a
otimizacdo dos espacos esta ligada ao bom arranjo fisico do ambiente. Contudo,
Costa (2003) afirma que, a falta de organizacao e de um bom arranjo fisico espacial,
principalmente nos ambientes pequenos, dificulta a realizacdo das atividades

domésticas, podendo afetar a vida dos usuarios e sua produtividade.

5.2.1- ASPECTOS ERGONOMICOS COM LIGAQAO A PROXEMICA, NO CASO
RESIDENCIAL:

De acordo com Alves (2021), o aproveitamento do espaco em um ambiente
deve ser previsto para movimentos confortaveis, além de proporcionar espacos
suficientes para distribuicdo de moveis e execucéao de atividades cotidianas.

“Os espacos internos das edificagées sao projetados como locais de
movimentos, atividade e repouso. Por tanto, deve haver um ajuste
entre a forma, as dimensfes do corpo e do espaco interior. Além das
condicbes fisicas e psicoléogicas o espaco também tem
caracteristicas tateis, auditivas, olfativas e térmicas influenciando na
maneira de como sentimos e o que fazemos dentro deste espago”
(ALVES, 2021, p. 05).
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A ergonomia estabelece uma relacdo entre o homem e o0 espacgo, que
segundo Costa (2003), se caracteriza a existéncia humana como espacial e
simultaneamente funcional, racional e simbdlica, incorporando todas as
necessidades humanas, suas expectativas e desejos. De tal forma que, ela serve
para otimizar o desempenho das atividades e proporcionar conforto, contribuindo
para a qualidade de vida de quem habita no ambiente.

Assim, antes de executar qualquer projeto, é necessario estabelecer um
planejamento que englobe todos os pontos para se chegar a um resultado de
satisfacdo e que néo proporcione desconforto ao cliente. Se o espaco for reduzido,
a preocupacdo € maior, uma vez que, a margem de erro é superior. Inclusive, um
espaco reduzido exige criatividade, pequenos truques e solugbes para que o
conforto e a estética possam estar juntos.

O conforto ergondémico varia de acordo com as medidas antropométricas de
pessoa para pessoa. Medidas estas que estdo relacionadas a altura do usuério,
tamanho dos pés e maos, mobilidade, existéncia de algum tipo de deficiéncia, enfim,
tanto as dimensBes quanto os movimentos do corpo humano. Através dessas
medidas € possivel estabelecer o tamanho dos mobiliarios ou objetos a serem

utilizados.

IMAGEM 02- Apresenta dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas

em pé.

| 2.0 min |

- et

Muletas Cadeira de rodas

Vista frontal e lateral Vista superior e frontal
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Disponivel em: Norma NBR 9050
Acesso: 22 out 2021

Para que a residéncia possa ser acessivel a qualquer pessoa, ela precisa

estar dentro do padréo estabelecido pelas normas da NBR, como por exemplo, a

distancia minima de circulagcéo para pessoas que se deslocam em pé utilizando

muletas deve ser no minimo 95cm para que possa circular com maior facilidade. Ja

para pessoas que utilizam a cadeira de rodas, é necessario uma distancia minima de

80cm para que haja uma passagem confortavel.

IMAGEM 03- Apresenta dimensdes maximas, minimas e confortaveis para

alcance manual frontal, em pé.

G1=050a055

D1=1152a1.25

C1=0,.90a1,00

B1=0,72a0,82
E1 = 1,40 a 1,55 alcance max. confortavel

A1=065a0,75 |

Legenda

Al altura do centro da mao estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo

B1 altura do piso até o centro da mao, com o antebraco formando angulo de 45° com o tronco

C1 altura do centro da mao, com o antebrago em angulo de 90° com o tronco

D1 altura do centro da mao, com o brago estendido paralelamente ao piso

E1 altura do centro da mao, com o brago estendido formando 45° com o piso = alcance maximo confortavel
F1 comprimento do antebraco (do centro do cotovelo ao centro da mao)

G1 comprimento do brago na horizontal, do ombro ao centro da mao

Disponivel em: Norma NBR 9050
Acesso: 22 out 2021
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A altura do alcance frontal é outro fator muito importe na hora de projetar, pois
€ estabelecendo as medidas maximas e minimas de acordo com o cliente é possivel
trabalhar a ergonomia de maneira confortavel, por exemplo, no alcance dos armarios
superiores, se colocados em uma altura muito superior a altura corporal do morador,
sera necessario de um banquinho para auxiliar ou ate mesmo se esticar, podendo

causar problemas na coluna com o tempo.

IMAGEM 04- Apresenta area livres e distancias adequadas na sala de estar.

'S LIVRES EM AREAS OF ESTAS RELAGAD ENTRE ESPACOS LIVRES NAS AREAS DE ESTAS

Disponivel em: Livro Dimensionamento Humano para Espacos Interiores
Acesso: 22 out 2021

E necessario também que a altura do sofé e altura da mesa de centro esteja
em harmonia, ou seja, se 0 sofa possuir uma altura média padrdo, é preciso que a
mesa de centro ndo seja tao alta e nem tao baixa, para que néo fique desconfortavel
no momento de utiliza-la, podendo causar desconforto na coluna e nos bracos, ja
gue sera preciso estica-lo. Outro ponto que deve ser considerado no momento de
projetar € a distancia entre o sofa e a mesa de centro, pois se colocados muito
proximos podem causar desconforto no momento de esticar as pernas ou até
mesmo de se levantar, além de que, se a area da sala for um local de trafego, sera
necessario uma distancia maior do sofa a mesinha, para que figue mais confortavel

a circulacdo de pessoas com a pessoa que esta sentada.
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IMAGEM 05- Apresenta area de circulacdo e alturas confortaveis dos moveis,
area de forno e fogéo.
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Disponivel em: Livro Dimensionamento Humano para Espacos Interiores
Acesso: 22 out 2021

E através dessas medidas corporais do individuo que é possivel determinar,
por exemplo, a altura de um armario na cozinha. Conhecer esses parametros
antropométricos proporciona melhor qualidade no resultado final de um produto ou
servigco, assim é necessario planejar e estudar o local a ser trabalhado e o usuario,
para ser possivel atender as necessidades de qualquer classe e tipo fisico em um
ambiente, j4 que o resultado do projeto ir4 se adequar ao usuario € nao 0 Usuario se
adequar ao produto final. Alves (2021) ainda diz que “A maioria das pessoas

vivencia fases e habilidades diferentes a medida que cresce e envelhece, as

mudancas de peso, altura e capacidade fisica”, ainda acrescenta, “essas mudancas
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do corpo ao longo do tempo afeta 0 modo como um ambiente interior recebe ou
acomoda o usuario”.

Ndo podemos esquecer também que, planejar uma boa circulagédo
proporciona uma boa ligacdo e acesso entre os ambientes. Assim, com um bom
planejamento e programa de necessidades possibilita que o ambiente a ser
projetado atenda as necessidades de seus Usuarios.

Outro ponto a ser considerado é que, tanto a distancia excessiva quanto a
proximidade excessiva entre as pessoas causam sensacdo de desconforto. A
comunicacdo esta relacionada com a distdncia entre individuos dentro de um
espaco. De acordo com Arabella Galvao (2016), “o calculo do limite de conforto entre
as pessoas em um ambiente chama-se proxémica”. Essa métrica de conforto se da
ndo s6 em espacos publicos, mas também em situacdes cotidianas privadas,
podendo mudar em funcdo de fatores individuais e culturais. Um exemplo é a
distancia das cadeiras em uma mesa de jantar, se ndo forem escolhidas
corretamente de acordo com o espaco destinado pode causar desconforto entre os
individuos que estiverem muito proximos se estiverem invadindo alguma das zonas,
de conforto psicoldgico ndo destinado a ela.

As zonas séo classificadas em intimo, pessoal, social e publico, e possuem
uma fase préxima e uma distante, de acordo com Julius Panero e Martin Zelnik. Para
Arabella Galvao (2016), a distancia intima na fase proxima seria demonstracao de
amor, beijos, abracos (toque entre as pessoas), ja na fase distante, € entre 15cm a
45cm. A distancia pessoal tém sua fase proxima entre 45cm a 75cm (distancia de
um didlogo com pessoas conhecidas), e sua fase distante entre 75cm a 120cm
(distancia de um didlogo com pessoas desconhecidas). Seguindo para a distancia
social, ela possui na sua fase proxima entre 120cm a 210cm, e na fase distante
entre 210cm a 360cm (distancia entre pessoas em locais publicos). E por fim, a
distancia publico, na sua fase proxima entre 360cm a 750cm, e na fase distante de

750cm ou mais (distancia de uma pessoa apresentando em publico).
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IMAGEM 06- Apresenta as zonas intimo, pessoal, social e publico.

Disponivel: Livro Dimensionamento Humano para Espacos Interiores
Acesso em: 06 dez 2021

IMAGEM 07- Apresenta a zona intima.



@

"y
v

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

Disponivel: https://www.dicasdemulher.com.br/fotos-tumblr-de-casal/
Acesso em: 06 dez 2021

A zona intima é destinada a duas ou mais pessoas que possuem intimidade entre si,

sendo assim a proximidade entre elas ndo causara desconforto.

IMAGEM 08- Apresenta a zona pessoal.

1

Disponivel: https://www.mensagenscomamor.com/mensagem/528959
Acesso em: 06 dez 2021
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A zona pessoal é 0 espaco que separa as pessoas em sala de aula, reunides,
encontros etc., é a distancia em que uma pessoa se sente confortavel em ter um

didlogo, por exemplo, com os demais.

IMAGEM 09- Apresenta a zona social.

Disponivel: https://resolvv.com.br/quem-somos/#history
Acesso em: 06 dez 2021

A zona social € estabelecida pela distancia de quem esta apresentando com o0s
demais ouvintes, como por exemplo em uma reunido de trabalho, professores dando

aula etc, para manter um afastamento e talvez até uma hierarquia.
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IMAGEM 10- Apresenta analise de conforto psicolégico em praca de

alimentacéo.

Disponivel: https://plazasulshopping.com.br/sobre-o-shopping/
Acesso em: 08 dez 2021

Observando a imagem, podemos notar que € um espaco que comporta muitas
pessoas e com isso deve ser pensado no conforto para cada individuo. Entretanto,
nem sempre se consegue levar o conforto psicologico para todos. Por exemplo, se
todos os assentos do lado direito, no canto aleméo, tivessem sido ocupados e as
pessoas que estivessem no sofa sentasse muito proximas uma das outras, causaria
sensacao de desconforto entre os individuos, ja que sua zona pessoal distante
estaria sendo invadida. Outro ponto de possivel desconforto, seria as trés mesas, na
parte inferior a esquerda da imagem, por estarem muito proximas uma das outras,
faria com que se houvesse uma pessoa sentada em uma das pontas, a segunda
pessoa a chegar dificilmente se sentaria na mesa do meio, e sim na mesa da outra
ponta, para que sua zona pessoal permanecesse confortavel e respeitando também

a zona da outra pessoa.

5.3- SETORES E AMBIENTES RESIDENCIAIS:
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Um dos primeiros passos nos projetos residenciais é definir a funcdo de cada
ambiente e o fluxo de pessoas nos espacos. Logo apdés conhecer o cliente e
desenvolver o programa de necessidades, fica mais claro estabelecer qual sera o
uso de cada ambiente e a area que ele mais utiliza, para saber como sera a
disposicdo dos moveis e as possiveis areas de circulagéo.

Assim, para que uma residéncia tenha uma boa funcionalidade € necesséario
gue ela apresente a separacado entre a intimidade de cada pessoa com parte social,
onde ficaréo visitas por exemplo.

As casas sao setorizadas em area social, servico e intimo. Arabella Galvao
(2016) diz que para separar essas areas em um espaco que possui andares, é
usado o andar superior para area intima, e o inferior para a area social e servico.
Com isso, podemos classificar os ambientes nos seguintes setores:

Setor Intimo: sala intima, corredor, quartos para familiares e hospedes,
vestiario ou closet, banheiros;

Setor Social: jardim, terraco, piscina, sauna, areas de lazer, sala de jogos,
varanda, vestibulo, salas de estar, sala de jantar, adega, escritorio, atelier, lavabo,
estacionamento;

Setor de Servigo: garagem, copa, cozinha, despensa, area de servi¢co, quarto

e banheiro para empregados, depdésito, sotao, pordo, casa de maquinas.

IMAGEM 11- Apresenta setorizagdo — area intima, servico e social.



Y

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

. Area intima
Area social

Area servico

Disponivel em: https://www.nicepng.com/ourpic/u2e6q800g8t4y3r5_planta-baixa-para-minha-casa-
minha-vida-layout/

Acesso: 28 out 2021, editada pela autora.

IMAGEM 12- Apresenta areas de circulacao.
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. Circulacdo para pessoas intimas e moradores

- Circulacdo para visitas

Disponivel em: https://www.nicepng.com/ourpic/u2e6q800g8t4y3r5_planta-baixa-para-minha-casa-
minha-vida-layout/

Acesso: 28 out 2021, editada pela autora.

Ao completar os ambientes com o0os moveis e objetos de decoragédo, o
projetista deve pensar nas condicdes de ndo impossibilitar o uso desses moéveis
futuramente e a passagem entre eles, pelo morador, sem se machucar ou limitar os
movimentos. Sem planejamento, abrir a porta do guarda-roupa, por exemplo, torna
uma tarefa dificil devido a falta de espaco ou alturas ndo adequadas ao usuario.
Além do espaco necessério para andar, temos que considerar também outros
movimentos, como levantar, sentar, agachar, abrir, mexer em gavetas e prateleiras.

E claro que tudo depende das necessidades de cada usuério para os quais
estamos projetando.

Julius Panero e Martin Zelnik diz que, as medidas antropométricas adequadas

dependem de cada projeto. Entretanto se o projeto utiliza medidas padréo, para os
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autores, deve ser atendido o percentual de 95%, atendendo assim a maior parte da
populacao, deixando apenas 0s 5% menos favorecido. Por exemplo, altura de uma
bancada na cozinha, ela deve ter uma altura “padréo” para atender a maioria das
pessoas, entretanto, para os 5% essa bancada poderd ser muito alta (para
individuos com baixa altura), ou a bancada sera muito baixa (para individuos muito
altos).

Com a reducdo dos tamanhos das moradias no Brasil, em muitos casos
atualmente, dificulta o movimento dentro da residéncia por parte dos idosos e
pessoas com deficiéncia. Alves (2021) diz que, a acessibilidade deve estar presente
em todo o edificio, para atender qualquer tipo de deficiéncia, ndo sO deficiéncia
fisica. “Os espagos para ter uma boa circulagdo além daqueles que possuem
dificuldades de locomocbdes devem também atender as pessoas de sobrepeso”
(ALVES, 2021, p. 06).

5.3.1- SOLUCOES PARA CRIAR SEPARACAO DE AMBIENTES PARA
DIFERENCIAR AREAS COM FUNCOES DISTINTAS NOS ESPACOS
INTEGRADOS:

A unido entre dois ou mais espacos nas residéncias estd sendo uma solucéo
cada vez mais comum. Os ambientes onde mais se aplicam a integracdo sdo: salas,
cozinhas, sala de jantar e areas externas. Entretanto, na tipologia Loft € comum ser
integrado até o quarto junto a ambientes sociais, onde ficam as visitas.

Se tratando do Loft, o conforto para o morador ndo se torna uma tarefa facil
na hora de projetar, uma vez que, os ambientes sdo integrados, e 0s moveis se
distribuidos no espaco de forma errada podem causar sensacdo de desconforto ou
desorganizagao.

Nos elementos subjetivos citados a cima, a privacidade é um ponto que se
destaca de forma negativa nesse tipo de moradia, por possuir seus ambientes todos
integrados n&o respeita 0 espaco intimo do individuo.

“As atividades que acontecem nesse local — como comer, cozinhar,
receber visitas, trabalhar, descansar, dentre outras atividades do
cotidiano — séo agbes que, em moradias tradicionais, aconteceriam
em cdmodos separados. O modo de vida do Loft sugere que tais
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atividades podem acontecer dentro de um mesmo ambiente, que
abrangeria varios espagos como sala de TV, sala de estar, sala de
jantar, copa, varanda, jardim; todos articulados ao redor do espaco
gue se caracteriza como um dos principais pontos sociais das
moradias: a cozinha.” (SILVA, 2017, p. 17 e 18).

O conceito aberto dos ambientes proporciona sensacdo de amplitude dos
espacos, uma Otima opcdo para casas com dimensdes menores. Além de que,
esses ambientes integrados permite maior flexibilidade na hora de projetar e
transmite sensacdo de liberdade j& que ndo h& paredes interrompendo passagens.
Um ambiente integrado melhora o fluxo de trafego de pessoas dentro da casa e ha
um aumento da incidéncia de luz natural, ou seja, com uma boa organizacdo dos
moveis dentro do ambiente, esse estilo de construcdo obtém a melhor
aproveitamento do espaco.

Com a integracdo desses ambientes, o projetista deve estudar e observar
cada vez mais a importancia de entregar ao cliente um projeto que proporcione
espacos funcionais e estéticos ao mesmo tempo fazendo com que sejam bem
aproveitados. “Dessa forma, atenta-se para as escolhas dos materiais, o projeto de
iluminacdo, a tecnologia dos eletrodomésticos, a eficiéncia e a ergonomia dos
espacos” (SILVA, 2017).

Antes da estética, os comodos precisam ser funcionais ao morador. Quando
h& integracdo entre os espacos, 0s méveis precisam estar organizados de forma que
atenda as necessidades do cliente. SILVA (2017) aponta que “o numero de mdéveis
em um ambiente diminui, porém, cada vez mais eles sdo pensados para
desempenhar mais de uma funcgao, tornando-se também mais praticos”.

Hoje em dia, ha diversas solu¢cbes que podem facilitar a separagdo o0s
ambientes que estéo integrados de forma que otimize o espaco e seja confortavel ao
morador. Uma solucao para tal proposta seria a divisdo dos ambientes com préprios
moveis, como por exemplo, separar a sala de tv da cozinha com o sofa e poltronas,
delimitando a area da sala.

IMAGENS 13- Ambiente integrado com separacdo dos ambientes com méveis.
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Acesso: 07 dez 2021

Outra solucdo adotada por muitos hoje em dia sdo estantes vazadas, que
além de servir como diviséria ho ambiente elas servem como movel funcional e uma
Otima opcédo para decoracdo, proporcionando ainda uma boa passagem de luz e

ventilacao.

IMAGENS 14- Ambiente integrado, separacao com estante.
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Disponivel em: http://www.arquitrecos.com/2016/08/tv-giratoria-solucao-para-integrar.htmi
Acesso: 06 dez 2021

Disponivel em: https://www.liderinteriores.com.br/blog/moveis-como-divisorias-delimite-espacos/
Acesso: 06 dez 2021

Pisos diferentes no mesmo ambiente é outra op¢do para dividir os ambientes

integrados com funcgdes distintas de forma sutil e elegante.

IMAGENS 15- Ambiente integrado, separacao por piso diferente.
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Disponivel em: https://casaeconstrucao.org/projetos/ambientes-integrados/
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6- Consideragdes finais:

O presente artigo teve como foco principal buscar solucdes para a
organizacdo e aproveitamento dos espacos em projetos residenciais, sabendo que
muitas pessoas hoje em dia estdo optando morar em casas gue possuam O0S
ambientes integrados, assim, a moradia precisa ser funcional e aconchegante para
guem o habita. A partir de leituras em artigos académicos e pesquisas na internet foi
possivel estudar e identificar os principais aspectos que Sd0 necessarios para
solucionar tal questéo.

Para se atingir a compreensdo dos aspectos relevantes para trabalhar com
projetos residenciais integrados, levando em consideracdo a organizacdo dos
moveis no layout e a otimizacdo do espaco residencial de modo que a ligagédo entre
o homem e o ambiente estejam em harmonia, com foco na tipologia Loft, definiu-se
trés objetivos especificos. O primeiro trata-se do estudo de conforto dentro da
residéncia, sendo possivel apresentar 0s pontos que Sao necessarios ter
conhecimento antes de iniciar o projeto, uma vez que, esse conforto depende de
varias variantes, como por exemplo, gostos pessoais do cliente, ja que, o conforto

nao pode ser generalizado. Logo em seguida, foi trabalhado os aspectos



)

'l.‘ '.l'
LN

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

ergonémicos juntamente com a proxémica, que mostrou resultados muito
importantes para o projetista, pois tendo conhecimento desse tdpico e aplicando nos
trabalhos reduz os riscos e possiveis desconfortos na vida do cliente. E por fim, as
possibilidades de separacédo de ambientes integrados, que possibilita a organizagao
do espaco e um layout moderno e aconchegante.

Com isso, a pesquisa atendeu seus requisitos e apresentou informacdes
necessarias para um projeto com foco em organizar e otimizar espacos internos. A
abordagem desse tema é de grande importancia, pois em um projeto residencial o
design de interiores deve levar em consideracdo ndo apenas a estética do layout,

mas também sua funcionalidade, ja que envolve o bem-estar do individuo.
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