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Resumo 

O presente estudo tem como tema reformar e integrar os ambientes cozinha e varanda em 
uma Casa de Campo, localizada na zona rural do município de Olaria - MG. O objetivo do 
trabalho é modernizar e integrar os espaços, através do estilo contemporâneo, priorizando o 
uso de elementos rústicos e Design Biofílico, além de atender o programa de necessidades 
da família, permitindo a acessibilidade para usuários idosos e crianças. A metodologia 
utilizada foi revisão bibliográfica. Os resultados demonstram que a proposta de reforma e 
estilos escolhidos atendem as necessidades solicitadas. 
 
 

Palavras-chave: Reforma; Casa de Campo; Cozinha; Varanda; Arquitetura 

Contemporânea. 

 

Abstract 

The present study has the theme of reforming and integrating the kitchen and balcony 
environments in a Country House, located in the rural area of the municipality of Olaria - MG. 
The objective of the work is to modernize and integrate the spaces, through a contemporary 
style, prioritizing the use of rustic elements and Biophilic Design, in addition to meeting the 
family's needs program, allowing accessibility for elderly users and children. The 
methodology used was a literature review. The results demonstrate that the proposed reform 
and chosen styles meet the requested needs. 
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Introdução 

A família Nardy possui uma casa de campo localizada em um terreno de 34 

hectares, às margens da BR 267, no município de Olaria, Minas Gerais. O imóvel foi 

construído na década de 1970, com o sistema alvenaria estrutural, que possui baixo 

custo e fácil disponibilidade de mão de obra especializada (JUNIOR, 2013, p. 61). A 

construção é composta por 03 dormitórios, 01 sala de televisão, sala de jantar, 

cozinha, 01 banheiro e uma grande varanda na frente da casa, que passará por uma 

reforma, junto com a cozinha, integrando os ambientes, além de modernizá-los e 

melhor adequá-los para os frequentadores. O local é frequentado por toda a família 

da matriarca Dona Ilma, com seus 06 filhos, 13 netos e 10 bisnetos em momentos 

de confraternização.  

Para a reforma, deve-se preservar a estrutura construída da cozinha e 

varanda. O estilo escolhido pelos clientes é o contemporâneo com elementos 

rústicos, tais como madeira, palha, barro, cobre e pedra. Os elementos rústicos, 

junto com o estilo contemporâneo, foram escolhidos por transmitir modernidade, 

conforto, afeto e lembranças. O Design Biofílico também estará presente como 

forma de aproximação com os elementos da natureza, por isso, no projeto, deve ser 

considerado também formas de conectar os usuários com o meio ambiente 

(Detanico, et al. 2018, p.38). 

O projeto da reforma deve considerar a total acessibilidade em sua extensão, 

uma vez que alguns usuários são crianças e idosos com mobilidade reduzida. 
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Justificativa          

Quando construída, em 1970, a casa foi feita de forma simples, com piso de 

cimento queimado e paredes sem revestimentos, somente com reboco e pintura. A 

casa, denominada de “A Casa de Campo”, passou apenas por manutenções de 

pintura, e em 2015 teve a estrutura do telhado trocada e a construção da varanda, 

localizada na parte frontal do imóvel, e que antes não existia. A área da varanda não 

tem revestimentos aplicados, apenas cimento grosso e paredes pintadas. O acesso 

da cozinha para varanda pode ser feito de duas formas: a porta lateral é a entrada 

original da construção, porém é estreita, dificultando a circulação para usuários com 

dificuldade de locomoção; a outra entrada foi construída na varanda, mas também 

possui dificuldade de passagem devido a existência de um degrau alto. 

      

 

Objetivos              

O objetivo do trabalho é propor uma reforma na cozinha e varanda da Casa 

de Campo e integração entre os espaços. 

 Os clientes solicitaram uma modernização dos espaços e integração entre 

eles, uma vez que ambos são muito usados em momentos de confraternização da 

família. A reforma precisa melhorar as portas de acesso para esses espaços porque 

atualmente elas representam uma dificuldade para os usuários, principalmente com 

dificuldade de locomoção. Deve-se fazer um levantamento do estado de 

conservação do imóvel e a reforma deve seguir o estilo contemporâneo, com uso de 

elementos rústicos e aplicação do Design Biofílico, preservando toda a história dos 

51 anos de existência da casa. 
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Metodologia                   

Realizou-se uma pesquisa por meio de revisão bibliográfica de livros e 

artigos nas áreas de Arquitetura, Design de Interiores e Construção. 

Foi constatado através do programa de necessidades quais os critérios 

desejados pelos clientes. Foi realizada uma visita in loco para analisar as condições 

climáticas do local e realizar um estudo e levantamento do estado de conservação 

do imóvel (rachaduras e trincas nas paredes e piso, infiltrações). O levantamento do 

estado de conservação é importante para analisar como está a estrutura das áreas 

que passarão pela reforma, e caso precise de algum reparo, deverá ser incluída na 

relação de serviço. Dependendo do serviço, será necessário a parceria com algum 

outro profissional habilitado (Engenheiro Civil, Elétrico, Arquiteto). 

 

 

O terreno e a Casa de Campo 

O terreno de 34 hectares, localizado na BR 267, no Município de Olaria, MG, 

apresenta uma topografia variada, passando por áreas em aclive, declive e planície. 

O local onde se encontra a casa, apresenta características de aclive (IMAGEM 01). 

 

IMAGEM 01 -  A Casa de Campo – Olaria (MG) 
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Fonte: Google Earth Pro – Aplicativo 

 

No aclive, os terrenos estão acima do nível da rua e no declive, eles estão 

abaixo do nível da rua” (MAIOLINI, 2016, P. 23).  

 

IMAGEM 02 -  A Casa de Campo – Olaria (MG) 

 

Fonte: imagens arquivo pessoal – Gabriela Nardy 
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Para a construção do imóvel, em 1970, o terreno passou pela etapa de 

terraplanagem e fundação. A casa ((IMAGEM 03). possui 03 quartos, sala de TV, 

sala de jantar, 1 banheiro social, cozinha e uma varanda, na parte frontal da casa, 

construída em 2015, durante uma intervenção para reparos no telhado do imóvel. A 

cozinha, original desde a construção, tem cimento queimado no piso e as paredes 

possuem revestimento somente na área próxima da pia. O terreno, em aclive, 

proporciona uma vista privilegiada para o horizonte em direção à Rodovia BR 267.  

 

 

 

 

IMAGEM 03 -  A Casa de Campo – Olaria (MG) 

 

Fonte: imagens arquivo pessoal – Gabriela Nardy 

 

 

A construção seguiu o sistema de alvenaria estrutural, no qual as paredes 

devem, além de vedar, sustentar toda a estrutura de lajes e coberturas. No processo 

construtivo, não é usado nenhum tipo de viga ou coluna. “As alvenarias são os 

elementos “portantes” das cargas até as fundações” (JÚNIOR, 2013, p.8). 
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O sistema construtivo possui como vantagens uma técnica simples de ser 

executada, facilidade em encontrar mão de obra capacitada, principalmente em 

cidades pequenas, como é o caso do município onde localiza-se a casa, e a 

facilidade na realização de treinamentos, custo baixo na execução, além de versátil 

e flexível (JÚNIOR, 2013, p.61) (IMAGEM 04). 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEM 04 -  A Casa de Campo – Olaria (MG) 

 

Fonte: imagens arquivo pessoal – Gabriela Nardy 

 

Desde a sua construção, a casa passou por manutenções como pintura e 

pequenos reparos, e em 2015, foi trocada a estrutura do telhado e construída a 

varanda, na parte frontal da casa. Durante a construção, não foi levado em conta a 

integração dos espaços, funcionalidade e acessibilidade do local, portanto, a 
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proposta de reforma deve considerar esses fatores, uma vez que parte dos 

frequentadores do local são idosos. 

 

Adaptações para os usuários: 

O envelhecimento da população faz parte de um processo natural do ser 

humano. Com o passar dos anos, o corpo passa por transformações físicas, 

estruturais e mentais, e deve-se adaptar os ambientes para oferecer segurança e 

conforto para os usuários. É importante buscar formas de transformar os ambientes 

para que os idosos se sintam parte da sociedade e inclusos (BERNARDO, 2005, p. 

17). 

A atuação do profissional Design de Interiores pode ser usada como 

ferramenta transformadora para tornar um espaço seguro e funcional, em todas às 

necessidades dos usuários, principalmente com os idosos (COELHO, COUTO, 

2019, p. 11).  

“A ação do designer na contemporaneidade é ser, sobretudo, um tradutor de 

signos e linguagens”. (FIORIN, LANDIM, LEOTE, 2015, p. 71).   

Por essa razão, o presente trabalho tem como proposta a reforma e 

integração dos espaços cozinha e varanda, proporcionado uma adaptação 

confortável e segura para os usuários.  

Como proposta de intervenção, será feita a reforma da cozinha e varanda 

para transformá-las em uma área gourmet integrada com estilo contemporâneo. 

Deve-se manter toda a estrutura construída dos ambientes. A cozinha, atualmente, 

possui cimento queimado aplicado no piso e as paredes com azulejos somente na 

área próxima à pia, as demais são pintadas, e a varanda tem como piso cimento 

grosso. 

Na proposta de reforma dos espaços, será utilizado porcelanato nos pisos, 

dentro do estilo contemporâneo, que oferece a vantagem de uma regularidade no 

piso e controle da aderência, possui baixa absorção de água, portanto é um produto 

com grande durabilidade e segurança para os usuários. O porcelanato é um material 

usado para revestir pisos e paredes, produzido a partir da mistura e prensa de argila, 
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quartzos, entre outros elementos, e que, após submetidos a altíssimas temperaturas, 

se transformam em uma massa com resistência mecânica e baixa absorção de 

água. Segundo Filho e Costa (2017, p. 19), o porcelanato pode ser técnico ou “toda 

massa”, que não possui esmalte em sua superfície e pode ser classificado como 

técnico polido, recebendo o polimento mecânico na superfície e técnico natural, sem 

o polimento; esmaltado, que recebe esmalte brilhoso podendo ter decoração; 

esmaltado acetinado, que recebe esmalte sem brilho podendo ter decoração e o 

digital polido, que é a aplicação do esmalte, com decoração ou não, e polimento, 

resultando em um polimento natural. 

 O esmalte aplicado em seu acabamento vai definir a sua orientação de uso, 

que pode ser interno ou externo, e oferece uma variedade de acabamentos (COUTO 

FILHO, COSTA, 2017). 

Atualmente, são encontradas muitas opções de acabamentos de 

porcelanato, alguns, inclusive, imitam pedras, mármores e madeiras. 

A atuação do Designer de Interiores é importante para uma correta 

especificação dos materiais que serão usados, atendendo não só o estilo solicitado, 

mas também seguindo normas de segurança.  

Para fechar o espaço (IMAGEM 05), será utilizado vidro, com portas e 

janelas deslizantes. O fechamento permite a utilização do espaço em dias de chuva 

e frio, preservando à vista para a natureza e a entrada da luz natural, economizando 

energia (Detanico, et al. 2018 ). 

 
 

 

IMAGEM 05 -  A Casa de Campo – Olaria (MG) 
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Fonte: imagens arquivo pessoal – Gabriela Nardy 

 

 

Estilo Contemporâneo 

A arquitetura contemporânea surgiu no Brasil nos anos de 1980 a 1990 e 

permanece até os dias atuais. Ela é conhecida pelo racionalismo, minimalismo, 

soluções voltadas para o meio ambiente e processos de racionalização 

(FLORENCIO et al, 2013, p. 02). 

“Uma das características que constroem o design contemporâneo é a 

diversidade, que dinamiza e possibilita a relação e criação de poéticas” (FIORIN, 

LANDIM E LEOTE, 2015 p. 62). 

Gubert (2007, p.5 e p.26) concluiu que o uso da padronagem através das 

cores, texturas e formas é um dos elementos responsáveis pela construção da 

identidade desejada em um ambiente, trazendo um referencial único para o espaço. 

Os conceitos arquitetônicos passaram por mudanças e se adaptaram ao 

desenvolvimento mundial. Critérios como acessibilidade, uso de novos e atuais 
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materiais, cuidados com o meio ambiente devem ser considerados sempre, 

respeitando a individualidade do projeto. O uso de novas tecnologias para 

proporcionar conforto ao usuário é um movimento presente no estilo contemporâneo. 

A mistura de materiais, como vidro, concreto bruto, alumínio, estruturas metálicas, 

madeira, tijolo e pedra são alguns dos elementos presentes no estilo (FLORENCIO 

et al, 2013, p. 06). 

“A arquitetura contemporânea, através do seu caráter eclético, de sua 

diversidade de formas e do seu pluralismo cultural, acentua a dificuldade de 

falar em conceitos, sistematizações e métodos dos projetos arquitetônicos, 

pois esses se tornam camuflados frente à própria diversidade 

contemporânea. ”(GÓES, 2005 P. 16). 

 

Os clientes solicitam a reforma e integração do espaço seguindo o estilo 

contemporâneo, mas com um toque de rusticidade, através do uso de elementos 

como madeira, palha, pedra, cobre e barro, remetendo à natureza, proporcionando 

aconchego e tranquilidade nos ambientes e memória afetiva através do uso. 

Segundo FELTRINI E DIAS (2017, p. 31-32), no estilo contemporâneo, 

existe ligação entre o espaço e cliente, criando assim uma relação emocional e 

pessoal entre ambos. Os clientes solicitaram esse estilo justamente por toda a 

história e relação com o local. 

A arquitetura contemporânea tem a funcionalidade como ponto principal em 

um projeto. A funcionalidade deve atender o usuário, proporcionando sempre 

conforto no dia a dia. Existe uma preocupação com a valorização dos elementos 

naturais, como a ventilação e iluminação, poupando gastos por parte do usuário 

(FLORENCIO et al, 2013, p. 05). 

Conforto do usuário, uso de elementos naturais e ventilação e iluminação 

naturais são alguns dos conceitos presentes na arquitetura contemporânea, mas 

que também estão presentes no Design Biofílico. 

 

Design Biofílico: 
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Design Biofílico é uma prática que visa introduzir a natureza nos ambientes 

através de projetos arquitetônicos, aproximando assim, o usuário do contato com os 

elementos naturais (Detanico, et al. 2018). 

O planejamento de um bom projeto arquitetônico deve levar em conta 

elementos que influenciam o local, tais como qualidade acústica (proteção contra 

ruídos internos e externos), iluminação (natural e artificial) e condições térmicas 

(temperatura, umidade e vento)  

A aplicação do Design Biofílico busca conectar o homem com a natureza, 

através de espaços construídos com elementos naturais, proporcionando ventilação 

e iluminação naturais e também o uso de plantas.  Esse conceito ajuda a transformar 

o ambiente em um local mais agradável e aumenta a sensação de bem estar dos 

seus usuários (DE PAULA, ALVES, TELES, AGUIAR, 2019). 

  

 

 

 

 

Considerações Finais 

 

Segundo as análises realizadas, é importante permitir que o ambiente seja 

acessível para todos os usuários. O envelhecimento da população é um processo 

natural da vida e todos devem ter o direito de usufruir do espaço com conforto, 

igualdade e segurança. O imóvel precisava passar por alterações para se adequar 

às novas demandas dos usuários e a proposta de reforma na Casa de Campo 

atende as necessidades funcionais por considerar a adequação dos acessos entre 

as áreas, além de integrar os ambientes. 

O estilo contemporâneo atende as solicitações do programa de 

necessidades com o uso de elementos atuais, tecnológicos, mistura de elementos e 

cuidado com o meio ambiente.  
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O Design Biofílico cumpre as solicitações de uso de elementos naturais, 

contato com a natureza e conectividade com o ambiente, proporcionando sensação 

de conforto e bem estar. A família solicitou formas de melhor aproveitamento dos 

espaços, visando funcionalidade e integração com a natureza.  

Com todo o referencial exposto foi constatado que a proposta de reforma é 

válida e funcional, atendendo todos os pré-requisitos solicitados no programa de 

necessidades. 

. 
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