an

'I.‘ '.l'
oL

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

DESIGN BIOFILICO PARA CONSTRUQAO DE AMBIENTES SAUDAVEIS?
Biofilia aplicada ao ambiente de trabalho
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Centro Universitario Academia

Resumo

Sabe-se que 0 meio urbano encontra-se em crescente evolugdo e a ocupagao, em espagos
fechados e construidos € perceptivel. Diante deste cenario de valorizacdo dos edificios
verticalizados e areas pavimentadas, o contato diario com a natureza é pouco explorado,
gerando incomodidade nos espacos internos. Este trabalho analisa estratégias e beneficios
do Design biofilico para interiores, a fim de apontar diretrizes projetuais gerais que relacionem
0 homem e a natureza em ambientes construidos.

Palavras-chave: Biofilia; Design de interiores; Reconexdo; Ambientes construidos.

Abstract

It is known that the urban environment is in growing evolution and the occupancy, in closed
and built spaces is noticeable. Against this scenario of valorization of vertical buildings and
paved areas, daily contact with nature is little explored, causing discomfort in internal spaces.
This work analyzes strategies and benefits of Biophilic Design for interiors, in order to point out
general design guidelines that relate man and nature in built environments.

Keywords: Biophilia; Interior design; Reconnection; Built environments.

1 Introducéo

Na contemporaneidade passamos a maior parte de nossas vidas em espacos
fechados, sobretudo aqueles que vivem nos centros urbanos, onde o espago se
caracteriza pelo volume construido a base de concreto, espacos coletivos publicos

com pouca arborizacdo e pavimentacdo cada vez mais impermeavel, como também
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em espacos internos cada vez mais otimizados e apropriados de recursos artificiais,
com vaos de ventilacdo e iluminacdo cada vez menores e, por vezes, trocados pela
ventilacdo mecanica.

Concomitantemente, esta sobrevida do homem em seu habitat pouco natural
afeta e reflete diretamente o bem-estar sendo de suma importancia a criagcdo de
espacos saudaveis, sejam eles externos ou internos, que auxiliam na disposicao
cotidiana dos usuarios.

O atual cenéario do mundo corrobora esta influéncia, apos o decreto feito pela
OMS em marc¢o de 2020, de pandemia decorrido do virus COVID 19, onde as pessoas
passaram a ser restritas, enclausuradas e em distanciamento social, e por
consequéncia, os ambientes em sua maioria tornaram se sincronos, com a dualidade
de espaco Ocio e de produtividade, gerando conflitos internos e agrave de doencas
psicoldgicas e, por consequéncia, a pauta saude fisica e mental tornou se ainda mais
crescente.

Portanto, bem-estar e ambientes internos estao intimamente ligados, e torna-
se necessario a criacdo de projetos que os conciliam de forma benéfica, a fim de
diminuir os impactos cotidianos do habitar permanente.

O uso da biofilia como recurso de conexao, proporciona a estes espagos uma
projecdo saudavel, gerando maior produtividade, criatividade, desempenho e bem
estar, além da reducdo do estresse, exaustdo e diminuicdo dos transtornos
psicolégicos. Dessa maneira promove beneficios para 0 meio ambiente, o espaco e
0S usuarios, nos aspectos comportamentais, fisicos e mentais, através da reconexao
do homem com a natureza (KELLERT; CALABRESE, 2015).

2 Design Biofilico

A natureza aliada aos ambientes construidos € uma combinacado com diversos
beneficios & saude fisica e mental, a designacéo desta juncdo € denominada Design
biofilico (KELLERT; CALABRESE, 2015), isto significa, agregar solu¢des ecoldgicas
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e sustentaveis, aliada aos principios de criagdo metddica e criativa na construcao de

projetos.

Resultados fisicos incluem melhora na aptidao fisica, reducédo na
pressdo sanguinea, aumento no conforto e satisfacdo, menos
sintomas de doencas e melhor saude. Beneficios mentais variam de
aumento na satisfagdo e motivagcdo, menos estresse e ansiedade, até
melhora em solucdes de problemas e criatividade. Mudancgas positivas
no comportamento incluem melhoras ao lidar com situagdes e ao
dominar habilidades, aumento na atencéo e concentracdo, interacdes
sociais aperfeicoadas e diminuicdo na hostilidade e agressividade
((KELLERT; CALABRESE, 2015, p.08).

O termo Biofilia significa “amor a vida", a ponderacéo acerca do tema foi

difundida pelo biélogo norte americano Edward Osborne Wilson, trata-se de uma

predisposicdo ao natural, um recurso contido no ser humano em Seu processo

evolutivo que nos permite vincular a natureza de forma inata, proporcionando a

conexao com o natural instantaneo bem-estar.

Conectar

estrategicamente,

A biologia moderna produziu uma nova forma genuina de olhar para
0 mundo que é incidentalmente compativel com a direcdo interna da
biophilia. Em outras palavras, instinto em sua rara instancia alinhado
com a razdo. A conclusdo que tiro € otimista: ao grau que nds viemos
a entender outros organismos, nés atribuimos um maior valor a eles,
e a n6s mesmos (O.WILSON, 1986, p.02).

esta propensdo nas construcbes projetuais de espacos,

integrando solugBes empiricas, funcionalidade, ergonomia,

inclusdo e estética, envolto na natureza, direta ou indiretamente, ponderando a

comodidade dos usuarios, ocasiona resultados e estimulos positivos mediante o

residir cotidiano, gerando bem-estar e consequentemente, ambientes saudaveis,

dindmicos e produtivos.
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Este fendmeno é explicado através da neuroarquitetura®, uma fusdo entre
neurociéncia e arquitetura, onde estudos cientificos demonstram a influéncia do
ambiente fisico no cérebro. Os sistemas neurais, diante da evolu¢cdo humana,
processam de forma inerente sensacbes de acolhimento e pertencimento nos

elementos naturais.

3 Aplicagéo biofilica

Segundo Stephen R. Kellert e Elizabeth F. Calabrese (2015) para alcancar
estes objetivos projetuais, ha fatores que auxiliam esta construgdo, estes podem ser
divididos em trés pilares fundamentais de experiéncias, a experiéncia direta com a
natureza, a experiéncia indireta com a natureza, e a experiéncia de espaco e lugar,
como descrito e fundamentado no livro “The practice of Biophilic Design”.

Experiéncias diretas incluem contato com elementos primarios, agua, ar, fogo,
terra, e todo ecossistema, a presenca desses recursos é um fator condicionante para
fornecer sensacdo de bem-estar e conforto para aqueles que habitam a estrutura
(KELLERT; CALABRESE, 2015).

Experiéncias indiretas refletem os detalhes e informacdes contidos no espaco,
a ciéncia por tras deste fator € a biomimética, trata-se de utilizar materiais, cores,
formas, imagens, padrbes, que estdo associados ao mundo natural, agregando
sentidos ao local (KELLERT; CALABRESE, 2015).

Experiéncia de espac¢o e lugar conduz uma averiguacdo do espaco e sua
integracao, cultural e ecoldgica, para vivéncia de conexao, reflgio e protecao. Integra
de forma organizada o ambiente construido e fatores naturais da regido (KELLERT;
CALABRESE, 2015).

Em resumo, trata-se de incluir harmonicamente estimulos sensoriais naturais

aos espacos junto aos fundamentos do design, garantindo um cenario saudavel, que

4 ROSA, Rosa. Neuroarquitetura e Design Biofilico Aplicados ao Espaco de Contact Center. Revista
Eletrdnica de Ciéncias Humanas, Saude e Tecnologia, v. 8, n. 2, 2019.
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agrega principios de sustentabilidade, adjunto a conexdes visuais, materiais, e

emaocionais, assegurando conforto, tranquilidade e satisfacéo para a localidade.

4 Estudos de caso

E evidente o impacto positivo da inserc¢éo da Biofilia na elaboragéo de projetos,
e, especificamente nos ambientes de trabalho ha fatores que reforcam esta anélise,
através da diminuicdo dos contraproducentes de uma carga horaria frequente em

determinado local.

Quando concentramos nossa atengdo em uma tarefa exigente, fatores
gue nos perturbam em nosso ambiente podem levar a fadiga mental.
No entanto, os ambientes de trabalho que incorporam a natureza,
proporcionam um ambiente mais tranquilo, que permitem uma atencéo
mais facil, menos fatigante mentamente e que podem, de fato,
restaurar - ao invés de esgotar - a nossa capacidade mental
(COOPER; BROWNING, 2015, p.21).

Corroborando acerca dos fatos mencionados, ha como exemplo o Spheres of
Seattle® (imagem 01), desenvolvido pela empresa de tecnologia norte-americana
Amazon, uma estrutura corporativa, criativa e inovadora, onde os colaboradores
trabalham junto a natureza (imagem 02), com o propdsito de aumentar a produtividade

dos trabalhadores, de forma positiva e estimulante.

IMAGEM 01 - Spheres of Seattle

% “ earn about the building”. Disponivel em: https://www.seattlespheres.com/. Acesso em 10 de
novembro de 2021.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-

nbbj/5d160ff0284dd16860000106-amazon-spheres-nbbj-photo?next project=no

IMAGEM 2 - Spheres of Seattle
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https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-nbbj/5d160ff0284dd16860000106-amazon-spheres-nbbj-photo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-nbbj/5d160ff0284dd16860000106-amazon-spheres-nbbj-photo?next_project=no
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-
nbbj/5d161191284dd16860000109-amazon-spheres-nbbj-photo?next project=no

IMAGEM 3 - Spheres of Seattle
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-
nbbj/5d1610e1284dd16860000108-amazon-spheres-nbbj-photo?next _project=no

Em analise torna-se evidente a utilizacdo de recursos naturais, direta e
indiretamente, como vegetacao (imagem 02) e iluminagdo natural (imagem 01), e a
aplicabilidade da Biomimética, através de formas organicas, como a representacdo de
um grande ninho (imagem 03).

A Amazon inovou e vinculou natureza e escrit0rios, com uma extensa
biodiversidade vegetal®, proporcionando uma dindmica que valoriza 0 meio e seus

funcionarios, além de contribuir para um maior desempenho profissional.

Compreender o alcance e a complexidade de fatores que podem
afetar a produtividade dos funcionarios é fundamental para as

empresas que desejam priorizar iniciativas de desempenho e

6 “Brining The Spheres’ green walls to life”. Disponivel em: https://www.seattlespheres.com/. Acesso
em 10 de nov de 2021.
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estratégia de Recursos Humanos (RH). E importante, ent&o, inserir a
biofilia e 0 designh de ambientes de trabalho como ferramenta, uma vez
gue estes podem levar aos almejados resultados individuais e da
empresa (COOPER; BROWNING, 2015, p.21).

5 Construcao de diretrizes gerais de projeto

Para realizacdo projetual que agregue e estabeleca os estudos apresentados
torna-se necessario utilizar procedimentos que integrem conceitos e aplicacfes da
biofilia no desenvolvimento de projetos, ou seja, inserir fundamentos da prética

biofilica durante as etapas projetuais.

E necesséario o trabalho em conjunto com o cliente e todos os
envolvidos no processo de decisédo de um projeto — incluindo geréncia,
finangas, recursos humanos ou outros, caso estejam inclusos no
processo decisorio — além dos usuarios dos espacos, para que
possamos construir um quadro completo de necessidades e
possibilidades arquitetdnicas (BONI, 2019, p11).

A aplicabilidade dos pilares de experiéncia, ja mencionados, adjunto a ética, ao
programa de necessidades definidos na proposta de intervencéo do local, a reducao
dos impactos ambientais e o conforto ambiental’, definem o resultado de projeto
saudavel com qualidade e sustentabilidade (BONI, 2019).

A iluminacdo natural, por exemplo, € um fator condicionante para o bom
desempenho do trabalho. A luz solar presente no ecossistema interfere diretamente
na saude dos usuarios, pois regula a producéo de horménios (BONI, 2019), e contribui
para boa disposicdo do trabalho. Contudo, na auséncia de iluminagdo natural, é

necessario que o projetista desenvolva uma solugéo artificial, que permita simular de

" “Conforto Ambiental: entenda como promové-lo na sua casa”. Disponivel em:
https://www.plastprime.com/conforto-ambiental-entenda-como-promove-lo-na-sua-casa/. Acesso em
02 de dez de 2021.
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forma satisfatéria esse cenario natural que, ainda que nao seja o ideal, o design deve
oportunizar as melhores solu¢cdes perante as caracteristicas do local de intervencao.

Somado a isto, a insercdo de vegetacdo no local, considerando as suas
necessidades luminicas (baixa, média, alta oferta de luz natural) e de arejamento,
também devem ser considerados visando a humanizacdo e a conexdo ao natural
(COOPER; BROWNING, 2015, p.16).

O conforto acustico é outro tema fundamental, por trazer tranquilidade para os
pensamentos, 0s projetistas podem aplica-lo considerando os ambientes vizinhos
para tomadas de decisdes, e reduzir o ruido entre os ambientes (BONI, 2019) e dos
eguipamentos, como impressoras, ar-condicionados, ventiladores e computadores.

O conforto térmico também necessita ser aplicado para maior produtividade no
local de trabalho, € indispensavel a andlise de orientacdo solar, clima, tipos de
abertura, e acabamentos que interferem na radiacdo ou conducéo térmica (BONI,
2019), como cortinas, carpetes, materiais polidos, e materiais “frios” e “quentes”.

A cor é outro aspecto imprescindivel para um resultado confortavel e natural,
através de uma percepc¢do psicolégica® instantanea. As cores em destaque para
agregar no interior séo, respectivamente, verde, branco, marrom e azul, as cores do
natural (HELLER, 2013).

Pela perspectiva da civilizagcdo, o verde aparece como cor simbolica
da natureza. Sé quem esta na cidade pode ir “para o verde”, descrever
a floresta como “pulmobes verdes”; s6 nas cidades existem “zonas”,
“areas” ou “espagos verdes”, que sao governados pelos
departamentos do meio ambiente (HELLER, 2013).

Por fim, mas ndo menos importante, a criatividade também faz parte da criagéo
de espacos. Diante das caracteristicas do local e do programa de necessidades,

apresentados pelo cliente, além dos recursos listados anteriormente, o designer de

8 HELLER, Eva. A psicologia das cores. 1 ed. Sdo Paulo: Gustavo Gili,
2013.
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interiores recriar pode recriar sensages (COOPER; BROWNING, 2015, p.24) atraves
da aplicacdo de elementos e principios do design, tais como: texturas, cores,
materiais, imagens, formas e arranjos, por meio de equilibrio, contraste, énfase,
variedade, unidade. ( GURGEL, 2007).

Desse modo € necessario utilizar metodologias, analisar e compreender nossas
intervencdes, e equilibrar entre reducdo dos impactos ambientais, construcao
saudavel e benéfica aos clientes, juntamente com um resultado belo e satisfatorio
(BONI, 2019).

6 Consideracdes finais

O objetivo deste trabalho é de contribuir nas pesquisas académicas,
apresentando e conceituando o design biofilico, demonstrando a importancia do uso
da biofilia e seus beneficios nos ambientes construidos, através de aplicacdes,
estudos de caso e construcdes projetuais. A base do referencial teérico, foi a utilizacéo
de metodologias bibliograficas, através de uma coleta de dados, a partir de livros,
artigos, jornais, revistas e guias, informacdes contidas em websites, analisando e
comparando diferentes teses e autores.

A principal percepgdo é de compreender que Design Biofilico ndo se trata
apenas de insercao de elementos naturais, € indicar e agregar solucdes e estratégias
que impactam positivamente o ambiente e os seres, um equilibrio entre construcédo e
respeito ao meio ambiente, durante todo processo de projecao e construcao.

E notdrio a urgéncia do tema, principalmente por obter resultados ao longo
prazo, quanto antes for inserido, a sociedade e as futuras geracdes serdo beneficiadas
com uma tendéncia em que prevaleca a salde e a sustentabilidade.

Embora houvesse uma dificuldade de encontrar inumeras bibliografias e
estudos sobre o conceito geral de Design Biofilico, foi possivel perceber que muitos
pesquisadores, arquitetos e designers de interiores, indicam e fazem uso do tema
Biofilia em suas construcdes, algo bastante positivo, que traz esperancas de retomada

crescente da unido entre homem e natureza, e ndo sua separacao.



an

'I.‘ '.l'
oL

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

Destarte a pesquisa trouxe uma visdo satisfatoria sobre a profisséo,
demonstrando valores e execucdes voltadas para beneficiar usuarios, pensando em
suma em um resultado de projeto além das expectativas, em que prevaleca a
qualidade de vida e simultaneamente o respeito, valorizacdo e cuidado ao

ecossistema.
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