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Resumo

O processo do “envelhecer” esta envolvido com muitos desafios, pois 0 aumento
da expectativa de vida gera preocupacao principalmente em relacdo a qualidade de
vida e o bem-estar dos idosos, principalmente, no que se refere a acessibilidade e
respeito as individualidades. Dessa forma, € de fundamental importancia identificar os
fatores de risco de quedas para que se possam planejar estratégias de prevencéo,
reorganizacdo ambiental, reabilitacdo funcional e capacitacdo profissional na
perspectiva de adequacédo do meio de vivéncia desses idosos. As condigfes fisicas,
onde os idosos residem, devem promover acessibilidade com o intuito de diminuir esses

riscos e promoverem saude e bem-estar (GARBIN CAS et al, 2015).

O presente trabalho aborda os centros de convivéncias para idosos, pensando
em uma abordagem que consiga aliar natureza e tecnologia com o intuito de trazer uma
ambiéncia funcional com foco no individuo, de maneira que possa contribuir para o bem

estar e autoestima dos usuarios.

Palavras-chave: Idoso; Bem-estar; Convivéncia; Tecnologia; Acessibilidade.

Abstract: The process of “aging” is involved with many challenges, as the increase

in life expectancy generates concern mainly in relation to the quality of life and well-being
of the elderly, especially with regard to accessibility and respect for individuals. Thus, it
is of fundamental importance to identify the risk factors for falls so that prevention
strategies, environmental reorganization, functional rehabilitation and professional
training can be planned from the perspective of adapting the way of life of these elderly

people. The physical conditions, where the elderly live, must promote accessibility in
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order to reduce these risks and promote health and well-being (GARBIN CAS et al,
2015).

The present work approaches the community centers for the elderly, thinking of an
approach that can combine nature and technology in order to bring a functional ambience
focused on the individual, in a way that can contribute to the users' well-being and self-

esteem.

Keywords: Elder; Well Being; Living; Tecnology; Accessibility.

Introducao

Inimeros brasileiros tém envelhecido em condi¢cfes adversas e chegam a
velhice acometidos por um ou mais agravos a saude, que podem representar
uma ameaca potencial a capacidade funcional (RABELO, & NERI, 2005). O
contexto de precariedades e de desigualdades sociais em que tem ocorrido o
rapido aumento do quantitativo de idosos no Brasil clama, por conseguinte, pela
busca de alternativas e pela realizacdo de politicas publicas e medidas urgentes
para lidar com o novo perfil da populacdo. Sem condicbes adequadas de
independéncia e salde para os idosos, 0 aumento da longevidade, ao invés de
se caracterizar como uma conquista da sociedade, pode se tornar um problema
sério a ser resolvido (CHAIMOWICZ, 1997; VERAS, 2009). Nessa perspectiva,
torna-se importante criar acbes amplas e efetivas para promover o

envelhecimento saudavel e manter a independéncia dos idosos.

Costa (2001) ratifica que o corpo deve ser analisado enquanto um espaco
de expressdo da vitalidade e da comunicacdo. Dessa maneira, observar a
corporeidade significa, ao mesmo tempo, observar os modos e estilos de vida do
ser humano a ser explorado a seguir. Por sua vez, Davidoff (2001) também relata

gue um corpo que vive sozinho e em ambientes pequenos, como um quarto,
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comprometem sua saude e vitalidade tanto em nivel sensorial, como em
comportamental, pois o corpo necessita de espago e movimento: “A exclusao
privada favorece o processo de descorporificacdo, o desaparecimento da
pessoa, porque sem o corpo ndo ha existéncia, deixando lugar apenas para o
diagnodstico.” (MONTEIRO, 2003, p. 146).

A oferta de espacos maiores e coletivos pode favorecer a vida e a saude
do idoso, proporcionando-lhe a sensacéo de vigor, bem-estar e, claro, vitalidade
(PERRACINE, 2002). E por intermédio do corpo que o mundo do ser humano é
construido, logo, se com a chegada da velhice ha a total falta de movimento e
pouco contato com 0 outro, 0 idoso deixa de viver e passa a esperar pelo
momento de sua morte, alguns, menos engajados em seus projetos, “defendem-
se, entretanto, do declinio com energia, por um sentimento de dignidade. Vivem
sua Ultima idade como um desafio. E o tema da narrativa de Hemingway O velho
e omar.” (BEAUVOIR, 1990, p. 385). Costa Junior (2001, p. 08) conclui vitalidade
como sendo uma poténcia do ser, realmente existente em cada um, mas nao
necessariamente externalizada: “Vitalidade € o poder de criar além de si préprio
sem perder a si proprio. Quanto maior poder de criacdo, além de si proprio, tem
um ser, mais vitalidade tem ele.” Dentre as expressfes mais conhecidas da
vitalidade, esta o lazer. Segundo a Revista Brasileira de Sociologia da Emocao,
11 (32): Agosto de 2012 fisico, sob a forma do lazer, favorece a pessoa idosa a
minimizar os efeitos causados pelo processo natural de envelhecimento, tanto

em nivel patolégico como, sobretudo, numa dimensao psicossocial.

Junto ao crescimento das cidades e o processo de urbanizagéo, a busca
por atividades de lazer e da naturalidade e individualidade das atividades
domésticas é cada vez mais crescente. O lar ainda se constitui com um dos
principais espacos utilizados pelos idosos. No entanto, em decorréncia do

processo de envelhecimento, os idosos enquadram-se no grupo de pessoas com
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mobilidade reduzida, o que significa dizer que apresentam reducdo da
mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e percepcéo. Pela dada questao,
a observacao e integralidade das caracteristicas como luminosidade, estrutura
fisica entre outras sédo determinantes para a adaptacéo do individuo ao ambiente
(LUIZ FI e TEIXEIRAJC, 2016).

A velhice é uma fase natural da vida e ndo ha como fugir desse ciclo, a
busca por um envelhecimento com qualidade se faz em envelhecer com mais
saude. O conceito de qualidade de vida relaciona-se a autoestima e ao bem-
estar pessoal e abrange uma grande gama de aspectos, tais como: capacidade
funcional, nivel socioeconémico, estado emocional, interacdo social, atividade
intelectual, autocuidado, suporte familiar, estado de saude, valores culturais,
éticos e religiosidade, estilo de vida, satisfacdo com o emprego e/ou com as
atividades da vida diaria e com o ambiente em que se vive (VECCHIA, RUIZ,
BOCCHI et al. 2005, p. 394).

E necessario perceber que para a concretizacdo da incluséo das pessoas
idosas na sociedade e nas projecdes dos trabalhos em design de interiores €
necessario que essas disponham de garantias de atendimento individualizado e
de condicdes de utilizar de forma plena os ambientes, objetos e servigos
necessarios a sua existéncia, com autonomia, independéncia e seguranca.
Acessibilidade e acolhimento devem representar as ferramentas,
constantemente presentes, na formag¢ao dos novos ambientes de convivéncia e
gue possam servir como modificadores dos espacos ndo acessiveis e/ou néo
ergondmicos (SANTOS MIPO et al, 2016)

Justificativa

O Brasil, assim como diversos outros paises, passa por um crescimento
populacional que projeta a populagdo para um aumento exponencial de faixa

etaria. Nos ultimos 20 anos a populagéo idosa brasileira praticamente duplicou
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e entre as variaveis que justificam esse dado pode-se citar a diminuicdo da
fecundidade nos ultimos anos e a reducdo da mortalidade infantil. Porém,
percebe-se que junto ao novo cenario populacional ainda é visivel a deficiéncia
na maioria dos ambientes onde os idosos estéo inseridos, 0 que ndo permite a
adequacao entre o individuo e o meio em que vivem, tal fato relaciona-se a
diversos riscos que geram acidentes domésticos e que reduzem a melhoria das

atividades cotidianas da populacdo em questédo (SILVA NM et al, 2015).

O envelhecimento biolégico causa, na grande maioria das vezes,
alteracbes significativas no sistema neurolégico, musculoesquelético e
cardiovascular, tais alteracdes refletem sobre a acuidade visual, o equilibrio e a
locomocgéo, limitando os individuos idosos em sua autonomia e seguranca,
principalmente quando apresentam doencas cronicas degenerativas. Ha uma
necessidade de projetar ambientes que possam minimizar as alteracfes
funcionais e fisioldgicas no idoso, principalmente em relacdo aos espagos e
utensilios domésticos, facilitando as ac¢des do dia a dia e projetando o idoso para
um cotidiano seguro e funcional (FERNANDES JCFA e CARVALHO RJM, 2011)

Metodologia

A metodologia é um dos passos essenciais na condu¢do de uma pesquisa,
pois oferece o0s instrumentos adequados para seu desenvolvimento.
Segundo Gil (2008) a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material

ja elaborado e publicado, principalmente em livros e artigos cientificos.

Para referenciar e fundamentar este estudo foi realizado um levantamento
de artigos, na base de dados SciELO - Scientific Electronic Library Online,

utilizando os descritores “terceira idade”, “velhice”, “idoso” e “envelhecimento’,

todos cruzados com a palavra chave “qualidade de vida”.

Objetivo
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As caracteristicas que devem permear 0 conhecimento dentro dos
projetos de arquitetura e design de interiores devem focar ndo apenas em
ambientes de convivéncia coletiva, mas também nos ambientes onde o idoso
realiza atividades individuais. Devido ao grande risco presente em ambientes
pouco acessiveis as atividades do cotidiano acabam apresentando barreiras, e
a capacidade funcional dessa populacdo acaba limitando-se pela diminuicédo
da capacidade de exercer atividades que possam aumentar o seu nivel cognitivo
e de forca muscular, entre as iniUmeras caracteristicas que esse comportamento
pode causar ainda é possivel elencar como principais, 0s riscos de queda,

desconforto e até mesmo a inseguranca.

Dessa maneira, 0 objetivo geral proposto por este TCC foi desenvolver
um projeto de ambientes relativo a um espaco destinado a atividades para os
idosos, de uma Instituicdo de Longa Permanéncia, fundamentado no design
interiores, visando beneficios tais como qualidade de vida e bem estar para os

idosos que convivem neste local.

Visando o objetivo geral, alguns objetivos especificos puderam ser

delimitados.

-Identificar qual a necessidade da Instituicdo em relacdo a um projeto de
Design de Interiores, delimitando um comodo e demandas de alteracdes e

adaptacoes.

-Buscar um referencial tedrico considerando dados de ambientacéo

envolvidos num Projeto de Design de Interiores.

-Pesquisar junto aos idosos residentes e aos profissionais que os atendem
na ILPI pesquisada, quais as necessidades/dificuldades diarias quanto ao(s)

ambiente(s) encontrado(s).



»

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

-Verificar quais sdo as possiveis adaptacdes necessarias no ambiente,

segundo os aspectos analisados pelo design de interiores.

-Elaborar um projeto de ambiente, propondo possiveis implementacgdes.
Desenvolvimento

Conforme uma intervencao desenvolvida no Centro de Convivéncia Paulo
Fagundes da Fonseca, localizado no Bairro Bonsucesso, Belo Horizonte (MG),
no segundo semestre de 2012, estudos realizados mostram que atividades de
lazer contribuem para o estreitamento dos lacos interpessoais e da interacao
entre os institucionalizados, favorecendo o autoconhecimento, a valorizagdo das
caracteristicas individuais destes e a melhora do bem estar fisico e mental
através de dindmicas interativas em grupo e do emprego da musica. Através dos
relatos obtidos, durante as visitas realizadas, dos profissionais da instituicdo e
dos proéprios idosos, constatou-se que era de grande interesse por parte deles a
realizacdo de uma atividade com mausica, visto que alguns participavam do coral
da instituicdo, portanto a segunda intervencdo tratou-se de uma atividade
denominada “Seresta em Roda”, que reunia as musicas do repertério do coral,

facilitando assim a participacao ativa dos idosos.

Nesse estudo percebeu-se a participacdo ativa de todos, possibilitando
tanto aos cadeirantes quanto aos deficientes visuais ou auditivos, uma

participagéo integrada, sem exclusdes e favorecendo o empowerment.

Empowerment significa o aumento do poder e da autonomia pessoal e
coletiva de individuos e grupos sociais nas relacdes interpessoais e
institucionais, principalmente daqueles submetidos a relagbes de opressao,

discriminagéo e dominagao social2.

Os estudos realizados pelo Projeto Conviver, direcionado, principalmente,

para a populacéo idosa da comunidade do Catete (bairro de Santo Antonio do
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Leite, Distrito de Ouro Preto), observou-se que o objetivo da utilizacdo da musica
com idosos € promover a prevencdo, reabilitacdo e ativacdo do individuo,
trabalhando, durante a sessdo, a integracdo, socializacdo, afetividade,
motivacao e aspectos cognitivos e sensorio-motores. Os métodos de tratamento
enfatizam a escuta, a improvisacao, a execucao, a composi¢cao, 0 movimento e
a fala, e os instrumentos musicais dao vitalidade a combinacdo dos elementos
som, ritmo, melodia e harmonia. A musica desperta para variadas funcdes e
unifica o grupo para uma agao comum. Uma das mais importantes fungdes da
musica é exatamente levar o individuo a uma relagdo de total integracdo e

adaptacédo com o grupo’8.

Em seguida, o trabalho com o grupo foi realizado por meio de uma oficina
de jogos. Diversos jogos (baralho, dama, quebra-cabeca, mico, doming, trés
marias e varetas) foram usados para abranger um maior nimero de gostos
pessoais. Construiu-se uma roda para discussao dos beneficios dos jogos para
a memodria e raciocinio, bem como para a promocdao do lazer e desenvolvimento

da psicomotricidade.

A importancia dessa oficina baseou-se no fato de que as atividades
intelectuais, tais como ler um livro ou jogar, devem ser exercitadas
semelhantemente ao corpo no exercicio fisico. Muitos participantes se animaram
ao ver que ainda eram capazes de jogar e obter éxito nos jogos, tal como antes

quando eram jovens.

A cor tem a capacidade de evocar memorias. Aliada a outras sensagdes
€ capaz de despertar reagdes relacionadas a fatos ulteriores, que de algum modo
possuem importante significado interior (simbologia acidental). “As causas
escondem-se no inconsciente. As reacdes, em grande parte, professam-se pelo

mecanismo dos reflexos condicionados” (GOLDMAN, 1964, p. 198). Entre as
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cores frias estdo os verdes, azuis e violetas e entre as cores guentes, 0S
amarelos, laranjas e vermelhos. As cores frias sdo consideradas tranquilizantes,

enguanto a cores quentes estimulantes.

Segundo o Nucleo do Centro de Convivéncia do idoso — Juiz de Fora, ao
se manterem ativos, os idosos contribuem para manter a qualidade de vida e
retardar possiveis problemas de saude. Atividades como ginastica, bate-papo,
pratica de esportes e artesanato sdo 6timas alternativas. Ambientes em que eles
possam conviver com pessoas da mesma idade, mas com realidades diferentes,

também sdo importantes.

IMAGEM 01 - Nucleo do Centro de Convivéncia do ldoso — Juiz
de Fora (MG)

Fonte: imagens disponiveis em:
https://www.pjf.mg.gov.br/noticias/view.php?modo=Ilink2&idnoticia2=55724 Acesso
em 23/06/2021
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Consideracg®es finais

A pesquisa aprofundada sobre o tema velhice traz a tona a projegéo da
realidade reservada a cada ser humano. Estatisticas nacionais e mundiais
apontam para o envelhecimento da populacdo. Baseado nestas informacdes
torna-se necessario abrir o campo de discussdes e tomada de medidas que
amenizem as dificuldades passadas pelas pessoas idosas. O objetivo geral
proposto para este TCC, foi desenvolver um projeto de ambientes relativo a um
cobmodo de uma InstituicAo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
fundamentado no Design de Interiores, visando beneficios tais como qualidade

de vida e bem estar para os idosos que convivem neste local.

Buscou-se um referencial tedrico considerando dados de ambientacdo
envolvidos num Projeto de Design de Interiores.

Rodapeé:

Localizado na Rua Gilberto Freire, n° 801 — Bairro Bonsucesso
Belo Horizonte - MG / CEP: 30.622.340 Centro de Convivéncia Paulo Fagundes
€ uma instituicao de longa permanéncia, sem fins lucrativos e que presta servicos

de assisténcia social a idosos.

Projeto Conviver, direcionado, principalmente, para a populagéo idosa da
comunidade do Catete (bairro de Santo Antonio do Leite, Distrito de Ouro Preto),
na qual foram observados relatos relevantes de tristeza, ansiedade e depressao
descritos por profissionais de saude da regido. O grupo buscou interferir
positivamente no bem-estar mental de seus participantes, por meio de oficinas

que valorizaram o convivio e promoveram o envelhecimento ativo

O Centro de Convivéncia do ldoso é uma unidade da Secretaria de
Desenvolvimento Social (SDS) da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), com trabalho

executado pela Associacdo Municipal de Apoio Comunitario (AMAC). Realiza
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acOes visando a garantir o envelhecimento saudavel no municipio. Entre as
atividades oferecidas, estdo aulas de ginastica, danca, trabalhos manuais,

teatro, jogos, ioga e informatica.
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