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Resumo

Este trabalho se insere no campo de debate da reforma de espacos residenciais, com énfase
na remodelagcdo com integracdo das areas sociais - sala, cozinha e varanda. Objetiva-se
abordar, sobretudo, a emergéncia das varandas como espaco de extensdo dos ambientes de
socializagao residencial. Nesse sentido, esta pesquisa ira realizar um levantamento
bibliografico a respeito do fechamento de varanda/sacada, visando transformacdes de uso, e
posterior utilizagdo como espaco interno. Nesse novo conceito de espaco, sera observado as
técnicas compositivas utilizadas para ampliar e integrar os ambientes.

Palavras-chave: Varanda; Ampliacdo do espaco; Integracdo de ambientes.

Abstract

This work does not include any discussion of residential space reform, with emphasis on
remodeling with integration of social areas - living room, kitchen and balcony. The main
objective is to approach a balcony emergence as an extension space of residential
socialization environments. In this sense, this research will perform a bibliographic survey and
respect the balcony / balcony block, activate transformations of use and subsequent use as
an internal space. In this new concept of space, will be observed as composite techniques
used to expand and integrate environments.

Keywords: Balcony; Expansion of space; Environment Integration;
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1 INTRODUCAO

Observa-se que ao longo do tempo a moradia sofreu alteragdes, tanto em sua
configuragao familiar, bem como o espago em que se vive e as fungdes realizadas em
casa. Com as alteragdes sofridas, como por exemplo a diminuicdo no numero de
filhos, jovens que optam por morar sozinho, somadas as transformagdes da vida
moderna - tal como a densificagcdo dos centros urbanos, dificuldade de mobilidade,
inseguranga, rotinas sobrecarregadas, entre outros -, vemos cada vez mais moradias
menores, remodelacao dos espacgos de acordo com os novos habitos — supressao da
sala de jantar e dependéncia de empregada, compactagéo da cozinha, integragéo sala
e cozinha - e uma busca pela otimizacao das fungdes.

A varanda' na moradia brasileira apresenta algumas transi¢gbes de fungbes
ocorridas e inicialmente chega como elemento filtrante do exterior selecionando
apenas o que interessa a intimidade da familia patriarcal (KOWALTOWSKI ET AL,
2003), também chamada de alpendre. Além de dar acesso as residéncias, ela possui
funcao climatica em um pais tropical, impedindo o contato dos raios solares direto na
parede da residéncia, bem como o impacto direto das aguas da chuva.

Avancgando na linha do tempo, a varanda agora ocupa uma fung¢ao de servigos
domeésticos e se encontra ao “fundo” da residéncia, como uma pequena sacada em
sua parte frontal, permitindo acesso a vista urbana. Além disso, ela também é
estratégica na plastica arquitetdnica, uma vez que agrega valor e qualidade ao
ambiente construido, ao mesmo tempo que ndo onera a quantificacdo final da
metragem quadrada do imovel?.

Desse modo, sera investigado como a varanda € utilizada atualmente, suas
funcbes e a sua concepcdo. Com os espacos cada vez mais reduzidos existe uma
necessidade de planejamento e organizagdo do espago, para que se busque a
utilizacdo de técnicas de integracdo e ampliagdo dos ambientes buscando que o
espaco residencial promova o bem estar do usuario e atenda a demanda funcional de

aproximacao da natureza em sua varanda e possa cumprir a fungao social.

" No proximo capitulo sera conceituado este ambiente.
2 Lei 6909 e 6910 — uso e ocupagao do solo. Fonte: www.pjf.mg.gov.br
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1.1 A MORADIA BRASILEIRA NO CONTEXTO HISTORICO
Antes de investigar na histéria a funcionalidade e disposi¢cao da varanda, e se ela
€ ou ndo uma caracteristica permanente da arquitetura doméstica no Brasil, é
interessante observar o histérico da arquitetura residencial brasileira.
A arquitetura brasileira se desenvolve inicialmente sob influencias europeias,
durante o periodo de colonizagao pelos portugueses.

[..] o portugués foi uma espécie de coordenador, orientador e
homogeneizador dessa moradia. Com o indio, aprende que cozinhar
nos tropicos € uma tarefa a ser feita do lado de fora; numa varanda ou
num puxado do lado da casa. A solugdo para o escoamento das
grandes chuvas ele copia da experiéncia aprendida no Oriente,
trazendo dessas regibes as inflexdes dos telhados e dos beirais
alongados com desenhos graciosos. De Portugal traz as paredes
caiadas e os portais coloridos, tdo comuns nas paisagens do Minho,
do Alentejo e do Algarve. Transforma a pequena casa portuguesa, por
forca do modelo econdbmico, numa ‘casa-grande’, a qual agrega os
escravos africanos num puxado ao lado da cozinha, que se denominou
senzala (VERiSSIMO e BITTAR, 1999).

No século XIX, durante a fase do Império, com a chegada da familia real no Rio
de Janeiro em 1808 a moradia brasileira sofre alteragdes significativas, pois o ato de
receber passou a ser incentivado pela corte. Segundo Brito (2003, p. 280)
os ambientes internos das residéncias passaram a refletir as mudancas entre o
espago publico e o privado, notados principalmente pela progressiva
especializagao dos “[...] cdmodos das camadas privilegiadas, ditando nova orientagéo
para as atitudes privadas das familias, ao contrario do que ocorria nos ambientes
superlotados e multifuncionais das casas populares”. Da se entdo a consolidacédo da
area social com diversas fungdes: sala de estar, sala de jantar, hall, escritério,
gabinete, biblioteca, etc. Nesse periodo, a ideia do conforto se sobressai e a
populagdo cada vez mais reviu seus principios de comodidade diaria no interior da
casa (Brito, 2001) e passou a considerar a funcionalidade como um dos requisitos
basicos de bem-estar: “[...] os principios de conforto também passam a se associar a
questao do tamanho da casa, pois uma casa menor, além da economia de dinheiro e
de tempo na construgéo, proporciona também maior facilidade de manutengéo e uso
e, por esse motivo, maior conforto” (Brito, 2001, p. 179).

Apds a proclamacao da republica, no século XIX, quando o Brasil ja havia

abolido a escravatura, tém-se entdo a presenga da empregada doméstica, que “[...]
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fazia de tudo, mas principalmente cozinhava, os lares foram se organizando de modo
algo diferente quanto a disposi¢gdo dos compartimentos e, também, no que toca as
circulagdes horizontais” (Lemos, 1979, p. 129). Nas com apenas o andar térreo,
havia uma circulagao que levava para o exterior “[...] da rua ao quintal, ou ao complexo
varanda-cozinha e a outra, intima, ligando a sala fronteira a mesma varanda,
atravessando os quartos ou por via de um corredor longo e escuro” (Lemos, 1979, p.
129).

No século XX, com a valorizagdo da seguranga e a maior permanéncia dos
individuos no interior das casas, o setor social, como as salas de festas e
churrasqueiras, em muitas ocasides, passou a se localizar exteriormente a
prépria residéncia, para nao interferir na privacidade do morador. Brito (2001, p. 183)
diz que os ambientes residenciais passaram a ser agrupados de forma a preservar a
intimidade do residente, ou seja, a integracado dos espacos se deu “[...] em torno do
estar e do lazer, do repouso e da higiene pessoal e dos servicos domésticos]...]".
Ainda eram encontrados grandes saldes, porém as circulagdes diminuiram em
extensdo, e a cozinha se aproximou da sala, sendo valorizada agora como

espaco social.
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1.2 A MORADIA NO BRASIL DO SECULO XXI E A INTEGRAGCAO DOS ESPAGOS
Nos quinhentos anos de Brasil apos a chegada dos colonizadores portugueses,
ocorreram diversas mudangas no modelo da “casa tradicional brasileira”, algumas
mais sutis outras mais profundas, mas a mudancga a qual desejamos dar enfoque
ocorre principalmente entre os meados do século XX e as duas primeiras décadas
do século XXI. A reducido dos espacos residenciais se inicia na década de 1950
devido ao grande crescimento do mercado de quitinetes, recebido pela populagao
como sinbnimo de “modernidade”. Em consequéncia do acelerado crescimento
populacional, decorrente da expansao econdmica e da industrializacao as cidades
se tornaram cada vez mais superlotadas. A redugdo do numero de membros na
familia média, a vida cada vez mais agitada nos centros urbanos somada a
crescente valorizacdo do mercado imobiliario culminou em moradias

verticalizadas, cada vez menores e mais caras.

Na década de 1990, devido a forte influéncia do estilo de vida norte-americano,
os brasileiros aderem aos apartamentos loftados, ou seja, inspirados no conceito
loft. Apesar de n&o apresentar fielmente todas as diretrizes de um loft, os
apartamentos loft-inspired evidenciam a forte integracdo da cozinha, varanda e
sala de estar, que por sua vez ostenta o pé direito duplo. As varandas se tornam
cada vez mais integradas ao interior da casa e possuem grandes aberturas para
permitir a entrada de luz e a ventilagdo natural no interior dos apartamentos,
situados em prédios cada vez mais altos.

Nos ultimos 20 anos, os apartamentos loftados foram difundidos pelo brasil,
atualmente, o mercado imobiliario nacional investe cada vez mais em construcdes
com espacos integrados como a cozinha americana e de varanda gourmet, por
exemplo. O objetivo € que os ambientes integrados proporcionem a sensagao de
conforto, liberdade mesmo em espagos cada vez mais reduzidos. Um recente
levantamento da associagao dos dirigentes do mercado imobiliario do rio (Ademi-RJ)
ressaltou uma redugédo de 29% na metragem dos apartamentos de um e quatro
dormitérios. Ao integrar a cozinha, sala e varanda, cria-se um espago de

convivéncia amplo, acolhedor e funcional. Para as quem que gosta de receber
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amigos e cozinhar, o preparo da comida se torna parte do evento, proporcionando
aos convidados momentos agradaveis e descontraidos.
A tabela abaixo traz um comparativo entre as caracteristicas originais do

loft nova-iorquino e as adaptacdes frequentemente observadas nos apartamentos
loftados brasileiros atuais

Comparativo das caracteristicas dos lofts e os apartamentos loftados
ORIGINALMENTE ATUALMENTE

Reutilizagao de edificios industriais
desativados

No brasil, geralmente sdo construidos

Pé-direito em toda a extensao Em geral, apresentam pé direito alto

somente na sala
Espacgos reduzidos

Janelas amplas

Espacos generosos
Janelas amplas
Tubulagbes aparentes
Ambientes integrados
Publico-alvo: classe artistica

Geralmente, tubulagdes nao aparentes
Ambientes integrados

Publico-alvo: principalmente pessoas
solteiras e casais sem filhos
Especulagao imobiliaria causou um
aumento significativo nos valores

TABELA 1: Comparativo das principais caracteristicas originais e atuais dos lofts
Fonte: COSTA, Bruna Cristina de Oliveira. LOFT: um conceito contemporaneo de moradia.

Dissertacao (Monografia Arquitetura e Urbanismo) — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo,
Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de Fora, p. 19. 2017.

Baixo custo
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1.3 AVARANDA
A varanda é por definicdo um espaco livre no imével, coberto, que estabelece

uma transi¢ao gradual entre o espago externo e interno comumente cercada por
grades, vidros ou muradas de alvenaria. Em casas, as varandas costumam se
localizar na frente do imovel, e em apartamentos, € ligada a um dos comodos como
a sala ou a cozinha, funcionando como uma extensio coberta da construcao

Segundo (BRANDAO e MARTINS,2007) o histérico da arquitetura brasileira
revela que do século XVI até o século XX a varanda, heranga cultural deixada
pelos portugueses, se fez presente na casa brasileira sendo evidente em todo o
territério brasileiro. Expressando a arquitetura colonial ou moderna, a varanda foi
e ainda é um ambiente importante da casa, podendo aparecer na frente ou nos
fundos da construgdo, aberta ou fechada, no térreo ou elevada, mas sempre se
fazendo presente.Com diferentes nomes e forma, ela também assumiu diferentes
funcdes, podendo se apresentar como instrumento de adequacéo climatica, posto
de vigilia, espago de convivio, de descanso, de contemplagao, filtro da casa, local
de recepcao e também de distribuicdo, mas em todos os casos, elemento de
tradicdo sociocultural que persiste ao longo do tempo. A varanda contemporanea
compartilha fungées com suas versdes predecessoras: a conciliagao entre interior
e exterior, seu importante carater social, lugar de descanso e de encontros da vida
cotidiana.

“A varanda de origem moura e asiatica chega ao Brasil através dos
portugueses e logo se difunde por todo territério brasileiro. Elemento
préprio para adequacao climatica das construgcbes portuguesas em
terras tropicais, a varanda apresenta sintonia com o modo de vida dos
nativos, expresso na Oca, habitacdo dos indios, e que é assimilado
pelos primeiros colonizadores por se mostrar mais coerente com a
realidade em que eles se encontram. Empregada como recurso de
adaptacédo ao meio, contudo, a varanda vai adquirindo certos usos e
acumulando fungdes. Além de elemento de protecao climatica, como
mencionado, a varanda das primeiras casas rurais no periodo colonial
também atuava como espago de descanso, de convivio, de posto de
vigilia e de filtro da casa, separando a esfera publica da privada.”
(BRANDAO e MARTINS,2007)

Nos anos 30 apds o regime de governanga ter sofrido alteragdo observamos
novos habitos familiares como descansar, e a maior utilizacdo do espaco
avarandado e esta passa a surgir em varios formatos quadrados, retangulares,

sacadas como balcoes.

10
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Com a chegada dos aparatos tecnolégicos, como o ar condicionado que nesse
caso consegue exercer a funcédo de regulagédo climatica no ambiente vemos a
reorganizagao da arquitetura diante de varanda. No final da década de 60 com o
ideal de ecologia as varandas se tornam pontes de aproximagao com a natureza,
com jardins, buscando elevar a qualidade de vida. A varanda sofre modificagcbes
de fungbes e ndo ha mais o intuito de ser utilizada apenas como vigilia,
segregagao, controle de temperatura espacgo de transigdo, como anteriormente, e
sim se torna um elemento de convivio social e bem-estar. Diversas vezes
utilizadas com uma extens&o da sala de estar, a varanda vai além do lugar de
convivio e exerce diversas fungcbes desde tomar sol pela manha, permitir a
incidéncia de iluminacao natural no interior da moradia, receber amigos, proteger
a residéncia de intempéries até ser um local que permita a conexao do individuo
com seu entorno em onde o lazer e a funcionalidade se unam; Dessa forma, sendo
possivel concluir, que a varanda deixou de ser um espaco na residéncia, para se

tornar um lugar da casa.

11
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2 CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, pode-se inferir que ao longo da histéria as
varandas seguiram o sentido oposto dos demais cémodos da casa. Enquanto as
residéncias sofrem redugdes cada vez mais drasticas em tamanho, levando até
mesmo a supressao de alguns comodos da casa, as varandas em contraponto
ganham cada vez mais importancia, destaque e fungdes. Com a evolugao desse
ambiente a sua composigao também sofreu alteragdes, o que antes se limitava a
apenas alguns bancos ou cadeiras, atualmente apresenta equipamentos com
cada vez mais requinte e sofisticagdo em seu layout, como por exemplo:
churrasqueira elétrica, frigobar, cooktop, bancada com torneira e até mesmo
aparelhos de televisdo. A significativa redugcdo do espago dos outros ambientes
da moradia, e principalmente da cozinha, transfere gradativamente para as
varandas a finalidade de reunir e acolher os moradores e convidados e abrigar

reunides, comemoracdes e festividades.

12
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