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AMBIENTE AUTONOMO PARA DEFICIENTE VISUAL!

Roberta Rodrigues Vieira?
Ana Luisa Marques S. Souza®

“Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. sdo dotadas de razéo e
consciéncia e devem agir em relacdo umas as outras
com espirito de fraternidade.” Art. 1° da Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos (1948)

Resumo

O objetivo do artigo € demonstrar a capacidade de transformacdo de um
ambiente residencial, adaptando as necessidades de um portador de deficiéncia
visual. Esta proposta se da através da utilizacao dos recursos de setorizacao espacial,
organizacdo dos elementos, selecdo dos materiais de revestimento e acessorios com
conceitos tecnoldgicos. Este conjunto de recursos permite facilitar o uso, aumentar o
nivel de seguranga e conforto do ambiente. Assim foram desenvolvidas pesquisas
sobre os tipos de materiais de revestimentos disponiveis no mercado, capazes de
transmitir seguranca e prazer ao morador promovendo autonomia para realizacdo das
atividades cotidianas e de lazer. A tecnologia foi estudada como ferramenta para
aproveitamento do tempo e suporte a seguranca. Assim todas as diretrizes apontadas
de transformacao espacial permitirdo ao morador perceber o seu espaco atraves dos

sentidos: olfativo, tatil e auditivo.

Palavras-chave: deficiente visual; ambiente residencial; autonomia; conforto;

seguranca.
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Abstract

The aim of this paper is to demonstrate the ability to transform a residential
environment, adapting to the needs of a visually impaired patient. This proposal is
made through the use of spatial sectorization resources, organization of the elements,
selection of coating materials and accessories with technological concepts. This
feature set enables ease of use, increase the level of safety and comfort of the
environment. Thus, research was carried out on the types of coatings materials
available in the market, capable of transmitting safety and pleasure to the Dweller
promoting autonomy to perform daily activities and leisure. The technology was studied
as a tool for the use of time and security support. Thus, all the guidelines aimed at
spatial transformation will allow the Dweller to perceive his space through the senses:

olactification, tactile and auditory.

Keywords: visually impaired; residential environment; autonomy; technology; safety.

Introducéo

No Brasil atualmente, possui-se cerca de 528 mil pessoas portadoras de
deficiéncia visual severa* e mais de 6 milhdes de pessoas com grande dificuldade para
enxergar.

Como o deficiente visual tem os seus sentidos ampliados, iremos desenvolver
este assunto de forma integrada para proporcionar um ambiente autbnomo, seguro,
confortavel e prazeroso colocando o tato, olfato e audicdo acima da viséo.

A visdo é um dos sentidos que utilizamos muito no design de interiores, mas
neste trabalho iremos oferecer uma proposta de ver através do tato, olfato e audigéo,
deixando que estes sentidos se sobressaiam e criem imagens mentais
proporcionando sensac¢des agradaveis em um ambiente desenvolvido e direcionado
para um deficiente visual.

Este trabalho sera desenvolvido com foco nesta deficiéncia especifica, com o

objetivo de proporcionar satisfacdo sensorial e otimizar o tempo que o deficiente visual

“Entende-se por deficiéncia visual severa a pessoa que apresenta a cegueira.
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leva para realizar as tarefas do dia a dia, pois maioria deles sdo dependentes de ajuda
alheia para escolher algumas roupas e realizar algumas tarefas de sua rotina diaria.
Auxiliard também, na escolha adequada de revestimentos para pisos, diminuindo
assim, o risco de acidentes causados pelo deslizamento em superficies
escorregadias.

A pesquisa irA mostrar a capacidade de adaptacdo de um espaco residencial
para um deficiente visual, através da setorizacao, organizacdo, materiais adequados
e tecnologia aplicada no ambiente.

Através de materiais disponiveis no mercado como: revestimentos de pisos e
paredes, mobilidrios, texturas, esculturas, aromas, objetos que transmitam som,
dentre outros, o projeto ira se desenvolver de forma pratica, detalhada e respeitara o
diagrama de fluxo e espaco de acordo com a norma da ABNT. Incluira pesquisas
aprofundadas no setor ceramico e téxtil com a intencdo de transmitir seguranca e

prazer ao morador.

Contextualizacao

Ha no Brasil atualmente, segundo o Censo 2010, cerca de 528 mil pessoas
portadoras de deficiéncia visual severa e mais de 6 milhdes de pessoas com grande
dificuldade para enxergar.

Anterior a este contexto iniciava-se pela primeira vez em 1991 um levantamento
oficial para recolher dados a respeito da populacao portadora de deficiéncia no pais.
O Ministério da Saude incluiu em seus levantamentos questbes que atestaram a
presenca de quase 2,2 milhdes pessoas com deficiéncia, em uma populacéo total de
146 milhdes de habitantes, o que representa cerca de 1,5 %. Ja o Censo de 2000,
utilizando nova abordagem conceitual e metodoldgica, identificou 24,6 milhdes de
pessoas com algum tipo de deficiéncia (14,5% da populacéo brasileira), desde alguma
dificuldade para andar, ouvir e enxergar, até as graves lesdes incapacitantes. Foram
detectadas, no total de 24,6 milhdes, 48% de pessoas com deficiéncia visual, 26%
com deficiéncia motora,17% com deficiéncia auditiva, 8% com deficiéncia intelectual

e 4% com deficiéncia fisica. A metodologia adotada incluiu, na contagem, muitos
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idosos que apresentam dificuldades para se locomover, ver e/ou ouvir. Ao se
considerar apenas as pessoas com limitacbes incapacitantes, o percentual

encontrado foi de 2,5% do total da populacéo (4,3 milhdes de pessoas).

CENSO DEMOGRAFICO IBGE - 2000

POPULAGAO PORTADORA DE DEFICIENCIA
— Deficiéncia Visual — 48,1%
~ Deficiéncia Motora/Fisica — 26,9%
- Deficiéncia Mental - 8,3%
- Deficiéncia Auditiva - 16,7%
= incapaz de ouvir - 166.365
= grande dificuldade — 883.079
= alguma dificuldade - 4.685.655

Ministério da [ »
Salde

Fonte: bvsms.saude.gov.br

Ja o Censo 2010 organizou os questionarios de maneira a obter respostas
sobre a incidéncia de deficiéncias visual, auditiva e motora, além da deficiéncia
cognitiva. Colocou-se como opg¢édo ao entrevistado os trés primeiros tipos de
deficiéncia, analisando o grau de severidade da deficiéncia: ndo consegue de modo
algum (NC), tem grande dificuldade (GD) ou tem alguma dificuldade (AD).

Sendo o foco do presente estudo os dados sobre deficiéncia visual, a tabela
apresentada a seguir apontara apenas, os dados levantados sobre os indices de tal.

NC GD AD
BRASIL 528.624 6.056.684 29.206.180
Norte 33.025 541.798 2.409.113
Nordeste 129.465 2.062.990 9.056.632
Sudeste 262.122 2.246.465 11.887.099
Sul 72.541 793.545 3.760.196
Centro-Oeste 31.471 411.886 2.093.140

Fonte: https: //www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/indicadores/censo-2010

A Portaria do Ministério da Saude, MS/GM n° 1.060, de 05 de junho de 2002,

instituiu a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia.
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Apoés ter declarado o ano de 1981 como Ano Internacional da Pessoa
Deficiente, a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) aprovou, em 1982, o Programa
de Acdo Mundial para Pessoas com Deficiéncia. A Organizacdo dos Estados
Americanos editou a Convencdo Interamericana para a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia, em 1999, a
qual foi promulgada, no Brasil, pelo Decreto n° 3.956/01.

Tais documentos ressaltam o direito das pessoas com deficiéncia a terem
oportunidades iguais, para usufruirem as melhorias nas condi¢des de vida resultantes
do desenvolvimento econbmico e do progresso social. Estabeleceram-se diretrizes
para area da saude, educacdo, emprego e renda, seguridade social, legislacéo,
orientando os estados membros na elaboracao de politicas publicas.

O Pais encontra-se dentro de 1/3 dos paises membros da ONU que
dispdem de legislacdo para as pessoas com deficiéncia. Vem atuando
na area dos direitos humanos; na defesa de valores como dignidade,
inclusdo e acessibilidade; na melhoria das condi¢cdes de vida e no
acesso a ambientes e servicos publicos como educacgdo, saude,
transporte e seguranca.(MINISTERIO DA SAUDE, BRASILIA-DF
2009, p.29)

Normatizagéo

No Brasil temos um 6rgdo de normatizacdo técnica chamado Associacao
Brasileira de Normas técnicas (ABNT), que permite que exista um padrdo em medidas,
sinalizagdo, rotulagem ambiental, dentre outros. Dentre outras normas que esta
associacao desenvolveu, encontra-se a NBR 9050 que regulamenta a acessibilidade
a mobiliario, edifica¢des, equipamentos urbanos e espacos. Esta norma visa abranger
a maioria das pessoas, sendo elas idosos, deficientes fisicos, auditivos, cognitivos e
visuais com a intencao de proporcionar a elas aumento da qualidade de vida.

De acordo com a ABNT NBR 9050,acessibilidade quer dizer:

Possibilidade e condicdo de alcance, percepc¢ao e entendimento para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edifcagcbes, transportes, informacdo e
comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servicos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privado
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de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. (ABNT-NBR 9050, 2015, p.2)

A norma estabelece critérios de adequacfes para melhor qualidade de vida

através de varios paragrafos, valendo apena destacar alguns destes:

3.1.6 ajuda técnica produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que objetivem
promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacao da
pessoa com defciéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusédo social

3.1.15 contraste diferenga perceptivel visual, tatil ou sonora

3.1.25 linha-guia qualquer elemento natural ou edifcado que
possa ser utilizado como referéncia de orientacao direcional por todas
as pessoas, especialmente as com defciéncia visual

3.1.29 piso tatil piso caracterizado por textura e cor
contrastantes em relagdo ao piso adjacente, destinado a constituir
alerta ou linha-guia, servindo de orientacdo, principalmente, as
pessoas com defciéncia visual ou baixa visdo. Sao de dois tipos: piso
tatil de alerta e piso tatil direcional

3.1.31 reforma intervengéo fisica em edifcacdo, mobiliario,
equipamento urbano ou elemento, que implique a modificacéo de suas
caracteristicas estruturais e funcionais

4.1 Pessoas em pé

Dimensfes em metros 0,60 2,10 0,80 0,10 0,90 0,60 1,20 i)
Bengala longa - Vistas lateral, frontal e superior j) [...] — Dimensdes
referenciais para descolamento de pessoa em pé(ABNT-NBR 9050,
2015, p.3e5)

A ABNT regulamentou também 5 normas técnicas para auxiliar na escolha das

diferentes aplicacfes, tipos e métodos de especificacdo e ensaio de revestimentos

ceramicos:

ABNT NBR 13753:1996 — Revestimento de piso interno ou externo com placas
ceramicas e com utilizacado de argamassa colante — Procedimento;
ABNT NBR 13754:1996 — Revestimento de paredes internas com placas
ceramicas e com utilizacado de argamassa colante — Procedimento;
ABNT NBR 13755:2017 — Revestimentos ceramicos de fachadas e paredes
externas com utilizacdo de argamassa colante — Projeto, execucgéo, inspecéo e

aceitacdo — Procedimento;
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e ABNT NBR 13818:1997 — Placas ceramicas para revestimento — Especificacéo e
métodos de ensaios;

e ABNT NBR 15463:2013 — Placas ceramicas para revestimento — Porcelanato;

Ao escolhermos o piso ideal para o0 ambiente, deve-se levar em conta algumas
variaveis como a situacao climatica do local, o fluxo de pessoas que irdo utilizar o
espaco além da satisfacdo sensorial da peca a ser instalada.

Como exemplo, se o revestimento possui uma superficie antiderrapante, este
deve atender a norma ABNT NBR 13818:1997 (placas ceramicas para revestimento)

onde determina coeficiente de atrito maior ou igual a 0,4.

Funcionalidade e aplicacfes préticas

Em funcado da quantidade de pessoas portadoras de alguma deficiéncia visual
no Brasil e particularmente a deficiéncia severa, este artigo foi desenvolvido com este
foco, com o objetivo de facilitar, transmitir seguranca, conforto e aproveitar melhor o
tempo da rotina diaria em cada residéncia. Algumas destas pessoas sao ou podem
ser parcialmente dependentes de ajuda e através destas pesquisas procuramos
auxiliar a escolha de materiais que provoquem satisfacdo e prazer em habitar um
espaco residencial.

A visao é um dos sentidos que utilizamos muito no design de interiores, mas
neste artigo iremos oferecer uma proposta de perceber o espaco através do tato, olfato
e audicao, deixando gque estes sentidos criem imagens mentais e traga sensacdes de
alegria e prazer em um ambiente desenvolvido e direcionado para um deficiente

visual.

O desenvolvimento agucado da audicéo, do tato, do olfato e do
paladar é resultante da ativacédo continua desses sentidos por forca da
necessidade. Portanto, ndo € um fendmeno extraordinario ou um
efeito compensatorio. Os sentidos remanescentes funcionam de forma
complementar e ndo isolada.

[...]A experiéncia téatil ndo se limita ao uso das méos. O olfato e
0 paladar funcionam conjuntamente e sdo coadjuvantes
indispenséveis.(SA; CAMPOS; SILVA, 2007, p.15)
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Muitas vezes quem possui 0 sentido da visdo, vé e ndo consegue perceber
muitos detalhes por se distrair com 0s outros sentidos, pois quando vemos,
interpretamos algumas situacdes e ndo a sentimos por completo. Olhar e nao tirar
proveito total da situacao vivida € o que fazemos com mais frequéncia.

Como o deficiente visual tem os seus sentidos ampliados, iremos desenvolver
este assunto de forma integrada para proporcionar um ambiente autbnomo, com o
foco na seguranca e satisfacdo, colocando o tato, olfato e audicdo acima da visao.

Através de materiais disponiveis no mercado como: revestimentos, mobiliarios,
texturas, esculturas, aromas, objetos que transmitam som, dentre outros, o projeto ir
se desenvolver de forma prética, detalhada e respeitara o diagrama de fluxo e espaco
de acordo com a norma da ABNT-NBR 9050 para atingir o seu objetivo que é tornar o
ambiente agradavel.

A deficiéncia visual ndo pode ser um obstaculo para que o cidaddo possa
usufruir do conforto e seguranca do seu lar, dependendo de alguém para resolver
guestdes simples do dia a dia.

Deve-se pensar na qualidade de vida para todos os cidaddos, mas
principalmente para as pessoas com alguma limitacéo, pois isto reduziria o tempo de
deslocamento que acaba sendo muito maior do que o da pessoa que tem os sentidos
funcionando normalmente e com isto daria a oportunidade de utiliza-lo para seu
descanso ou lazer. Pode-se também, adaptar o espaco para que possa extrair
sensacdes boas, proporcionando conforto correlacionado com os sentidos que ela
possui. Um ambiente, com o foco em suas limitacdes, poderia proporcionar ao seu
habitante, uma sensacéao de conforto e satisfacdo se os mobiliarios e revestimentos
dessem a ele uma possibilidade de perceber melhor o espaco. Contudo uma cadeira
com medidas adequadas, um mobiliario com a altura certa, setorizacdo dos espagos
e revestimento adequado para que o portador da deficiéncia visual possa perceber e
sentir as texturas, dando uma melhor qualidade de vida.

O Design de Interiores é responsavel em projetar o espaco interno, visando a
setorizacao, otimizacao do espaco, ergonomia dos mobiliarios e a grande valorizacao

estética. Porém, as pesquisas irdo ser direcionadas em transportar os conhecimentos
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estéticos dos ambientes em prazeres tateis, olfativos e auditivos, para que o deficiente
visual possa perceber a beleza através destes sentidos.

No dia 17 de abril de 2019, a autora promoveu uma dinamica de grupo com 15
participantes portadores de deficiéncia visual severa, na associacdo dos cegos de Juiz
de Fora/MG, situada no endereco: Avenida dos Andradas, 455, bairro: Centro.

Nesta associacao, € realizado todas as quartas feiras uma roda de conversa
de 1 hora de duracgdo, onde varios temas sédo abordados. A coordenacéo e o setor de
assisténcia social cederam este tempo para que fosse realizada a pesquisa deste
trabalho, que visa um ambiente que promova seguranca e satisfacdo sensorial para o
portador desta deficiéncia. Utilizando os individuos frequentadores desta roda de
conversa, foi iniciada a explanacao explicando do que se trata o design de interiores
e sua forma de atuacdo no mercado de trabalho. Nesta experiéncia, foram utilizados
alguns materiais como objeto de pesquisa, sendo eles: revestimentos de parede e
piso, tecidos para utilizacdo em cortinas e estofados e esséncias aromaticas para
ambientes.

A dindmica comegou com 0s revestimentos de piso em porcelanato com textura
em laminas longas imitando a madeira, porcelanato liso 40x40 cm acetinado®, ristico®.
Foram apresentadas amostras de revestimentos para piso em madeiras, sendo eles

laminado’ e assoalho®.

Exemplos de revestimentos:

Porcelanato com Assoalho de Ceramica rustica Piso laminado Porcelanatoacetinado
textura e estampa madeira
imitando madeira

5Os revestimentos acetinados ndo recebem a camada de esmalte brilhante, tem uma leve textura sem
rugosidades.

®Neste estudo, estamos considerando como piso ristico o piso que apresenta coeficiente de atrito maior ou igual
a0,4.

"Piso constituido de laminas de madeiras, composta de aglomerados. A camada superior exibe estampa artificial
e vem protegida por uma resina de melamina.

8Piso de madeira em tabuas corridas com encaixe no sistema macho e fémea.
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Fonte: Pinterest Fonte:Clasf Fonte:reveste online Fonte:lojastaqi Fonte:m.cec.com.br

Para a experiéncia sensorial com piso para a residéncia, foram apresentados
para o grupo, os materiais acima citados.

Alguns dos integrantes do grupo acharam o revestimento acetinado agradavel
ao toque, mas foi relatado que preferiam opcfes que apresentasse maior aderéncia e
aspereza no material por diminuir a chance de deslizamento.

Houve uma reposta positiva ao entrarem em contato com o porcelanato que
imita a aparéncia e a textura de madeira e com a madeira natural por apresentar uma
temperatura agradavel ao toque. O piso rastico foi bem aceito também, pela
preocupagcao com o quesito seguranca que o produto oferece em sua textura. Deve-
se ressaltar que 0 piso aspero possui uma manutencdo de limpeza maior por aderir
mais facil a sujeira. Entre estes acima oferecidos, o0 piso de porcelanato que imita
madeira conseguiu reunir a satisfacdo ao toque, aumento da seguranca se comparado
com o piso acetinado ou polido. Além disso, o porcelanato possui baixa manutencéo
e tem uma alta durabilidade.

Os integrantes do grupo, mesmo achando o revestimento acetinado agradavel
ao toque, optaram pelo material com textura imitando madeira, pois sentiram maior
seguranga ao toca-lo. Houve uma grande preocupagdo com a seguranga e
diferentemente dos que possuem o sentido da viséo, eles nédo se deixaram levar, pelo
0 que achavam mais agradavel ao toque.

Depois de apresentado algumas opg¢des de piso, iniciou-se a pesquisa da

preferéncia sensorial de revestimento para a parede.
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Foi apresentado para o grupo o material porcelanato com textura 3D° polido e
fosco, revestimentos com textura lisa polida e acetinada, pastilhas de vidro e ceramica
comum com textura lisa, polida e acetinada. Estes materiais foram dispostos em cima
de uma mesa para que as pessoas pudessem circular em volta da mesma e ter o

objeto de comparacao préximo um do outro.

Exemplos de revestimentos 3D:

NYEENVIENTVEN
ZANZANZANLZ AN
ANZANZANZA
ANZANZANEAN
ANCANEZAN A
ZANZANZANLAN
ANAX AN AN

AN AN AN AL
Fonte: www.ceusa.com.br

Exemplo de porcelanato liso polido:

-’ Tk

| -

Fonte: Blogs-gazeta online Fonte: Viva decora

|

Exemplo de porcelanato liso acetinado:

°Neste trabalho foi utilizada uma peca em porcelanato com alto relevo, dando profundidade ao produto.
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S

Fonte: ABC da construcéo Fonte: Portilato.com.br

Exemplo de pastilhas:

A 'I,

one: Pastlhart Fonte: Estrela cortinas

acabamentos

Ao tocarem o porcelanato polido e liso, houve alguns relatos com a
preocupacao de utilizarem um revestimento deste tipo no ambiente doméstico, pois
existiria um risco maior em escorregar, segundo eles. Um dos integrantes do grupo
relatou que gostava desta textura lisa e polida, mas preferiria colocar somente em
paredes e nunca no piso por ter o mesmo medo que os demais, que seria sofrer um
acidente doméstico através do deslizamento escorregadio que a pega promove.
Imediatamente foi informado ao grupo pela autora da pesquisa que a opgéo
apresentada era somente para revestimento em parede devido a falta de seguranca
gque a peca possui. Em relacdo ao revestimento 3D, por ter relevo, e conseguirem
identificar a forma dos desenhos empregados na peca, houve uma resposta positiva
ao tocarem no material. Os participantes demonstravam em suas faces a satisfacdo
guando havia o toque neste objeto, sendo uma unanimidade no grupo em dizer que

gostariam de ter um revestimento deste em suas residéncias.
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As pastilhas também chamaram a atencdo do grupo, por conseguirem sentir
sua forma repetitiva e préxima como se fosse um mosaico.

Dentre os materiais utilizados, pode-se concluir que as formas em relevo e as
pastilhas, agradaram mais do que a textura em si do material. Os revestimentos 3D,
foram os preferidos e ao tocarem nos objetos a expresséo facial dos integrantes

mudavam, trazendo um ar de satisfagao e alegria.

Outros sentidos

Aromas:

Em relacdo aos aromas, houve inicialmente uma explanacdo da importancia
em utiliza-los em ambientes internos, para caracterizar a residéncia e através deste,
promover sensacdes de prazer, estimulos, setorizacdo e relaxamento. Como objeto
de pesquisa foi utilizado esséncias artificiais e naturais encontrados em lojas
especializadas, sendo eles: aroma utilizado em perfume de bebé, flores, frutas,
sementes, cascas e ervas. Foi sugerido pela autora que pudessem fabricar sua propria
esséncia utilizando alcool de cereais e ervas naturais aromaticas, como o alecrim,
horteldo, manjericéo, canela, cravo, etc.

Além das esséncias encontradas facilmente em lojas especializadas, podemos
utilizar também os recursos da aromaterapia, para ajudar ndo somente nas questdes
relacionadas ao prazer sensorial, mas sim no tratamento fisiolégico como um todo.

Existe ha milénios, a utilizacdo de 6leos essenciais para promover bem estar,

ajudar na ansiedade e controle emocional.

O uso medicinal de 6leos essenciais ndo é um recurso recente,
desde que Mattioli, comentando sobre o trabalho de HipOcrates e
Asclépio, declarou que as plantas aromaticas sao as mais ativas no
tratamento de doencas. Entretanto, terapeutas modernos parecem dar
preferéncia aos produtos sintéticos, elaborado por quimicos, apesar
destes Ultimos serem incapazes de reivindicar a mesma complexidade
e perfeicdo possuidas pelos produtos naturais extraidos das plantas.
Mesmo assim, numerosas autoridades médicas de ponta ja
investigaram as propriedades e usos de varios 6leos essenciais no
tratamento de doencas infecciosas, e recentemente essa questdo
novamente tem sido objeto de estudos extensivos, particularmente
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pelo Dr. Bonnaure, Dr. Meurisse, Dr. Lestrat e Dr. Forgues.(The
NatcionalDruggist, Gattefossé-René, vol. 52, jan/1922)

Na interacdo realizada com o grupo de deficientes visuais, foi observada a
grande satisfagdo ao entrar em contato com 0s aromas, notando assim uma
transformacéao facial que demonstrava prazer e alegria através dos sorrisos. Ja nesta
experiéncia, notou-se uma diversidade na escolha do aroma, caracterizando assim
um gosto muito pessoal a cada aroma apresentado ao individuo.

Aromas com caracteristicas mais doces como de flores e frutas, agradavam a
alguns e existia a recusa de outros. O aroma de perfume de Bebé resgatou na
memoria de alguns, bebés que faziam parte ou passaram por suas vidas e isto 0s
agradava. Ja os aromas que tiveram uma aceitacdo mais uniforme foram os aromas
que lembravam ervas e um em especial que era de limao, foi muito bem aceito. Ao
entrarem em contato com os aromas, houve uma mudancga facial, que demostrava
uma grande satisfacdo em estarem apreciando estas fragrancias.

Esta experiéncia fez com que os integrantes, construissem imagens mentais
se lembrando do frescor das ervas, flores e frutas que remetiam a ambientes fora
daquele espaco.

Houve alguns relatos a espeito de ambientes comerciais, que possuem um
aroma caracteristico e que ao se aproximarem destes locais, conseguiam se localizar
e utiliza-los como pontos de referéncia espacial, sabendo assim onde estédo e quanto
faltaria para chegarem a seus destinos. Relataram o cheiro caracteristico que tem uma
farmacia, de lojas de sapatos, lojas de temperos, saldo de cabeleireiro, floriculturas e
aromas artificias criados e patenteados por algumas lojas especificas.

Foi sugerido pela autora, que criassem em suas cozinhas uma hortinha para
temperos naturais, que sao plantados facilmente em pequenos vasos. Estes temperos
como horteld, manjericdo, alecrim, dentre outros, séo de facil manutencéo e podem

ser aproveitados para o consumo e também para a setorizagdo espacial do ambiente.

Tecidos:
No seguimento da dindmica, foram apresentadas amostras de tecidos como o

chenille, suede, couro, courino, linho, voal, malha, viscose, camurca e veludo.
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Foi relatado por alguns a agradavel textura do tecido chenille, suede, camurca
e veludo. Neste caso a autora orientou que se pode utilizar estes materiais para
revestimentos de cabeceiras de camas, cadeiras, poltronas e sofas, para proporcionar
sensacao de aconchego e conforto.

Sobre o couro, os integrantes do grupo reconheceram imediatamente o material
pelo o seu cheiro caracteristico. Aproveitando esta reagéo, a autora achou pertinente
expor as caracteristicas positivas e negativas deste produto. As vantagens seriam
pelo o couro apresentar uma durabilidade superior aos demais materiais que ali se
encontravam e sua caracteristica antialérgica, impermeavel e de facil manutencéo e
limpeza.

Sobre o conforto térmico do couro, pode-se dizer que dependendo da
temperatura do ambiente em que ele estiver inserido, pode causar desconforto. Ao
permanecer sentado neste material por um tempo maior, em uma temperatura alta, o
individuo pode suar e com a temperatura baixa no ambiente, o material se torna frio
ao toque se comparado com um material téxtil.

O Voal, por ser um material fino, foi indicado para ser utilizado em cortinas, mas

com um forro junto a ele para proporcionar privacidade ao morador.

Audicao:

Em se tratando da audicdo, podemos prever um espacgo residencial que
contenha objetos que facilite o individuo a se localizar através do som. Outro ponto
importante é trabalhar revestimentos e objetos que ajudem a melhorar a acustica do

ambiente, para que o som nao ecoe e dificulte a sua localizacdo no espaco.

Usando escaneamentos de ressonancia magnética,
pesquisadores do Schepens Eye Research Institute of Massachusetts
Eye and Ear analisaram os cérebros de 12 pessoas diagnosticadas
nos primeiros estagios de cegueira profunda. Todos os pacientes ou
nasceram cegos, ou ficaram cegos apds os trés anos de idade. Esse
grupo foi comparado com 16 pessoas com Vvisdo nhormal.
Diferentemente de estudos anteriores que s6 consideravam mudancas
no lobo occipital (a parte do cérebro onde a visao é processada), o
novo estudo olhou para o cérebro inteiro

“Similar a estudos anteriores, diminuicbes de conectividade
foram observadas que muitas vezes envolviam as areas occipitais de
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processamento visual”, explicou Bauer. “Por outro lado, aumenta a
conectividade observada em areas que envolvem processamento
motor, auditivo e de linguagem, o que pode apoiar aumentos de
demanda nesses sistemas em individuos que perderam a visao.”

Esses aumentos, diz Bauer, estdo melhorando as capacidades
de “processamento intermodal” do cérebro, permitindo ao cortex
occipital orientado para a visdo processar informacdo dos outros
sentidos, como o tato, olfato ou audicdo, enquanto também melhora o
processamento sensorial ndo-visual. Em pessoas cegas, 0 cortex
occipital ndo estad processando informacgédo visual, mas ainda esta
funcionando, e isso, de certa forma, pode explicar por que pessoas
cegas experimentam um aumento dos sentidos. Por exemplo, estudos
mostram que pessoas cegas sdo melhores em localizar sons e
diferenciar frequéncias sonoras. Daniel Kish, que é cego desde que
era um bebé é capaz de usaruma versdo humana de
ecolocalizacdo para “ver’ o mundo.

Setorizagéo:

Sobre a setorizacdo pode-se dizer que é de suma importancia para que o
deficiente visual se localize e que possa encontrar objetos com mais facilidade. O
posicionamento dos moéveis, como distancias entre eles, alturas de prateleiras, lugares
definidos para cada objeto, facilitam a vida do morador por organizar 0 espago que
reside dando a ele um aproveitamento do tempo e seguranca.

A setorizagdo pode ser separada em area intima, area social, area de servico,

circulacao e acessos.

Area intima

Esta area é destinada ao dormitério, descanso e higiene do residente, sendo
um ambiente de pequeno fluxo de pessoas.

Neste ambiente, € comum que se tenha guarda-roupa ou closet, onde o
morador pode setoriza-lo em: roupas de pendurar, dobrar, roupa intima, calcados,
dentre outros. No caso do deficiente visual, recomenda-se que estes espacos sejam
definidos e de facil acesso, podendo-se utilizar o recurso dos aramados disponiveis

no mercado, que se ajusta a altura do morador.

Area social


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378595515300174
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378595515300174
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378595515300174
http://www.bbc.com/news/magazine-19524962
http://www.bbc.com/news/magazine-19524962
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Esta area é destinada a sala de estar e jantar, home theater e area de laser.
Como a socializacdo dos moradores e convidados se da neste ambiente, pode-se
dizer que é um ambiente que tem um fluxo maior de pessoas. Neste setor deve-se
pensar em maéveis que ndo possuam quinas e que tenha espaco de circulacdo maior

que 80 cm.

Area de servigo
Destina-se esta area para trabalhos de manutencéo diaria da residéncia, onde
existe um fluxo de pessoas apenas na hora determinada. Fazem parte desse setor:

Cozinha, lavanderia, despensa, rouparia e deposito.

Circulacéo

Destina-se a area de acesso aos setores da residéncia como: area intima, area
social, area de servico e acessos. Neste local, recomenda-se que ndo haja obstaculos
para que o morador possa se deslocar com facilidade e agilidade entre os comodos.

Acessos
O acesso pode ser de automaoveis ou de pedestres, destinando-se a entrada e

saida da moradia.

Conclusao

Assim verificamos que é possivel especificar e projetar um ambiente que
promova seguranca, conforto e satisfacédo através de outros sentidos sem ser a visao.
Temos alternativas disponiveis no mercado nacional baseados em aspectos técnicos

ja normatizados.

Bibliografia:

ABNT-NBR 9050:2015, acessibilidade a edificagfes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos. 2015-09-11.



@
gy’

N

UniAcademia

Tecnologia em Design de Interiores

ABNT NBR 13753:1996 — Revestimento de piso interno ou externo com placas ceramicas e
com utilizacdo de argamassa colante — Procedimento.

ABNT NBR 13754:1996 — Revestimento de paredes internas com placas ceramicas e com
utilizacdo de argamassa colante — Procedimento.

ABNT NBR 13755:2017 — Revestimentos ceramicos de fachadas e paredes externas com
utilizacdo de argamassa colante — Projeto, execucao, inspec¢ao e aceitagdo — Procedimento.

ABNT NBR 13818:1997 — Placas ceramicas para revestimento — Especificagdo e métodos
de ensaios.

ABNT NBR 15463:2013 — Placas ceramicas para revestimento — Porcelanato.

The NatcionalDruggist, Gattefossé-René, vol. 52, jan/1922

FERRAZ, André. Viver de aroma. Disponivel em: <https://viverdearomas.com.br/gattefosse-
o-pai-da-aromaterapia/>. Acesso em: 04 de julho de 20109.

Ministério da Salude-Secretaria de atengéo a saude. Brasilia-DF, 2009.

GONCALVES; Saritta, Setorizagéo residencial, set/2016.


https://viverdearomas.com.br/gattefosse-o-pai-da-aromaterapia/
https://viverdearomas.com.br/gattefosse-o-pai-da-aromaterapia/

