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RESUMO

O presente artigo traz um relato do trabalho desenvolvido no Estagio
Basico Supervisionado IV, no primeiro semestre de 2009. Foram realizadas
observacoes livres e abordagens com diversas maes em sala de espera, antes
da consulta médica. Observou-se também um grupo de maes adolescentes,
pertencentes a faixa etaria de 14 a 19 anos, no Centro de Clinicas
Especializadas de Juiz de Fora—-MG, coordenado por uma assistente social.
Tais observacgbes e intervengdes tiveram como objetivo principal verificar o
processo de construcao do vinculo afetivo mae-bebé através do aleitamento
materno, da experiéncia de ser mae e dos cuidados dispensados ao bebé,
principalmente para as adolescentes. As maes contribuiram para a realizagdo
das observacoes, através de relatos espontaneos acerca da gestagdo, do
parto e do pés-parto, centrando o discurso na fase da amamentacéo, além
de responderem a questionamentos quanto as emogoes vivenciadas em cada
situagdo e quanto ao estabelecimento do primeiro contato com a crianga.
Palavras-chave: Adolescéncia. Maternidade. Amamentagdo. Vinculo
afetivo.

ABSTRACT

This article presents a report of the work developed in Basic Supervised
Stage IV, in the first semester of 2009. It was done free observations and
approaches with many mothers in waiting room before medical consultation.
It was also observed a group of pregnant teenagers, with ages between 14
and 19 years old, in Centro de Clinicas Especializadas de Juiz de Fora - MG
that it is coordinated by a social worker. These observations and interventions
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had as main objective to verify the process of construction of an affective
bond mother-baby through the maternal lactation, the experience of being
a mother and the care with the baby mainly for the teenagers. The mothers
have contributed for the research by telling spontaneously facts about the
gestation period, the childbirth and the postpartum concentrating their
reports in the breastfeeding facts. Besides it, they answered some questions
about the emotions felt in each situation and about the establishment of the
first contact with the child.

Keywords: Teenage. Maternity. Breastfeeding. Affective bond.

1 INTRODUCAO

Durante a gestacdo e a amamentagdo, a mae passara por mudancas
nos aspectos fisiol6gicos e emocionais que a tornara muito sensivel, emotiva
e insegura. Assim, os aspectos emocionais que envolvem a mulher durante a
gestacdo, o parto, o pés-parto e, sobretudo, a amamentagdo, precisam ser
bem informados e elaborados, garantindo um bom desenvolvimento da crianca
e do vinculo afetivo mae-bebé, pois uma méae previamente bem orientada
certamente estard mais tranquila e preparada para enfrentar seus temores,
seus medos e desenvolver um relacionamento saudéavel com seu filho.

Uma amamentagdo prazerosa € nutritiva tanto fisica quanto
psicologicamente, pois os bebés nascem com uma grande sensibilidade
para captar sinais da qualidade do afeto dispensado a ele pelos pais. A
amamentacdo é a primeira forma de comunicagdo da crianca com o mundo e
de estabelecimento de lagos afetivos que se dé intermediada por seus pais, em
especial, pela mae. Os pequenos gestos e sentimentos como o toque materno,
a atengdo da mée face a face e o prazer em amamentar sdo muito significativos,
pois através deles o bebé ird desvendar e conhecer o meio ao seu redor, que Ihe
serd apresentado de uma forma particular, além de construir as bases da sua
personalidade e de seus futuros relacionamentos sociais.

O trabalho realizado no Estdgio Bésico Supervisionado IV objetivou
verificar o processo de construcdo de vinculo afetivo entre mae e bebé através
do aleitamento materno, voltado principalmente para os filhos de maes
adolescentes. Constituiu-se de uma parte teorica a cerca da maternidade,
do vinculo afetivo e da gravidez na adolescéncia, e de uma parte pratica, em
que diversas maes foram observadas e questionadas a respeito da gestagéo,
do parto, e do pés-parto, quanto as emogdes que foram sentidas em cada
situacdo, como foi o primeiro encontro com o bebé, como se estabeleceu
a amamentacdo, os cuidados com a crianca e a participacdo do pai nessa
relacdo.
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Durante as observacoes, percebeu-se que, em geral, as maes durante
a espera para atendimento médico, mantinham-se ansiosas e angustiadas,
principalmente, ao vacinar o bebé ou quando ele ndo se sentia bem. Por sua
vez, as maes adolescentes observadas aguardavam apenas consultas de rotina
e também se mostravam ansiosas, especialmente quando aparentavam ter
alguma ddvida sobre o tema abordado. Todas contribuiram significativamente,
uma vez que participaram dos debates e das conversas.

Foram levantadas hipéteses de que as maes que recebiam apoio
do pai da crianca e da familia se adaptavam mais facilmente as condigoes
de mae e estabeleciam mais facilmente um vinculo afetivo com seu bebé;
contudo as maes mais jovens tinham maior dificuldade de estabelecer o
vinculo afetivo, muitas vezes passando a av6 da crianca a fungao materna.
Tais hipoteses foram confirmadas no decorrer das observacbes de acordo
com as informacdes e com os relatos obtidos.

2 ACONSTRUGCAO DO VINCULO AFETIVO ATRAVES DA AMAMENTACAO
NA ADOLESCENCIA

Segundo Jesus (2008), a mulher traz, desde sua infancia, o
preconceito sobre a maternidade, carregando uma imagem idealizada do ser
mée diferente da realidade.

A mulher vive a maternidade de forma intensa e ao mesmo
tempo muito ambivalente, onde a chegada do filho é vivida
como o seu préprio despertar para a vida, entretanto, a vinda
do bebé é marcada num primeiro momento por um sentimento
de perda experimentado como um empobrecimento de
si mesma como mulher. A mae passa também por um
desconforto devido a sua expectativa e idealizagdo de parto e
da proépria figura do filho, que normalmente é bem diferente
da realidade. (JESUS, 2008, p)

Winnicott (1994) afirma que a mae, apés ter um bebé, também pode
ter sua mente voltada a um periodo inicial da sua vida e tais lembrancas
podem evocar nela uma necessidade especial de protegdo, precisando sentir-
se segura, protegida e contida. Assim, em nossa cultura, o apoio do marido
é essencial para a mulher e ele deve estar ao seu lado todo o tempo que
for possivel. Porém, nesse periodo, o pai tem necessidades semelhantes e
também precisa de apoio, assim, por meio de uma ajuda mutua, pai e mae
irdo de recolocar nesse espaco familiar e social.

Segundo o autor, dentre as mudancas trazidas pelo nascimento de
um bebé, estd a re-estruturagdo dos papéis e responsabilidades. Assim,
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os pais voltam-se a satisfagdo das necessidades do bebé, a manutencdo
do relacionamento de um com o outro e a adaptacdo entre as atividades
anteriores do casal e a nova realidade.

A mae, em especial as maes primiparas e as adolescentes, merecem
maiores cuidados e um ambiente protetor que as ajude a desempenhar com
sucesso o papel de mae, para que elas, assim, consigam se adaptar com
maior facilidade as suas novas condigoes.

Porém, o mito da maternagem coloca o seio em exagerada evidéncia.
Levando a mée a se sentir obrigada aamamentar no seio. Dessa forma, quando
a mae tem dificuldades pessoais muito grandes devido aos seus préprios
conflitos internos, que talvez estejam ligados as experiéncias pelas quais
passaram quando criancas, ela pode ter alguma dificuldade de amamentar.
Porém, muitas vezes, é forcada a amamentar, mesmo contra a sua vontade,
suas condigoes fisicas e emocionais. Dessa forma, a amamentagéo vai tender
ao fracasso ou mesmo se transformar em um desastre. Winnicott (1994)
afirma que existem outras maneiras através das quais a mae pode possibilitar
algum tipo de intimidade fisica, ndo dependendo exclusivamente do uso do
verdadeiro seio.

Segundo o autor, a maternagem é, portanto, um processo global
de envolvimento mae e filho, sendo o relacionamento amoroso e corporal
como totalidade que alimentara os processos introjetivos da crianca, em que
o mamar deve ser acompanhado de um ritual prazeroso de conhecimento de
uma figura amada e permanente.

Sendo assim, na amamentagdo, o mais importante é a mae segurar
seu bebé nos bragos de forma aconchegante, para que ele se sinta acolhido e
protegido e que se mantenha um contato face a face, de forma que o ato da
alimentacado seja um momento em que mée e bebé estdo juntos, compartilhando
uma experiéncia intensa e Unica que se concretiza apenas a dois.

Dar leite a uma crianca na mamadeira pode também ser
uma experiéncia calorosa e amorosa para ambos os pais.
O importante é que eles segurem o bebé em seus bragos e
olhem para ele, de forma que o ato da alimentacdo passe a
ser um momento em que estdo juntos, e ndo uma experiéncia
impessoal. (WINNICOTT, 1994, p. 95)

A amamentacdo é a melhor forma de alimentacdo para os bebés,
sendo rica ndo s6 em seu ambito nutricional como fonte de nutrientes
anticorpos, mas rica também em seu ambito afetivo e emocional, pois

& D D

através da amamentacdo que o bebé vai obter seu primeiro contato com
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mae e com o mundo que o cerca.

Winnicott (1994) ressalta que, quando a mae e o bebé permanecem
juntos ap6s o nascimento, possuem um momento que permitird uma série
de eventos sensoriais, hormonais, fisioldgicos e comportamentais que irdo
contribuir para o estabelecimento de um vinculo entre mae e bebé, e ird
uni-los gradualmente, garantindo o posterior desenvolvimento de seu
relacionamento.

Dessa forma, o autor assinala que, nas primeiras amamentacoes e
nas subsequentes, sdo as sensagdes de fome e as necessidades fisioldgicas
e emocionais do bebé que irdo determinar quando este serd amamentado.
Durante a amamentacdo e a alimentagdo no seio, o bebé é capaz de ver a
méae claramente e observar suas expressoes faciais e sentir o calor de seu
corpo e de seus bragos. Portanto, é preciso levar em conta tudo o que a
prépria mae sente e experimenta e que esse momento seja permeado de
tranquilidade e satisfacdo para ambos, a fim de esta relacdo se desenvolver
de forma saudavel e eficaz.

O leite da mae nao flui como um liquido excretado. E uma
resposta a um estimulo, e o estimulo é o ver, o sentir o cheiro
de seu bebé e o som de seu choro que indica necessidade.
E tudo uma mesma coisa, o cuidado que a mae tém com
seu bebé e a alimentagdo periddica se desenvolvem como se
fossem um meio de comunicacéo entre os dois — uma cancdo
sem palavras. (WINNICOTT, 1994, p.97)

Portanto, a amamentacdo é uma experiéncia Unica e particular de
comunicagdo entre mae e filho que, sendo bem estruturada e positiva,
possibilita ao individuo, com o passar do tempo, oportunidade de se lancar
no mundo de forma criativa, desfrutando e utilizando tudo aquilo que o
mundo lhe oferecer.

A construgdo do vinculo afetivo e o estabelecimento de bom
relacionamento entre mde e bebé podem apresentar diversas dificuldades
e serem fortemente prejudicadas quando a maternidade se d4 no momento
da adolescéncia, momento em que a méae estard passando por diversas
modificagbes fisicas e psicoldgicas. A interrupcdo desse processo por uma
gravidez ir4, portanto, refletir diretamente nos lacos a serem formados. Uma
atencdo especial deve ser dispensada a essas maes para que elas possam
desenvolver fortes lagos afetivos e um bom relacionamento com seu filho.

Cronologicamente, a adolescéncia é definida como o periodo de 12
anos até os 19 anos de idade. Nessa fase, ocorrem fendmenos importantes
como a puberdade, do ponto de vista bioldgico, e a passagem da infancia
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para a vida adulta, do ponto de vista social.

Santos e Carvalho (2006) afirmam que a adolescéncia é uma fase de
desorganizacgdo psiquica. O adolescente ndo possui ainda a capacidade de
organizar os conflitos e aspectos primitivos que vém a tona e ao lidar com seus
impulsos agressivos e sexuais, em vez de elabora-los internamente, muitas
vezes os descarregam em agoes para satisfacdo dos desejos imediatos.

Alguns autores consideram a gravidez na adolescéncia como fator
apenas de cunho social, porém ¢é vélido considerar conceitos como de
Bion (1991 apud SANTOS; CARVALHO, 2006) em que o autor afirma ser
uma das razdes da gravidez na adolescéncia um déficit na capacidade de
autocontinéncia por parte dos adolescentes para lidar com seus desejos,
impulsos, angustias e demais conflitos, conscientes e inconscientes, que os
afligem. E importante, ainda, levar em consideracdo os aspectos psiquicos,
sociais e o papel da familia nessa fase de transicio precoce para a vida
adulta.

Santos e Carvalho (2006) afirmam, quanto aos aspectos psiquicos,
que muitas adolescentes engravidam “porque alimentam um sonho de serem
reconhecidas como mulheres, porque acreditam que € isso que o namorado
quer, porque querem ser vistas como adultas, etc”, ressaltando que faz parte
da socializagdo da menina que seu grande valor estd em uma maternidade
futura, pois o papel de mae é grandemente valorizado e desejado pela
sociedade, implicando em uma indesejada antecipacdo da maternidade.

Santos e Carvalho (2006) ressaltam que na adolescéncia sdo re-
editados conflitos relativos a etapas primitivas do desenvolvimento, gerando
ansiedades pertinentes a ameaga de perda de seguranga, perda do objeto de
amor, desamparo, sensacdo de desvalia e abandono, sendo assim algumas
adolescentes projetam seus anseios no namorado, na gravidez e no filho que
esta por vir para se sentirem aceitas, protegidas, compreendidas e adquirirem
um papel e uma identidade na sociedade.

No que tange aos aspectos sociais, Santos e Carvalho (2006) afirmam
ndo haver como compreender a adolescéncia, estudando-se separadamente
os aspetos bioldgicos, psicolégicos e sociais. Sendo assim, torna-se de
fundamental importancia considerar o modo de vida das adolescentes, a
classe social, a cultura e os costumes dessas adolescentes gravidas.

O papel da familia exerce profunda importancia na estruturacdo do
psiquismo da crianga e, consequentemente, na formacdo da personalidade
do adulto, determinando como o individuo interagira e configurard suas
relagdes grupais e sociais ao longo da vida. (SANTOS; CARVALHO, 2006)

E importante ressaltar que os aspectos citados ndo se tornam regra
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para todas as adolescentes que engravidam, porém fazem parte da realidade
de muitas jovens que foram observadas e abordadas durante o periodo da
pesquisa.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das observacdes realizadas, verificaram-se alguns aspectos
fundamentais a andlise aqui elaborada, que influenciam diretamente na
ocorréncia de gravidez na adolescéncia, tais como os aspectos psiquicos,
sociais e familiares citados no desenvolvimento do trabalho.

A faixa etéria das maes observadas varia de 14 aos 19 anos, sendo em
sua maioria, maes solteiras que engravidaram principalmente por descuido.
Algumas sé descobriram a gravidez depois que ja ndo estavam mais com seus
companheiros. A maioria dessas maes pertence a classe social baixa, porém,
todas relataram que receberam informagdes sobre o uso de preservativos e
contraceptivos, ciclo menstrual, periodo fértil e sobre riscos e encargos de
uma gravidez.

Quanto a amamentacdo, a grande maioria das maes que participaram
da pesquisa estava amamentando no seio ou ja havia amamentado, mas
interromperam o aleitamento devido problemas de rachadura e dores. As
maées relataram gostar de amamentar, sentir prazer, e que nesse ato havia o
estabelecimento de contato fisico através de carinhos, afagos, brincadeiras
e risos entre elas e seus bebés. Poucas maes afirmaram ndo gostar de
amamentar, alegando se sentirem presas aos horérios da amamentagdo, sem
poder sair de casa por muito tempo; também afirmaram sentir vergonha de
amamentar na frente de outras pessoas e ndo gostar das brincadeiras que o
filho fazia durante o aleitamento.

Verificou-se, portanto que o aleitamento materno em maes
adolescentes se d4, em sua maioria, de forma natural e eficaz, proporcionando
o estabelecimento de um forte vinculo afetivo entre mée e bebé. Porém, ainda
hé algumas adolescentes que, por falta de informagdes acerca da importancia
do aleitamento ou por ndo desejar assumir o papel e as responsabilidades
maternas, ndo tém efetuado uma amamentacdo saudavel que podera
prejudicar o vinculo afetivo e, futuramente, o desenvolvimento e as relagdes
socio-afetivas dessas criancas.
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