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RESUMO

No Brasil, bem como no mundo, a mobilizacdo para a organizacao
de um sistema de saude capaz de suprir as necessidades sociais em
conformidade com o alcance dos drgaos publicos vem sendo discutida
em face dos cendrios que exigem, cada vez mais, politicas sociais nesta
area. O paradigma de saude antes voltado para assegurar a integridade
do corpo, que padece com o tempo, voltou-se para o bem estar global
do sujeito. Nesse sentido, as Ligas Académicas constituem-se enquanto
um movimento capaz de agregar as diversas areas de atuagdo em
saude, promover um aprendizado diferenciado do aluno através do
contato direto e ativo com os contextos sociais. Em 2010, alunos do
curso de Psicologia do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora, a
partir do contato com outras Ligas Académicas da cidade, iniciaram
acoes para fundarem a Liga Académica de Psicologia da Saude (LAPS)
nesta instituicéo, experiéncia relatada no presente artigo.
Palavras-chave: Saude publica. Saude coletiva. Modelo de formacéo.
Ligas Académicas.

ABSTRACT

In Brazil, as in the world, the mobilization for the organization of a health
system can meet the social needs in accordance with the scope of
public bodies has been discussed in light of the scenarios that require
increasingly, social policies in this area. The paradigm of health before
directed to ensure the integrity of the body, which suffers over time,
turned to the overall wellbeing of the subject. In this sense, the Academic
Leagues constitute themselves as a movement able of aggregating the
various areas of expertise in health, to promote a different student learning
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through direct contact and active in social contexts. In 2010, students of
psychology course at the Center for Higher Education of Juiz de Fora,
from contact with other Academic Leagues in the City, initiated action
to found the League of Academic Psychology health in this institution,
experiment reported in this article.

Keywords Public Health. Health. Modeltraining. Academic Leagues.

1 INTRODUCAO

No final do século XX, o Brasil presenciou profundas
modifica¢cdes na assisténcia a saude através da Constituicdo Federal
de 1988 (BRASIL, 1988). Anteriormente, a assisténcia era privilégio
daqueles que contribuiam com a previdéncia social, enquanto a outra
parcela da populacdo era atendida por servigos filantropicos. A atencéo
em saude tornou-se um dever do estado e direito da populagdo. Em
1990, por meio da Lei Organica da Saude n° 8.080, foram decretadas as
disposi¢des sobre os meios de promoc¢ao, prevencao e reabilitagdo da
salide, bem como a organizag&o e vigéncia do Sistema Unico de Satde
- SUS em todo territdrio nacional (BRASIL, 1990).

Prestes a completar vinte e dois anos, o SUS, enquanto politica,
sistema e filosofia, ainda apresenta um desempenho inferior frente as
necessidades do contexto social brasileiro. Por outro lado, a reflexéo
critica capaz de motivar o compromisso cultural da populagédo com essa
reforma também é um desafio, posto que, se a assisténcia em saude é
um dever do estado, que em suma representa o povo, todas as pessoas
possuem deveres para com a implementacdo da assisténcia universal
em saude.

Entende-se que ostrabalhos desenvolvidos porLigas Académicas
enquanto inovagéo no processo de educacao, conscientizacao do aluno
para com o avanc¢o do SUS sao capazes de motivar agdes preventivas
e de promocao da qualidade de vida com foco na saude coletiva. Por
outro lado, a Liga Académica de Psicologia da Saude (LAPS-CES/JF),
enquanto projeto recente, podera, além do que ja foi feito, promover,
também, a longo prazo, o progresso da formagado discente com a
solidificacao do seu exercicio.

Nesse sentido, este trabalho dispde sobre como as atividades
desenvolvidas no estagio basico curricular de Psicologia se transformaram
em veiculo de ampliacéo e fortalecimento das competéncias académica
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dos alunos por meio da LAPS-CES/JF.

As mudancgas paradigmaticas do conceito e assisténcia em
saude contribuiram para a consolidagdo da saude coletiva enquanto
fenémeno social. Desse modo, compreende-se que a propria existéncia
das Ligas Académicas de Saude é um reflexo desse processo historico.

2 DESENVOLVIMENTO

Aguiar (2003) salienta que o cenario antecedente a consolidagcao
da medicina cientifica perpassa pelo contexto histérico do avanco da
Revolucao Industrial e da urbanizagao, em uma época em que o estado
nao tinha controle sob o capitalismo recentemente adotado no século
XIX, precisava-se de objetivos claros, fossem na agricultura, manufatura
ou migragéo. Paises como a Inglaterra, Alemanha, Estados Unidos e a
Europa de uma forma geral enfrentavam diversos problemas na saude
publica no século XIX. Corticos e epidemias alastravam-se agravando
os problemas da populagdo, que em nada poderia contar com o
governo, posto que o mesmo julgava-se isento de intervir, por outro
lado era preciso manter o controle social e o foco era combater doencas
transmissiveis perante as precarias condicées sanitdrias. Com isso,
nota-se que a saude, antes de tudo, serviu como um meio de garantir
que o capitalismo fosse a diante e, para manter o ritmo, era necessario
conservar a forga de trabalho.

Nesse contexto, conforme Aguiar (2003), o modelo Flexneriano,
devido ao ambiente de desordem metodoldgica, educacional e
didatica no ensino do saber médico e da pratica profissional, emergiu
a partir do estudo de Abraham Flexner a convite de uma fundacgao de
ensino. Conforme suas conclusdes, o ensino nas escolas de medicina
norteou novos padrdes de trabalho. Era o inicio de uma ligacdo quase
indissociavel entre as concepc¢des médicas e o paradigma cartersiano.

Da mesma forma, também houve uma elitizagao escolar médica,
que atendia aos interesses institucionais da época. A culpabilizacao do
paciente diante de sua prépria condicdo e a anulacédo de todo o seu
universo social, tal como a ideia de que o conhecimento das partes vale
mais do que o conhecimento do organismo como um todo, constituiram
a mentalidade presente nesse periodo. As relacdes interpessoais foram
excluidas do ato médico, a tecnificagao tomou conta dele e curar deveria
ser o principal objetivo. Dessa forma, os servicos médicos tornaram-se
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um bem viavel a quem pudesse pagar por eles e ndo a quem precisasse.

Aguiar (2003), Pagliosa e Da Ros (2008) argumentam que,
apesar das criticas, “O novo modelo médico coexistiu com um avango
cientifico e tecnolégico inédito na histéria do homem, [...]” (AGUIAR,
20083, p. 21). Houve uma proposta de obtencao de ordem no exercicio da
medicina, as tecnologias de cunho preventivo prometiam acabar com as
moléstias que héa séculos afligiam o ser humano. “Muitos criticos desse
modelo, entretanto, tecem acusagdes a Flexner, sobretudo no que
tange a desvalorizagao do humanismo no contexto da pratica médica.”
(AGUIAR, 2003, p. 21).

O tempo de certa forma fez com que o modelo se tornasse
insuficiente diante das demandas da sociedade, o que acabou exigindo
mudanc¢as no mesmo. Nao porque o modelo seja inutil, mas por ser
limitado para abarcar todos os aspectos das necessidades humanas.
De tal forma, Aguiar (2003) elucida as dicotomias em relagao a medicina
cientifica, uma delas é a diminuicdo do numero de nascimentos e ébitos,
tal como a influéncia de doencas infectocontagiosas e o aumento de
doencas cardiacas, degenerativas e neoplasicas na causa das mortes.
A epidemiologia, portanto, ndo teria uma relagdo direta com o modelo
0 que o autor classifica enquanto uma discrepancia entre momento
cronolégico de intervencao e diminuigdo dos males.

Tal contradicdo evidencia que o principio mecanicista néo
estava sendo eficaz, ou pelo menos nao diretamente, em relacdo a
morbimortalidade do perfil epidemioldgico da populagdo. A medicina,
que antes deveria erradicar as doencas infectocontagiosas, curando
quem as possuisse, passou a ter que cuidar desse paciente que sofre
de uma doenca degenerativa. Para isso, foi necessario que existisse
uma relagé@o de vinculo entre o médico e o paciente, algo inexistente no
modelo retrorreferido. Por fim o autor também define tais contradices
abordando a forma como o exercicio médico se da em tal modelo.

A medicina cientifica assistiu a transformacao
da clinica, que perdeu a acuidade na percepgao
integral do individuo ao reorganizar a sua producéo,
ao mesmo tempo em que relegou a tecnologia a
visdo do homem através de seus tecidos, 6rgaos e
sistemas. O misto de objetividade e subjetividade,
de ciéncia e arte preconizado por Hipdcrates é
substituido pela progressiva desumanizagdo da
relacdo médico-paciente e pela valorizagdo do

378 CES Revista | Juiz de Fora | v.27 | n.1| p. 375-391 | Jan./dez. 2013



Liga académica de psicologia da saude

substrato bioldgico, que muitas vezes conduz a
constatagao da auséncia de alteragbes a despeito
dos sintomas sofridos pelo paciente. (AGUIAR,
2003, p. 27).

O modelo Flexneriano permitiu preparar o futuro profissional,
reorganizou a estrutura educacional vigente, mas ndo deu atencado ao
que poderia afetar tal preparacao e a organizagao da pratica da saude
(PAGLIOSA; DAROS, 2008).

As realidades ora diferentes ora semelhantes entre si no cendrio
europeu inicialmente ndo sédo distantes do Brasil. A Reforma Urbana
levada adiante pelo prefeito Pereira Passos no Rio de Janeiro em 1904 &,
provavelmente, o melhor exemplo de associacao com as mas condicdes
urbanas e sanitarias de vida da Europa.

A juncédo de doencas como febre amarela e variola com as
condi¢bes estruturais da cidade marcou uma época de demolicbes e
retaliagbes contra a populacado local. As antigas ruas deram lugar as
avenidas em estilos neo-gético, francés, italiano, entre outros em meio a
expulsdo da camada popular para os lugares afastados do novo centro.
Para piorar, a obrigatoriedade massacrante de vacinagao contra a variola
levantada pelo sanitarista Oswaldo Cruz, fator culminante da Revolta da
Vacina, tornou o embate entre populares e militares ainda mais tenso.
O governo conseguiu erradicar potencialmente as doencas na cidade,
porém, a custo do autoritarismo e mortes de civis (SEVENCENKO,
1993).

Nesse sentido, de que forma os principios éticos podem
contribuir para uma pratica mais comprometida com a vida humana?
Torna-se necessario falar em bioética diante dos saberes cientificos,
que outrora se preocuparam apenas com a capacidade mecéanica do
corpo humano. Portanto, tal fato merece ser analisado com acuidade em
outro momento.

Lampert (2003) cita as conferéncias de Edimburgo 1988 e
1993 e de Ottawa em 1986, Adelaide em 1988, Sundsvall em 1991,
Jacarta em 1977 e México 2000 e suas contribui¢cdes na edificacdo de
um novo modelo de assisténcia em saude. Argumenta que no Brasil
as conferéncias, os movimentos, as leis, os decretos e homologac¢des
dao sustentacdo para as transformacdes na assisténcia de exceléncia
em saude com foco na integralidade, interdisciplinaridade e equipe
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multidisciplinar com equidade. O autor chama atencéo para as limitaces
do sistema, que ainda reflete caracteristicas flexnerianas, sendo a
socializacdo um caminho para a consolidacdo da integralidade e das
necessidades emergentes.

A implementacao do SUS no Brasil como politica nacional é o
resultado de uma significativa reformulagéo na concepgao de atencéo a
saude. Os movimentos contra a ditadura militar, a privatizacao da saude,
sobretudo, a Reforma Sanitaria e a Constituicao de 1988, representaram
passos imprescindiveis para a sua formulacdo e implementagao (COHN,
1997). A saude tornou-se dever do estado e direito da populacdo, que
por outro lado tem abertura para participar do controle do sistema, assim,
desempenha funcdes relevantes na aplicagao do SUS (PEREIRA, 1996).

N&o ha duvidas quanto as dificuldades de implementar o SUS.
As criticas sobre a qualidade, o financiamento, a integracéo entre as
esferas politicas, o seguimento dos seus principios, a eficiéncia dos
quatro niveis de atencéo a saude sao pertinentes. Todavia, o problema
nao é a filosofia do SUS. A ineficiéncia na gestao, a falta de ética politica,
a corrupgao, a ma distribuicdo de renda, a violéncia, sdo fatores que
impedem a implementacéo do sistema como ele realmente foi idealizado
(CAMPQS, 2007).

Os novos significantes propostos pela transicdo da saude
publica a saude coletiva fazem emergir a reflexdo de que o didlogo entre
estado e sociedade deve ser capaz de harmonizar interesses politicos,
econdmicos e ideoldgicos. Os seus desafios instauram-se em todo o
processo social, em uma logica suficientemente complexa ao envolver
promocgao, prevencao, cuidado, saude e reabilitacao (PAIM; ALMEIDA
FILHO, 1998).

Scherer e outros (2005) ressaltam que a saude passa por
uma crise, significando um momento ideal para o surgimento de novos
paradigmas, renovagdo da pratica e mudanga do atual modelo. Os
autores destacam a VIII Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
1986, como ponto crucial no desenvolvimento da saude publica no Brasil,
em que o modelo de saude em pratica “[...] inclui elementos de diferentes
modelos, ao propor agbes de promog¢do, protecdo, recuperacao e
reabilitacdo, tanto ao individuo, quanto a familia e comunidade [...]
(SCHERER et. al, 2005, p. 54).”

A problematizacdo da formagéo profissional em saude se
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entrelaca com o acumulo de conhecimento técnico-cientifico em uma
pratica tradicional, por meio de um ensino tecnicista e privilegiador da
compartimentalizacdo das areas de especialidade. O ensino superior
tradicional ndo valoriza uma aprendizagem problematizadora dos futuros
profissionais (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Se a integralidade da atengao deve ser um principio
norteador da formulagao de politicas de saude e a
formacgéo para a drea de saude deve ser uma politica
do SUS, cabe perguntar-nos sobre a integralidade
da atencédo a saude e a formacgéao dos profissionais.
(CECCIM; FEUERWERKER, 2004, p. 1401)

Segundo os autores, entre 2001 e 2002, alguns cursos de
graduagdo em saude como biomedicina, fisioterapia, fonoaudiologia,
medicina, odontologia e terapia ocupacional, implementaram em suas
diretrizes curriculares destaque para o SUS na formagéo do profissional,
com excecdo da medicina veterindria, psicologia, educacéo fisica e
servigo social. A articulagéo entre a educacgao e saude indica um contexto
propicio as transformacdes que precisam ser motivadas na formacgéo
profissional em dialogo com o sistema de saude e a instancia de controle
social dele. (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

3 A LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Por outro lado, n&o basta promover modifica¢cdes nas diretrizes
curriculares. Sdo necessarias agdes inovadoras e diferentes perspectivas
pautadas na politica do SUS, que sejam capazes de motivar o didlogo
critico entre docentes, discentes, gestores educacionais e de saude com
0s movimentos sociais, a fim de gerar transformagdes reais na formacao
do profissional da saude (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Ao longo do seu desenvolvimento, a clinica psicoldgica passou a
ter novas caracteristicas determinadas néo pelo lugar em que é exercida,
mas pela pratica de escuta do sujeito. O profissional foi levado a refletir
sobre como a sua pratica interfere no contexto social (MOREIRA;
ROMAGNOLI; NEVES, 2007). Peres (2006) aponta que os alunos
costumam apresentar maior interesse pelas atividades extracurriculares,
como as Ligas Académicas, que propiciam a aquisicao de conhecimento
pratico e incentivam o papel social dos estudantes.

Considerando que a LAPS foi idealizada a partir da experiéncia
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do Estagio Bésico V do curso de Psicologia do CES/JF, cabe especificar
melhor a disciplina apontando os seus objetivos, campo de atuacéo,
bem como a obrigatoriedade dos adstritos estagios basicos no projeto
pedagdgico.

O Estéagio Basico Supervisionado V do curso de Psicologia do
CES/JF apresenta como foco de observagao o campo da saude, com
projetos direcionados a Saude Mental, a Saude da Mulher e o campo
das Necessidades Especiais, cada projeto de estagio é ministrado por
um docente, com disponibilidade, maxima, de 15 vagas para cada turma,
de modo que os discentes tenham diversas op¢des de escolha e pratica.
A carga horaria é de 36 horas de supervisao e 12 horas de observacgéo,
por semestre.

A ampliacdo da quantidade de psicdlogos que atuam na rede
publica de saude depende da maneira como a graduagcdo proporciona
meios de transformacdo das praticas existentes. Trabalhar com
promogao e protecdo em saude, bem como com a prevencgéao de riscos e
danos e com a recuperacao da saude nao é incompativel com o modelo
clinico, todavia requer também outras formas de atuacao (FRANCO;
MOTA, 2003).

O Estagio Basico, que antecedeu a idealizacdo da Liga o de
Psicologia e Saude foi realizado no Nucleo Interdisciplinar de Estudos e
Pesquisas em Nefrologia - NIEPEN, que pertence a Fundacéo Instituto
Mineiro de Estudos e Pesquisas em Nefrologia - IMEPEN da Universidade
Federal de Juiz de Fora. A Fundacao IMEPEN presta assisténcia aos
portadores de doenca renal crénica de Juiz de Fora e regido. Os objetivos
do estagio sao possibilitar ao aluno contato com a pratica do psicélogo
em servico especializado de saude, ou atengao secundaria, bem como
propiciar a observacdo da intervengéo do psicélogo na prevengéo e
promogao em saude por meio da educacdo em saude, abordagens
individuais, grupais e do trabalho em equipe interdisciplinar. O CES/JF
possui vinculo através de convénio com a Fundacdo IMEPEN desde
2008, que viabiliza um dos campos de pratica do Estagio Basico V de
Psicologia e Saude.

As observacdes realizadas pelos alunos do estagio basico
foram feitas nos seguintes programas: Programa Interdisciplinar de
Prevencédo e Tratamento de Doencas Renais - PREVENRIM no qual
foi possivel observar a abordagem inicial com pacientes em inicio do
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tratamento na fase pré-dialitica e a reunido de equipe composta por
assistente social, enfermeiro, médico, nutricionista, psicélogo na qual se
discutiam casos a serem atendidos. Outro programa foi o Ambulatério de
Transplante Renal formado também por equipe interdisciplinar, no qual
as observacoes foram feitas a partir dos atendimentos com pacientes na
fase de preparacédo para o transplante e da abordagem inicial com os
candidatos a doadores em vida. O Servico de Hemodidlise do Centro de
Atencao a Saude Hospital Universitario — CAS HU, que atende pacientes
em hemodidlise também foi foco de observacgao, a partir da atuagao dos
alunos do Estagio Especificodo CES/JF. Além disso, a Liga Interdisciplinar
de Hipertensao Arterial do NIEPEN, com foco na assisténcia ao paciente
hipertenso, através de trabalhos em grupos voltados para a promogao
e prevencao da doenca e adeséo ao tratamento, foi outro programa no
qual as observacgbes se deram, experiéncia que incentivou a criagédo de
uma liga formada por estudantes de Psicologia.

O contexto de saude no Brasil € uma area que recebeu muitos
psicologos recentemente. Nas ultimas décadas os concursos publicos de
instituicdes municipais, estaduais e federais de saude estao procurando
psicélogos com formacdo em Psicologia da Saude e suas subareas
para atuar em hospitais, ambulatdrios, UBSs, programas de orientagéo,
prevencao e educacao em saude (CASTRO; BORNHOLDT, 2004).

A Lei n? 11.788, de 25 de setembro de 2008, dispde sobre
estagios de estudantes enquanto acédo educativa escolar supervisionada
no projeto pedagdgico dos cursos de educagao superior, educagao
profissional, ensino médio, educacdo especial, final do ensino
fundamental e na educacédo de jovens e adultos. Assim, os projetos
pedagdgicos dos cursos de graduacao devem abranger a ligagéo entre
a pratica e a teoria, de modo a estabelecer a interacdo da formacao
académica com o mercado de trabalho.

Dessa forma, o Estagio Basico V — Psicologia e Saude foi
fundamental para a idealiza¢do do projeto posterior de criagcdo da LAPS,
principalmente porque valorizou as atividades extra-sala compativeis
com a pratica real do psicdlogo no servigo especializado de saude. A
partir disso surgiu o questionamento sobre a relevancia da presenca
de uma Liga de Saude que pudesse contribuir para a formagéao dos
alunos do Curso de Psicologia do CES/JF, inspirando um movimento de
permanente revisdo da demanda e adequacgéo da proposta de uma Liga
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no supracitado curso.

As Ligas académicas sao constituidas por alunos de graduacéo,
que contam com a supervisdo de professores e profissionais vinculados
a instituicdes educacionais. Assim, promovem ativamente a participacdo
em contextos que a formacao tradicional ndao abrange. Essas entidades
sem fins lucrativos s@o norteadas por agcdes em ensino, assisténcia e
pesquisa (MONTEIRO et. al, 2008). De acordo com Neves e outros
(2008), o surgimento das ligas académicas foi uma solucao encontrada
pelos préprios estudantes para suprir as lacunas do ensino durante a
graduacdo. Elas sédo constituidas por uma diretoria administrativa e
membros efetivos, 0 numero de participantes pode ser variavel e sua
duracao é ilimitada. Eles devem seguir um estatuto, com os objetivos e
as obrigacdes dos diretores e membros.

A principio foi substancial compreender que uma Liga estabelece
didlogo entre a instancia académica e a comunidade, dessa forma
algumas perguntas precisavam ser respondidas: como tornar adequada
a proposta para os alunos, ou seja, como disponibiliza-la? Qual enfoque
seria dado nas atividades desenvolvidas? De que modo apresenta-la
para ter apoio da instituicdo? Como manter a rotatividade de alunos no
grupo, de modo que os integrantes nao fossem permanentes? Como
diferenciar a Liga de um grupo de estudos e de um estagio? De que forma
atrair a atencéo dos alunos no processo de criacdo? Como estabelecer
vinculos com outras instituicdes?

Reunides semanais abertas foram realizadas com pessoas
que inicialmente se interessaram pela proposta, com a inten¢do de
apresentar a ideia por tras das Ligas Académicas, além de buscar
integrar conhecimento basico e acdes para a formulagdo concreta
da mesma. Esse processo demandou tempo, estudo e dedicagdo de
varias pessoas, que ao permanecerem no grupo ao final de um ano de
estruturagcédo do projeto compuseram a primeira diretoria.

Antes disso, todavia, ficou claro que a Liga poderia ser
apresentada a coordenacédo do curso como um Projeto de Extenséo,
desde que fosse formalmente apresentando como tal e, posteriormente
submetido no Centro de Extensao. Isso diferenciaria a Liga de um grupo
de estudos e de um estégio curricular, ao passo que sendo fundamentada
num estatuto teria normas de vigéncia e poderia garantir a rotatividade a
partir da selecao de novos integrantes ao final de cada ano letivo.
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Da mesma forma, observou-se que era preciso desenvolver
habilidades e competéncias dos alunos para a criagéo da Liga, de forma
que a primeira diretoria pudesse ter experiéncia pratica quando o projeto
fosse oficializado e que os tornasse aptos a estabelecer propostas
futuras de atuacao.

Nesse aspecto a participacdo nas campanhas como as de
Hipertenséo e Diabetes promovidas pelo NIEPEN foram fundamentais
para a compreensdo das mudancgas de assisténcia a saude por meio
da Constituicao Federal de 1988 e a concepgédo de atencao integral
ao sujeito. A partir disso, foi estabelecido que o enfoque do trabalho
devesse privilegiar a atuacdo da Psicologia em saude nos diferentes
niveis de atencao preconizados pelo SUS. Essas experiéncias prévias
serviram para melhor se estruturar o projeto, exp6-lo e sustenta-lo, tanto
teoricamente como na sua fungéo pratica.

O interesse dos alunos pelo projeto surgiu gradativamente
conforme percebiam que um novo campo de experiéncias e conhecimento
estava surgindo e que naquele momento precisava do esfor¢co conjunto
para ser instaurado.

Os vinculos iniciais com outras instituicdes surgiram tanto do
possivel alcance que a Liga poderia ter em seu exercicio, conforme
os alunos participavam de eventos em saude quanto dos contatos
realizados em que a atuacdo da Liga era oferecida para atuar em uma
demanda especifica como na inauguragdo do CAPS de Matias Barbosa-
MG, cidade préxima a Juiz de Fora.

A articulacéo entre educacdo e sistema de saude, ou melhor,
a disponibilizacdo de servicos integrais exige a vinculacdo das duas
esferas. Novos passos exigem novas atitudes. Diante disso, as Ligas
académicas constituem o reconhecimento da necessidade de evolucao
constante na formacgéo do profissional da saude.

Pautada nesses principios, a Liga Académica de Psicologia da
Saude - LAPS do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora - CES/
JF é fruto da experiéncia do Estagio Basico de 2010. Possui como
objetivos ampliar as possibilidades de pratica académica na area da
saude, incentivar a participacdo do aluno em atividades de prevencao
e promogao de saude, possibilitar ao aluno a vivéncia em atividades de
ambito social e comunitario a partir da pratica em saude e permitir-lhe o
confronto com a realidade politico-social da rede de saude do municipio
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e regido.

A metodologia do trabalho desenvolvido na LAPS pode ser
descrito com base no estatuto de regimento do projeto, que define as
linhas de trabalho e prioridades de intervencéo, sendo composta por 15
alunos membros, dos quais oito membros formam a primeira diretoria
do projeto, uma vez que elaboraram o estatuto de funcionamento e
fundaram a Liga em outubro de 2011 por meio de um Seminério de
Lancamento, a fim de abrir as inscricdes do primeiro processo seletivo
com o objetivo de agregar novos membros.

O ingresso na Liga se da por meio de processo seletivo com
prova escrita e entrevista com os alunos que compdem a diretoria e 0
docente tutor (a) do projeto. O estatuto prevé que as atividades realizadas
pelos membros deverdo ser sempre supervisionadas pelo professor
responsavel por orientar a gestéo da Liga. A primeira diretoria conta com
1 Presidente, 1 Vice-presidente, 1 Secretario, 1 Diretor de Pesquisa, 1
Diretor de Eventos com 1 Vice-Diretor, 1 Diretor de Promogéo e Prevencao
em Saude também com um Vice-Diretor. A intencédo é que a LAPS tenha
uma rotatividade na diretoria e na comissdo dos membros, ou seja, a
cada ano novos alunos poderdo compor 0 grupo para que novas agdes
surjam e o projeto tenha a flexibilidade de suprir a demanda que lhe é
exigida. Tal principio é fundamental, posto que o curso sempre recebera
novos discentes e aqueles que compdem o projeto em determinado
momento deixardo a melhor contribuicdo possivel no tempo em que o
compbs. Dessa forma, a LAPS mantém os seus principios substanciais,
porém tera sempre uma roupagem nova.

A diretoria se reune quinzenalmente para discutir questoes
internas, sobre o desenvolvimento da Liga e propor solugdes para
possiveis empecilhos emergentes. A reuniao com todos os integrantes
ocorre semanalmente, quando se propde a realizacdo de eventos,
organiza-se a participacdo em campanhas, delimita-se a confecgéo
de trabalhos cientificos como artigos e apresentacdes de trabalhos em
congressos. Nas reunides também sdo dispostas possiveis e futuras
modificagdes no estatuto de regimento, conforme alguma necessidade.
O secretario (a) fica responsavel por fazer as atas de todas as reunides,
que sao arquivadas com o registro de todas as atividades desenvolvidas
e decisdes tomadas no funcionamento do projeto.

As intervencgdes sdo voltadas para acdes direcionadas a servigcos
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de atengédo primaria, secundaria e tercidria do municipio e regido,
além de campanhas educativas na area da saude mental, pesquisas
cientificas em temas da area da saude e organizagao e colaboragdo em
eventos cientificos. As atividades da Liga também norteadas por meio de
estudos sobre Psicologia da Saude. Para promover a mudancga tem-se,
primordialmente, que valorizar a capacidade do aluno enquanto agente
de transformagédo do meio em que vive, através de uma perspectiva
global do sujeito (GONCALVES et al., 2009).

Além disso, pesquisas cientificas em temas da drea da saude
como saude mental, tabagismo, alcool e drogas, estresse, Sindrome de
Burnout, depressao, ansiedade, que possam acontecer concomitante ao
trabalho de educacéo e informacao a sociedade, podem ser importantes
fontes de levantamento de dados e, principalmente, transmissao de
informacdes sobre o funcionamento da rede de saude, orientagéao,
encaminhamento para as clinicas escola, quando necessario, bem como
divulgagéo da disponibilizacdo de servigos na rede.

A Liga também tem por fim o vinculo com instituicdes que tenham
0 objetivo de proporcionar uma formagédo abrangente aos discentes nos
aspectos clinico, experimental, pratico e humano, mobilizando os alunos
em atividades de promoc&o e prevencao em saude. E uma entidade sem
fins lucrativos e que possui frentes de atuacéo, exatamente, para que
seus objetivos sejam alcancados.

Neste momento projetos, campanhas e pesquisas estdo em
andamento. Destacam-se nas acgdes ja realizadas como a | Campanha
de Saude Mental do Municipio de Matias Barbosa, organizada, em 2011,
pela LAPS em parceria com a Prefeitura Municipal da cidade, na qual foi
possivel aproveitar o momento de inauguragdo do CAPS no municipio
para promover a aproximagéo entre a populacao e o servico de saude
mental que seria em breve disponibilizado. A equipe permaneceu no
centro da cidade em que o fluxo de movimento € maior, para através
do didlogo com a populagdo promover o conhecimento da mesma
sobre os objetivos da implementagéo do servico, diferenciacdo para os
hospitais psiquiatricos e colher dados sobre o nivel de informacao da
populagéo sobre saude mental. A pesquisa oriunda desse trabalho foi,
posteriormente, replicada em Juiz de Fora, direcionada as representacdes
sociais comunitarias acerca da tematica da saude-doenca mental em
2012. ALAPS também participa de feiras de saude focadas na prevencao
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de doengas crbnicas, como hipertenséo arterial, diabetes e doenca renal
crdnica, com pesquisas direcionadas as crencas em saude acerca do
adoecimento e sua relacdo com os fatores emocionais.

O principal resultado é perceber que o projeto, com menos de
um ano de duracéo, gerou conhecimentos relevantes que possibilitaram
a participacao ativa dos membros da LAPS com apresentagcbes de
pdsteres, por exemplo, em eventos cientificos como a 2° Mostra Nacional
de Praticas em Psicologia realizada em setembro deste ano com o tema
“Compromisso com a construgao do bem comum”.

Tem-se assumido o compromisso de conferir aos alunos
potencialidades de escuta psicoldgica e atuagdo em saude no eixo da
integralidade, de tal forma que se possa delimitar a pratica psicoldgica
para todo e qualquer lugar, até mesmo no progresso de uma reforma
social ainda nédo consolidada como o SUS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de construcao da LAPS-CES/JF é um exemplo
de socializagao dos conteudos aprendidos durante o estagio basico
presente na graduacdo de Psicologia, principalmente por motivar o
exercicio profissional junto a populacéo, além da cidadania, capacitando
os alunos como agentes modificadores dos aspectos politico-sociais
da realidade. Essa proposta de formacdo evidencia a relevancia da
evolucao do modelo mecanicista a assisténcia integral do sujeito.

Colaborar para a melhora da formagao profissional do curso
de Psicologia é um desafio que a LAPS-CES/JF se comprometeu,
transferindo ndo sé os conhecimentos dos estagios basicos para a
pratica, mas também promovendo uma nova forma de aprender. O que
vem sendo feito no CES/JF quanto ao projeto de implementacao de uma
Liga Académica segue o propésito de enriquecer a formacao académica,
levando em conta os elementos que sao indispensaveis para um perfil
critico e ativo do profissional da saude.

Dessa forma, torna-se fundamental a realizacdo de projetos que
visem as atividades extraclasse, para que se possibilite uma formacéo
direcionada ao compromisso social do psicélogo em a¢des de prevencdo
e promocgao de saude. O SUS é para o Brasil o que o projeto da LIGA é
para os alunos desta instituicdo, uma via de progresso que toma forma a
medida que os esfor¢os lhes séo investidos.
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Entretanto, falta-nos enquanto cidaddos compreensdo clara
o suficiente para entendermos que essa reforma social ainda em
andamento chamada SUS e o seu progresso depende, primordialmente
do exercicio da cidadania brasileira para ser efetuada.
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