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RESUMO

As vérias transformacgdes sofridas pelo corpo na histéria da humanidade,
tanto em carater biolégico como social estdo intimamente ligadas as
culturas. Em tempos atuais, o corpo assume uma posicao de grande
importancia e é considerado um veiculo do ser no mundo marcante
na sociedade contemporanea. Estamos assistindo a uma crescente
glorificacao do mesmo. Este culto ao corpo tem reorientado um conjunto
de comportamentos na sociedade, imprimindo um novo estilo de vida.
Reforcado pela midia que multiplica esteredtipos e o transforma em
produto de consumo, temos assim, consequentemente, desencadeada
a cultura do narcisismo na sociedade de consumo. O narcisismo é
aqui abordado, desde o conceito da Psicanalise até a sua estrutura de
personalidade atual. Um sujeito que vive hoje, frequentemente para si,
desinteressado de passado e futuro e sua realidade é sua imagem: ele
tem que aparecer, porém necessitando sempre do aval do outro.
Palavras-chave: Narcisismo. Corpo. Subjetividade. Sociedade de
consumo.

ABSTRACT

The many changes suffered by the body in the history of humanity, in
social and biological aspects, are closely attached to the cultural aspect.
Nowadays, the body has assumed a position of great importance and
it is considered a “vehicle of the being in the world”, remarkably in the
contemporary society. We've been watching a growing glorification of it.
This cult to the body has reorientated a set of behaviors in society which
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results in a new life style. The mentioned cult is reinforced by the media
that helps multiply stereotypes and turns the body into a merchandise.
Thus, it is initiated the culture of narcissism in the society of consumption.
Narcissism is addressed here from the Psychoanalysis concept up to its
current structure of personality. An individual that lives only for today and
only for himself/herself, uninterested in his/her past, future and reality
is the image of narcissism: it has to show up, but it always needs the
approval of others.

Keywords: Narcissism. Body. Subjectivity. Society of consumption.

1 INTRODUGAO

Entender os sentidos construidos para o corpo ndo é sé entender
0 passado, o presente e o futuro. Se antes falavamos de corpo e alma e
hoje falamos de corpo e cultura, corpo e sociedade ou até mesmo o corpo
fruto e escravo da sociedade. Falamos da sociedade de consumo e da
subjetividade de um individuo narcisico, centrado em si.

Em que cultura vivemos? E necessario admitirmos que exista um
mal-estar’ quando nos posicionamos em relagdo a nosso corpo e que [...]
todo mundo hoje se queixa de que o corpo nado funciona a contento. Algo
nao esta bem com o corpo, que se transforma na caixa de ressonancia
privilegiada do mal-estar” (BIRMAN, 2012, p. 69).

Temos hoje essa crescente supervalorizagdo do corpo o que
transforma as pessoas em escravos da prépria aparéncia. Tudo isso
amparado por tecnologias avangadas, pela medicina genética e infinitos
produtos de beleza. Neste artigo, trazemos também a questdo: como
saber se nosso corpo é suficiente para tudo isso? Seriam estas exigéncias
insaciaveis?

Estamos na pds-modernidade?, na sociedade de consumo e na
cultura do narcisismo e segundo Lasch (1983, p. 15) podemos associar
0 narcisista a uma pessoa também “[...] gananciosa, no sentido de que

1 O termo usado é grifo nosso: referéncia ao famoso texto de Freud - O mal-estar na
civilizacao -, termo que sugere uma tensdo deliberada em relagcdo ao discurso pds-
moderno.

2 Como conceito de pés-modernidade utilizamos a descricdo de Jameson. F (1997, p. 27)
de seu artigo ‘O p6s-modernismo e a sociedade de consumo’: “é um conceito periodizante,
cuja fungéo é correlacionar a emergéncia de novos aspectos formais da cultura com a
emergéncia de um novo tipo de vida social e com uma nova ordem econémica — aquilo que
se chama, eufemisticamente, de modernizagéo, sociedade pds-industrial ou de consumo,
sociedade da midia ou dos espetaculos, ou capitalismo multinacional”.
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seus desejos ndo tem limites, ele ndo acumula bens e provisdes para
o futuro, mas exige imediata gratificacdo e vive em estado de desejo,
desassossegada e perpetuamente insatisfeito”. E uma estrutura de
personalidade?, fruto especifico de nossa cultura e de nosso atual contexto
social, que é feita e pensada em alicerces de ideologias terapéuticas, de
proliferacdo de imagens, de racionalizagdo da vida interior, do culto ao
consumo e de mudangas na vida familiar.

E preciso mostrar-nos, a aparéncia é o que importa. Precisamos
nos mostrar mais jovens, mais belos, passando-se por emocionalmente
perturbada uma pessoa que negligencie sua aparéncia.

Aimagem é condicao necessadria para o espetaculo na cena social,
pois é nela que ele tem a possibilidade da sedugao e do fascinio narcisico.
Sem ela o outro ndo |lhe da o aval de sua beleza e é nela onde ele vé o
mundo como um grande espelho. ‘Sorria, vocé esta sendo filmado’, sem
surpresas para essa invasao de imagens e desse outro olho que tudo vé,
faz com que deixemos ja pronto o nosso perfil que mais nos agrada, para
mais esse zoom que invade e nao nos deixa uma outra escolha.

Assistimos a um enfraquecimento do tempo histérico, o que
faz com que viver para o0 momento seja uma paixao predominante.
Lasch (1983, p. 25) reforca a respeito do tema: “estamos rapidamente
perdendo o sentido de continuidade histdrica, o senso de pertencermos
a uma sucessao de gerac¢des que se originaram no passado e que se
prolongarao no futuro”.

Referindo-nos ao futuro, este artigo aborda outro grande problema
dessa cultura do narcisismo, o medo de envelhecer. Nossa sociedade
reduz as oportunidades para os mais velhos, porque desvaloriza a
experiéncia e privilegia a forca fisica, reforgando o culto a juventude e
enfraquecendo assim a posi¢cdo dos que nao sao mais jovens. Para o
individuo narcisista, a ideia de ser substituido e até a ideia de morte torna-
se insuportavel e assim se tenta evitar a velhice e procura-se prolongar a
vida através dos milagres prometidos pela medicina, tentando-se assim,
adiar a passagem pela decadéncia fisica.

Se, por um lado, os avangos da ciéncia trouxeram uma melhor
qualidade de vida, por outro lado, estamos sendo empurrados a
procedimentos e condutas que nos impdem a obrigacdo de ndo adoecer,
nao envelhecer e n&o sofrer.

3 Grifo nosso.

CES Revista | Juiz de Fora | v.27 | n.1 | p. 227-244 | Jan./dez. 2013 229



Fernando Moysés Gaio e André Moysés Gaio

2 O CORPO NA HISTORIA

S&o os corpos elementos de glorificagdo e de interesse do
estado; sdo corpos valorizados por sua capacidade atlética, sua saude
e fertilidade; sdo corpos preparados para a guerra; € o corpo e a alma;
sao corpos proibidos; corpos culpados, perversos e necessitados de
purificacdo; sédo corpos desejados e prontos para os prazeres da carne;
o corpo sadio, livre de vicios e doengas, o corpo masculino e o corpo
feminino, corpo com valor de uso e de troca, o corpo do outro € 0 meu
corpo, o corpo moderno e o corpo pés-moderno e quantos corpos ainda
existirao?

O corpo sempre foi objeto de curiosidade por ser uma estrutura
misteriosa, pois sempre assumiu significados diferentes ao longo da
histéria. Este fato fez com que cada area do conhecimento humano
apresentasse possiveis definicdes para o corpo como objeto de estudo.

O corpo humano, além de seu carater biolégico, é afetado
pela religido, grupo familiar, classe, cultura e outras variaveis sociais.
O mesmo cumpre uma funcéo ideoldgica, isto &, a aparéncia funciona
como garantia ou nédo da integridade da pessoa, em termos de grau
de proximidade ou de afastamento em relacéo ao conjunto de atributos
que caracterizam a imagem dos individuos em termo de espectro das
tipificacbes (RODRIGUES, 1983).

Cada cultura busca uma padronizagédo prépria dos corpos e
comportamentos, a fim de criar parametros identitarios, por exemplo:
de acordo com Siebert (1995) e Rosario (2004), o corpo, na Grécia
antiga, era visto como elemento de glorificacdo e de interesse do
estado. O corpo era valorizado pela sua capacidade atlética, sua saude
e fertilidade; na Idade Média, toda e qualquer preocupag¢do com o corpo
era proibida. A influéncia da Igreja era grande, extinguindo até os jogos
olimpicos. Evidencia-se a separacao do corpo e da alma, prevalecendo
a forca da segunda sobre a primeira. Segundo Rosario (2004), o bom
da alma estava acima dos desejos e prazeres da carne e, portanto,
acima dos aspectos materiais. O corpo tornou-se culpado, perverso e
necessitado de purificagdo. Incentivo ao autoflagelo, enforcamentos,
apedrejamentos e execu¢des em pracga publica. De acordo com Siebert
(1995), os dados encontrados na Idade média, quanto a cultura corporal,
sao de acentuado desprestigio; no Periodo Renascentista, a concepgéao
de corpo, diferiu das anteriores, pois comecga haver preocupacao com
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a liberdade do ser humano O trabalho artesédo e a realizagéo terrena
passaram a ser valorizadas, juntamente com o pensamento cientifico e
o estudo do corpo. Aconteceu a redescoberta do corpo, principalmente
do que diz respeito as artes, onde o corpo nu aparece como destaque
por pintores como Michelangelo, Da Vinci, entre outros (SIEBERT, 1995;
ROSARIO, 2004).

Ja na modernidade, a homogeneizacao esta vinculada a logica
de mercado, onde existe uma busca incessante pela lucratividade. O
corpo humano, dessa maneira, vira mercadoria, sujeitando-se a modelos
e leis. Por exemplo, o discurso que ouvimos hoje em dia sobre a saude
nada mais é que uma dessas normas impostas de modo a potencializar
as capacidades humanas. Um corpo sadio, livre de vicios e doengas, é
um corpo eficaz.

Como afirma Santos (1990, p. 53-54): “o corpo passa a
ser vivenciado, na condicdo de valor de uso e valor de troca como
mercadoria. ‘Investir' no corpo é majorar o seu valor de troca, é coloca-lo
em melhores condi¢cbes para a afericao de lucros no mercado dos bens
simbolicos”.

Para muitos pensadores como Gregor Mendel, Willhelm
Johannsen, William Bateson entre outros do final do século XIX, o corpo
era explicado por fendmenos bioldgicos, um feixe de mecanismos. “O
século XX restaurou e aprofundou a questao da carne, isto é, do corpo
animado” (MERLEAU-PONTY, 2008, p. 287). Ainda, conforme Merleau-
Ponty (1996, p.122), “[...] o corpo é o veiculo do ser no mundo, e ter um
corpo é, para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se
com certos projetos e empenhar-se continuamente neles”.

Segundo Courtine (2008, p. 07):

O século XX é que inventou teoricamente o
corpo. Essa invengcdo surgiu em primeiro lugar
da psicanalise, a partir do momento que Freud,
observando a exibicdo dos corpos que Charcot
mostrava na Salpétriére, decifrou a histeria de
conversao e compreendeu o0 que iria constituir o
enunciado essencial de muitas interrogagcbes que
virdo depois: o inconsciente fala através do corpo.

Freud em seu texto A pulsdo e seus destinos (1915) nos diz:
“pulsdo é o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro
do organismo e alcangcam a mente, como uma medida da exigéncia feita
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a mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o
corpo” (FREUD, 1996, p. 127).

Nas décadas de 1950 e 1960, com a Revolugdo Cultural, a
sexualidade assume uma esfera publica, ndo sendo mais considerada
uma doencga, mas parte integrante das sensibilidades humanas. Essa
revolugdo se da, em grande parte, pelas inovagbes na psicologia
realizadas por Freud. Inovacdes estas que se iniciam a “partir do momento
em que ele observando a exibicdo dos corpos que Charcot mostrava
na Salpéntriere, decifrou a histeria de conversdo e compreendeu o que
iria constituir o enunciado essencial de muitas interrogagdes que viriam
depois: o inconsciente fala através do corpo” (COURTINE, 2008, p. 7).

No século XX, o ser humano fica cada vez mais atrelado a técnica
e a tecnologia. Deposita sua felicidade na busca do progresso; sendo
assim, os corpos precisam trabalhar para concretizar essa verdade.
Com a busca da produgéo, homens e mulheres tentam se adaptar como
individuos ao grupo social, precisando, inumeras vezes, desistir de sua
liberdade de acéo e expressividade.

Na segunda metade do século XX, surgem os sexdlogos e
com eles novas formas de ver o orgasmo feminino e de encarar outros
assuntos referentes ao campo sexual, como a masturbacao, nao sendo
mais considerada como um pecado, mas sim, como parte integrante da
realidade bioldgica do ser humano.

Referindo-se ao corpo sexuado, ou seja, a um corpo com
diversidades e representagao social, Sohn (2008, p. 109) afirma:

[...]nunca, antes do século XX, o corpo sexuado
fora objeto de cuidados tao atenciosos. Cada
um o exibe, o corpo esta onipresente no espaco
visual, ocupa igualmente um papel sempre
maior nas representagbes tanto cientificas
quanto midiaticas. Chegou mesmo a se tornar
um desafio médico e comercial. Liberdade de
um lado e exigéncia de transparéncia do outro
envolvem agora o dia-a-dia do corpo sexuado.

Segundo Goldenberg (2002), o culto ao corpo ganhou uma
dimensao social inédita e entrou na era das massas. A difusao
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generalizada das normas e imagens, a profissionalizacdo do ideal
estético e a grande preocupacédo com os cuidados com o rosto e com o
corpo.

Cada individuo é considerado responsavel (e culpado) por sua
juventude, beleza e saude. O corpo torna-se também capital, cercado de
enormes investimentos (de tempo, dinheiro, entre outros), a obsesséo
com a magreza, a multiplicagéo dos regimes e atividades de modelagem
do corpo, a disseminacao da lipoaspiragao, dos implantes de proteses
de silicone nos seios, de botox para atenuar as marcas de expressao,
testemunham o poder normatizador dos modelos cada vez mais
acentuados na atualidade.

O corpo ocidental encontra-se em plena metamorfose. Nao se
trata mais de aceitd-lo como ele €, mas sim de corrigi-lo, transforma-
lo e reconstrui-lo. O individuo contemporéneo busca em seu corpo
uma verdade sobre si mesmo que a sociedade ndo consegue mais lhe
proporcionar. Assim, na falta de realizar-se em sua propria existéncia,
este individuo procura hoje realizar-se através do seu corpo. Ao muda-
lo, ele busca transformar sua relacdo com o mundo, multiplicando os
Seus personagens sociais.

Estamos assistindo neste inicio de século XXI a uma crescente
glorificacao do corpo, sua exibicdo publica é cada vez maior, deixando
transparecer o que antes era escondido e, aparentemente, mais
controlado. Assim, os individuos fazem quase tudo para manter seu
corpo dentro dos modelos construidos e dominantes, como aponta
Rosario (2004). Esta aberto o espago para uma industria do corpo; a
matéria fisica precisa entrar numa linha de producao que inclui ginastica,
musculagéo, regimes alimentares, tratamentos estéticos, tratamentos de
saude, consumo da moda e de bens.

“Uma vez que desenvolver o corpo vem se tornando um dever, a
sociedade estabelece os padrdes para uma forma desejavel e, como tal,
aprovada, em relagdo & qual cada corpo deve atuar para se aproximar
daqueles padrées” (BAUMAN; MAY, 2010, p. 157).

O corpo virou objeto de consumo e totalmente fragmentado. O
culto ao corpo ganha uma dimensao social inédita, cercado de enormes
investimentos. O corpo se apresenta como um sucesso pessoal.

Como vimos, nao ha sociedade que nao modifique de alguma
forma o corpo de seus membros, cada uma especializando-se na
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producdo de tipos de corpos, os quais servirdo como insignias da
identidade grupal, nos quais o corpo bioldgico trabalhard como matéria
socioldgica.

A respeito de todas estas mudancas, Bauman e May (2010, p.
159) nos trazem uma reflexao:

Mas apesar de tantos cuidados e aten¢do devotados
ao corpo, como saber se eles sao suficientes?
As fontes de ansiedade que nos levam a essas
preocupac¢des nao desaparecerdo, pois derivam
de algo externo a relagdo com nossos corpos - as
sociedades que vivemos. As razbes para a busca
de abrigo estardo sempre conosco, e, assim, as
exigéncias podem ser insaciaveis.

3 NARCISISMO

O olhar narcisico é aquele que acredita que nada existe de
melhor a sua volta a ndo ser sua propria imagem refletida.

Os sujeitos narcisistas ficam agarrados a propria imagem; sao
incapazes de distinguir entre uma imagem do que se imaginam ser do que
realmente sd@o. Eles se identificam com uma imagem idealizada; assim
aimagem real se perde. Para eles, a auto-imagem real é inaceitavel. Ha
uma diferenga entre o self* e sua imagem, tal como a pessoa e o reflexo
num espelho. Assim, Narciso ndo estava apaixonado por si mesmo,
mas por sua imagem que assumiu uma identidade independente. Os
narcisistas amam a sua imagem, e ndo o seu verdadeiro self.

Freud no texto intitulado Sobre o narcisismo: uma introdugéo,
de 1914, inicia utilizando o termo “narcisismo” a partir de um conceito
de Paul Nacke para designar a conduta: “a atitude de uma pessoa que
trata seu préprio corpo da mesma forma pela qual o corpo de um objeto
sexual é comumente tratado — que o contempla, vale dizer, o afaga e
0 acaricia até obter satisfacdo completa através dessas atividades” E
conclui: “desenvolvido até esse grau, o narcisismo passa a significar
uma perversao que absorveu a totalidade da vida sexual do individuo,
exibindo, consequentemente, as caracteristicas que esperamos
encontrar no estudo de todas as perversdes” (FREUD, 1996, p. 89).

“Os individuos narcisistas véem o corpo como um instrumento
da mente, submetido a vontade deles. Eles agem unicamente de acordo

4 Neste artigo entende-se por self aquilo que define a pessoa na sua individualidade e
subjetividade, isto &, a sua esséncia.
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com suas imagens, sem sentimentos. Alids, essa € a caracteristica
principal do narcisismo: negacdo do sentimento.” (LOWEN, 1993,
p.25). A propria imagem € a negacgdo dos sentimentos da pessoa. Ao
identificar-se com uma imagem grandiosa, a pessoa pode ignorar a dor
de sua realidade interior. A imagem é também um modo de assegurar a
aceitacao por parte dos outros, um modo de seduzi-los e ganhar poder
sobre eles.

Na visao de Costa (2004, p. 86), o conflito entre imagem corporal
e esquema corporal concerne a expressao autoplastica do corpo; a
competicdo entre as imagens pelo investimento egdico, a escolha dos
objetos necessarios a relagcao do eu com o mundo. Conclui: “O sujeito,
assegurado de que seu sofrimento sera acolhido em um discurso outro
que nao o dos sentimentos, investe em seu corpo de outra maneira”.

O que vale é aimagem, a aparéncia. Temos um ideal de beleza
do corpo, que deve ser alcangado a qualquer preco e pagamos caro por
isso. O outro perde importancia nas relagdes sociais, empobrecendo-as,
pois perdem o interesse, a vida interior e a troca de experiéncias; no
entanto algumas pessoas néo alcancam o ideal de perfeicédo, de beleza
e obtencéo de prazer - tdo almejado e também tao cobrado socialmente.
Essas pessoas tornam-se depositarias de angustias e adoecem.

Temos hoje um novo contexto social narcisista, com uma
relevante fragmentacao da subjetividade, ou seja, um individuo com uma
multiplicidade de identidades que privilegia o eu. Assim, o individualismo
€ dado como centramento absoluto do sujeito, impedindo-o de admirar
0 outro em sua diferencga radical ja que nao consegue descentrar-se de
si mesmo.

Varios autores destacam este exagero narcisico dos dias
de hoje, chamados também de pds-modernidade, e alertam que
este autocentramento do sujeito atingiu limiares impressionantes e
espetaculares. Sobre isto, Birman (2000, p. 166) afirma:

Se 0 compararmos com 0s momentos anteriores
da histéria do Ocidente quando se instituiu e
se reproduziu a visdo individualista de mundo.
Partindo do pressuposto desta, o individualismo,
como autocentramento absoluto do sujeito, atingiu
seu cume e limiares até entdo impensaveis. Nas
condi¢des atuais daquele, a alteridade tende ao
apagamento e quase ao siléncio na economia do
sujeito. Nesse contexto, o autocentramento, aliado
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a inexisténcia de histéria e ao desaparecimento da
alteridade como valor, foi considerado por Lasch
como trago fundamental da cultura do narcisismo.

O mesmo Birman (2000) compartilha a ideia de que, para este
narcisista, o que importa atualmente é a pontualidade do momento.
Sendo assim, a memdria tende a perder-se justamente pela énfase dada
ao presente e o futuro, da mesma forma se estreita e o0 sujeito perde a
dimensao do que esta por vir.

O principal sinal da tendéncia narcisista de nossa cultura é o fato
de as pessoas terem se tornado muito envolvidas com sua imagem. A
preocupagéo atual com o corpo reflete uma atitude narcisista, visto que,
na maioria das vezes, trata-se de uma questao estética.

Muitas pessoas consomem consideravel tempo e dinheiro
escolhendo roupas que criardo a espécie de imagem que se desejam
projetar. Elas acreditam que a aparéncia é tao importante que selecionam
cuidadosamente aquilo que possa proporcionar uma aparéncia mais
favoravel. Procura-se parecer mais jovem, mais belo, mais sofisticado,
etc. Algumas pessoas recorrem até as cirurgias plésticas para conseguir
alcancar a aparéncia ideal. Essa preocupagdo com a aparéncia
constitui parte tdo integrante do nosso modo de vida que poderemos
até considerar emocionalmente perturbada uma pessoa que negligencie
sua aparéncia.

Segundo Costa (2004, p. 192): “o interesse pelo corpo exacerbou
a atencdo dos individuos para com a sensorialidade e a superexploracédo
dessa faceta da experiéncia corporal vem sendo acompanhada de
efeitos fisicos, mentais e sdcio-culturais inusitados”.

Qualquer comentario sobre habitos alimentares,
por exemplo, desencadeia, em geral, uma tagarela,
bizarra e infantilizada competicdo sobre quem faz
mais exercicios; quem come menos gordura; quem
é capaz de perder mais quilos em menos tempo;
quem deixou de fumar ha mais tempo; quem ingere
mais vegetais, alimentos e farmacos naturais etc.
Em paralelo a isto, todo consumo de comidas com
alto teor caldrico é precedida de verdadeiros atos de
contricdo e rituais preventivos de expiac¢do da falta
a ser cometida. Os que ndo aceitam jogar o jogo
sao vistos como problematicos, do ponto de vista
emocional, ja que se entregam, sem escrupulos,
a autodestruicao fisica e moral. Afinal, pensamos,
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sem a boa forma, ndo teremos oportunidade alguma
de ser vencedores °. O mal do século é o mal do
corpo (COSTA, 2004, p. 199).

Para Bauman (2010, p. 76), o individuo faz de si mesmo uma
mercadoria vendavel e observa:

Os membros da sociedade de consumo sio eles
prdprios mercadorias de consumo, e é a qualidade
de ser uma mercadoria de consumo que os torna
membros auténticos dessa sociedade. Tornar-se e
continuar sendo uma mercadoria vendavel é o mais
poderoso motivo de preocupacao do consumidor,
mesmo que em geral latente e quase nunca
consciente.

Nessa perspectiva, Lasch (1984) considera que a cultura
organizada em torno do consumo de massa estimula o narcisismo —
que podemos definir, para o momento, como a disposicao de ver o
mundo como um espelho; mais particularmente como uma projecao dos
préprios medos e desejos — ndo porque torna as pessoas gananciosas e
agressivas, mas porque as torna frageis e dependentes.

Segundo Baudrillard (1995), é na sociedade do consumo que o
teatro de horrores da Industria Cultural produz suas monstruosidades
deformadas de pseudo individuagbes, forjadas a partir da néo
diferenciagéo de objetos de consumo e de seres humanos.

Conforme afirma Birman (2000, p. 167), nesse contexto, a midia
se destaca como instrumento fundamental para que se forje o polimento
exaltado de si mesmo pelo individuo que se esmera entdo para estar
sempre presente nos meios de comunicacdo de massa, em jornais ou
televisao.

A cultura da imagem® é o correlato essencial da
estetizacéo do eu, na medida em que a produgéo do
brilhareco social se realiza fundamentalmente pelo
esmero desmedido na constituicdo da imagem pela
individualidade. Instituindo-se assim a hegemonia
da aparéncia, que define o critério fundamental do
ser e da existéncia em sua evanescéncia brilhosa.
Na cultura da estetizagéo do eu, o sujeito vale pelo
que parece ser, mediante as imagens produzidas
para se apresentar na cena social, lambuzado pela
brilhantina eletrénica.

5 Grifo do autor.
6 Grifo nosso.
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Nesta proliferacdo de imagens registradas, nosso senso
de realidade é alterado. Hoje a realidade torna-se uma imagem e as
imagens tornam-se realidade; a unidade que falta a vida recupera-se no
plano da imagem. Enquanto antes as pessoas buscavam ‘ter’ as coisas,
hoje elas querem ‘aparecer’.

De acordo com Birman (2000, p. 188), nessa medida, o sujeito
é regulado pela performatividade mediante a qual compde os gestos
voltados para a seducédo do outro e diz que este é apenas um objeto
predatério para o gozo daquele e para o enaltecimento do eu.

Oautoraindaacrescenta: “aimagem é acondicdo de possibilidade
da seducéo e do fascinio, sem a qual o ideal de captura do outro ndo
pode jamais se realizar nesse festim diabdlico de exibicionismo”.

O mundo irreal da tela substitui, por algum tempo, o mundo real
de sentimentos e relagdes pessoais. Isso demonstra que as pessoas
buscam uma fuga, algo para esquecer-se de seus problemas e aflicoes.
Elas estabelecem contato com 0 mundo apenas através dos meios de
comunicacao. Ninguém pode verificar nada pessoalmente. Ao contrario,
temos de confiar em imagens e, como se néo bastasse, imagens que
outros escolheram.

Assim, na Idgica do espetaculo, s6 é bom aquilo que aparece, que
tem destaque. A imagem é uma abstracao do real e o seu predominio,
isto é, o espetaculo, significa um “tornar-se abstrato” do mundo.

A sociedade pds-moderna é caracterizada pela auséncia de
limites. Os limites derivam da estrutura. Conhecendo a estrutura de
um objeto, podemos determinar os limites de sua possivel acdo. Sem
limites, as pessoas perdem as no¢des de si mesmas como individuos
responsaveis. Cada um, por si mesmo, é outro narcisista, ndo sé porque
nega as necessidades do outro, mas por negar também as necessidades
do self.

A cultura atual impde relativamente menos restricbes ao
comportamento, encorajando, inclusive, a ‘transformacéo em atos’ de
impulsos sexuais em nome da liberagcao, minimizando a importancia dos
sentimentos. O resultado é o narcisismo. No passado, era enfatizado o
amor sem sexo ao passo que a cultura atual enfatiza o sexo sem amor.
Parece que o ser humano ja ndo consegue mais se relacionar, nem
amar de verdade. Bauman (2004, p. 46) reflete sobre a natureza desse
amor e sua exigéncia:
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Com efeito, é suficiente perguntar “por que devo
fazer isso? Que beneficio me trara?” para sentir o
absurdo da exigéncia de amar o préximo — qualquer
proximo — simplesmente por ser um préximo.
Se eu amo alguém, ela ou ele deve ter merecido
de alguma forma... “Eles o merecem se séo tao
parecidos comigo de tantas maneiras importantes
que neles posso amar a mim mesmo; e se sao tao
mais perfeitos do que eu que posso amar neles o
ideal de mim mesmo... Mas, se ele € um estranho
para mim e se ndo pode me atrair por qualquer valor
proprio ou significacdo que possa ter adquirido para
a minha vida emocional, sera dificil ama-lo.”

O sexo realmente se banalizou, virou uma mercadoria entre
outras. O homem contemporaneo trata o desejo sexual, de certa forma,
como simples atividade corporal.

Lasch (19883, p. 60) nos diz ainda que “[...] 0 narcisismo veio a ser
reconhecido como um importante elemento nas chamadas desordens
do carater, que absorveram muito da atencao clinica, antes dada a
histeria e as neuroses obsessivas.” Conclui dizendo que o narcisista é
um candidato maduro para a analise interminavel.

A cultura do narcisismo impde ao processo de envelhecimento
uma dificuldade maior, ou seja, a necessidade de se viver eternamente
a juventude. Sobre isto Lasch (1983, p. 254), escreve:

O problema da velhice permanece nao tratavel por
outra razdo. Ele possui uma dimensao psicoldgica,
assim como uma dimensdo social e bioldgica. A
mudancga social manifesta-se, tanto interna como
externamente, em percepcdes, habitos mentais e
associagdes inconscientes em mutacao. Se nossa
época tem um horror a velhice e a morte, este horror
deve originar-se em alguma predisposicao interior.
Ele deve refletir nao somente mudangas objetivas
na posicao social dos mais velhos, mas experiéncias
subjetivas, que tornam intoleravel a perspectiva
da velhice. O medo da velhice pode originar-se na
estimativa racional, realista, do que acontece com as
pessoas idosas na sociedade industrial adiantada;
mas tem suas raizes no panico irracional. O sinal
mais obvio deste panico é que ele surge nas vidas
das pessoas muito prematuramente. Homens e
mulheres comegam a temer a velhice antes mesmo
de chegar a meia-idade. A chamada crise da meia-
idade apresenta-se como uma compreensao de que
a velhice assoma a nossa porta.
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A cultura, enquanto campo de acdo para o sujeito e como
construtora de significado, aponta para esta complexidade em
diferentes dimensdes que permeiam o processo de envelhecimento em
nossa sociedade. O que esta por tras dessa aversdo ao processo de
envelhecimento, que esta se tornando cada vez mais comum em nossa
sociedade. Sobre esta questao, Lasch (1983, p. 253) escreve:

Obviamente, os homens sempre temeram a morte
e desejaram viver eternamente. Todavia, 0 medo
da morte assume uma nova intensidade em uma
sociedade que se privou da religido e demonstra
pouco interesse pela posteridade. A velhice inspira,
além do mais, apreensao, nao so6 porque represente
o inicio da morte, mas porque a condicdo das
pessoas idosas tem-se deteriorado objetivamente
nos tempos modernos.

Nossa sociedade, notoriamente, encontra pouca oportunidade
para os mais velhos, porque desvaloriza a experiéncia, o que, segundo
Lasch (1988), acontece ‘[...] porque se da muito valor a forga fisica,
destreza, adaptabilidade e a capacidade de surgir com novas idéias,
visto que a sociedade define a produtividade em que praticamente
excluem os cidaddos mais velhos”. O conhecido culto da juventude
entdo enfraquece ainda mais a posicao dos que ndo sdo mais jovens.

O individuo observa no cotidiano, ao se olhar no espelho, que
representa o olhar do outro e os valores da cultura, as marcas do tempo
e muitas vezes percebe esta situacdo como apavorante e ameacadora.
Devido as mudancas corporais que acontecem nessa etapa da vida, vao
causar uma desvalorizacao da imagem idealizada de si, que da lugar a
angustia de um corpo em transformacao.

A discordancia entre aimagem inconsciente do corpo e aimagem
revelada pelo espelho provoca uma negacéo da passagem inexoravel
do tempo; é necessario primeiro desinvestir a imagem da juventude, o
que provoca um profundo desprazer e um estado de tensdo que leva
0 psiquismo a procurar uma nova representacéo do corpo. Contrapde,
ainda, o esforgo narcisico que busca ludibriar a morte, transformando
o0 homem em um ‘deus da protese’ ou seja, apontando seu carater de
engodo, sua astucia sedutora e enganosa, ao mal-estar proprio do
desejo.

Temos, de um lado, o corpo natural, que € resultado do processo
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evolutivo e que corresponde a um ciclo bioldgico, mediante o qual
nascemos, desenvolvemos, adoecemos, envelhecemos e morremos, e
de outro, o corpo simbdlico que resulta das construgdes sociais, cuja
imagem ideal é a da saude e beleza associada a juventude.

Alguns dos paradigmas que estdo em voga, hoje em dia, s&o, por
exemplo, modelo de corpo, eterna juventude, corpo atlético, portanto, o
velho ndo se encaixa, além disso, ndo produz, molesta. Hoje vemos
que o narcisismo emerge como forma tipica de estrutura de carater em
uma sociedade que perdeu o interesse pelo futuro. O pensamento de
sermos substituidos e até de morrermos, torna-se insuportavel e assim
tentamos abolir a velhice e procuramos prolongar a vida com uma
imagem “jovem”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se importante destacar que o corpo se tornou o valor mais
importante da vida. Na ‘Cultura do Narcisismo’?, a exibicao é o tema
essencial da existéncia onde a performance e a glorificacdo do eu sao a
razao de ser do individuo. Assim, este vale pelo que parece ser, é a sua
aparéncia que o insere na cena social.

Temos uma ciéncia que nos promete verdadeiros milagres para
uma mudanca radical em tudo aquilo que achamos imperfeito em nosso
corpo. O que se é herdado geneticamente, se ndo agrada, pode ser
cancelado, deixando uma parte de nossa histéria para atras. Para que
se importar com o passado, visto que até a nostalgia virou mercadoria
comercial. Conforme a sociedade de consumo rotula seus produtos de
consumo com prazos de validade, nossos corpos, caso nao exibam o
padrao a ser seguido, estariamos também, fadados a ter nosso prazo
de validade. O fim da juventude significaria o fim da nossa possibilidade
dar alguma coisa em prol desta sociedade, parece ser uma morte
antecipada.

A auséncia de limites, também uma caracteristica dessa atual
sociedade, destitui a responsabilidade das pessoas, fazem-nas perder a
nogao de si mesmas, pessoas sem crengas e avidas de novos prazeres
sensoriais.

Hoje vemos que é cada vez mais dificil conquistar amizades
duradouras e profundas, casos de amor e casamentos, a medida que a

7 Termo criado por Chistopher Lasch.
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vida social se torna cada vez mais hostil. Vivemos em um mundo onde o
encontro amoroso fracassa antes mesmo de se insinuar como tal porque
as relagdes intersubjetivas estdo em ruinas. Falta disposicao interna
para escutar, refletir, construir junto um pensamento compartilhado,
produto de um encontro.

O comportamento narcisico que podemos ver em diversos
cenarios da vida publica e privada ganha destaque nos meios de
comunicacao. Nessa proliferacdo de imagens, nosso senso de realidade
é alterado. A midia intensifica os sonhos de fama e gldria, encoraja o
homem comum a identificar-se com as estrelas.

Ao passo que vemos também um mundo de pessoas voltadas
para si mesmas, encantadas consigo mesmas. A queixa comum & o
sentir-se s6, mesmo que acompanhado. No modo subjetivo destes
tempos, o encontro amoroso fica na fantasia. A falta de relagdes
intersubjetivas auténticas impossibilita experiéncias na vida, que séo
imprescindiveis para a felicidade do eu.

Se os valores da nossa cultura atual estdo na base dessa continua
construgcao/reconstrucédo de sujeitos superficiais e enfraquecidos, sem a
verve necessaria para esse experimento humano essencial e profundo,
uma cultura que abastece, mas nao compreende a dor da depressao.
Uma dor que remete as profundezas, ou a uma condigdo em que é dificil
se reinventar. Resta-nos uma imensa duvida se a sociedade pode frear
este processo, dar um passo atras.

Vemos hoje que o que se diz ao homem comum é que ele so

tem saida se vier a compactuar com a moda e a tudo que ela diz ser
belo e verdadeiro. Diante de uma realidade natural esmagadora, vive-
se alternadamente como absolutamente impotente ou onipotente.
A realidade que vemos diluida nas imagens leva os individuos a crer em
uma verdade incontestavel, em tudo o que se vé em jornais, revistas,
filmes e televisdo. O verdadeiro nao € aquilo que é, mas o que aqueles
qgue fomentam a ‘Sociedade do Espetaculo’® decidem o que deve ser
visto.

Para pensarmos em novas perspectivas de convivéncia social e
mudanca de alguns valores culturais, necessitamos de uma recuperagao
da dignidade ética e uma revalorizacdo das singularidades fisicas,
para que, futuramente, os individuos que véem o mundo pelas lentes

8 Termo usado com referéncia a obra de mesmo nome de Guy Debord.
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do espetaculo ndao se contentem somente em imitar seus modelos de
SuCesso.
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