Por uma histoéria do velho ou do
envelhecimento no Brasil

Rodrigo Heleno de Barros*
Edmundo de Paula Gomes Junior**

RESUMO

Uma vez observado a progresséo histérica do aumento de pessoas
idosas no Brasil, pode-se descrever os fatores que possibilitaram tais
aumentos a partir das transformagdes politicas, econémicas, sociais
e culturais verificadas na segunda metade do século XX, em outras
palavras, de maneira histérica. Portanto, o presente trabalho tem como
objetivo descrever sobre o processo de envelhecimento observado
no Brasil. Para a realizacdo dessa pesquisa foram utilizados como
referencial tedrico alguns conceitos retirados da Histéria Demogréfica e
da Escola dos Annales, que defende uma perspectiva interdisciplinar na
andlise e descricao dos fenémenos histdricos, juntamente com a revisao
da bibliografia especifica do envelhecimento.
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ABSTRACT

Once the historical progression of the observed increase in older people
in Brazil can describe the factors that led to such increases from the
political, economic, social and cultural changes in the second half of the
twentieth century, in other words, so historical. Therefore, this paper aims
to describe about the aging process observed in Brazil. To carry out this
research were used as theoretical concepts drawn from Demographic
History and the Annales school, which advocates an interdisciplinary
perspective on the analysis and description of historical phenomena,
together with review of the literature specific to aging.
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1 INTRODUGAO

Desde as décadas de 1960, 1970 e 1980, observa-se no Brasil
a evolucao de um contingente presente na demografia brasileira, mas
menosprezado por sua historiografia: a populagéo com idade de 60 anos
ou mais. O aumento dessa parcela da populagdo esta modificando a
afirmacao tdo disseminada no passado recente de que “o Brasil € um
pais (em sua maioria) de jovens”.

Para se ter uma idéia da magnitude desse fenbmeno, em 1960,
o Brasil contava com 4,7% de idosos, em 1970 5%, 6,1% em 1980, em
1991 7,3%, na virada do século XX para o século XXI 8,5%, e conforme
o ultimo censo do IBGE o nosso pais ja conta com 10,7% de idosos.
Como se vé um crescimento acelerado, tipico de paises em vias de
desenvolvimento (COUTRIN, 2008, p. 44) e talvez um agravante a
mais para 0s mesmos, pois nos paises desenvolvidos, a grosso modo,
primeiro foi possivel enriquecer e depois envelhecer (GOMES JUNIOR,
2007, p. 18).

Segundo Giatti (2003), o envelhecimento da populagdo € um
fenbmeno mundial. Nos paises desenvolvidos, esse processo se deu
lentamente, em uma situagéo de evolugao econdmica, de crescimento
do nivel de bem-estar e reducéo das desigualdades sociais. Nos anos
mais recentes, esse processo ganha maior importancia nos paises em
desenvolvimento, com o aumento acelerado da popula¢do de sessenta
anos e mais, em relacdo a populacao geral. Aumentos de até 300%
da populacédo idosa sdo esperados nesses paises, especialmente na
América Latina.

A expectativa de vida aumentou vertiginosamente e
provavelmente aumentard ainda mais nos proximos anos. Segundo
dados da ONU (2002, p. 11, 13) de 1950 a 2000 a popula¢do com 60 anos
ou mais cresceu trés vezes e, até a metade do século atual aumentara
mais trés vezes. Fato novo desse fendmeno também diz respeito a
sua amplitude. Se antes somente os paises desenvolvidos tais como
Estados Unidos, Franca, Italia e outros paises da Europa contribuiam de
forma mais significativa para o aumento de pessoas idosas no mundo,
na atualidade sdo os paises em desenvolvimento que mais contribuem
para o aumento dessa parcela da populagéao.

No Brasil, o processo € mais complexo na medida em que
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criancas pobres e doentes do passado, adultos desempregados no
presente, serdo os idosos do futuro. Como garantir que essa massa de
pessoas pobres chegue bem na terceira idade sendo excluidas, com
rendimentos precarios e acesso limitado ao servico de saude?

O aumento da longevidade representa uma vitéria para a
humanidade, pois atesta mais uma superacao do homem frente aos
obstaculos a sua sobrevivéncia, contudo, o envelhecimento trouxe
consigo novas questdes. Nao por acaso, que ja se discute os problemas
e desafios gerados por esse novo fendbmeno, tais como os relacionados
a previdéncia social, ao trabalho, a assisténcia a saude, adaptacao
dos espacos, aos conflitos de geracdes e em ultima instancia, a todas
estruturas e niveis de vida em sociedade, pois como atesta Neri (2001,
p. 20) a emergéncia de um novo segmento populacional e comumente
acompanhada de uma nova ideologia, da origem a necessidades
e oportunidades sociais inéditas, condiciona o estabelecimento de
novas politicas e praticas sociais e abre espago para a criacdo de
novas instituicbes e organizacdes sociais. Evidencia-se, assim, que o
envelhecimento populacional € um processo social, histérico e cultural
cujas conseqléncias nao se restringem aos idosos, mas, permeia todas
as geragOes e, ainda mais, todos os setores da sociedade (SCOTT,
2002, p. 103).

Cientes da problematica que envolve o envelhecimento, desde
a antiguidade que as ciéncias preocupadas com a manutencao da vida,
ja discorriam sobre a pessoa velha e/ou que envelhecia através da
Gerontologia em sua forma mais antiga. Leme (1996, p. 14-18) apresenta
textos elaborados no Egito, Oriente Médio, india, China, Japao, Grécia e
Roma Antiga. Que mesmo nao sendo tao elaborados quanto os de hoje,
fazem mencao a uma possivel ciéncia da velhice ou do envelhecimento,
baseados em orientagbes médicas, mas também, a habitos de vida.
Com o aperfeicoamento da gerontologia, a partir da segunda metade do
século XX, mais precisamente apds Segunda Guerra Mundial, o idoso
passou a ser estudado em todos os seus aspectos. A nocéo bioldgica
a cerca do processo de envelhecimento fora acrescentado aspectos
sociais (REBOUL, 1973 apud SA 1999, p 225), culminando com estudos
especificos na area das ciéncias sociais nos Estados Unidos e na
Europa.
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E preciso relembrar o fenémeno conhecido como “baby-boom”,
uma explosao nas taxas de natalidade, especialmente na Europa e nos
Estados Unidos, no pds-guerra, entre 1945 e 1960. Porque, em 2025,
segundo Zimerman (2000, p. 14) ocorrera o “velho-boom”, as pessoas
gue nasceram no pds-guerra estarao na faixa que vai dos 65 aos 80 anos,
0 que, sem duvida, tera varias conseqiéncias politicas, econémicas,
médicas e sociais.

No Brasil foi a partir da década de 1980 que comecaram a
surgir com mais frequéncia, na area das ciéncias sociais, pesquisas que
demonstrassem o crescimento da populacao idosa brasileira, apontando
para importantes transformacdes por que tem passado esta parcela da
populagédo (COUTRIM, 2010, p. 29).

No que concerne aos estudos especificamente histéricos,

elaborados por historiadores, pouco foi produzido. Em contra partida, além
da Geriatria e Gerontologia, existe hoje uma vasta produgéo nas areas
de Enfermagem, Psicologia, Medicina, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo e Educacdo Fisica, o que pressupde o desinteresse ou
desatencédo em relacédo a esse novo fenébmeno na histéria do homem
por parte da historiografia nacional.
N&o estariam os historiadores e historiadoras muito desatentos para esse
novo fendbmeno na histéria da humanidade? Nao deveriam questionar
os aspectos politicos, econémicos, sociais e culturais dessa vida que
envelhece e/ou envelheceu de maneira histérica? Afinal como afirma
Mercadante (1996, p. 74) “sempre se é velho num determinado lugar e
num determinado tempo histdrico”. Para tanto, a Histéria Demografica
poderia servir como um instrumento de andlise desse processo em curso
no Brasil desde 1960 e que até entdo nao despertou maiores interesses
por parte dos historiadores.

No Brasil, os estudos sobre envelhecimento e o velho tém
sido concentrados em teses, principalmente nas areas de Sociologia,
Antropologia, Psicologia e Servigo Social. Entretanto, a area educativo-
pedagogica, bem como objetivos e motivagdes da clientela que busca
as instituicbes educacionais, parecem nao ter recebido a devida atencéo
dos pesquisadores (FRUTUOSO, 1999).

Em Juiz de Fora, encontramos o livro Psicologia: interfaces
com a educacao e a saude (2005), organizado por Marcia Maria
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Peruzzi Elia da Mota, com um artigo de Neide Cordeiro de Magalhaes,
As mdscaras do poder na representacdo social do idoso de Juiz de Fora,
em que a autora cita dados sobre a popula¢éo idosa da cidade, conceitos
e metodologia da Teoria das Representacbes Sociais, elaborando
uma analise de algumas instituicdes que cuidam da populagéo idosa e
questionando os programas para a “terceira idade”.

Também existem alguns trabalhos especificos nas Faculdades

de Educagéo Fisica e de Servigo Social e outras faculdades articuladas
no Pdlo Interdisciplinar de Estudos de Envelhecimento da Universidade
Federal de Juiz de Fora. A prefeitura de Juiz de Fora, através da
Associacao Municipal de Apoio Comunitario (AMAC), realizou, junto com
0 Conselho Municipal do Idoso o | Seminario Municipal - O Idoso em Juiz
de Fora - em setembro de 2005, do qual participamos representando
o Programa de Pds-graduacdo em Educagédo da Universidade Federal
de Juiz de Fora, PPGE - UFJF. Nessa oportunidade, discutimos dadas,
situacéo social do idoso na cidade, perspectivas, estratégias e politicas
publicas, para atender as crescentes demandas deste segmento.
Nao encontramos nada a respeito do tema idoso e o envelhecer
na biblioteca do curso de Pedagogia da UFJF e no PPGE. Este fato
perturbou-nos, pois, como a Educagao compreende tal fendbmeno? Como
a Educacgéo enquanto pratica pode contribuir para enfrentarmos novos
desafios? Como educadores, alunos, coordenadores da escola trabalham
ou ndo a questdo? A escola percebe as recentes transformacdes
demograficas no Brasil? A partir da compreensao destas questbes,
seria interessante refletir, debater e criar possibilidades de intervencao
ja definidas na Politica Nacional do ldoso e no Estatuto do Idoso, pois
pensamos que o ato politico-pedagdgico de ensinar e aprender sé faz
sentido construindo-se a perspectiva de transformacao e de interferéncia
na realidade concreta e subjetiva dos sujeitos envolvidos.

Por seu curso, Kalache (2006) afirma que as politicas publicas
de intervencao s6é podem ser elaboradas e efetivadas a partir de dados
de pesquisas do meio académico, fato que confirma a relevancia do
tema.

2 HISTORIA DEMOGRAFICA E ENVELHECIMENTO
O termo “demografia histérica” parece ter sido utilizado pela
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primeira vez em 1933, por J. Bourdon, no VII Congresso Internacional
das Ciéncias Historicas. A expressao era sinénima da histéria das
populacdes (DUPAQUIER, 1993, p. 215, 217).

Inventada por demdgrafos, a nova disciplina logo seduziu os
historiadores que logo comecgaram a inserir em suas pesquisas dados
demograficos oriundos dos arquivos paroquiais, em sua maioria.

A partir da segunda metade de 1940 a demografia historica
se constitui em disciplina autbnoma, com estudos delimitados. Mas foi
somente em 1960, na Inglaterra que o chamado Grupo de Cambridge
desenvolveu uma metodologia especifica basicamente quantitativa e
abrangendo um grande numero de regides, com o intuito de padronizar
as informacgdes e torna-las comparaveis entre si, contemplando largos
periodos de tempo e lugares diferentes. Principalmente nos estudos a
cerca das familias — Histdria da Familia (FARIA, 1997, p. 245-246).

Desde a modernidade’ que a Igreja Catdlica passou a produzir
uma vasta documentacdo, antes inexistente, que se tornou a base
das primeiras pesquisas demograficas (FARIA, 1997, p. 242). Na
contemporaneidade dispde-se de dados recenseados por outras
instituicoes.

Segundo Barros (2004, 26) a “Histéria Demogréafica” € uma
disciplina que enfatiza o estudo de tudo aquilo que se refere mais ou
menos a populagédo: suas variagcdes quantitativas, o crescimento e
declinio populacional, os movimentos migratdrios e assim por diante.
Desta forma, é a nogao de populagéo, com tudo que ela implica.

De acordo com Dupéaquier (1993) a histéria demogréfica, desde
0 seu nascimento, definiu-se menos por seu objeto (a populacdo do
passado) do que por suas fontes (em primeiro lugar registros paroquiais,
em seguida relagbes de impostos, atos notariados etc.) e por seus
métodos (microanadlise longitudinal?).

Com a aplicacao da demografia a histéria tornou-se social
e popular, contribuindo para uma nova forma de identificacdo e
representacdo dos sujeitos histéricos. Sendo essa forma ao mesmo
tempo mais nova, mais rica e também mais certa (DUPAQUIER, 1993).

1 A uniformizagao dos registros das aliangas matrimoniais por parte da Igreja Catdlica
estava presente desde o IV Concilio de Latrdo em 1215, mas nao eram efetivados na
pratica (FARIA, 1997, p. 243).

2 Cada acontecimento é relacionado nao mais com a populagéo presente, mas com um
acontecimento anterior (DUPAQUIER, 1993, p. 216).
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Para a histéria demografica, assim como para as demais
dimensdes da histdria®, a interdisciplinaridade faz-se obrigatéria, tal
como propde a Escola do Annales*. Para que seja possivel a elaboracao
de um trabalho, faz-se necessaria a inter-relacdo de todas as fontes
disponiveis, principalmente as que até entdo foram negligenciadas pela
historiografia, tais como as das ciéncias médicas e/ou bioldgicas, por
exemplo. Ou seja, o recurso a outras fontes que nao sejam as do estado
civil, fecundidade, mortalidade e assim por diante (DUPAQUIER, 1993).

De acordo com Ozella (2003), a pesquisa €, sem duvida alguma,
uma fonte de producéo de conhecimento que reflete sobre a formacéo
do pesquisador. Porém, ele alerta que esta nao se da apenas através da
epistemologia e/ou da metodologia conforme demonstrou a Filosofia da
Ciéncia, originada do Positivismo, que renunciou ao inquérito a respeito
do sujeito conhecedor, perdeu a visdo sobre a experiéncia direta do
sujeito conhecedor no momento em que a epistemologia foi reduzida a
metodologia. Nesta perspectiva, ela contribui para o escamoteamento
tanto do sujeito do pesquisador, quanto daquele contribuinte da pesquisa,
quando ambos, numa abordagem qualitativa, enquanto participantes,
s&o ativos na producéo do conhecimento.

A respeito da introdugéo dessas novas fontes para o processo de
elaboracao do saber historico, Burguiére (1974) relata que o historiador
demdégrafo, e ndo somente ele, recusou-se algumas vezes a reconhecer
nos fendmenos histdricos demograficos a marca das contradicoes
sociais, pelo seguinte motivo: a recusa de integrar os fatos bioldgicos no
discurso histdrico.

Portanto, os dados a cerca da vida bioldgica do homem (saude,
por exemplo) fornece um importante recurso para o entendimento da
vida social, que ate entdao sé eram explicados através de documentos de
ordem politica e/ou econémica, testemunhos literarios ou simplesmente

3 Observa-se hoje uma imensidao de sub-especialidades dentro da histéria: histdria
econdmica, histéria politica, histéria cultural entre outras. Mas na verdade, néo existem
fatos que sejam exclusivamente econdmicos, politicos ou culturais. Todas as dimensées da
realidade social interagem-se, ou sequer inexistem como dimensoées separadas (BARROS,
2004, p. 22).

4 Desde a fundacdo da Revista Annales em 1929 na Franca, com o intuito de para
promover a histdria econdémica e social, que se iniciam contatos interdisciplinares no seio
das ciéncias sociais (BURGUIERE, 1974, p. 49). A revista que tem hoje mais de sessenta
anos, promoveu uma nova transformagao na historiografia, e cuja corrente € denominada
Histdria dos Annales, continua a encorajar inovagdes na atualidade (BURKE, 1997, p. 17).
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intimos (BURGUIERE, 1974).

Assim, para que seja possivel relacionar dados referentes a
fecundidade, natalidade, mortalidade entre outros, a histdria demografica
teve que se aperfeigoar, pois 0 numero tomado isoladamente ndo tem
grande importancia para o historiador, a ndo ser quando ele pode ser
contextualiza-lo, produzir a partir dele inferéncias socioculturais, conecta-
lo a outras informacgdes e estabelecer hipdteses para a compreensao de
uma sociedade (BARROS, 2004).

Ou como afirma Barros (2004) o historiador que pretende fazer
uma histéria que ndo seja simplesmente informativa ou descritiva,
mas também problematizada, certamente encontrara caminhos para
estabelecer conexdes entre informacdes numéricas ou padronizadas e
as inferéncias sociais e culturais.

Portanto, através da utilizacdo de dados estatisticos, mas
também econdmicos, politicos, sociais e culturais, pretendem-se
explicar o que é incomensuravel, os comportamentos de base, o que
nao foi confessado pelas fontes tradicionais (BURGUIERE, 1974), o
processo de envelhecimento segundo uma visao histdrica, isto é, a par
das transformagdes econdmicas, politicas, sociais e culturais.

3 ENVELHECIMENTO E HISTORIA NO BRASIL

Até pouco tempo atras o Brasil era um pais proporcionalmente
muito jovem, e o envelhecimento correspondia a um fenémeno tipico de
paises desenvolvidos. No entanto essa realidade estéa se transformando,
devido as grandes mudancas demogréficas do Brasil.

Conforme demonstra o gréafico 1, entre os anos 1940 e 1960
a populacgéo brasileira, experimenta um grande aumento do seu ritmo
de crescimento anual. E a partir de 1960 o ritmo anual de crescimento
populacional comeca a desacelerar (BERQUO, 1999). No ano de 1940
observa-se a média de crescimento anual de 1,49%, 2,39% em 1950 e
2,99% em 1960. A partir do ano de 1970 inicia-se o declinio das taxas
de crescimento anual da populacédo®, no respectivo ano a média é de
2,89%, 2,80% em 1980, 1,93% em 1990, 1,64% em 2000 e 1,17 em
2010.

5 Incremento médio da populagdo correspondente a duas datas sucessivas (IBGE, 2006,
p. 124).
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Gréfico 1:Taxa de crescimento anual da populacao entre os anos 1890-2010.
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Fonte: Directoria Geral de Estatistica, [1890] -1930, Recenseamento do Brasil
1872-1920; IBGE, Censo Demografico 1940-2010. Até 1980, dados extraidos de
Estatisticas do Século XX. Rio de Janeiro: IBGE, 2007 no Anuario Estatistico do
Brasil 1994. vol. 54, 1994.%

O aumento das taxas de crescimento anual da populagédo
(1940-1960) decorre da introducdo de tecnologia importada (vacinas,
antibioticos, remédios, aparelhagem, entre outros) que reduziram
drasticamente a mortalidade das doencas infectocontagiosas tornando
“possivel curar-se e sobreviver, por exemplo, de tuberculose, mesmo
morando em condicbes subumanas (favelas, corticos) e recebendo
salarios que nao conseguem garantir as necessidades basicas de
alimentacgédo, vestuario e moradia”. (PASCHOAL, 1996, p. 33.).

Segundo Kalache, Veras e Ramos (1987, p. 206), até a década
de 1930,

[...] quase a metade das mortes ocorridas foi
causada por doencgas infecciosas e parasitarias. Em
1980, tais doencas foram responsaveis por pouco
mais que 10% das mortes, praticamente a mesma
percentagem de mortes causadas por doencgas
respiratorias ou por cancer. O grupo integrado por
doencas cardiovasculares passou a primeiro lugar,
tendo sido responsavel por um tergo das mortes no
Brasil em 1980.

Para Berquod (1999), o responsavel pela redugéo do crescimento
populacional (1960 em diante) foi a queda das taxas de fecundidade’.

6 Disponivel em: <http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?vcodigo=CD106&sv
=33&t=taxa-media-geometrica-de-crescimento-anual-da-populacao>. Acesso em: 03 out.
2001.

7 Corresponde ao numero médio de filhos que uma mulher teria ao termino do seu periodo
reprodutivo em um ano (CARVALHO; RODRIGUES; SAWYER, 1998, p. 22).
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De acordo com o grafico 2, as taxas de fecundidade mantiveram-se em
crescimento nas décadas 1940, 1950 a 1960: 6,16; 6,21; e 6,28 filhos por
mulher respectivamente. Iniciando nas décadas seguintes sucessivos
declinios: em 1970 5,76; em1980 4,35; em1991 2,85; e em 2000 2,38
filhos por mulher.

Grafico 2: Taxa de fecundidade total1940-2000
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1940 1950 1360 1370 1380 1991 2000

Fonte: IBGE, Censo Demografico. Tabela extraida de: 1. Até 1980: Estatisticas
do Século XX no Anuario Estatistico do Brasil, 1985, vol. 46, 1985; 2. Até 2000:
Tendéncias demograficas: uma analise dos resultados do Censo demogréfico
2000. Rio de Janeiro: IBGE, 2004. P. 83%.

A queda das taxas de fecundidade, que tiveram inicio nos 1970
e ndo pararam mais de cair desde entdo, podem ser associadas a
introducao e difusdo dos métodos contraceptivos orais no Brasil (IBGE,
2008) juntamente com o inicio da urbanizagao e industrializagéo entre as
décadas de 1950/60, pois como argumenta Paschoal (1996) citado por
Ramos (1993) e Veras (1994), com a urbanizagcao e a industrializacao
das cidades as pessoas teriam mais acesso a educacgéao, a saude e aos
programas de planejamento familiar. Esses dois processos por sua vez
teriam incorporado as mulheres a forca de trabalho nas sociedades
modernas, reduzindo a disponibilidade para o cuidado dos filhos. Além
disso, as condicdes de moradia e trabalho, (casas menores e muitas
vezes longe dos locais de trabalho) faz com que as familias tendam a
ser menores, até por uma questao de sobrevivéncia e competitividade
no mercado de trabalho.

A diminuicdo da fecundidade acarretou uma nova mudanca na

8 Disponivel em: <http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?vcodigo=POP264&sv=
36&t= taxa-de-fecundidade-total>. Acesso em: 03 out. 2011.
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estrutura da sociedade brasileira: o envelhecimento populacional, em
outras palavras o aumento da proporcao de idosos. No caso do Brasil,
reflexo do aumento de nascimentos entre os anos 1940 a 1960 e da
diminuicdo da mortalidade a partir dos anos 1940, seguido da reducao

da fecundidade iniciada nos anos 1960. Tal como explica os autores:
[..] para que uma populagdo envelheca ¢é
necessario primeiro que nasgam muitas criangas,
segundo que as mesmas sobrevivam até idades
avancadas e que, simultaneamente, o nimero de
nascimentos diminua. Com isso a entrada de jovens
na populacdo decresce, e a proporcao daqueles
que sobreviveram até idades mais avancadas

passa a crescer. (KALACHE; RAMOS; VERAS,
1987, P. 206).

E ao contrario do que sugere o senso comum é com o declinio
sustentado das taxas de fecundidade que se da inicio ao processo de
envelhecimento de uma populagéo. Com o declinio da fecundidade, o ritmo
de crescimento anual do numero de nascimento passa, imediatamente, a
cair, fazendo com que se inicie um processo continuo de estreitamento da
base da piramide da populacdao (CARVALHO; GARCIA, 20083).

O grafico abaixo apresenta a evolugdo da proporgao de idosos no
Brasil entre os anos 1872 e 2010.

Grafico 3: Populagao por grupo de idade 60-69 anos e 70 anos ou mais

00
1872 1320 1200 19z0 1340 1230 1960 1370 1330 1991 2000 2010

&0 3 69 anos T0 anos ou mais

Fonte: Directoria Geral de Estatistica, [1872] - 1930 Recenseamento do Brasil
1872-1920; IBGE Censo demografico 1940-2010. Até 1991, dados extraidos de:
Estatisticas do Século XX. Rio de Janeiro: IBGE, 2007 no Anuario Estatistico do
Brasil 1994. Rio de Janeiro: IBGE, vol.54, 1994°,

9 Disponivel em: <http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?vcodigo=POP264&sv=
36&t= taxa-de-fecundidade-total>. Acesso em: 03 out. 2011.
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Conforme o grafico anterior, até a década de 1950 observa-
se grandes variagbes das taxas de crescimento da populacdo idosa
no Brasil, estabilizando-se somente a partir da década de 1950 e
apresentando grandes aumentos nos anos 1970 em diante.

Utilizando ainda o grafico 3, observamos que no ano de 1991
o Brasil entra para o grupo de paises com perspectivas de se tornar
envelhecido, no referido ano as pessoas com idade igual ou maior que 60
anos correspondia a 7,3% do total da populagéo. E nos anos seguintes,
confirmou essa tendéncia, ao atingir a marca de 8,5% em 2000 e 10,7%
de idosos em 20101°.

Considerando a continuidade das tendéncias de envelhecimento,
estima-se para a préxima década — 2020, portanto — quase 13% de
idosos podendo exceder 30 milhdes de pessoas (IBGE, 2002).

Assim como observado nos paises desenvolvidos, nos paises
menos desenvolvidos também ocorreram transformacées econémicas e
sociais devido ao grande Boom econémico da Era de Ouro do capitalismo
(HOBSBAWM, 1995, p. 253-264). No caso do Brasil entre os anos de
1950 e 1964, essas transformacdes sdo percebidas sob a Optica das
mudancas nas estruturas urbana e industrial do pais (FAUSTO, 1997).

No inicio de década de 1950, o governo promoveu varias
medidas destinadas a incentivar o desenvolvimento econémico, com
énfase na industrializacdo, assim como no setor de transportes e de
energia, e em 1952 (durante o governo Vargas — 1951-1954) a fundacgéo
do Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico (BNDE) destinado a
acelerar o processo de diversificacao industrial no pais (FAUSTO, 1997).

Independente das dificuldades econémicas'' vividas no Brasil
nesse inicio de processo de industrializacdo, durante o governo
de Juscelino Kubitschek (1956-1960) também ocorre uma intensa
modificagdo na industria brasileira.

A politica econémica desenvolvida pelo governo JK, através
do Programas de Meta'? e com a ajuda do capital estrangeiro, o pais

10 Conforme a Organizacao Mundial de Saude, o conceito de populagdo envelhecida,
refere-se aquela, cuja propor¢éo de pessoas com idade de 60 anos ou mais alcance 7%
da populacéo total, com tendéncia a crescer. (OMS, 1984 apud PASCHOAL, 1996, p. 27.).

11 Desde o governo Dutra que o Brasil enfrenta altas taxas de inflacdo, dificultando o
desenvolvimento econémico do pais (FAUSTO, 1997, p. 403- 410).

12 Segundo Fausto (1997, p. 425), o programa de Metas definia a politica econémica
do Governo Juscelino, abrangendo 31 objetivos, distribuidos em seis grandes grupos:
energia, transportes, alimentacéo, industria de base, educacéo e a construgdo de Brasilia.
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conseguiu dar mais uma alavancada na industria,’”* aumentando a
producao e o PIB. Os cinco anos do governo JK séao lembrados pelos
brasileiros como um periodo de otimismo e grandes realizagdes, cujo
maior exemplo foi a construcdo de Brasilia, inaugurada em 21 de abril
de 1960 (FAUSTO, 1997).

E no governo de Jodo Goulart (1961-1964) observa-se as
consequéncias do rapido desenvolvimento da industria: um rapido
processo de urbanizacdo do pais, aproximando cada vez mais campo e
cidade (FAUSTO, 1997).

Desse modo, pode-se concluir que o processo de
industrializacdo ocorrido a partir da década de 1950 ampliou as
oportunidades de empregos, empurrando a populagdo do campo para
as cidades, colaborando para o processo de urbanizacdo das mesmas
(FAUSTO, 1997). Isso por sua vez (a industrializagéo juntamente com
a urbanizagéo), teria contribuido para o inicio das quedas das taxas de
fecundidade, tal como propde Paschoal (1996).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como foi possivel observar o envelhecimento da populacao
brasileira € um fendbmeno novo, iniciado na década de 1991 quando
atingiu o nimero minimo de pessoas idosas, tal como estabelece a OMS
(OMS, 1984 apud PASCHOAL, 1996, p. 27).

Contudo, esse fendmeno nao se explica simplesmente a partir
do aumento da expectativa de vida. Antes, corresponde a declinios
continuos das taxas de fecundidade, que diminuiu a proporcéo de
jovens em relagao a populagao total, reflexo direto e/ou indireto de novas
formas de organizacao politica, econémica, social e cultural que podem
ser descritas e analisadas historicamente, pois as pessoas idosas de
hoje correspondem as nascidas, pelo menos, na década de 1950.

Embora o envelhecimento ndo possa ser resumido a partir do
aumento da expectativa de vida e ainda exista uma duracdo maxima da
vida humana, uma vez que em paises que ja atingiram desenvolvimento
elevado de bem-estar-social a expectativa de vida de homens e mulheres
tenha aumentado muito pouco nos ultimos 130 anos (NERI, 2001) a era
de homens e mulheres centenarios pode ainda estar por vir. Inclusive

13 O governo JK ficou é associado a instalacao da industria automobilistica (FAUSTO,
1997, p. 427).

CES Revista | Juiz de Fora | v.27 | n.1 | p. 75-92 | Jan./dez. 2013 87



Rodrigo Heleno de Barros e Edmundo de Paula Gomes Junior

nos paises em desenvolvimento. Isto por que o segmento da populagéo
gue mais cresce € o da populacédo idosa, alterando a composicao interna
do proéprio grupo. As pessoas com idade igual ou maior que 75 anos
cresceu 49,3% entre os anos de 1991 e 2000. (IBGE, 2002).

No que tange magnitude deste processo, o rapido envelhecimento
da populacdo brasileira revela ainda os desafios para implantagdo e
manutengé@o de recursos capazes de garantir o minimo de bem estar
desse novo segmento que se expande no cenario nacional. E um desses
grandes desafios é a feminizagdo do processo de envelhecimento da
populacédo brasileira, que apesar de ndo ser o tema especifico do nosso
artigo deve ser mencionado.

De acordo com Néri (2001), no sentido séciodemografico, o
fendmeno da feminizacao esta associado aos seguintes aspectos: maior
presenca relativa de mulheres na populagédo idosa, maior longevidade
das mulheres em comparagéo com os homens, crescimento relativo do
numero de mulheres que fazem parte da populacdo economicamente
ativa, crescimento relativo no nimero de mulheres que sao chefes
de familia. Do ponto de vista médico-social, a feminizagao da velhice
significa mais risco do que vantagem, uma vez que as mulheres sdo
fisica e socialmente mais frageis do que os homens. Os idosos de modo
geral e as idosas, explicitando a referida fragilidade, em particular sdo
objeto de um discurso ambiguo das instituicdes sociais e do Estado
brasileiro, que ora os protege, ora os aponta como causadores dos
males que afligem os sistemas publicos de saude e de Previdéncia. A
presenca desse discurso contribui para a deterioracéo das condi¢des de
vida das idosas', que, em comparagdo com os idosos, tendem a ser
mais pobres, mais doentes e mais solitarias. Os censos de 1970, 1980
e 1989 revelaram que a propor¢cédo de mulheres de mais de 65 anos que
vivem sozinhas cresceu de 9,4% para 13% e para 14,5%. Além disso, 0s
salarios masculinos ainda sao 42% maiores que os femininos, segundo
Censo 2010. A média salarial as mulheres é de R$ 984, e a masculina,
R$ 1.395 (GOMES, 2011).

Portanto, cabe a nds, ndo apenas historiadores e historiadoras,
e sim a todos educadores estarmos atentos a esse novo fenébmeno na
histéria da humanidade para podermos contribuir para a compreensao
das novas formas de manifesta¢des da vida humana. Assim como para

14 Grifo nosso.
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elaboracao de conteudos e propostas viaveis aos problemas referentes
ao processo de envelhecimento. Como o Estatuto do Idoso no Capitulo V
- Da Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer, Artigo 22, estabelece que nos
curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal sejam inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria (2003, p. 17-18), devemos ao menos,
transforma-lo em instrumento, bem como a tematica desse artigo, e
motivar a reflexao e critica dos nossos alunos e alunas sobre as pessoas
que envelhecem e/ou envelheceréo, ou seja, cada um de nés. Que na
verdade sao e/ou seréo os futuros velhos e velhas de nossas cidades.
Isso deve ser feito para que enfim a velhice ndo seja um choque que nos
chegue primeiro pelos olhos do outro (MOTTA, 1998 apud GUSMAO,
2001, p. 128) e para que o velho possa ser parte integrante das relacdes
sociais, dispondo de um lugar e um papel que diga de si e diga de sua
experiéncia consolidada pela maturidade' (GUSMAO, 2001).
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