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PSICOLOGIA E DIREITOS HUMANOS NO
SISTEMA PRISIONAL FEMININO:

UM OLHAR SOBRE A MATERNIDADE

RESUMO

O sistema prisional brasileiro foi construido
para a populacdo masculina,
consequentemente nao atende as
necessidades especificas femininas, o que
aumenta a reproducdo das desigualdades de
género. Nesta perspectiva, compreende-se
gue a populagéo feminina esta mais suscetivel
a uma série de violacdes de direitos, que
interfere em sua subjetividade e no que diz
respeito a sua inclusdo social. Assim, é
necessério um novo olhar para a realidade
das mulheres encarceradas, promovendo
cidadania para esta populacdo invisivel,
especialmente para as mées, gestantes e
lactantes, que estdo presas, uma vez que 0
exercicio da maternidade é fundamental para
0 desenvolvimento pleno da crianca. A
pesquisa a partir das argumentacbes com
base na bibliografia tem como objetivo mostrar
como a Psicologia pode promover cidadania e
trabalhar para contribuir e assegurar 0s
Direitos Humanos no sistema prisional na
questdo da maternidade, refletindo sobre as
peculiaridades atuais existentes neste
contexto. O presente artigo € fruto do trabalho
de conclusdo de curso em Psicologia. Trata -
se de uma pesquisa executada a partir de
levantamento bibliografico de diversas areas
do conhecimento sobre o tema proposto, no
periodo de abrii a novembro de 2017,
elaborada com base em materiais ja
publicados em livros, artigos cientificos,
cartilhas, leis, decretos, tratados, resolucées e
portarias, com andlise feita através da
Psicologia Socio-Histérica. Portanto, entende-
se que a Psicologia pode ser aplicada na
prevencdo de violacdo de direitos e no
fortalecimento dos lacos sociais, assim como
na perspectiva da transformagcdo social,
fundamentada nos  Direitos  Humanos,
contribuindo para assegurar os direitos desta
populacéo invisibilizada na sociedade.
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PSYCHOLOGY AND HUMAN RIGHTS IN
THE FEMALE PRISON SYSTEM:

A GLANCE ABOUT MATERNITY

ABSTRACT

The Brazilian prison system was built for the
male population, consequently it does not
attend the female necessities, which increases
the gender inequality. Among this aspects, it
compreses the female population that is more
susceptible to rights violations, which interfer
in their subjectivity and which is regard to their
reintegration into the society. For this reason
it's necessary a new way of approach reality of
imprisoned women, promoting citizenship for
this invisible population, especially for mother,
pregnant and breast feeding women, that are
in jail, is fundamental for child development.
The research based on the arguments based
on the bibliography aims to show how
Psychology can promotes citizenship and
ensures human right inside the prision system,
on the peculiarities on that context. This article
is the result of the monograph, it is a research
based on a bibliographical survey of several
areas of knowledge about the proposed
theme, with no period from april to november
2017, based on materials already published in
books, scientific articles, booklets, colleges,
decrees, treaties, resolutions and ordinances,
with analysis made through Socio-Historical
Psychology. In this way understand that
psychology, can be applied in prevention of
Human Rights well as in perspective in Human
Rights, contributing to the insure the right of
this invisible population with in society.

Keywords: Maternity. Women, Psychology.
Human Right. Prision.
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1 INTRODUCAO

Historicamente a invisibilidade das mulheres encarceradas esta
relacionada as graves circunstancias de vulnerabilidade e violagdo de
direitos que s&o observadas de diversas maneiras, contribuindo para a
reproducdo de desigualdade e inseguranca. As mulheres condenadas pela

justica no Brasil cumprem suas penas de privacao de liberdade em instituicbes

inapropriadas, uma vez que foram planejas pelos e para os homens, néo
atendendo as necessidades especificas da populacdo feminina (ESPINOZA,
2002; ANGOTTI, 2012).

Neste contexto, refletir sobre os Direitos Humanos e pensar na atuacéo
do profissional psicologo neste ambito é indispensavel para a garantia dos
direitos desta populacdo estigmatizada e marginalizada: a populacéo prisional
feminina, especificamente as mées, lactantes e gestantes. Desse modo, torna-
se uma necessidade para a Psicologia rever suas préticas e intervencdes a
partir da crescente demanda social e politica nestas circunstancias, promovendo
cidadania e direitos, embasada nos principios que norteiam a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos, e no compromisso social da Psicologia
enguanto ciéncia e profissdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012).

O presente artigo é fruto de um Trabalho de Concluséo de Curso, que teve
como finalidade compreender como o sistema penitenciario pode influenciar na
construcdo das subjetividades das mulheres maes, lactantes e gravidas.
Refletindo sobre as peculiaridades do atual sistema prisional feminino
brasileiro e na influéncia do carcere na violacdo de direitos, ressaltando
como a Psicologia fundamentada nos Direitos Humanos pode contribuir para
assegurar os direitos desta populagao invisivel socialmente.

Dessa forma, o trabalho em questdo se configurou em uma pesquisa
executada a partir de levantamento bibliografico de diversas areas de
conhecimento, no periodo de abril a novembro de 2017, elaborada com base em
materiais ja publicados em livros, artigos cientificos, cartilhas, leis, decretos,
tratados e portarias ligados a tematica proposta. A analise foi realizada na

perspectiva da Psicologia Socio-Histérica com o objetivo de propiciar maior
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compreensdo e conhecimento a respeito da tematica da maternidade no

sistema penitenciario.

2 O LUGAR DA MULHER NA SOCIEDADE E O SURGIMENTO DO SISTEMA
PRISIONAL FEMININO NO BRASIL

Desde o periodo colonial, de acordo com os padrdes sociais vigentes, a
mulher deveria se resguardar em casa, dedicando cuidado aos filhos e marido, se
ocupando com os afazeres domésticos, enquanto os homens assegurava o sustento
da familia com seu trabalho no espaco da rua (FONSECA, 2004). A maternidade
comeca a ser construida com uma imagem de misséo natural e divina, um dom que
deveria ser exercido por todas as mulheres, especialmente apdés o matriménio. Era
uma maneira de manter as mulheres em ambientes domésticos, contribuindo para a
perpetuacdo das normas estabelecidas socialmente, distanciando o ambiente
publico do privado pois, apenas o0s homens deveriam exercer seus papeis
profissionais fora de casa (BESSE, 1999; RAGO, 1997 apud ANGOTTI, 2012).

Segundo Angotti (2012), o papel da mulher foi elaborado dentro de uma légica
de cuidado, com funcdes e caracteristicas especificas como: bondosa, generosa,
piedosa, dentre outras. A mulher que ndo correspondia a estas normas, desviava
todas as expectativas que foram produzidas frente o molde imposto socialmente,
com isso ela era marginalizada, assim como aquelas que ndo se encaixavam no
padréo exigido.

Tais concepcdes impostas pelo ambito social justificam e estabelecem o
modelo de encarceramento feminino, e as maneiras em que as puni¢des foram
estabelecidas historicamente. Portanto, para melhor compreensdo a respeito de
como as prisdes femininas foram construidas no Brasil, € importante mencionar

o lugar em que a mulher brasileira ocupou e ainda ocupa na sociedade.
2.1 BREVE HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL FEMININO NO BRASIL

No periodo colonial consolidaram-se instituicbes, valores, representacdes e

simbolismo que nos tempos atuais direcionam muitas légicas e pensamentos
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naturalizados, que dado sentido as organizacfes e instituicdes como: familiares,

sociais, politicas, juridicas, econdémicas e penais (NEDER, 1994 apud

BRAUNSTEIN, 2007). O discurso moral religioso estava presente nas narrativas dos

estudos a respeito do encarceramento feminino, em que as suas praticas criminosas

eram relacionadas com a bruxaria e prostituicdo, comportamentos ndo aceitos

perante a sociedade, uma vez que estavam fora dos padrfes estabelecidos para o
género feminino (BRAUNSTEIN, 2007).

Braunstein (2007) salienta que no periodo colonial, o Livro V das Ordenacdes
Filipinas basicamente regia as normas de punibilidade no Brasil, embasada na moral
religiosa Catolica Apostolica Romana, com o objetivo de manter o controle e ordem
social. Sendo assim, a prisdo ndo possuia como finalidade principal a puni¢do, mas
era utilizada como uma forma de ameaca, como um instrumento para disciplinar e
manter o controle da sociedade a partir da administragéo da Igreja (SALLA, 1997).
Em 1830 é promulgado o Cédigo Penal do Império, as Ordenacdes Filipinas foram
extintas, contudo, ndo ocorreram mudancas significativas nos mecanismos de
autoridade e dominacéo sobre o género feminino (BRAUNSTEIN, 2007).

O papel social do encarceramento estava refletido nas prisbes, voltadas para
vigilancia dos corpos, controle, identificacdo dos individuos e enquadramento de
seus comportamentos, ou seja, foram criadas para disciplinar (FOUCAULT, 2012).
No inicio da década de 30, com o Cdadigo Penal do Império surgiram novos
estabelecimentos para o cumprimento do conjunto das novas penas, com iSSO em
1850 entraram em funcionamento as Casas de Correcdo do Rio de Janeiro e em
1852 na cidade de Sao Paulo (SALLA, 1997).

As Casas de Correcdo foram criadas com a finalidade de romper com o
padrdao de prisdo que existia, foram concebidas para o cumprimento das penas
vigentes, com a privagéo de liberdade dos individuos em celas. Assim, voltadas para
reeduca-los e regenera-los para o retorno a sociedade e também reaproxima-los de
Deus, uma vez que eram coordenadas pela Igreja Catdlica (SALLA, 197).

Assim, Michel Foucault (1979), afirma que a priséo, no que lhe concerne, fora
projetada como instrumento para normatizar e aperfeicoar o comportamento do ser
humano, assim como a escola, as fabricas, etc. A mecéanica do poder encontra o

nivel dos individuos, atingindo seus corpos e se inserindo na vida cotidiana da
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populacdo através de atitudes, gestos, discursos e aprendizagem. A vista disso, a

punicdo encarada pelas mulheres encarceradas tinha um carater disciplinador,

pensado pela Igreja Catdlica, lhe eram atribuidas a reflexdo e a disciplina em

guestdes relacionadas ao pudor, a maternidade, a benevoléncia, a submissao e ao
matrimonio (BRAUNSTEIN, 2007).

Dessa forma, o exercicio da autoridade, era inserido no contexto social
através de normas e regras que atingem a sociedade, limitando suas atitudes,
gestos e desejos, visto que o poder normatizador esta introduzido na vida cotidiana
da populagcéo (FOUCAULT, 1979).

De acordo com Salla (1997), a partir da promulgacdo do Cddigo Criminal
Brasileiro de 1940 iniciou uma discussdo sobre o tratamento das mulheres
encarceradas, pensando em politicas publicas que alcancasse este publico. Sendo
assim, nos ultimos anos da década de 30 e no inicio da década de 40 foram criadas
as instituicbes penitenciarias femininas no Brasil (ANGOTTI, 2012). Em 1937 na
cidade de Porto Alegre, foi elaborado o Reformatério de Mulheres Criminosas, que
depois foi intitulado Instituto Feminino de Readaptacdo Social. Em 1941 foram
criados o Presidio de Mulheres em S&o Paulo e o Instituto do Rio Grande do Sul. Em
1942 no Rio de Janeiro, foi criado a Penitenciaria de Mulheres do Distrito Federal,
ainda sobre administracdo da Igreja (ANGOTTI, 2012).

Angotti (2012) destaca em sua pesquisa que, as mulheres gravidas ou
lactantes em privagcédo de liberdade necessitavam da atencdo da administracdo da
instituicdo. Para o Estado, a maternidade era uma questao a ser defendida, por se
tratar de um assunto relacionado a familia, sendo esta considerada como uma célula
social essencial. Portanto, aqueles que defendiam a protecdo da maternidade das
detentas, argumentavam que esta fase poderia salvar as mulheres criminosas pois,
manifestariam os sentimentos puros, de benevoléncia e generosidade, tidos como
naturais para o género feminino (ANGOTTI, 2012).

Para a mulher Ihe é atribuido o papel de submissdo, consequentemente estas
sofrem com a criminalizagdo e vitimizagdo que surgem em forma de vigilancia
(SPINDOLA, 2016). Desse modo, veremos na proxima secio como as violagdes

de direitos atingem ndo s6 as mulheres encarceradas, mas também suas
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familias, atraindo graves consequéncias para o desenvolvimento psicossocial

de todos envolvidos neste contexto.

3AS CONDICOES DAS MULHERES ENCARCERADAS NO TOCANTE A
MATERNIDADE

Segundo Buglione (2002), ao adentrar-se na dinamica da criminalidade a
mulher é julgada como uma dupla transgressora, primeiro por inserir-se em um
ambiente que é visto como totalmente masculino, e segundo pelo crime que
cometeu, rompendo com o papel social a elas atribuido. Assim, a maneira como a
mulher encara a questao do encarceramento, interfere diretamente em sua condi¢ao
de género feminino, posto que, o estigma, a discriminacdo e o preconceito, tende
a surgir como uma dupla condenacdo pois, além de transgredir a lei da
ordem social se tornando uma criminosa, também infringe o seu papel na ordem
familiar. de méae, esposa e dona-de-casa.

Neste contexto, a prisdo pode ser compreendida como uma construcao social,
que reproduz as perspectivas tradicionais dos papeis femininos e masculinos
exercidos na sociedade (ESPINOZA, 2002). No entanto, a mulher que esta em
privacdo de liberdade é estigmatizada, devido o ndo cumprimento de seu papel
estabelecido socialmente.

Braunstein (2007), pontua que o termo mulher encarcerada estd associado a
uma representacao individual, que remete a esta populacdo diversos estereotipos.
Se trata de um fendmeno que esta intrinsecamente relacionado com o contexto
sécio-histoérico e cultural vinculados a atos de violéncia

Freitas (2012) pontua que, as penas privativas de liberdade possuem um
prazo determinado, de acordo com o ato infracional cometido. Portanto, se faz
necessario o cumprimento da mesma de forma digna e com a finalidade de
ressocializar o individuo para retornar ao convivio em sociedade.

Assim, atualmente o reconhecimento dos direitos humanos e os direitos
fundamentais para a vivéncia saudavel e respeitosa do individuo em sociedade,
contribuiu para a elaboracdo de documentos e tratados nacionais e internacionais,

com a finalidade de garantir e proteger a populagéo, no que se refere a dignidade
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humana. Destacando a importancia dos valores sociais, politicos e singulares do
individuo que vive em privacdo de liberdade, consequentemente, sofrem uma série
de limitacBes (SPINDOLA, 2016).

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 aponta que, todos sao
iguais perante a lei, e que todos tém direito a igual protecdo contra qualquer
discriminacdo, e que nenhum individuo sera sujeito a intervencdes em sua vida
privada, em sua familia e nem no que diz respeito a sua reputacdo e honra
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1998). S&o direitos que abrange toda a
populacao, inclusive as pessoas em privacdo de liberdade, contudo, estas pessoas
sdo marginalizadas, discriminadas e ndo se reconhecem como individuos que tem
direitos e que devem ser respeitdas como cidadas.

No tocante a maternidade é importante ressaltar que existem leis, portarias,
decretos e tratados especificos que garante as mulheres maes, lactantes e
gestantes os seus direitos enquanto cidadds. Neste contexto, um conjunto de
marcos legais, tais como as Regras de Bangkok aprovadas no ano 2010 pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, a Lei de Execuc¢do Penal, que assegura as
maes presas e aos recém-nascidos condicdes minimas de assisténcia e a Lei
da Primeira Infancia, asseveram que as penitencidrias devem proporcionar
instalacdes adequadas para o tratamento das mulheres gravidas, com filhos e
lactantes. Estas devem ser acomodadas em ambientes salubres, de acordo com as
normas sanitarias vigentes para o cuidado da crianca de maneira integral, nao
interferindo negativamente em seu desenvolvimento. Deve ser respeitado o periodo
de amamentacdo como uma fase importante para o fortalecimento do vinculo
materno, como prioridade na relacdo entre mée e filho em todas as circunstancias
(BRASIL, 2016b; BRASIL, 2009b; BRASIL, 2016a).

No entanto, a realidade do sistema prisional brasileiro € bem diferente. Maes
sdo separadas de seus filhos devido a escassez de locais adequados que
favoregcam o cuidado e o vinculo nos primeiros meses de vida da crianca, locais
insalubres, superlotacdo, alimentacdo inadequada, saude precaria, dentre outros
problemas que agravam a questdo do encarceramento brasileiro.

No que tange a interacdo entre mae e filho, estd deve ser propiciada nos

estabelecimentos penais, conforme a Resolugédo n° 04 do Conselho Nacional de

CES REVISTA | Juiz de Fora | v. 33, n. 2 (2019) | ISSN 1983-1625




CES R & TOSTES; OLIVEIRA.
e\/| StO Psicologia e direitos humanos no sistema prisional

feminino:
um olhar sobre a maternidade

Politica Criminal e Penitenciaria, estabelecendo que a mae permane¢a com 0 seu
filho até completar um ano e seis meses de vida, uma vez que este periodo &
essencial para o desenvolvimento da crianca (BRASIL, 2009a). Vale ressaltar que, a
mae que comete crime é banalizada e estigmatizada socialmente, no entanto na
maioria das vezes sdo as provedoras de seus lares, responsaveis pela educacao
e sustento dos filhos.

Nesta perspectiva, as instituicbes deverdo possibilitar oportunidades reais
para manter o contato entre mae e filho, quando este for separado e entregue ao
responsavel, visando o melhor interesse da crianca, sem prejudicar a questao da
seguranca de ambos (BRASIL, 2016b).

O processo de separacdo entre mae e filho nas unidades prisionais deve ser
feito gradualmente, podendo perdurar por até seis meses, sendo necessario
elaboracdo de estagios, de acordo com o quadro psicossocial da familia. Ainda
nesta perspectiva, o lugar para onde a crianca sera abrigada € de livre decisdo dos
pais, contudo os profissionais de Servico Social e Psicologia devem ficar de
prontiddo para auxiliar na melhor escolha que atenda a demanda da crianca,
conforme as possibilidades de familia ampliada, substituta ou abrigo (BRASIL,
2009a).

E importante ressaltar o papel dos pais e cuidadores na vida da crianca pois,
o foco da atencdo as maes encarceradas sao seus filhos. Desse modo, as
instalagBes apropriadas para estas mulheres deveram ser proximas ao seu ambiente
familiar, levando em consideracdo os servigos e programas apropriados disponiveis
para atendé-las, visando o fortalecimento de lacos sociais e familiares (BRASIL,
2016b).

A vista disso, cabe destacar que a privacéo de liberdade além de penalizar a
mulher, também atinge sua familia visto que, os filhos nascidos no carcere séo
inseridos no sistema penal. Consequentemente, sdo submetidos aos julgamentos,
vivenciando o cumprimento da pena junto com sua mae, assim, como aqueles que
sdo afastados do convivio materno, rompendo com este vinculo fundamental no
desenvolvimento humano (SPINDOLA, 2016).

Dessa forma, € necessario conhecer o processo de constituicdo dos Direitos

Humanos, para pensar em alternativas e mudancas que garantam esses direitos e
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contribua na critica ao modelo moral de comportamento feminino ideal, que afetam

de maneira direta e indiretamente as vidas das mulheres apenadas (BUGLIONE,

2002). Sendo assim, Bicalho (et al., 2009) aponta para a necessidade de

humanizagéo, para adequar melhores condi¢cdes de vida com o objetivo de promover

a cidadania e ressignificar a diferenca vista como negativa, que pode possibilitar

novas formas de vivenciar as experiéncias e as relagcbes que estdo sempre em
transformacdes.

Nesta perspectiva, o Conselho Federal de Psicologia (2013) pondera que,
para que ocorra um atendimento psicossocial eficaz & mulher gravida em situacéo
de violéncia e vulnerabilidade, é de grande importancia que a atuacdo do psicélogo
esteja voltada para a compreensao do contexto em que esta violéncia acontece e

seu significado para o sujeito que esta envolvido nesta situacao.

4 PSICOLOGIA, DIREITOS HUMANOS E PRIVACAO DE LIBERDADE: PONTOS
SOBRE A SUBJETIVIDADE DAS MAES ENCARCERADAS

A Psicologia Socio-Historica compreende que as relacdes sociais implicam no
desenvolvimento do ser humano, no seu modo de viver, em sua histéria e
constituicdo enquanto sujeito, que transforma sua natureza no meio social a partir de
sua existéncia. O ser humano é um ser historico, que produz bens materiais e
espirituais, isto é, objetos e ideias que podem ser entendidas como suas crencas,
valores, e sabedoria adquiridas de diversas maneiras (GONCALVES, 2007).

Portanto, a subjetividade pode ser entendida como uma experiéncia humana,
que através do seu significado mostra a relagdo entre o objeto e a construcdo de
ideias no movimento historico do homem e da mulher. Esta por sua vez, € uma
construcdo a partir das mediagdes sociais, ou seja, 0 sujeito € compreendido através
de suas relacdes sociais e producdes historicas que o constituem em sua interagdo
com a realidade objetiva (GONCALVES, 2007).

Jacques (2013) pondera que, a identidade do sujeito é constituida a partir do
meio histérico e social em que este esta inserido. Ela se configura através da
construgcdo social e pessoal, propiciando a constituicdo de sua histéria de maneia

ativa.
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Portanto, € de grande importancia compreender o processo de constituicdo do
sujeito enquanto ser social e historico, que se constitui a partir do meio em que
esta inserido, construindo novas identidades através da experiéncia no decorrer
de sua historia. Diante disso, o exercicio da Psicologia fundamentada no
compromisso social de promover cidadania e dignidade, em especial para
as maes, lactantes e gestantes que estdo em privacdo de liberdade, é relevante
para contribuir na garantia dos Direitos Humanos desta populacdo invisivel
socialmente.

Minzon; Danner; Barreto (2010) acreditam que, a mulher inserida no contexto
prisional, passa a internalizar uma nova identidade, que pode ser identificada em
seu papel de presidiaria, que marcara sua vida ndo apenas no contexto prisional,
mas também para além dos muros da prisdo, na vida em liberdade.
Consequentemente, acarretando mudancas em sua identidade, em sua
subjetividade e na maneira de enxergar a realidade conforme as suas
individualidades, devido a introjecdo do seu novo modo de viver. A partir dessa
l6gica, as mulheres encarceradas vivem isoladas, invisiveis e vulneraveis, com suas
identidades deterioradas e estigmatizadas por ndo se enquadrarem no padréao
aceitavel pela sociedade.

Assim, a atuacdo do psicologo no contexto prisional precisa ser direcionada
para a compreensdo do sujeito de modo integral, buscando possibilitar o bem-estar
psicossocial, dando — lhe voz para entender a sua trajetdria de vida como cidadaos
com direitos a ter direitos (MINZON; DANNER; BARRETO, 2010). O profissional
inserido neste contexto deve abster-se de julgamentos e preconceitos, promovendo
conscientizacéo, inclusédo e visibilidade social as mulheres encarceradas, em
especifico no ambito da maternidade.

Nesta perspectiva, o CFP (2013) aponta que a Vvioléncia experienciada
pelas mulheres afeta diversas areas de sua vida, trazendo consequéncias
para sua saude fisica, psicologica e emocional. Os sofrimentos psiquicos
especificamente, podem ser identificados através do uso abusivo de alcool e
outras drogas, traumas, levando em consideracdo que toda a familia, em
especial os filhos, também sao afetados com esta vivéncia em que a mulher é

submetida.
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A vista disso, € de grande importancia que as reflexdes, as criticas,

as praticas, os gquestionamentos dos psicologos estejam voltados para tracar
novas rotas, de acordo com o compromisso social de respeito aos diretos
humanos e fundamentos éticos que norteiam a Psicologia Brasileira (CFP, 2012).
A Psicologia como ciéncia e profissdo, pode ser aplicada na promogédo de
cidadania, dos direitos humanos, sociais, politicos e civis, na prevencdo de
violacdo de direitos e no fortalecimento dos lagos sociais, assim, como na
perspectiva da transformacéo social (BICALHO et al., 2009).

O Conselho Federal de Psicologia (2012) no que diz respeito a atuacao
do psicologo no sistema prisional, aponta a necessidade de investir no
atendimento voltado para a saude de maneira integral, possibilitando recursos
gue promova a consolidacdo dos lacos sociais, respeitando a singularidade de
cada individuo. A participacdo dos profissionais psicélogos no sistema penal
€ de grande importancia para afirmacdo das praticas ndo excludentes,
visando a constituicdo de autonomia e promocéo da cidadania (BICALHO et al.,
2009).

As estratégias de atuacdo do profissional da Psicologia, devem ser
pensadas para possibilitar a fala livre e a escuta sem julgamento, a fim de
promover o acolhimento, a atencdo e o0 cuidado para esta populacdo
segregada. Além de propiciar a visibilidade para aquelas que nao séao
consideradas importantes para a sociedade, uma vez que o meio social tende a
rotular e excluir as pessoas que ja passaram pelo sistema penal (SILVA, 2010).

Assim, o CFP (2012) aponta que € essencial a participacdo do psicologo
para formacdo de lagco social, articulando com uma rede intersetorial formada
por uma equipe multiprofissional, que promovam uma atencdo psicossocial
voltado para a reinsercdo social através de acesso a outros servicos. Dessa
maneira, é possivel executar de maneira efetiva a ressocializagédo, a partir de uma
atencdo integral que possa colaborar para a garantia da sua pratica
fundamentada nos principios que regem a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos.

Para que ocorram as mudangas necessarias nas intervencdes e praticas

7

dos profissionais psicologos, € imprescindivel a compreensdo de que as

CES REVISTA | Juiz de Fora | v. 33, n. 2 (2019) | ISSN 1983-1625




CES R & TOSTES; OLIVEIRA.
e\/| StO Psicologia e direitos humanos no sistema prisional

feminino:
um olhar sobre a maternidade

prisbes reproduzem um padrdo de exclusdo, disciplina, controle, estigma,
preconceito, discriminacdo e de criminalizacdo que se estende para a
sociedade, e interfere na maneira como 0 sujeito vai encarar as regras sociais
e as transgressdoes das leis (BOCK, 2007). Assim, Bock (2007) aponta a
necessidade de entender que, o encarceramento e a segregacdo nao sao
solucbes para a criminalidade e a violéncia, mas sim fatores que contribuem

para o aumento destas situacdes. Dessa forma, é importante a atuacao visando a

liberdade das pessoas encarceradas, pensando além da institucionalizacéo,
propiciando a descontinuidade do discurso de preconceito e discriminagdo destas

mulheres maes, lactantes e gravidas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O aumento do encarceramento feminino exige uma reflexdo especifica,
especialmente quando se trata da tematica da maternidade. A mulher mae,
lactante e gestante inserida neste contexto recebe um olhar diferenciado devido a
incompatibilidade e papeis sociais exercidos: a maternidade e o crime.

Dessa forma, a partir da pesquisa realizada conclui-se que o sistema
penitenciario ndo atende de maneira adequada as necessidades das mae e filhos
que residem nos presidios, assim, ndo promove o fortalecimento do vinculo,
consequentemente ndo favorecendo a ressocializacdo de maneira assertiva. Posto
isto, compreender a mulher mé&e Iinstitucionalizada, as influéncias do
encarceramento em suas vidas e de suas familias, at¢é mesmo quando
egressas do sistema penal, requer um olhar critico sobre o aprisionamento e
suas consequéncias na subjetividade, identidade e na historia de vida deste
sujeito e de toda sociedade.

Dentro desta perspectiva, o exercicio profissional do psicélogo, deve estar
fundamentado no compromisso social de promover direitos, favorecendo a
criacdo e fortalecimento de lagcos sociais ha vida do sujeito, inclusive ap0s sua
saida do sistema prisional, possibilitando que o mesmo possa ser reinserido na
sociedade consciente dos seus deveres e direitos para efetivagdo da

ressocializagao.
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A vista disso, Goncalves (2010) destaca que as ferramentas que devem
ser utilizadas pelos profissionais psicologos sdo: a compreensdao da
subjetividade que permeiam as atividades dos individuos, na forma de
experienciar diversas circunstancias em sua vida vinculada ao meio social e o
entendimento que o ser humano € um ser historico, e esta historicidade esta

presente em toda sua trajetoria de vida.

O posicionamento do psicologo precisa estar vinculado a

compreensdao sobre a producdo de politicas que devam atender ao ser
humano de maneira integral. (GONCALVES, 2010). Portanto, todos as pessoas
tém direitos de serem assistidos pelas politicas, e o psicélogo pode contribuir em
diversos processos para alcancar esse objetivo, como: trabalhar para favorecer
a democratizacdo para politicas que atendam a todos e promovam os direitos,
colaborar para garantia de direitos de forma universal, tornar a sociedade
protagonista na produgdo de politicas, promovendo transformacgfes através de
intervencdes associadas a nossa principal ferramenta, a subjetividade, dentro
do contexto historico-social disponibilizando a Psicologia para mudancas reais

em direcdo ao outro e a sociedade.
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