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A ARTETERAPIA NA INFANCIA!

Mariana Machado Spadarotto?
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RESUMO:

A Arteterapia € um campo interdisciplinar que une a arte e a psicologia para promover
o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas, além de apresentar
evidéncias positivas dessa intervencdo em criangas atipicas ou em situacdes
especificas. Este artigo explora como essa terapia com arte consegue ser uma
ferramenta eficaz para ajudar criangas a expressarem suas emocgoes, enfrentarem
seus traumas e desenvolverem suas habilidades de comunicacdo. O objetivo geral
deste artigo é investigar a utilizacdo da arteterapia como ferramenta terapéutica na
infancia, visando-se compreender se essa ferramenta pode auxiliar no
desenvolvimento emocional e social das criancas. J4 0s objetivos especificos sédo
investigar como diferentes formas de expressao artistica utilizadas na arteterapia
podem influenciar o bem-estar das criangas; discorrer sobre o desenvolvimento infantil
e investigar como o psicologo pode utilizar a arteterapia enquanto recurso terapéutico
junto a criancas. Além disso, esse trabalho argumenta a importancia da formacao
adequada dos profissionais que atuam nessa area e as suposicoes éticas do uso da
arteterapia na infancia.

Palavras-chave: Arteterapia. Infancia. Desenvolvimento humano. Psicologia.

ART THERAPY IN CHILDHOOD

ABSTRACT:

Art Therapy is an interdisciplinary field that combines art and psychology to promote
the emotional, social and cognitive development of children, in addition to presenting
positive evidence of this intervention in atypical children or in specific situations. This
article explores how this art therapy can be an effective tool for helping children
express their emotions, face their traumas and develop their communication skills. The
general objective of this article is to investigate the use of art therapy as a therapeutic
tool in childhood, aiming to understand whether this tool can help in the emotional and
social development of children. The specific objectives are to investigate how different
forms of artistic expression used in art therapy can influence children's well-being;
discuss child development and investigate how psychologists can use art therapy as a
therapeutic resource with children. Furthermore, this work argues the importance of
adequate training for professionals who work in this area and the ethical assumptions
of the use of art therapy in childhood.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € uma area de estudo da Psicologia que investiga
0 processo de desenvolvimento do ser humano ao longo do ciclo vital, nos aspectos
fisico-motor, intelectual, afetivo-emocional e social (Bock, Furtado; Teixeira, 2001;
Papalia; Feldman, 2013). Por questdes didaticas, os autores dividem o ciclo vital em
oito fases denominadas periodo pré-natal; primeira infancia; segunda infancia; terceira
infancia, adolescéncia, adulto jovem ou inicio da vida adulta; meia idade ou vida adulta
intermediéaria e vida adulta tardia ou terceira idade (Papalia; Feldman, 2013).

“‘Estudar o desenvolvimento humano significa conhecer as caracteristicas
comuns de uma faixa etaria, permitindo-nos reconhecer as individualidades, o que nos
torna mais aptos para a observacdo e interpretacdo dos comportamentos” (Bock,
Furtado; Teixeira, 2001, p.98). Desta forma, o estudo do desenvolvimento humano é
importante para todo profissional que ira estudar a infancia ou trabalhar com criancas,
como o Psicologo. Inicialmente, segundo os autores supracitados, € essencial
compreender que criangcas ndo sdo adultos em miniatura, ou seja, o publico infantil
apresenta caracteristicas proprias de sua faixa etaria.

A infancia € um periodo compreendido entre o nascimento e a puberdade.
Apesar de ser uma fase pequena, se comparada a outros estagios do
desenvolvimento, compreende-se que é um periodo muito importante, marcado por
aquisicbes e mudancas significativas, responsaveis por permitir a crianca maior
autonomia e independéncia. Segundo Papalia e Feldman (2013), a infancia é dividida
em trés subfases — primeira infancia, segunda infancia e terceira infancia — cada uma
delas com caracteristicas proprias, cujas habilidades adquiridas em cada subfase
preparam a crianca para os préximos estagios do desenvolvimento. As habilidades
relacionadas ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial se aprimoram com o
passar dos anos, a partir do processo de maturacdo e sao resultado das interagoes
da crianga com o meio.

Ao longo deste processo, o desenvolvimento de habilidades variadas permite a
crianga a realizagdo de atividades artisticas e, consequentemente, da arteterapia. A

infancia é uma fase crucial no desenvolvimento humano, onde a expressao criativa e
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emocional desempenha um papel fundamental na construgdo de identidade e
resiliéncia. Nesse contexto, a arteterapia emerge como uma ferramenta valiosa,
proporcionando um meio Unico de comunicacao para as criancas.

Arteterapia € uma atuacao terapéutica que tem como objetivo o bem-estar e a
promocdo da saude através de recursos artisticos e expressivos. Por meio de
atividades, o arteterapeuta busca compreender quais séo as relagdes interpessoais
de seu paciente e passa a proporcionar a adaptacao externa e interna do individuo
diante de diversas situacdes de seu cotidiano. A expressdo nao verbal e criativa é
utilizada pela Arteterapia para que o terapeuta possa ter uma comunicacdo mais
facilitada com seu paciente. Dessa forma, a pessoa permite que seus sentimentos
possam ser examinados, identificados e transformados com a ajuda de seu terapeuta.
Esse método permite uma certa flexibilidade e um enriguecimento sobre o
autoconhecimento (Najar, s.d.; Rottenstein, 2021).

Assim, este estudo explora a importancia da arteterapia na infancia,
destacando seus beneficios no estimulo a expressdo emocional, no desenvolvimento
cognitivo e na promocao do bem-estar geral da crianca. Ao examinar os fundamentos
tedricos e praticos da arteterapia, busca-se evidenciar como essa abordagem
terapéutica pode contribuir significativamente para o desenvolvimento infantil,
fornecendo um espaco seguro para a exploracdo, compreensao e superagao de
desafios emocionais e fisicos.

Ao falar de arteterapia, faz-se necessario compreender seu percurso histérico,
os profissionais envolvidos, em especial, citar a renomada psiquiatra brasileira Nise
da Silveira. Nise foi reconhecida por suas contribuicbes pioneiras no campo da
psiquiatria, especialmente no uso da expressdo artistica como parte integrante do
tratamento psiquiatrico. Enquanto ndo era especificamente uma arteterapeuta, seu
trabalho e abordagem revolucionéria desempenharam um papel fundamental na
integracéo da arte como forma de terapia (Silveira, 2001). Segundo Nise da Silveira*
(1986), quando o paciente pode aprender técnicas de atividades expressivas que,
ordinariamente, ndo lhe sdo oportunizadas e, ao voltar ao seu mundo familiar e do

trabalho, podem servir como instrumentos de equilibrio psiquico.

4 SILVEIRA, Nise. 20 anos de Terapéutica Ocupacional em Engenho de Dentro. Revista Brasileira de
Saude Mental, v. X, 1966. In: O Museu Vivo de Engenho de Dentro. Nise da Silveira. Disponivel
em: http://www.ccms.saude.gov.br/museuvivo/nise.php Acesso em 15 maio 2024.
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Segundo Reis (2014), o psicllogo pode utilizar a Arteterapia em suas
intervencdes a partir de diferentes linhas terapéuticas, como, por exemplo, a
Psicanalise, a psicologia junguiana ou a Gestalt. Castro e colaboradores (2020), por
exemplo, se embasaram na abordagem Fenomenoldgica-Existencial para abordar a
arteterapia na infancia. N&o é a finalidade deste artigo discorrer a partir de uma Unica
abordagem teérica, mas, apresentar caracteristicas relevantes destes estudos,
considerando a relevancia da arteterapia na infancia.

A escolha do tema "Arteterapia na Infancia" para este Trabalho de Conclusao
de Curso justifica-se pela necessidade de se recorrer a variados métodos e formas
para se compreender e abordar as complexidades do desenvolvimento infantil. A
infancia € uma fase crucial na formacdo da personalidade e a expressdo artistica
oferece uma via Unica para que as criangas possam comunicar suas emocoes,
pensamentos e vivéncias de maneira ndo verbal. Considerando a limitagdo das
criancas em expressar verbalmente suas experiéncias, a arteterapia emerge como
uma ferramenta eficaz para facilitar a compreenséao e intervencéao terapéutica. Além
disso, diante dos desafios emocionais enfrentados pelas criancas na sociedade
contemporanea, investigar a eficacia da arteterapia na promocao do bem-estar infantil
torna-se importante.

A metodologia consiste numa pesquisa bibliografica, de abordagem
exploratdria, qualitativa, buscando compreender e descrever as praticas e o impacto
da arteterapia na infancia. Para realizacdo da revisdo narrativa foram realizadas
buscas nas bases de dados Scielo e Google Académico a partir da combinacgéo das
palavras-chave “arteterapia” e “infancia”. Os resultados da busca foram analisados e
incluidos apenas os artigos que abordavam as duas palavras-chave. Também foi
realizada uma busca no Google para se identificar as principais associa¢fes de
Arteterapia em territério nacional — como a Unido Brasileira de Associacfes de
Arteterapia (UBAAT), Associagdo Brasil Central de Arteterapia (ABCA), e Associagéo
Mineira de Arteterapia (AMART). Finalmente, também foram utilizados livros sobre
desenvolvimento humano.

O objetivo geral deste artigo é investigar a utilizacdo da arteterapia como
ferramenta terapéutica na infancia, visando-se compreender se essa ferramenta pode
auxiliar no desenvolvimento emocional e social das criancas. JA4 0s objetivos

especificos sao investigar como diferentes formas de expressao artistica utilizadas na
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arteterapia podem influenciar o bem-estar das criangas; discorrer sobre o
desenvolvimento infantil e investigar como o psicologo pode utilizar a arteterapia

enguanto recurso terapéutico junto a criangas.

2 INFANCIA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

A psicologia do desenvolvimento humano é um estudo cientifico das mudancas
em seus aspectos fisico-motor, intelectual, afetivo- emocional e social que acontecem
nos individuos ao longo de toda a sua vida, da concepc¢do até a morte. Os cientistas
do desenvolvimento afirmam que essas mudancas ocorrem por toda a vida e nomeiam
esse processo como desenvolvimento do ciclo de vida (Papalia; Feldman, 2013).

Estudar o desenvolvimento humano é fundamental para a formacdo de
profissionais de varias areas, em especial o psicélogo, pois, esta ciéncia possibilita
compreender como séo os individuos, como eles mudam, como agem e como eles se
desenvolvem ao longo de sua vida. Cada faixa etaria possui um comportamento
diferente e estudar todas as fases permite conhecer as habilidades e individualidades
comuns a cada faixa etaria (Bock, Furtado; Teixeira, 2001).

Existem alguns fatores indissociados e em constante interagdo, internos e
externos ao individuo, que influenciam o desenvolvimento, como a hereditariedade, o
crescimento organico, a maturacdo neurofisiolégica e o meio. A hereditariedade é
como um cadigo secreto presente no DNA gque determina o potencial proprio de cada
pessoa, porém, é a interacdo com 0 espaco que define como esse potencial sera
desenvolvido. O crescimento organico ocasiona mudancas fisicas no organismo,
fazendo com que aparecam novas formas de interacdo e descobertas com o
ambiente. A maturacdo neurofisiolégica € o que torna possivel determinados padrées
de comportamento, dos simples aos mais complexos. Finalmente, o meio consiste no
conjunto de influéncias e estimulos provenientes do ambiente, 0s quais sdo capazes
de alterar os padrées de comportamento do individuo (Bock, Furtado; Teixeira, 2001).

Diferentes autores abordam o desenvolvimento infantil a partir de diversas
perspectivas, como Piaget e o0 construtivismo, Vigotski e a Perspectiva historico-
cultural, Erikson e o desenvolvimento psicossocial, dentre outros (Papalia; Feldman,
2013; Bock, Furtado; Teixeira, 2001).
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A infancia refere-se a fase inicial do desenvolvimento humano, periodo
compreendido entre o nascimento e os doze anos incompletos. Essa fase € crucial
para a formacao de habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Diferentes teorias
do desenvolvimento destacam a importancia de fatores internos e externos ao
individuo durante este processo, tais como as experiéncias durante a infancia na
construcdo da personalidade, na aquisicdo de conhecimento e na formagdo de
relaces interpessoais. Para os tedricos do desenvolvimento humano, a infancia é
subdividida em trés fases - primeira infancia, segunda infancia e terceira infancia — as
quais se diferem entre si (Bock, Furtado; Teixeira, 2001; Papalia; Feldman, 2013).

A primeira infancia € um periodo importante para o desenvolvimento da crianca
com a idade de 0 até os 3 anos. Ao longo dessa fase, a crianca apresenta saltos e
avancos significativos em sua linguagem, habilidades motoras, cognicdo e outras
areas. Esse € um periodo em que o individuo explora suas aptiddes fundamentais
para seu crescimento e explora 0 mundo que esta ao seu redor, desenvolvendo as
primeiras relacdes sociais (Bock, Furtado; Teixeira, 2001; Papalia; Feldman, 2013).

Segundo Piaget, “neste periodo, a crianga conquista, através da percepgao e
dos movimentos, todo o universo que a cerca” (Bock, Furtado; Teixeira, 2001, p.100).
Durante esse periodo, suas habilidades motoras estéo evoluindo e sendo testadas a
partir do momento que a crianga comeca a explorar o ambiente que esté ao seu redor,
interagindo com objetos e brinquedos. Nessa fase ocorre um grande avanco no
desenvolvimento fisico e cognitivo do individuo. Em relagcdo ao desenvolvimento
psicossocial na primeira infancia, é perceptivel que cada bebé possui uma
personalidade diferente do outro desde o inicio de suas vidas. O conjunto de
temperamentos, comportamentos e emocdes € que tornam cada individuo com sua
diferenca e particularidade. (Papalia; Feldman, 2013).

Os sentimentos principais - medo, tristeza e felicidade — que a crianga
apresenta em seus dois primeiros anos de vida sao respostas subjetivas a
experiéncias que também envolvem alteracdes fisicas e de comportamento. A cultura
tem grande influéncia em como as emoc¢des sdo vivenciadas e expressadas. (Cole;
Bruschi; Tamang, 2002 apud Papalia; Feldman, 2013). As emocdes estao presentes
logo apd6s o nascimento do recém-nascido, como, por exemplo, o choro de
desconforto ou de fome. Com o desenvolvimento, comegam a surgir emog¢fes mais

complexas — como orgulho, culpa e vergonha - caracteristicas que ficam entrelacadas
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na psique humana e mostram a complexidade da interagdo social e da
autoconsciéncia (Lewis, 1995, 1997, 1998 apud Papalia; Feldman, 2013).

A segunda infancia € o periodo compreendido dos 3 aos 6 anos. A crianca se
encontra mais independente e comeca a desenvolver e aprimorar suas habilidades de
leitura, matematica e escrita. Suas capacidades mentais e motoras ficam mais
agucadas, é um momento de descoberta e aprendizado continuo (Papalia; Feldman,
2013). O desenvolvimento da linguagem acarretara transformacdes nos aspectos
intelectual, afetivo e social (Bock, Furtado; Teixeira, 2001).

Nesse periodo, diferem-se dois tipos habilidades motoras, essenciais ao
desenvolvimento fisico, as habilidades motoras gerais (coordena¢do motora grossa)
e as habilidades motoras refinadas (coordenagdo motora fina). As motoras gerais sao
habilidades fisicas que envolvem os musculos maiores, sdo as primeiras a se
desenvolver e ndo consistem em movimentos muito precisos e refinados. J& as
habilidades motoras refinadas sdo habilidades que necessitam da atividade de
musculos menores e coordenacdo entre as maos e os olhos para a realizacdo de
movimentos mais precisos (Bock, Furtado; Teixeira, 2001; Papalia; Feldman, 2013).

A Habilidade que as criancas adquirem de compreender e organizar suas
proprias emocgdes, representa um avanco significativo na segunda infancia (Dennis,
2006 apud Papalia; Feldman, 2013). Inicialmente, a crianca pensa apenas a partir de
seu proprio ponto de vista — egocentrismo — e, com 0s avan¢os no desenvolvimento
cognitivo, ao final desta etapa ela ja consegue compreender que as pessoas podem
pensar de forma diferente que elas (Papalia; Feldman, 2013).

A terceira infancia é uma fase que vai dos 7 aos 11 anos. As crian¢as passam
por uma experiéncia central na escola, onde ha um avanco no desenvolvimento
psicossocial, cognitivo e fisico. Ha algumas mudancas em suas habilidades motoras,
julgamentos morais, memaria e outras capacidades de escrita e leitura. As criancas
passam a depender menos de seus pais e passam a ser mais influentes em suas
amizades, criando mais vinculos com seus amigos (Papalia; Feldman, 2013). As
criancas estdo mais habilidosas em interagGes sociais, comegam a desenvolver uma
compreensao mais abstrata do mundo e estdo mais aptas a lidar com desafios
emocionais e cognitivos (Bock, Furtado; Teixeira, 2001). Os pensamentos que as
criangas tém sobre elas mesmas passam a ser mais objetivos e, com isso, elas

desenvolvem o seu sistema representativo. (Harter, 1993, 1996, 1998 apud Papalia;
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Feldman, 2013). Esse sistema é caracterizado por tolerancia, estabilidade emocional
e a habilidade de integrar e julgar diferentes elementos de sua prépria identidade
(Papalia; Feldman, 2013).

Assim, observa-se que, durante a infancia, o aprimoramento de habilidades
relacionadas ao desenvolvimento fisico — como da coordenacdo motora grossa e fina
— cognitivo — por exemplo, a evolugdo da capacidade de simbolizacdo, da linguagem,
da imaginacao e do uso da légica — e psicossocial — capacidade de socializacdo com
outras criancas e adultos, desenvolvimento do autoconceito, da autoestima e da
autoeficcia (Papalia; Feldman, 2013) — tornam a crianga cada vez mais apta a realizar
atividades artisticas de diferentes niveis de complexidade. Além de desenvolver
habilidades motoras, a arte € um importante meio para a expressado de emocdes e

sentimentos, o que reitera a relevancia da arteterapia na infancia.

3 ARTETERAPIA

A arte funciona como um resultado que emerge da interacdo entre o ser
humano e o mundo. E uma expressio da vida, na qual o homem interpreta sua propria
natureza, dando forma as suas descobertas, invencdes e conhecimentos. Portanto, a
arte se incorpora a experiéncia humana como uma parte particular, representando
uma das maneiras pelas quais os individuos podem perceber e entender tanto o
mundo interno quanto o externo (Bouro, 2000 apud Biesdorf; Wandscheer, 2011).

De acordo com o dicionario Houaiss, arte € a “producao consciente de obras,
formas ou objetos, voltada para a concretizacédo de um ideal de beleza e harmonia ou
para a expressao da subjetividade humana”. A arte tem o poder de mudar a maneira
como as pessoas veem, compreendem e imaginam o mundo. Através dela é possivel
expressar as emocoes e as historias de vida. Existem varias maneiras de se expressar
e movimentar a arte, permitindo uma rica variedade de manifestacdes®.

As artes classicas incluem escultura, pintura, literatura, musica, arquitetura e
danca, artes reconhecidas por seu grande apelo emocional e por sua beleza estética.
O cinema é incluido como a sétima arte, considerando uma expressao artistica

dindmica que une todas as outras formas de arte em uma Unica manifestacao. Por

> ABRINQ. 100 anos da Semana de Arte Moderna: o conceito de artes e suas formas de expressao.
2022. Disponivel em: https://www.fadc.org.br/noticias/100-anos-da-semana-de-arte-moderna-o-
conceito-de-arte-e-suas-formas-de-expressao Acesso em 06 mai 2024.
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conta dessa definicdo, varios escritores e criticos aderiram ao termo "belas artes" para
se referir a todas as artes classicas, sendo elas a arquitetura, a musica, a escultura, a
pintura, a danca, a literatura e o cinemab®.

As artes sao significantes que exibem e revelam algo que ndo aparece de forma
visivel, sendo um recurso que promove a recuperacdo e a manutengcdo da saude. A
arte teria como obijetivo revelar a vida que existe por trds de tudo e encontrar o proprio
Ser. Neste caso, as obras e criacfes ndo tém explicacdes totalmente racionais ou
definidas, porém, essas manifestacfes produzem fatos visiveis de uma época e
antecedentes, tracando um desenvolvimento futuro (Jung, 2008).

De acordo com Krammer (1982), a expressao artistica possui propriedades
terapéuticas intrinsecas, visto que auxilia na promocéao do equilibrio psicolégico e no
fortalecimento do ego’. Isso ocorre por meio da resolugdo dos conflitos entre o id® e o
superego®, os quais, através da sublimacdo'®, encontram na atividade criativa uma
oportunidade de sintese. Assim, a arte caracteriza o artista como alguém capaz de
solucionar, por meio da criacdo artistica, os embates resultantes da oposicao entre os
impulsos e as exigéncias do superego.

Nos primordios da Arteterapia, alguns autores merecem destaque. Em linhas
gerais, Freud considerava a arte uma forma de sublimacdo das pulsfes. J& Jung
considerava a criatividade artistica como uma funcdo psiquica estruturante, e com
capacidade de cura, jA que pode transformar conteddos inconscientes em imagens
simboalicas.

No Brasil, na metade do século passado, a histéria da arteterapia surge por
intermédio da psiquiatria, influenciada pelas vertentes psicanalitica e junguiana.
Osorio César e Nise da Silveira foram pioneiros ao trabalharem com a arte junto a

pacientes psiquiatricos, rompendo com as praticas agressivas destinadas aos

® ABRINQ. 100 anos da Semana de Arte Moderna: o conceito de artes e suas formas de expressao.
2022. Disponivel em: https://www.fadc.org.br/noticias/100-anos-da-semana-de-arte-moderna-o-
conceito-de-arte-e-suas-formas-de-expressao Acesso em 06 mai 2024.

’ Segundo Freud, estabelece o equilibrio entre as exigéncias do id e do superego, regido pelo
principio da realidade (Bock; Furtado; Teixeira, 2001).

8 Segundo Freud, é o reservatério da vida psiquica, onde se localizam as pulsdes de vida e de morte;
regido pelo principio do prazer (Bock; Furtado; Teixeira, 2001).

9 Segundo Freud, é originado a partir da internalizacdo das proibicdes, dos limites e da autoridade.
Refere-se a exigéncias sociais e culturais (Bock; Furtado; Teixeira, 2001).

10 Segundo Freud, é um mecanismo de defesa (Bock; Furtado; Teixeira, 2001).
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pacientes psiquiatricos da época. Por intermédio da arte, eles podiam expressar a
loucura e, eventualmente, cura-la, numa perspectiva humanizada (Silveira, 2001).

Nise da Silveira (2001) acreditava no potencial terapéutico da arte,
principalmente, no que diz respeito a expressao e a compreensao dos processos
mentais e emocionais. Ela desenvolveu técnicas de trabalho em hospitais
psiquiatricos que incentivavam 0s pacientes a se expressarem através da pintura,
escultura e outras formas de arte, reconhecendo o poder da criacao artistica como um
meio de expressar sentimentos e explorar o mundo interior. De acordo com Valladares
(2008), inicialmente, a médica introduziu os ateliés de bordado e de encadernacao de
livros e, logo apés, surgiram as Oficinas Terapéuticas, compreendidas como espacos
de criacéo e facilitacdo da comunicacao e das relacdes interpessoais.

Seu trabalho com os pacientes psiquiatricos permitiu que eles se expressassem
de maneiras que a terapia verbal, muitas vezes, ndo permitia. Além disso, ela fundou
o Museu de Imagens do Inconsciente, um espaco que reune as obras criadas pelos
pacientes como parte de seu tratamento, mostrando o valor da arte como uma
ferramenta terapéutica e documentando a riqueza dos processos criativos individuais.
(Silveira, 2001). A influéncia de Nise da Silveira na utilizagdo da arte como um meio
terapéutico, seu olhar humanista para a psiquiatria e sua abordagem revolucionaria
em permitir que 0s pacientes se expressassem através da criacdo artistica sédo
contribui¢cdes significativas para o campo da arteterapia e da saude mental.

A Arteterapia € um método que utiliza diferentes formas de expressao artistica
com finalidade terapéutica (Reis, 2014). A partir de recursos artisticos variados, o
arteterapeuta busca o autoconhecimento, o enfrentamento e a resolugdo de
problemas (Najar, s.d.). Usa a atividade artistica como instrumento de intervencao
profissional, visando-se a promocao da saude e da qualidade de vida junto a diferentes
publicos-alvo em contextos clinico, educacional, comunitério e organizacional (Reis,
2014), através de intervencdes individuais ou em grupo conduzidas por profissional

formado em Arteterapia (UBAAT, 2023), conforme expresso a seguir:

E uma préatica terap@utica com saber e metodologia préopria, fundamentada
nas artes e na psicologia. Realizada por profissional com Graduacéo,
Especializacdo ou Formacdo em Arteterapia, conforme os parametros
curriculares estabelecidos pela UBAAT e reconhecido por uma das
Associacdes Estaduais de Arteterapia filiada a UBAAT (UBAAT, 2023, p.3).
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A Arteterapia surgiu como um meio capaz de estimular a promocéo, a
manutencao e a restauracdo do equilibrio e satude pessoal. Ao juntar arte, saude e
educacao, é possivel oferecer uma via para a transformacdo ampla dos individuos
gue participam desse tipo de terapia. Dessa forma, ela se estabelece como parte dos
métodos que tratam o ser de maneira integral (Rottenstein, 2021).

As técnicas utilizadas na Arteterapia sdo o desenho, a modelagem, a pintura, a
tecelagem, a colagem, a criacdo de personagens, a construcao e outras varias formas
gue ajudam o individuo a explorar e expressar seu mundo interior de maneira concreta
e simbdlica. Ao entrar em contato com 0s materiais artisticos, a pessoa desenvolve
suas emocgdes e pensamentos internos, em um processo de autoconhecimento que
aos poucos proporciona o crescimento da consciéncia e sua transformacéo pessoal.
Os recursos expressivos e artisticos facilitam na compreensédo das interrelacdes,
através da comunicacdo entre o cliente, a obra realizada e o arteterapeuta,
possibilitando a identificacdo, o reconhecimento e a transformacdo de sentimentos
(Najar, s.d.; Rottenstein, 2021).

A Arteterapia revive os costumes trazidos por seus ancestrais, entendendo as
praticas artisticas como ferramentas terapéuticas com potencial de transformacéo
para as pessoas que utilizam desse método. Ela pode se basear em diferentes
abordagens tedricas como Gestalt, transpessoal, antroposofia, ludoterapia e a
psicanalise, porém, a sua base mais extensa € encontrada na psicologia Junguiana.
A psicologia de Jung valoriza a atividade simbdlica da alma, que se manifesta nos
sonhos, como essencial e Unica para cada individuo no desenvolvimento de um
mundo interno mais equilibrado. Jung demonstrou a natureza universal de varios
simbolos e a maneira como padrbes fundamentais orientam 0s processos criativos,
exigindo uma reinterpretacdo continua do criador (Rottenstein, 2021).

Para Silveira (2001), a funcéo terapéutica da arte é permitir a expressao de
vivéncias nao verbalizaveis por aqueles que se encontravam imersos no inconsciente,
ou seja, num mundo fora do alcance da elaboracéo racional, cabendo ao terapeuta a
tarefa de estabelecer conexdes entre imagens que emergem do inconsciente e a
situacdo emocional vivida pelo individuo. A arte possui finalidade terapéutica, por isso,
ndo € necessario que os pacientes verbalizem para serem tratados. E fundamental
gue o terapeuta tenha a responsabilidade de relacionar as imagens que surgem do

inconsciente com a situagdo emocional vivida pelo individuo.
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Segundo Urrutigaray (2011), a busca pela comunicacao entre o inconsciente e
0 consciente se da quando o individuo, através de suas criagdes, consegue elaborar,
de forma real, seus conteudos intimos. Jung (2008) aponta que ha aspectos do
inconsciente na realidade, por isso, a arte se torna um mediador, tornando-se a
conexao entre o inconsciente e consciente e as oposi¢des do sujeito.

Coutinho (2013) apresentou experiéncias vividas com seus pacientes, através
das quais esclarece que a arte pode provocar reacdes e emoc¢Oes mais intensas do
que palavras, utilizando a experiéncia como forma de autoconhecimento e
transformacdes do ser humano. A arte coloca o ser humano em posicao de ser
criativo, ser de criar e recriar, sendo uma forma diferente de expressar suas emocoes.

No Brasil, desde 2006, a UBAAT — Unido Brasileira de Associacfes de
Arteterapia — € a principal entidade nacional, que reine 13 associacdes de Arteterapia
disponiveis em diferentes regides do Brasil. Esta entidade de classe publicou, em
2008, o Cédigo de Etica do Arteterapeuta. Desde 2013, a atuacgéo do Arteterapeuta é
reconhecida pelo Ministério do Trabalho e est4 incluida na Classificacdo Brasileira de
Ocupacbes — CBO com o codigo 2263-10. Conforme o Parecer CNE/CES n° 908/98,
aprovado em 2 de dezembro de 1998, e a Resolugdo CNE/CES n° 7, de 8 de setembro
de 2011 do MEC, os cursos aprovados pelo MEC possuem validade académica, mas
0 exercicio profissional depende do parecer da UBAAT. Finalmente, a Portaria n® 849
de 25 de marco de 2017, em adendo a Portaria n® 145, reconhece e insere no Sistema
Unico de Saude (SUS) a Arteterapia como Prética Integrativa e Complementar em
Saude (PICS) (UBAAT, 2023).

4 ARTERAPIA NA INFANCIA

Durante a antiguidade, as diversas sociedades desenvolviam as artes como
maneiras criativas de manifestar sua visdo de mundo. Na Grécia, as expressdes
artisticas como musica, teatro, escultura e poesia eram consideradas formas de cura
para a alma, tanto para quem estava criando, quanto para quem era um admirador
dessas artes. As criancas possuem o costume de trabalhar com a arte no dia-a-dia e

tém a oportunidade de experimentar criatividade e liberdade enquanto desenham e
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constroem. A criagdo é uma das primeiras formas de linguagem do individuo,
permitindo absorver e reinterpretar as experiencias ja vividas. Trata-se de uma
capacidade natural, cuja expressao espontanea frequentemente se desfaz a partir do
momento que a sociedade impde seus padrdes (Rottenstein, 2021).

A arteterapia desempenha um papel crucial na infancia. As criangas podem ter
dificuldade em expressar suas emocOes complexas verbalmente. A arteterapia
oferece uma forma alternativa de comunicagcdo, permitindo que expressem
sentimentos, medos e desejos por meio da arte, o que pode ser mais facil e natural.
A arteterapia ajuda a lidar com essas emocdes, facilitando a exploracdo e a
compreensao dos sentimentos por meio da criagdo artistica. Nise da Silveira explicou,
em sua teoria, que algumas expressdes de vivéncias ndo podiam ser verbalizadas,
gue estavam na inércia do inconsciente, o que impossibilitava uma elaboracéo verbal.
Sua proposta estabelecia ao terapeuta fazer as conexdes das imagens com o
cotidiano do individuo como forma de liberagédo do inconsciente (Reis, 2014).

Valladares e Silva (2011) realizaram um estudo que objetivou analisar e
comparar o desenvolvimento de cinco criancas hospitalizadas, com faixa etaria entre
sete e dez anos, antes e depois serem submetidas a intervencdes de Arteterapia.
Como a hospitalizacao pode interferir negativamente no desenvolvimento da crianca
hospitalizada, € importante pensar em meios que possam tornar 0 processo menos
prejudicial. As pesquisadoras perceberam que a Arteterapia € um meio positivo para
se canalizar as variaveis relativas ao desenvolvimento e neutralizar fatores afetivos

negativos provenientes do processo de adoecimento. Em sintese:

[...] a Arteterapia constitui-se num meio para canalizar, de maneira positiva,
as variaveis do desenvolvimento da crianca hospitalizada e neutralizar os
fatores de ordem afetiva que, naturalmente, surgem, além de expor o0s
potenciais mais saudaveis da crianca, por vezes pouco estimulados no
contexto da hospitalizacéo (Valladares; Silva, 2011, p.443).

Castro, Paiva, Marinho e Paes (2020) realizaram uma entrevista com criancas
e adolescentes com cancer, 0s quais participavam de atividades de Arteterapia num
grupo de apoio a pacientes oncoldgicos infanto-juvenis. Considerando-se o impacto
do diagnodstico de cancer na historia de vida de um paciente, a partir do método
Fenomenoldgico, os pesquisadores analisaram os dados coletados em entrevista,
com o objetivo de conhecer as modificacbes internas que as criangas e 0S

adolescentes atribuiam a Arteterapia. Foi possivel perceber que, apesar dos impactos
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negativos decorrentes do cancer, as criancas e o0s adolescentes perceberam
melhorias em sua vida, as quais atribuiram ao grupo terapéutico e as intervencdes em
Arteterapia. Dentre essas melhorias, destacam-se a possibilidade de interacdo com
pessoas que vivem situacdes parecidas durante as intervencdes, experimentar novos
métodos de enfrentamento e promover ressignificagéo frente a dor e a angustia.

Santos e colaboradores (2022) realizaram uma pesquisa de revisao integrativa
da literatura em variadas bases de dados, buscando encontrar publicacdes, dos
altimos dez anos, que apontassem evidéncias cientificas sobre o uso de arteterapia
com criangas autistas. Os doze artigos selecionados foram analisados a partir de
quatro categorias, as quais foram nomeadas como Arteterapia para expressao de
sentimentos e emocdes; Arteterapia como meio facilitador do processo de ensino-
aprendizagem; Eficacia da Arteterapia nas habilidades sociais e Arteterapia familiar.
Concluiram que a Arteterapia pode promover a inclusdo de pessoas com transtorno
do espectro autista (TEA), pois pode favorecer melhorias nas habilidades sensoriais,
de comunicacdo, sociais, simbdlicas, motoras, criativas e comportamentais. Os
autores apontam, como limitacdo do estudo, o fato de que a tematica da integralidade
dos cuidados em saude junto as criangcas com TEA é um tema novo, por iSSo, poucos
estudos na area foram encontrados.

Além de técnicas como desenhos, pinturas e atividades manuais, as histérias
infantis também podem ser empregadas como uma ferramenta arteterapéutica. As
narrativas tém o potencial de facilitar a identificacéo e internalizacao de valores éticos,
bem como promover a expressao e compreensdo dos sentimentos, contribuindo para
o aprimoramento da saude psiquica das crian¢as (Louvison, 2010; Capelatto, 2007
apud Pauli; Gumieiro, 2015).

Pauli e Gumiero (2015) realizaram uma intervencdo em arteterapia com
contacdo de histdrias junto a 20 criancas abrigadas, com idade compreendida entre
dois e 14 anos. Foram realizados 26 encontros de 3 horas de duragdo cada. Ao final
das intervencdes, foi possivel perceber melhorias no comportamento das criangas:
inicialmente, indisciplinadas e agitadas, passaram a respeitar as regras de
convivéncia e apresentar melhorias no vocabulario.

A pratica da arteterapia incentiva a imaginacao e a criatividade, essenciais para
o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. I1sso as ajuda a explorar novas

ideias, perspectivas e solu¢des para problemas. J4 na autoestima e autoexpressao,
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ao criarem arte, as criangas podem sentir-se capazes e realizadas. Isso acaba
promovendo um senso de competéncia e melhoria na autoestima, permitindo que
consigam se expressar de maneira Unica e pessoal (Reis, 2014).

Coutinho (2013) apresentou experiéncias vividas com seus pacientes, onde
deixa com clareza que a arte pode provocar reacdes e emoc¢des mais intensas do que
palavras, utilizando a experiéncia como forma de autoconhecimento e transformacdes
do ser humano. A arte coloca o ser humano em uma posicao de ser criativo, ser de
criar e recriar, sendo uma forma diferente de expressar suas emocdes. Ao pensar-se
na arteterapia com criangas, na visdo de Castro (2009) a psicoterapia tem como
propasito promover um espaco de conhecimento de simesmo a partir de suas préprias
vivéncias e habilidades, ajudando-as a expressar melhor suas inquietudes e nutrindo
sua autonomia.

Resumindo, a arteterapia na infancia tem como objetivo oferecer um espaco
seguro para as criangas explorarem suas emocoes, desenvolverem suas habilidades
criativas e comunicativas, para fortalecerem a autoestima e aprenderem a lidar com

desafios emocionais da vida, de forma saudavel e construtiva.

5 0 PSICOLOGO NA ARTETERAPIA

A arteterapia foi incluida dentre as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude - PICS (UBAAT, 2023), que consistem em “abordagens terapéuticas que tém
como objetivo prevenir agravos a saude, a promocdo e recuperacdo da saude,
enfatizando a escuta acolhedora, a construcdo de lagos terapéuticos e a conexao
entre ser humano, meio ambiente e sociedade”. As PICS sao disponibilizadas a
populacdo, gratuitamente, pelo Sistema Unico de Saude (SUS)!!. O Ministério da

Saude define a Arteterapia como:

Uma atividade milenar, a arteterapia € pratica expressiva artistica, visual, que
atua como elemento terapéutico na andlise do consciente e do inconsciente
e busca interligar os universos interno e externo do individuo, por meio da
sua simbologia, favorecendo a saulde fisica e mental. Arte livre conectada a
um processo terapéutico, transformando-se numa técnica especial, ndo
meramente artistica, que pode ser explorada com fim em si mesma (foco no
processo criativo, no fazer) ou na analise/investigacao de sua simbologia
(arte como recurso terapéutico). Utiliza instrumentos como pintura, colagem,
modelagem, poesia, danga, fotografia, tecelagem, expresséo corporal, teatro,

11 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics Acesso em 16 maio 2024.
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sons, musicas ou criacdo de personagens, usando a arte como uma forma
de comunicacdo entre profissional e paciente, em processo terapéutico
individual ou de grupo, numa producéo artistica a favor da saude.?

A metodologia da arteterapia é prépria e fundamentada nas artes e na
psicologia (UBAAT, 2023). O psicélogo busca tornar a atividade expressiva um meio
para que os individuos expressem e reflitam sobre si mesmos. Na arteterapia, o foco
nao é apenas criar arte, mas sim estimular a criatividade, permitindo que o ato criativo
gere novas formas de expressao e subjetividade. Essa abordagem terapéutica pode
ser aplicada em diversos contextos, como clinica, educacdo, comunidade, saude
publica, empresas e intervencdes em dificuldades fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais. Nas terapias com arte, a vivéncia expressiva possibilita que a pessoa tome
consciéncia de seus sentimentos, permitindo que ela represente verdadeiramente o
gue sente de maneira significativa (Andrade, 2000). Assim, na arteterapia, o fazer
artistico atua como mediador no processo de autoconhecimento e na (re)significacao
do individuo em relagéo a si mesmo e ao mundo.

A arteterapia € uma especializacdo voltada a profissionais da area da saude —
como Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia. Profissionais da Educacdo também
podem exercer a Arteterapia, porém, sem enfoque clinico (Reis, 2014), reforcando-se

o local que a Psicologia ocupa neste contexto:

Tendo em vista a formacao do profissional e o publico com o qual trabalha, a
arteterapia encontra diferentes aplicagbes: na avaliagdo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo voltados para a salde, como instrumento
pedagoégico na educacgao e como meio para o desenvolvimento (inter) pessoal
através da criatividade em contextos grupais. Desse modo, o campo de
atuacédo da arteterapia tem se ampliado, abrangendo além do contexto clinico
também o educacional, o comunitario e o organizacional. No entanto, o
desenvolvimento da arteterapia como area especifica de trabalho deu-se na
Psicologia, ligado primordialmente a questdo da saude mental (Reis, 2014,
p.143-144).

A arte se manifesta em cada uma das abordagens como uma forma de tornar
concreta a subjetividade humana. Seja entendida na psicanélise como a manifestacéo
do inconsciente, na psicologia analitica como a expressao do “eu” interior, ou na
Gestalt-terapia como um meio de facilitar a percepcéo e o entendimento de si. E

7

possivel dizer que a arte € um meio poderoso para se expressar 0S aspectos

12 Disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos Acesso
em: 16 maio 2024.
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profundos do ser. Essa elaboracao destaca o papel fundamental da arte na exploracao
e na comunicacdo de experiéncias internas, funcionando como uma ponte entre o
mundo interior do artista e a realidade externa, permitindo um entendimento mais rico
do “eu” e do outro (Reis, 2014).

Independentemente de qual seja a linha de abordagem, a arte € um meio de se
expressar a subjetividade, permitindo ao psicologo e ao cliente acessar contetdos
emocionais e retrabalha-los. A arte amplia as possibilidades de expresséo para a
dimensdo nédo-verbal, permitindo trabalhar, inclusive, temas mais sensiveis, como
traumas e conflitos emocionais, sexualidade, identidade, dentre outros. Através da
mediacdo artistica, a comunicacdo expressa de forma mais fidedigna o universo
emocional, dando forma a determinado conteudo subjetivo que pode ser

reconfigurado a partir da perspectiva tedrica adotada pelo psicélogo:

Embora cada uma delas tenha seu modo proprio de trabalhar com o fazer
criativo, todas reconhecem que a arte promove o autoconhecimento e
potencializa a criatividade, habilidades essenciais ao desenvolvimento, tanto
de um individuo como de um grupo com quem o psicélogo esteja trabalhando
(Reis, 2014, p.144).

Quando o assunto é atividade artistica, € possivel notar que o individuo
consegue se expressar sobre aquilo que ele € e o que ele pode vir a ser la na frente,
construindo em seu meio artistico outras maneiras de subjetivacdo e objetivacao.
Dessa forma, o individuo passa a adquirir um novo olhar sobre si mesmo e sobre o
mundo a sua volta. A vivéncia estética oferece a oportunidade de interacdo com o que
€ outro, envolvendo o ser em um modo de apreensdao distinta do normal. Esta forma
de percepcéo, tanto sensivel quanto criativa, desloca o sujeito de suas experiéncias
diarias ordinarias, convidando-o a explorar novas formas de ver e sentir o mundo
externo (Reis, 2014).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Arteterapia tem como destaque a sua pratica terapéutica relevante nao
apenas para o desenvolvimento emocional e psicolégico das criangcas em geral, mas
também para grupos especificos que enfrentam seus desafios Unicos no dia a dia.
Quando se fala sobre o desenvolvimento infantil saudavel, a arteterapia oferece um

espaco seguro e criativo para a expressao de seus sentimentos e ideias, contribuindo
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significativamente para o bem-estar emocional das criancas. Neste sentido, é
indispensavel que os psicologos e profissionais da salde mental consigam
compreender profundamente as fases do desenvolvimento infantil para aplicar as
técnicas de arteterapia de maneira eficaz e adequada em seus pacientes,
respeitando-se as potencialidades e limitagdes inerentes de cada fase.

A importancia da arteterapia se torna ainda mais evidente quando aplicada em
situacdes especificas, como criancas hospitalizadas, pacientes oncolégicos infanto-
juvenis, criancas abrigadas e com diagnostico de TEA. Conforme mencionado ao
longo desse artigo, nesses casos, a terapia que envolve a arte ndo promove apenas
a expressao emocional e a comunicac¢do, mas também pode aliviar o estresse, a
ansiedade e outras emocdes presentes e dificeis para as criancas, oferecendo um
alivio e conforto em momentos de fragilidade.

A inclusdo da Arteterapia entre as PICS sinaliza um importante campo de
trabalho para o Psic6logo com formacdo em Arteterapia, que, enquanto membro da
equipe multiprofissional em saude, pode atuar em diversos contextos e junto a
diferentes publicos, inclusive, com criancas.

Apesar dos beneficios comprovados por essa terapia, ha uma perceptivel
escassez de estudos que explorem a fundo a eficiencia e as metodologias da
arteterapia na infancia. Esse espago no conhecimento cientifico destaca a
necessidade de mais pesquisas e investigacfes para validar e expandir o uso da

arteterapia em diversas situacoes.
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