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RESUMO:

As Funcdes Executivas (FE) incluem processos como memoria de trabalho,
controle inibitorio e flexibilidade cognitiva, que sé@o essenciais para a regulacao
do comportamento e 0 sucesso nas interagbes sociais. Por sua vez, as
Habilidades Sociais (HS) referem-se a comportamentos aprendidos que facilitam
a comunicacao eficaz, a resolucao de conflitos e a adaptacao social. Este artigo
tem como obijetivo discutir os aspectos das FE no Treino de Habilidades Sociais
(THS). Para investigar essa relacao, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com a analise de livros, dissertacdes e artigos nas bases BVS, Scielo
e PubMed, sendo considerados trabalhos publicados nos ultimos cinco anos, em
portugués, inglés e espanhol. Para a pesquisa foram utilizados os descritores:
“fungdes executivas”, "habilidades sociais", "treino cognitivo", "terapia cognitivo-
comportamental" e “neuropsicologia”. O periodo de busca abrangeu os ultimos
cinco anos, e nao houve delimitacéo de faixa etaria ou de condi¢bes especificas,
incluindo, portanto, diferentes idades e perfis de desenvolvimento. Os resultados
apontam que o treino de habilidades sociais ndo apenas aprimora as
competéncias sociais, mas também promove o desenvolvimento das funcbes
executivas, especialmente quando combinado com a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Conclui-se que a integracdo entre esses conceitos tem
importantes implicagBes para intervencdes clinicas e educacionais.
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Aspects of Executive Function involved in Social Skills Training: a
discussion from the perspective of Cognitive-Behavioral Therapy

ABSTRACT:
Executive Functions (EF) include processes such as working memory, inhibitory
control, and cognitive flexibility, which are essential for behavior regulation and
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success in social interactions. In turn, Social Skills (SS) refer to learned behaviors
that facilitate effective communication, conflict resolution, and social adaptation.
This article aims to discuss the aspects of EF in Social Skills Training (SST). In
order to investigate this relation, a narrative literature review was conducted,
analyzing books, dissertations, and articles from the BVS, Scielo, Google
Scholar, and PubMed databases. Studies published in the last five years, in
Portuguese, English, and Spanish, were considered. The results indicate that
social skills training not only enhances social competencies but also promotes
the development of executive functions, especially when combined with
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). It is concluded that the integration of these
concepts has important implications for clinical and educational interventions.

KeywordsExecutive Function. Social Skills. Cognitive Training. Cognitive
Behavioral therapy. Neuropsychology.

1 INTRODUCAO

As Funcdes Executivas (FE) sdo um conjunto de processos cognitivos
responsaveis por orientar o comportamento humano em direcdo a metas
especificas. Essas funcfes permitem que o individuo avalie a eficacia e a
adequacao de suas acOes, abandonando estratégias ineficazes e adotando
abordagens mais eficientes, além de resolver problemas de curto, médio e longo
prazo (Mika; Pacheco, 2021)

Entre os principais processos cognitivos das FE estdo: a memoria de
trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva, fundamentais para o
planejamento e a adaptacdo a novas situacdes. O funcionamento adequado
dessas fun¢des esta intimamente relacionado a capacidade do individuo de lidar
com interacdes sociais e demandas complexas do ambiente (Dias; Malloy-Diniz,
2020).

As Habilidades Sociais (HS) surgem como um conjunto de
comportamentos aprendidos que facilitam interacbes comportamentais e
ajustadas as normas sociais. Inclui por exemplos habilidades como:
comunicacdo assertiva, empatia e resolucdo de conflitos, que podem ser
aplicadas ao longo da vida por meio de aprendizagem e pratica. Individuos com
dificuldades em HS tendem a enfrentar problemas de ajustamento social,
afetando qualidades suas relagdes interpessoais e seu bem-estar emocional
(Caballo, 2008).
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O treino de habilidades sociais (THS) é uma intervencao estruturada que
visa desenvolver e aprimorar competéncias sociais por meio de técnicas
especificas. Esse treino ndo apenas facilita a aquisicdo de comportamentos mais
adaptativos, mas também fortalece as FE, ao desafiar o individuo a controlar
impulsos, manter o foco e se ajustar a diferentes situacdes sociais (Del Prette;
Del Prette, 2022).

As FE, como o controle inibitério, a memoria de trabalho e a flexibilidade
cognitiva, sdo essenciais para que o individuo lide de forma eficaz com as
demandas das interacfes interpessoais. O THS, portanto, se apresenta como
uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de habilidades sociais e o
fortalecimento das funcbes cognitivas necessarias para uma regulacao
comportamental adequada em contextos sociais (Del Prette; Del Prette, 2017).

Dentre as abordagens que trabalham diretamente com o THS esta a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que € uma abordagem que atua
diretamente na modificacdo dos processos cognitivos que sustentam as FE e 0s
comportamentos sociais. Desenvolvida por Aaron Beck, a TCC propfe que 0s
pensamentos disfuncionais influenciam diretamente as emocdes e acdes, o0 que
afeta a capacidade de regular o comportamento em situagdes sociais. Ao
modificar esses padrdes de pensamento, a TCC promove o fortalecimento das
FE, que sao cruciais para a adaptacao social (Boer; Elias, 2024). Além disso, ao
integrar a reestruturacdo cognitiva e o THS, a TCC contribui para a adocéo de
comportamentos mais eficazes em interagdes sociais, melhorando tanto o
desempenho social quanto o autocontrole emocional (Beck, 2022).

Além disso, a TCC é uma ferramenta eficaz no THS, pois ensina 0s
individuos a gerenciar melhor suas interagdes interpessoais, controlando
impulsos e ajustando-se a diferentes contextos. Dessa forma, a TCC potencializa
tanto o desenvolvimento das FE quanto o aprimoramento das HS, tornando-se
uma abordagem relevante para intervencgdes terapéuticas nesse campo (Beck,
2022).

O estudo das FE envolvidas no THS é essencial, pois as FE sé&o
fundamentais para o controle cognitivo e comportamental em interacdes sociais.
Dificuldades em FE, como a flexibilidade cognitiva, memadria de trabalho e o

controle inibitério, estdo frequentemente associadas a déficits sociais, afetando
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a qualidade das relacdes interpessoais e 0 ajustamento social (Bezerra et al.,
2024). O THS, por sua vez, tem demonstrado efichcia em melhorar a
Competéncia Social (CS), principalmente em populagbes com dificuldades
nessa area (Caballo, 2008).

Dada a relevancia do tema abordado, esse artigo busca discutir os
aspectos das funcdes executivas envolvidas no treino de habilidade sociais.
Contribuindo para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes. A pesquisa
sobre essa interface é de grande importancia para melhorar o desempenho
social de individuos com dificuldades cognitivas e emocionais.

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao narrativa da literatura,
com o objetivo de discutir os aspectos das FE envolvidas no THS. A pesquisa
abrangeu publicacbes em formatos variados, incluindo artigos cientificos, livros
e dissertacfes. As publicacbes consultadas foram em trés idiomas: portugués,
inglés e espanhol, garantindo uma analise ampla e diversificada dos temas.

Dada a relevancia do tema abordado, este artigo busca discutir os
aspectos das funcdes executivas envolvidos no treino de habilidades sociais.
Para tanto, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, considerando
publicacbes dos Ultimos cinco anos, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. Dos 17 artigos selecionados, a maioria foi publicada no Brasil (16),
com um artigo proveniente de cada um dos seguintes paises: Canada, Chile,
Estados Unidos e Reino Unido. Em relacéo ao ano de publicacéo, observa-se a
seguinte distribuicdo: dois artigos de 2020, quatro de 2021, cinco de 2022, trés
de 2023 e trés de 2024.

Os descritores utilizados para a busca incluiram termos relacionados a
funcdes executivas, habilidades sociais, treino cognitivo e terapia cognitivo-
comportamental e neuropsicologia. N&do houve delimitacdo de faixa etaria,
abrangendo individuos de diferentes idades, nem a exclusédo de transtornos ou
condicBes especificas, visando proporcionar uma analise abrangente e aplicavel

a diversos contextos clinicos, educacionais e sociais.

2 FUNCOES EXECUTIVAS
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As FE sdo processos cognitivos fundamentais que permitem aos
individuos o autocontrole, elaboracdo de planos, tomada de decisfes e
resolucdo de problemas com eficiéncia. Predominantemente localizadas no
cortex pré-frontal do cérebro, essas funcdes exercem um papel vital na
habilidade de organizar e direcionar 0 comportamento em contextos complexos,
facilitando a adaptacdo as exigéncias do dia a dia e promovendo um
funcionamento harmonioso (Idowu; Szameitat; Parton, 2024). A importancia das
FE se destaca, pois elas asseguram a coordenacdo de diversas habilidades
cognitivas essenciais, sem as quais a realizacao de tarefas cotidianas se tornaria
inviaveis (Boer; Elias; 2022).

Segundo Dias e Malloy-Diniz (2020) a evolugéo da compreenséo das FE
tem sido notavel ao longo da trajetéria da neuropsicologia. No inicio, essas
funcdes foram reconhecidas por meio da observacédo de individuos com lesdes
no lobo frontal, como exemplificado pelo famoso caso de Phineas Gage, cuja
alteracdo comportamental apos a lesédo evidenciou o papel crucial dessa area do
cérebro no controle de impulsos, na tomada de decisfes e na interacao social.

Com o passar do tempo, a neuropsicologia ampliou o conceito de FE,
evoluindo de uma perspectiva limitada as fun¢des do lobo frontal para uma visédo
mais abrangente, que considera a complexa interacdo entre diversas redes
neurais. Atualmente, as FE séo vistas como fundamentais para a adaptacéo ao
ambiente e a autorregulacdo, sendo objeto de extenso estudo devido a sua
relevancia no desenvolvimento humano e em varias condi¢des clinicas (Dias;
Malloy-Diniz, 2020).

Para Dias e Malloy-Diniz (2020), embora FE sejam amplamente
reconhecidas como essenciais para 0 comportamento humano, sua definicdo e
caracterizacdo permanecem topicos de intenso debate na neuropsicologia. Os
autores levantam o questionamento sobre se as FE incluem somente os
processos cognitivos como: o controle inibitdrio, a memadria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva; no entanto, ainda ha divergéncias sobre a amplitude
dessas funcdes e a forma como devem ser definidas (Idowu; Szameitat; Parton,
2024).

Dias e Malloy-Diniz (2020) destacam que essa variedade de perspectivas

reflete a complexidade das FE, o que torna dificil estabelecer uma definicdo
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Gnica e abrangente. Logo, essa falta de clareza tedrica impacta
significativamente tanto a préatica clinica quanto a pesquisa, uma vez que a
diversidade nas descrigbes das FE pode resultar em interpretacdes distintas e
em desafios na avaliacao neuropsicoldgica. Portanto, a busca por uma definicéo
mais precisa e consensual das FE continua sendo um objetivo primordial para
0s pesquisadores da &rea.

O controle inibitério refere-se a habilidade de conter respostas
automaticas ou impulsivas, priorizando comportamentos mais deliberados e
apropriados ao contexto (Vidal; Lima, 2023). Essa competéncia é fundamental
em diversas circunstancias, como prevenir reacdes impulsivas durante uma
conversa ou resistir a tentacdes que possam afetar objetivos a longo prazo,
como, por exemplo manter uma dieta ou gerenciar um or¢camento financeiro
(Mika; Pacheco, 2021).

A memoria de trabalho refere-se a habilidade de reter e manipular
informagbes momentaneas para executar tarefas cognitivas que demandam
complexidade, como solucionar problemas ou seguir direcdes (Boer; Elias,
2022). Essa competéncia é essencial para realizar atividades que necessitam da
combinagdo informagbes ao mesmo tempo, como planejar uma viagem,
organizar eventos ou administrar as obrigacées de um dia corrido. A memoria de
trabalho capacita um individuo a recordar os passos necessarios para finalizar
uma tarefa e modificar o plano a medida que novas informacdes surgem (Mika;
Pacheco, 2021).

A flexibilidade cognitiva diz respeito a capacidade de mudar entre diversas
tarefas ou abordagens, ajustando-se a novas condi¢des ou alterando estratégias
quando apropriado (ldowu; Szameitat; Parton, 2024). Essa competéncia é
particularmente valiosa em contextos dindmicos, onde as situagdes se alteram
rapidamente e demandam respostas adaptativas, como no local de trabalho ou
em cenarios de emergéncia. Além disso, ela desempenha um papel essencial
na resolucao de problemas, pois possibilita que as pessoas pensem de forma
inovadora e adaptem suas metodologias conforme necesséario (Vidal, Lima;
2023).

Segundo Idowu, Szameitat, Parton (2024), as habilidades cognitivas:

memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitério ndo operam de
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maneira independente, ao contrario, elas se inter-relacionam e, juntas,
constituem a base das FE, que s&o vitais para a gestao eficaz da vida diaria. No
ambiente de trabalho, por exemplo, as FE possibilitam que os profissionais
planejem suas atividades, mantenham a concentracdo em seus objetivos e
adaptem suas estratégias diante das variacdes nas exigéncias.

O controle inibitério é essencial para evitar distracbes, enquanto a
memo©ria de trabalho facilita a assimilacdo de informacdes essenciais para tomar
decisfes. Por outro lado, a flexibilidade cognitiva é crucial para modificar planos
e responder de maneira efetiva a situacdes imprevistas (ldowu; Szameitat;
Parton, 2024).

Nas relacdes interpessoais, as FE desempenham um papel central, de
forma que o controle inibitério ajuda a prevenir reacdes impulsivas em eventos
de conflito, promovendo a resolucdo pacifica e a manutencdo de
relacionamentos saudaveis (Boer; Elias, 2022). A flexibilidade cognitiva
simplifica a adaptagdo a novas dinamicas sociais e o entendimento das
perspectivas dos outros, 0 que € essencial para a construcdo de relacées
baseadas na empatia e na cooperacdo. A memoéria de trabalho colabora para
manter o foco nas conversas e nas necessidades dos outros, melhorando a
qualidade das interagfes (Vidal; Lima, 2023).

As FE também sao fundamentais para a gestédo das tarefas domésticas e
para a manutencdo da saude mental. Elas permitem a organizacdo das
atividades diarias, como o planejamento de refeicdes, a gestdo de financas e a
tomada de decisbes de longo prazo (Coelho, 2020).

Além disso, o declinio nas FE, como ocorre frequentemente com o
envelhecimento, pode levar a dificuldades significativas na realizacdo dessas
tarefas, afetando negativamente a independéncia e a qualidade de vida (Boer;
Elias, 2022). No entanto, intervengcfes cognitivas que estimulam a memoria, a
atencdo e a flexibilidade cognitiva sdo capazes de mitigar esses efeitos,
preservando as FE e, consequentemente, a autonomia dos individuos em idades
mais avancadas (ldowu; Szameitat; Parton, 2024).

Assim, 0s aspectos cognitivos da FE, como: controle inibitério, memoéria
de trabalho e flexibilidade cognitiva, sdo essenciais para a regulacdo do

comportamento e a adaptacdo as demandas da vida cotidiana. Elas permitem
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gue os individuos planejem, tomem decisfes e resolvam problemas de maneira
eficaz, além de facilitar a manutencdo de relacionamentos interpessoais
saudaveis e a gestao das atividades diarias. O desenvolvimento e a manutengao
dessas habilidades ao longo da vida sdo fundamentais para assegurar uma vida
funcional, equilibrada e adaptativa (Boer; Elias, 2022).

O desenvolvimento das FE pode ser promovido por meio de diferentes
tipos de intervengfes, que variam conforme o publico-alvo e o contexto de
aplicacdo. De acordo com Dias e Malloy-Diniz (2020), intervencdes
neuropsicolégicas voltadas para o fortalecimento das FE tém se mostrado
eficazes em populagdes com transtornos do neurodesenvolvimento, como o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Um exemplo disso € o uso de programas baseados em jogos cognitivos,
que visam a melhoria da memoaria de trabalho e da flexibilidade cognitiva. Essas
intervencdes utilizam atividades estruturadas para desafiar as capacidades
cognitivas dos participantes, como o treinamento de tarefas que exigem
alternancia de atencdo e resolucdo de problemas, adaptadas ao
desenvolvimento e as necessidades especificas das criancas (Marques; Amaral,
Pantano, 2020).

Além disso, Loureiro, Oikawa e Cardoso (2023) discutem intervencdes
neuropsicolégicas que promovem o desenvolvimento das FE em sala de aula,
especialmente em criangcas com TDAH. Programas educacionais voltados para
o treino de FE buscam fortalecer habilidades como controle inibitorio,
planejamento e flexibilidade cognitiva. Essas intervencfes sdo baseadas em
atividades que desafiam a crianca a lidar com distracdes e a se concentrar nas
tarefas, resultando em melhoras significativas no desempenho académico e
comportamental. Outro exemplo de intervencdo € o uso de estratégias de
mindfulness, que visa 0 aumento da atencdo plena e da regulacdo emocional,
conforme destacado por Dias e Malloy-Diniz (2020) e Marques, Amaral e
Pantano (2020).

As intervencbes baseadas no treino de autorregulagdo e no
desenvolvimento de habilidades metacognitivas também sdo amplamente

exploradas. De acordo com Dias e Malloy-Diniz (2020), estratégias de
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autoinstrucdo, em que os individuos verbalizam mentalmente os passos para
realizar uma tarefa, ajudam no fortalecimento do controle inibitério e da
capacidade de planejamento.

Esse tipo de intervencdo pode ser aplicado tanto em contextos clinicos
guanto educacionais, auxiliando o individuo a refletir antes de agir e a monitorar
seus proprios processos cognitivos. Essas técnicas sao particularmente eficazes
para criangas e adolescentes com dificuldades em autorregulagdo e controle
emocional (Marques; Amara; Pantano, 2020).

Além de intervencdes em criancas, a literatura também aponta para a
eficicia de intervencdes voltadas ao desenvolvimento de FE em populagdes com
envelhecimento neurodegenerativo. De acordo com Idowu, Szameitat, Parton
(2024), estratégias de intervencdo que utilizam atividades cognitivamente
desafiadoras, como exercicios de memoria e resolucdo de problemas,
desempenham um papel crucial na preservacéo das FE em idosos. Programas
que estimulam essas capacidades ajudam a retardar o declinio cognitivo e
mantém a funcionalidade em fases iniciais de doencas neurodegenerativas
(Loureiro; Oikawa; Cardoso, 2023).

Esses exemplos demonstram a diversidade de estratégias que podem ser
empregadas para o desenvolvimento das FE. As intervengdes variam desde o
uso de jogos cognitivos e estratégias de autoinstrucdo até técnicas mais amplas,
como mindfulness e treino de autorregulacdo. A escolha da intervencéo depende
das necessidades especificas dos participantes e do contexto em que estdo
inseridos, seja ele escolar, clinico ou relacionado a reabilitacdo neuropsicolégica
(Dias; Malloy-Diniz, 2020; Marques, Amaral; Pantano, 2020).

Logo, o desenvolvimento das FE € essencial ndo apenas para o
desempenho cognitivo individual, mas também para a forma como o individuo
interage socialmente. A Cognicdo Social, que abrange processos como a
compreensao das emocdes, a empatia e a regulacdo do comportamento em
interacdes sociais, esta diretamente conectada ao funcionamento adequado das
FE (Figueiredo, 2023; Silva, 2023).

Portanto, sem um controle inibitorio eficiente, por exemplo, o individuo
pode ter dificuldade em ajustar suas respostas comportamentais e emocionais

em contextos sociais. Dessa forma, o fortalecimento das FE através de
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intervencdes especificas também potencializa as habilidades de cogni¢céo social,
preparando os individuos para interagir de forma mais adaptativa e eficaz em
diferentes contextos sociais (Castro; Siqueira, 2022; Silva, 2023).

3 HABILIDADES SOCIAIS

A Cognicado Social estd intimamente ligada ao desenvolvimento e a
aplicacdo das habilidades sociais, pois envolve a capacidade de interpretar
corretamente 0s sinais sociais, como expressodes faciais, gestos e tom de voz
(Castro; Siqueira, 2022). Para que o individuo consiga iniciar, manter e finalizar
interacdes sociais de forma eficaz, como descrito por Caballo (2008), é
necessario que ele compreenda e processe essas pistas sociais de maneira
adequada.

HS sdo um conjunto de comportamentos aprendidos que permitem ao
individuo interagir de forma eficaz e apropriada em diversos contextos sociais.
Segundo Caballo (2008), as HS envolvem comportamentos como: iniciar e
manter conversas, expressar opiniées e sentimentos de maneira assertiva, fazer
e recusar pedidos, bem como gerenciar e resolver conflitos interpessoais (Silva,
2023).

As Habilidades Sociais sdo fundamentais para o ajustamento social e
emocional, visto que uma boa performance social esta diretamente relacionada
a capacidade de se comunicar adequadamente e de resolver problemas sociais
sem gerar conflitos. Del Prette e Del Prette (2017) corroboram essa definigcéo,
destacando que as HS estéo presentes em multiplos aspectos da vida cotidiana,
desde o ambiente escolar até o profissional, e sua auséncia ou deficiéncia pode
levar a dificuldades de ajustamento em diversas areas da vida (Bezerra et.,
2024).

Em um contexto mais amplo, o conceito de competéncia social (CS)
também participa dessa discussédo, sendo definida como a capacidade de lidar
de forma eficaz e ética com as demandas das intera¢des sociais. De acordo com
Del Prette e Del Prette (2022), a CS é composta ndo apenas pelas HS, mas
também pela habilidade de avaliar e adaptar o comportamento conforme as

necessidades e expectativas de cada situagéo social.
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Caballo (2008) argumenta que a CS envolve componentes emocionais e
cognitivos, como a empatia, a regulacdo emocional e a tomada de perspectiva,
que sdo cruciais para o sucesso das interagfes. Individuos com alta CS sao
capazes de identificar as exigéncias de diferentes situacfes e agir de maneira
flexivel, promovendo interaces harmoniosas e eficazes. Além disso, a CS
também inclui a capacidade de cooperar, respeitar os limites dos outros e se
comunicar de forma assertiva sem causar desconforto ou agressividade (Bezerra
et., 2024).

Freitas, Del Prette e Del Prette (2020) acrescentam que, durante o periodo
da pandemia de Covid-19, o isolamento social afetou profundamente as
interacdes interpessoais, especialmente entre criancas e adolescentes. O
distanciamento social dificultou o desenvolvimento natural das HS, resultando
em dificuldades de interacdo e cooperacdo. Esses autores destacam a
importancia de intervencgdes que promovam a retomada do desenvolvimento das
HS nesse contexto, uma vez que elas sédo essenciais para a reintegracao das
interacdes sociais pés-pandemia (Tuerk et., 2021).

Além disso, o THS é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento e
aperfeicoamento dessas competéncias. Caballo (2008) o define como um
processo de ensino estruturado que visa melhorar o repertério social de
individuos, principalmente daqueles que enfrentam dificuldades significativas em
suas interacdes interpessoais, como pessoas com TEA ou TDAH.

Del Prette e Del Prette (2017) complementam essa definicdo ao explicar
gue o THS envolve técnicas como o role-playing, o feedback corretivo e a prética
supervisionada, com 0 objetivo de promover mudancas comportamentais e a
generalizacdo das habilidades adquiridas para diferentes contextos.

O role-playing, ou dramatizacdo de papéis, € uma técnica que consiste
em simular situagdes sociais reais em um ambiente controlado, permitindo que
0s participantes pratiquem e aprimorem suas HS em um contexto seguro e sem
consequéncias reais. Segundo Stenzel e Cesa (2022), o role-playing é
amplamente utilizado no treinamento de habilidades terapéuticas e sociais, pois
proporciona aos individuos a oportunidade de experimentar diferentes respostas

comportamentais e receber feedback imediato sobre suas acdes.
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A técnica de role-playing possibilita que o praticante viva mdultiplas
perspectivas de uma interacdo social, tanto no papel de quem emite o
comportamento quanto no papel de quem o recebe. Del Prette e Del Prette
(2022) destacam que essa abordagem € especialmente eficaz para desenvolver
habilidades como a assertividade, a empatia e a resolucdo de conflitos, pois
facilita a internalizacdo dos comportamentos aprendidos e sua posterior
aplicacao em situacdes reais.

O feedback positivo € outra estratégia essencial no THS. Trata-se de
fornecer ao participante um retorno construtivo sobre seu desempenho durante
a préatica de uma HS, destacando-a e aprimorando de maneira eficaz. Para Del
Prette e Del Prette (2022), o feedback positivo desempenha um papel crucial na
motivacdo do individuo, pois reforca comportamentos adequados e facilita a
correcdo de respostas Uteis sem gerar ansiedade ou constrangimento.

A técnica de feedback ajuda a fortalecer a autoconfianca dos
participantes, promovendo um ambiente de aprendizagem seguro e colaborativo,
onde o erro é visto como parte do processo de aprendizagem. Stenzel e Cesa
(2022) apontam que o feedback deve ser imediato e claro, focando tanto nos
pontos fortes quanto nas areas que precisam ser ajustadas, garantindo uma
orientagdo precisa para o desenvolvimento continuo das habilidades sociais.

A pratica supervisionada envolve a implementacdo de HS em contextos
controlados sob a orientacdo de um terapeuta ou treinador, que monitora e
orienta o participante durante o processo de aprendizagem. Del Prette e Del
Prette (2022) explicam que a prética supervisionada permite que o individuo
apligue as HS aprendidas em situacdes que simulam desafios reais, recebendo
suporte e correcao em tempo real.

Del Prette e Del Prette (2022), aponta que a supervisdo é crucial para
identificar barreiras especificas no desempenho do participante e ajustar as
orientacdes de acordo com suas necessidades individuais. O estudo, também
promove a generalizagdo das habilidades para diferentes contextos, pois o
feedback continuo e o ajuste das estratégias aumentam a probabilidade de que
0s comportamentos adequados sejam replicados fora do ambiente de

treinamento (Tuerk et., 2021).
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Essas estratégias (role-playing, feedback positivo e pratica
supervisionada) sao importantes no THS, pois oferecem um caminho estruturado
para o desenvolvimento e refinamento das interagdes sociais. A combinacao
dessas técnicas permite um aprendizado mais profundo e ajustado as
necessidades de cada individuo, favorecendo a transferéncia das habilidades
aprendidas para o dia a dia, contribuindo para uma maior competéncia social e
um melhor ajuste interpessoal (Del Prette; Del Prette, 2022; Stenzel; Cesa,
2022).

Estudos recentes, como os de Bortolatto, Wagner e Lopes (2022),
mostram a relevancia do THS em populagbes universitérias. Através de um
protocolo de intervengédo em grupo, esses autores demonstram que o THS pode
contribuir significativamente para a adaptacdo académica e a saude mental de
estudantes universitarios. Monteiro e Soares (2021) reforcam esse ponto ao
argumentar que a adaptacdo académica depende em grande parte da
capacidade dos estudantes de estabelecer relagdes interpessoais positivas,
manejar conflitos e colaborar eficazmente com seus pares e professores.

Pino Mufioz e Aran Filippetti (2022) também destacam que as HS ndo sao
apenas importantes para as interacdes cotidianas, mas estdao fortemente
associadas ao desempenho em medidas de FE. Esses autores enfatizam que a
capacidade de regular o comportamento e de se adaptar as demandas sociais
complexas esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento das FE, como a
memodéria de trabalho e o controle inibitério, o que refor¢ca a necessidade de um
treino adequado dessas habilidades.

Santos, Soares e Mourédo (2021) analisam a importancia de instrumentos
como o Inventario de HS, que é utilizado para avaliar dificuldades sociais em
contextos terapéuticos. Essa ferramenta permite uma avaliagdo precisa das
areas em gue os individuos necessitam de intervencdes, facilitando a criagdo de
programas de THS voltados para melhorar interagcdes em contextos especificos,
como os terapéuticos ou educacionais.

Por fim, as HS e a CS sdao fatores indispensaveis para 0 sucesso nas
interacbes humanas. A literatura destaca que essas competéncias nao sao
inatas, mas podem ser desenvolvidas ao longo da vida por meio de intervencdes

como o THS. O desenvolvimento de uma CS soélida permite que o individuo néo
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apenas execute comportamentos sociais apropriados, mas também avalie e
adapte esses comportamentos conforme as demandas do ambiente,
promovendo interacdes saudaveis e eficazes (Del Prette; Del Prette, 2022;
Caballo, 2008).

4 INTERFACE ENTRE FUNCOES EXECUTIVAS E TREINO DE HABILIDADES
SOCIAIS

As FE exercem um papel importante no sucesso do THS, uma vez que
colaboram pela regulagdo de comportamentos e emocdes durante as interagdes
sociais. Dias e Malloy-Diniz (2020) apontam que fun¢cdes como o controle
inibitério, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva estdo diretamente
associadas a habilidade do ser de gerenciar situacdes sociais, mantendo o foco
e controlando impulsos inadequados.

O aperfeicoamento das fungbes cognitivas estd intimamente ligado a
adaptacao social, visto que individuos com maior controle inibitério tendem a ser
mais eficazes em responder adequadamente a diferentes demandas sociais
(Marques; Amaral; Pantano, 2020). A capacidade de adiar gratificacbes
imediatas e de manter um comportamento socialmente aceitavel depende do
funcionamento dessas FE, que, quando deficitarias, podem prejudicar
significativamente o desenvolvimento de competéncias sociais (Dias; Malloy-
Diniz, 2020).

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) surge como
uma abordagem eficaz para o desenvolvimento simultdneo das FE e das
habilidades sociais, uma vez que suas técnicas envolvem a modificacdo de
padrdes de pensamento e comportamento disfuncionais que podem interferir nas
interacdes sociais. A TCC oferece estratégias estruturadas que, ao mesmo
tempo em que promovem mudancas comportamentais, também desafiam
continuamente as fungbes executivas dos individuos, permitindo um
aprimoramento tanto cognitivo quanto social (Boer; Elias, 2024; Beck, 2022).

Para Del Prette e Del Prette (2022), o fortalecimento das FE por meio de
estratégias especificas de intervencdo tem demonstrado ser uma abordagem

eficaz para melhorar a performance em contextos sociais complexos. As
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intervencdes propostas por esses autores envolvem a utilizacdo de dinamicas
de grupo e exercicios praticos que desafiam continuamente as funcdes
executivas dos participantes.

Durante as atividades, o foco € a pratica de habilidades como a tomada
de decisdo em tempo real, o controle de impulsos e a adaptacdo a mudancas
nas interacgdes, reforgando o autocontrole e a flexibilidade cognitiva. Del Prette e
Del Prette (2022) destacam que, ao longo das sessdes, os individuos recebem
feedback imediato sobre seu desempenho, o que facilita o ajuste
comportamental continuo e a internalizacdo de respostas socialmente
adequadas.

No programa de intervencédo descrito por Bortolatto, Wagner e Lopes
(2022), o foco esta no desenvolvimento de competéncias sociais por meio de
atividades praticas em grupo, voltadas para estudantes universitarios. Essas
intervencdes incluem simulacdes de situacdes cotidianas, como apresentacoes
em publico, discussBes em grupo e resolucao de conflitos, que exigem dos
participantes o uso constante de suas FE. Os resultados mostraram que a pratica
continua em um ambiente seguro permite que os estudantes exercitem suas
habilidades de forma prética e recebam orientacdo para melhorar.

O programa de Bortalatto, Wagner e Lopes (2022), também destaca a
importancia de atividades que envolvem a memoria de trabalho e o controle
inibitério, onde os participantes precisam lembrar detalhes relevantes enquanto
controlam respostas impulsivas. Essa combinacdo de treino cognitivo e social
proporciona uma experiéncia de aprendizagem robusta, ampliando a confianca
dos individuos em aplicar essas habilidades no dia a dia.

Silva (2023) discute programas de intervencdo baseados na TCC que
utilizam técnicas como a reestruturacdo cognitiva e a exposi¢ao gradual. Essas
intervencdes sdo desenhadas para ajudar os participantes a identificarem e
modificarem crencas disfuncionais que influenciam negativamente suas
interacdes sociais. A exposi¢do gradual, uma técnica central na TCC, permite
que os individuos enfrentem seus medos sociais de forma controlada,
comecando com situagcdes menos ameacadoras e progredindo para desafios

mais complexos.
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Durante essas exposicoes (Silva, 2023; Coelho, 2020), o uso das FE e
continuamente reforcado, pois os individuos precisam ajustar suas respostas
comportamentais e emocionais conforme a dificuldade das situagdes aumenta.
O objetivo dessas intervencdes € ndo apenas melhorar a competéncia social,
mas também fortalecer fungdes executivas criticas, como a flexibilidade cognitiva
e o controle inibitério.

Simodes e Xavier (2024) apresentam um protocolo de intervencéo voltado
para adolescentes que combina treino de FE com o desenvolvimento de
habilidades sociais. As intervencbes sao baseadas em dinamicas de role-
playing, nas quais os participantes simulam cenarios reais, como negociacfes
com colegas, enfrentamento de pressdes sociais e gerenciamento de conflitos
interpessoais. Esse tipo de intervencdo € eficaz, pois permite que o0s
adolescentes experimentem novas estratégias de enfrentamento em um
ambiente controlado e seguro, enquanto recebem orientacado sobre como ajustar
suas respostas para obter melhores resultados. A integracdo dessas dinamicas
com o feedback continuo dos facilitadores promove o fortalecimento das FE e a
adaptacao social dos participantes.

Em termos de diferencas etérias, observa-se que as intervencfes e 0s
efeitos podem variar conforme a faixa etaria. Em criangas de 6 a 11 anos, por
exemplo, o foco do treino de habilidades sociais frequentemente inclui a
aguisicao inicial de habilidades basicas de interacdo e autorregulacéo (Simoes;
Xavier, 2024). Em adultos e idosos, as intervencdes tendem a enfatizar a
manutencgao e o fortalecimento das fung¢des executivas e das habilidades sociais,
visando preservar a autonomia e retardar o declinio cognitivo natural. Assim,
embora as intervencdes para adolescentes priorizem o desenvolvimento de
competéncias sociais e a tomada de decisGes, para outras faixas etérias, o0s
objetivos e resultados esperados podem diferir substancialmente, ajustando-se
as necessidades especificas de cada fase da vida (Santos; Soares; Mourao,
2021).

Além disso, o uso de técnicas de modelagem comportamental e reforco
positivo, como descrito por Del Prette e Del Prette (2017), cria um ambiente
propicio para a internalizacdo de comportamentos adaptativos. Nessas

intervencdes, os participantes observam o comportamento-modelo do terapeuta
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ou de colegas e, em seguida, tém a oportunidade de praticar as mesmas
respostas, recebendo correcdes e elogios que reforcam as acodes corretas. Essa
abordagem tem se mostrado particularmente util para o desenvolvimento de
respostas assertivas e controle emocional, dois aspectos essenciais para a
convivéncia social saudavel.

Os programas de intervencédo que utilizam TCC e atividades préticas sao
considerados uma das abordagens mais integrativas para o desenvolvimento de
FE e habilidades sociais. Del Prette e Del Prette (2020) e Bortolatto, Wagner e
Lopes (2022), destacam gue esses programas nao apenas fornecem um espaco
de pratica controlada, mas também promovem a resiliéncia emocional e a
capacidade de adaptacao a situacdes novas e desafiadoras. O sucesso dessas
intervencdes esta na capacidade de treinar simultaneamente funcdes cognitivas
e comportamentais, criando uma sinergia que potencializa o desenvolvimento
social dos individuos.

A interface entre as FE e o THS representa um campo promissor para o
desenvolvimento de intervencfes que buscam melhorar o desempenho social e
a qualidade de vida. Programas como os descritos por Simdes e Xavier (2024)
demonstram que a combinacédo de técnicas cognitivas e comportamentais pode
gerar melhorias significativas tanto no controle emocional quanto na adaptacéo
social. A utilizacdo de abordagens como a TCC proporciona um ambiente
estruturado onde as FE sdo constantemente desafiadas e fortalecidas,
resultando em mudancgas positivas duradouras.

Por fim, a integracdo entre as FE e o THS em um contexto terapéutico e
educacional continua a abrir novos caminhos para a pratica clinica e a pesquisa.
As intervencdes descritas ao longo deste capitulo demonstram que, ao alinhar
estratégias cognitivas e comportamentais, € possivel alcancar um
desenvolvimento mais equilibrado e eficaz das CS. Os programas de
intervencao, como os de Del Prette e Del Prette (2020) e Bortolatto et al. (2022),
exemplificam o potencial dessas abordagens, incentivando novas formas de
aplicacédo prética e estudos futuros.

Ao analisar a interacdo entre funcdes executivas (FE), treino de
habilidades sociais (THS) e terapia cognitivo-comportamental (TCC), € possivel

propor uma direcéo que viabiliza o impacto de cada componente na regulacao

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.29-50, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.



46

cognitiva e social. O THS, ao promover competéncias como comunicacao
assertiva, empatia e resolucdo de conflitos, atua no desenvolvimento de
habilidades sociais fundamentais para contextos interpessoais e profissionais
(Boer; Elias, 2022).

O desenvolvimento das HS, por sua vez, impulsiona o aprimoramento das
FE, uma vez que exige dos participantes o uso constante do controle inibitério,
da flexibilidade cognitva e da memoéria de trabalho para gerenciar
adequadamente as interacdes sociais. Assim, o THS parece ter um efeito inicial,
estimulando as FE a medida que os individuos precisam regular suas respostas
e adaptar-se a diferentes demandas sociais (Silva,2023).

A TCC, por outro lado, assume um papel integrador e consolidativo nesse
processo. Por meio de técnicas como a reestruturacao cognitiva e a modificacao
de padrbes comportamentais, a TCC ajuda os individuos a identificar e
reformular pensamentos disfuncionais que podem interferir na aplicagéo das FE
e das habilidades sociais desenvolvidas (Beck, 2022).

Dessa forma, a TCC promove uma internaliza¢cdo mais duradoura dessas
habilidades, permitindo que as competéncias adquiridas tanto no treino das FE
guanto no THS sejam aplicadas com maior consisténcia em diferentes situacoes
do cotidiano. Em resumo, o fortalecimento das FE parece ser essencial para o
sucesso do THS, enquanto a TCC funciona como um fator integrador, ampliando

e estabilizando os beneficios alcancados (Marques; Amaral; Morroni, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como propdsito discutir os aspectos das funcdes
executivas envolvidos no THS, com base em uma revisao da literatura sobre o
tema. Ao longo da pesquisa, foi possivel concluir que o FE esta diretamente
relacionado ao aprimoramento do THS, uma vez que essas fun¢cdes cognitivas
sao fundamentais para o sucesso das interagdes interpessoais. Fungdes como
a memoéria de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva sao
continuamente exigidas e aprimoradas durante o THS, pois esses processos
permitem que o individuo regule seus impulsos, planeje acbes adequadas e se

adapte a diferentes situacdes sociais.
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Ao longo da reviséo, observou-se que as intervencgdes focadas no THS
ndo apenas melhoram as competéncias sociais dos individuos, mas também tém
um impacto positivo no desenvolvimento das fungdes executivas. A TCC,
frequentemente utilizada para o THS, exemplifica essa relacdo, ao proporcionar
um ambiente em que o individuo aprende a reconhecer padrbes de
comportamento e cognicdo disfuncionais, promovendo o uso de estratégias
cognitivas para melhorar o autocontrole e a flexibilidade comportamental. Dessa
forma, o THS fortalece as FE ao exigir que os individuos ajustem suas respostas
em situacdes sociais complexas, controlando impulsos e mantendo o foco em
comportamentos socialmente apropriados.

Portanto, este estudo reforga a importancia de interveng¢des que integrem o
THS ao desenvolvimento das FE, especialmente em contexto terapéutico
através da TCC. Embora a revisao ofereca uma base solida para a compreenséo
dessa relacdo, ha espaco para futuras pesquisas que aprofundem essa
interseccdo em diferentes populacdes e cenarios, com o objetivo de aperfeicoar
as intervencdes que visam promover o desenvolvimento social e cognitivo de

forma mais ampla e eficaz.

REFERENCIAS

BECK, Judith S. Introducéo a terapia cognitivo-comportamental. In: BECK,
Judith S. Terapia Cognitivo-comportamental: teoria e pratica. 3 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2022 a. p. 27-53.

BEZERRA, Gabirielle Selleri. et al. Treinamento de habilidades sociais e
estresse na universidade: um estudo de caso. Psicologia Escolar e
Educacional, v. 28, p. e244892, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/2175-
35392024-244892. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/TTgWwZPPJWWBfFnDZRmVgJt/. Acesso em: 13
set. 2024.

BOER, July; ELIAS, Luciana. Habilidades sociais, fungbes executivas e
desempenho académico: Reviséo sistematica. Rev. Psicopedagogia, v. 39, n.
119, p. 270-284, 2022. DOI: https://doi.org/10.51207/2179-4057.20220024.
Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-
84862022000200012&script=sci_arttext. Acesso em: 13 ago. 2024

BORTOLATTO, Mariana de Oliveira; WAGNER, M. F; LOPES, F. M.
Treinamento de habilidades sociais com estudantes universitarios: Um

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.29-50, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.


https://www.scielo.br/j/pee/a/TTgWwZPPJwWBfFnDZRmVgJt/
https://doi.org/10.51207/2179-4057.20220024
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862022000200012&script=sci_arttext
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862022000200012&script=sci_arttext

48

protocolo de intervencdo em grupo. Psicol. clinica. v.34 n.2, Rio de Janeiro
maio/ago, p. 289-310 2022. DOI: https://doi.org/10.33208/PC1980-
5438v0034n02A04. Disponivel:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
56652022000200005. Acesso em: 13 set, 2024.

CABALLO, Vicente. E. Manual de Avaliacao e treinamento das Habilidades
Sociais. 2.ed. Santos Sao Paulo, 2008.

CASTRO, Elton André Silva; SIQUEIRA, Leonardo Vandré dos Santos.
Cognicao Social, Habilidades Sociais e Fun¢des Executivas nas Infancias:
Algumas consideragfes Teoricas-Conceituais. Brazilian Journal of
Development. [S. |], v. 8, n. 5, p. 34945-34957, 2022. DOI: 10.34117/bjdv8n5-
148. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/47670.
Acesso em: 4 out. 2024.

COELHO, Ludmila Oliveira. O uso das habilidades executivas como
estratégias de ensino e aprendizagem no ambito educacional. 2020. Tese
(Programa de Po6s-Graduacao em Neurociéncias) -Instituto de Ciéncias
Bioldgicas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2020.

DIAS, Natalia Martins; MALLOY-DINIZ, Leandro Fernandes. Funcdes
Executivas: modelos e aplicagbes. Séo Paulo: Pearson Clinical Brasil, 2020.

DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira; DEL PRETTE, Almir. Aperfeicoando
minhas Habilidades Sociais e Competéncia Social. Sdo Carlos: Edufscar,
2022.

DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira; DEL PRETTE, Almir. Competéncia
Social e Habilidades Sociais: Manual Tedrico-Pratico. Petrépolis: Vozes,
2017.

FIGUEIREDO, Tiago. A cogni¢do social em psiquiatria: definicdes e
terminologias essenciais a pratica clinica e de pesquisa. Debates em
Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 13, p. 1-9, 2023. DOI: 10.25118/2763-9037.
2023.v13.718. Disponivel em: https://revistardp.org.br/revista/article/view/718.
Acesso em: 2 out. 2024.

FREITAS, Lucas Cordeiro; DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira; DEL
PRETTE, A. Distanciamento social na pandemia de COVID-19:
apontamentos para possiveis impactos nas habilidades sociais de individuos e
populagdes. Estudos de Psicologia, v. 25, p. 1-13, 2020. DOI:
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v25i0.48406. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
294X2020000300003. Acesso em 01 set, 2024

IDOWU, Moijitola; SZAMEITAT, Andre J; PARTON, Andrew. The assessment
of executive function abilities in healthy and neurodegenerative aging-A

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.29-50, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.


https://doi.org/10.33208/PC1980-5438v0034n02A04
https://doi.org/10.33208/PC1980-5438v0034n02A04
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652022000200005
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652022000200005
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v25i0.48406
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-294X2020000300003
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-294X2020000300003

49

selective literature review. Fronteires in aging neuroscience, v. 16, p.1-15,
2024. DOI: 10.3389/fnagi.2024.1334309. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/38596597/. Acesso em: 19 ago.2024

LOUREIRO, Vitor da Silva.; OIKAWA, Keiko Costa.; CARDOSO, Fabricio
Bruno. Mind, brain and education: neuropsychological contributions to
executive function training in the classroom with students with

ADHD. Concilium, v. 23, n. 21, p. 194-218, 2023.

DOI: https://doi.org/10.53660/CLM-2448-23S42 Disponivel em:
https://clium.org/index.php/edicoes/article/view/2448/1544. Acesso em: 12 set.
2024.

MARQUES, Ana Paula Pissarra; AMARAL, Alison Vanessa Morroni;
PANTANO, Thelma. Treino de Funcdes Executivas e Aprendizado. 22 ed.
Séao Paulo: Manole Saude, 2020.

MIKA, Fabiana; Pacheco, Elvio Renato Stresser Pacheco. Revisao de literatura
acerca da eficacia de treinamentos em habilidades sociais. In: Anais [...] do
EOCC 2021. Disponivel: https://www.unicesumar.edu.br/anais-epcc-2021/wp-
content/uploads/sites/236/2021/11/266.pdf

MONTEIRO, Marcia Cristina; SOARES, Adriana Benevides. Adaptagao
académica em. Psicologia Escolar e iEducacional, v. 25, p. 1-9, 2021.
Disponivel em: hitps://doi.org/10.15689/ap.2021.2002.19830.06. Acesso em: 13
set, 2024.

PINO MUNOZ, Ménica; ARAN FILIPPETTI, Vanessa. Estrategias de
afrontamiento y habilidades sociales en nifios en edad escolar: asociacion
con medidas de desempenio y evaluaciones conductuales de la funcion
ejecutiva. Journal of Genetic Psychology, v. 183, n. 4, p. 412-429, 2022.
Disponivel em: https://doi.org/10.1080/00221325.2022.2156266. Acesso em: 13
set, 2024.

SANTOS, Zeimara de Almeida; SOARES, Adriana Benevides; MOURAO,
Luciana. Analise confirmatoéria e de invariancia do inventario de
habilidades sociais para situagoes terapéuticas dificeis para o contexto
clinico. Psicologia: Reflexado e Critica, v. 34, p. 1-13, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1982-3703003244065. Acesso em: 13 set, 2024.

SILVA, Hannah Damaris Torres Lima. Cognicao Social e Funcdes
Executivas em criangcas com TDAH. 2023. Tese (Programa de Pd4s-
Graduacao em Neurociéncias Cognitiva e Comportamento) — Instituto de
Psicologia, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2023.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/29825 Acesso
em: 2 out, 2024.

SIMOES, Michele; XAVIER, Adriely Fernandes. As Contribui¢cdes do Treino

de Habilidades Sociais sob a Otica da Terapia Cognitiva-Comportamental
na Tomada de Decis&o na Adolescéncia. Faculdades Anhanguera, 2024.

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.29-50, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.


https://doi.org/10.3389/fnagi.2024.1334309
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38596597/
https://doi.org/10.53660/CLM-2448-23S42
https://clium.org/index.php/edicoes/article/view/2448/1544
https://www.unicesumar.edu.br/anais-epcc-2021/wp-content/uploads/sites/236/2021/11/266.pdf
https://www.unicesumar.edu.br/anais-epcc-2021/wp-content/uploads/sites/236/2021/11/266.pdf
https://doi.org/10.15689/ap.2021.2002.19830.06
https://doi.org/10.1080/00221325.2022.2156266
https://doi.org/10.1590/1982-3703003244065

50

Disponivel em: https://repositorio.pgsscogna.com.br//handle/123456789/67883
Acesso em: 11 set, 2024.

STENZEL, Lucia Marques. CESA, Marcela Lahiguerra. O Role-Play para o
Treinamento de Habilidades Terapéuticas Baseadas em Evidéncias.
Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v.28, pp 189-206, 2022. Disponivel
em:
https://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/download/2
8881/21500. Acesso em 15 set. 2024

TUERK, Carola; ANDERSON, Vicki; BERNIER, Annie; BEAUCHAMP, Miriam H.
Social competence in early childhood: An empirical validation of the
social model. Journal of Neuropsychology, v. 15, n. 1, p. 84-101, 2021.
Disponivel em:
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jnp.12230. Acesso em:
05 set, 2024

VIDAL, Egon Ralf Souza; LIMA, Thatiana Helena. Efeitos da meditagdo na
atencao plena, Funcdes Executivas e Desempenho Escolar. Avaliacao
Psicoldgica. 2023, vol.22, n.1, pp22-32. Disponivel em: 18 set, 2024. Disponivel
em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1677-
04712023000100022&Ing=pt&nrm=iso. Acesso: 19 ago.2024

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.29-50, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.


https://repositorio.pgsscogna.com.br/handle/123456789/67883
https://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/download/28881/21500
https://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/download/28881/21500
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jnp.12230
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1677-04712023000100022&lng=pt&nrm=iso
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1677-04712023000100022&lng=pt&nrm=iso

