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RESUMO:

A partir da abordagem fenomenoldgica, existencial e humanista, esse estudo examina
o potencial da literatura classica no desenvolvimento de competéncias fundamentais
a prética clinica em psicologia. Com base em referenciais tedricos da psicologia e da
literatura, propde que a literatura classica, com sua capacidade de representar a
condicdo humana e suas complexidades, pode ser uma ferramenta formativa
essencial para o aprimoramento das habilidades interpessoais do psicélogo clinico.
Ao tragar uma analogia entre o ato de leitura e a experiéncia das relacdes
terapéuticas, este trabalho evidencia como ambas promovem um encontro
intersubjetivo que enriquece a compreensdo mutua. Nesse sentido a experiéncia
literaria transcende a simples leitura e oferece uma oportunidade de explorar as
nuances emocionais e simbdlicas que espelham as interacdes humanas. E assim, o
estudo sugere que integrar a literatura na formacao de psicélogos pode trazer uma
nova perspectiva ao trabalho clinico, aprimorando, por exemplo, a capacidade
empatica do profissional ao acolher a singularidade e alteridade de cada paciente.
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ABSTRACT:

Based on theoretical findings from psychology and literature, this study proposes
classical literature, with its capacity to represent the richness of the human condition
and its intricate complexities, as an essential formative tool for enhancing the
interpersonal skills of clinical psychologists. From the perspective of authors in the
phenomenological-existential approach, the study examines the potential of classical
literature to develop key competencies that are crucial for effective clinical practice. By
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drawing an analogy between the act of reading and the experience of therapeutic
relationships, the work highlights how both foster an intersubjective encounter that
deepens mutual understanding and enables a more profound emotional connection.
Thus, this study suggests that integrating literature into psychologists' training can offer
a new perspective on clinical work, enhancing the professional’s empathic capacity to
fully embrace the uniqueness and otherness of each patient, ultimately fostering a
more holistic and compassionate approach to therapy.

Keywords: Classical literature. Therapeutic relationship. Otherness. Empathy.

1 INTRODUCAO

A literatura, rica em imagens, simbolos e narrativas, transcende o mero
entretenimento ao emergir como uma poderosa ferramenta para sondar a experiéncia
humana. Ela coloca o leitor em contato com o diverso e o desconhecido, revelando a
complexidade dos afetos e conflitos caracteristicos da condicdo humana. Conforme
Villela (2015), a literatura oferece uma imersao temporaria na perspectiva do outro,
promovendo a empatia e a aceitacdo de realidades complexas que desafiam
concepcdes simplistas e reducionistas. Esse movimento permite tracar um paralelo
com a préatica clinica, onde, a semelhanca da relacéo leitor-texto, a interacao dialégica
entre terapeuta e paciente exige uma abertura genuina para a alteridade e a
singularidade do outro, elementos essenciais para a construcdo de um vinculo
terapéutico auténtico.

Cabe lembrar que historicamente a Psicologia Clinica foi um campo
profundamente marcado por suas raizes na pratica médica. Como destaca Moreira,
Romagnoli e Neves (2007), o desenvolvimento da clinica psicoldgica, voltada para
uma abordagem direta e humanizada do paciente, refletiu transformacgdes
substanciais que ocorreram especialmente a partir do século XIX. Esses avancgos
técnicos e tedricos ampliaram as possibilidades da préatica clinica, porém,
demandaram também uma nova compreensao sobre a relacdo interpessoal e o0s
objetivos terapéuticos, afastando-se do foco estritamente fisico e biologizante,
aproximando-se da complexidade psicoldgica.

Ainda segundo Moreira, Romagnoli e Neves (2007), a evolucao tecnoldgica e
0 avanco na especializacdo médica resultaram em uma pratica mais técnica e

fragmentada, alterando a dindmica entre médico e paciente. Esse desenvolvimento
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distanciou-os de uma interacdo humanizada, substituindo o vinculo préximo por
interacOes objetivas e orientadas ao uso de dispositivos. No final do século XIX e inicio
do XX, esse cenario impulsionou a pratica clinica, sobretudo no &mbito da psiquiatria
e psicopatologia, a se afastar das intervencdes exclusivamente fisicas e a valorizar a
expressao e a fala do paciente, abrindo espaco para uma abordagem mais integrativa
e personalizada.

Nesse contexto, iniciou-se uma nova dindmica referente ao saber clinico, como
pode ser observado na Psicanadlise de Freud, e nas subsequentes teorias
psicodinamicas de seus dissidentes, como, por exemplo, a Psicologia Analitica de
Jung, a Psicologia Individual de Adler etc. Nesse mesmo periodo, também ja é
possivel encontrar discussdes tedricas que promovem o terapeuta a facilitador do
autoconhecimento e da elaboracéo pessoal, criando uma abordagem que privilegia o
vinculo e distancia-se da técnica rigida da medicina, como € o exemplo da
Daseinanalise de Ludwig Binswanger. Para Binswanger (2001), o vinculo terapéutico
transcende as técnicas isoladas e necessita de um contato humano auténtico,
baseado em confianca e respeito, no qual o paciente é visto integralmente, e ndo
como objeto a ser corrigido.

Nesse cenario de transformacao da prética clinica, Villela (2015) propde que a
literatura classica emerge como uma ferramenta essencial para fortalecer a relacdo e
o0 vinculo terapéutico, além de promover o desenvolvimento das habilidades
fundamentais do psicélogo clinico. Essas habilidades — especialmente aquelas
voltadas ao acolhimento e a compreensdo das complexidades humanas — séo
enriquecidas pela leitura literaria, que oferece ao terapeuta uma lente ampliada para
interpretar e acolher as subjetividades Unicas que emergem no processo terapéutico.

Dessa forma, este trabalho busca promover uma discussédo sobre o papel da
literatura, ndo como um recurso acessorio, mas como um elemento formativo
essencial, capaz de aprimorar as habilidades interpessoais cruciais a pratica clinica.
Ao propor uma ponte entre a experiéncia literaria e as relagcdes humanas —
particularmente as que se estabelecem no ambito psicoterapéutico — sugere-se que
0 espaco clinico seja compreendido como um territério aberto ao outro e ao
desconhecido. Nele, terapeuta e paciente embarcam juntos em um percurso de
descobertas e significados em constante construgcdo. Assim como na literatura, o

didlogo clinico se expande para o inesperado, revelando camadas de sentido que
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ultrapassam o visivel e que oferecem novas possibilidades de compreenséo,
propondo um campo de reflexdo que este trabalho se dispde a explorar.

Para atingir o objetivo deste estudo, foi conduzida uma pesquisa bibliogréfica
nas bases eletronicas, Scielo, Pepsic e Redalyc, utilizando as palavras-chave:
"literatura classica”, "psicoterapia existencial", "psicologia fenomenoldgica" e
"habilidades interpessoais do psicélogo”. Além de artigos sobre a intersecdo entre
literatura e psicologia, subjetividade humana, habilidades da pratica clinica, foram
analisados textos de autores da abordagem fenomenoldgica, existencial e humanista,
como Binswanger, Frankl e Rogers, e obras literarias classicas que abordam as

experiéncias e as relacbes humanas.

2 OS FUNDAMENTOS DA PRATICA CLINICA

A Psicologia, em suas diversas abordagens tedricas — como Psicanalise,
Psicologia Cognitiva, Psicologia Comportamental e Psicologia Existencial
Fenomenoldgica, Existencial e Humanista — apresenta-se como um campo de
producdo cientifica vasto e dinamico. Cada uma dessas vertentes oferece
contribuicdes valiosas para a compreensdo da subjetividade humana, além de
fornecer bases tedricas e técnicas que fundamentam a pratica clinica. Embora haja
divergéncias quanto a definicdo exata do que constitui 0 campo da psicoterapia, em
2022, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) ofereceu uma descricdo que integra
seus principais elementos, destacando a técnica, a teoria e, sobretudo, a relacdo
interpessoal, como pilares fundamentais do processo terapéutico. Conforme define o
CFP (2022, p.11):

[...] a psicoterapia € um campo de conhecimentos tedricos e técnicos, e uma
pratica de intervencdo sustentada por esses conhecimentos, que se
desenvolve em um relacionamento interpessoal. O  processo
psicoterapéutico se respalda em métodos e técnicas, sob uma perspectiva
biopsicossocial, reconhecidos pela ciéncia por sua eficiéncia e eficacia, e
orientados pela ética profissional.

Os pilares fundamentais que sustentam a psicoterapia — a técnica, a teoria e
a relacdo interpessoal — sdo essenciais para a eficacia do processo terapéutico e
constituem o alicerce da pratica clinica psicologica. Nesse contexto, a articulacdo

entre teoria e técnica € indispensavel, uma vez que uma pratica desprovida de base
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tedrica carece de direcionamento e justificativa, enquanto uma teoria sem

aplicabilidade perde sua relevancia pratica. Como enfatiza Holanda (2009, p.41-42):

Teoria e técnica sdo, contudo, indissociaveis. [...] Ocorre que uma pratica
sem fundamento, é vazia, mas quando fundamentada, implica numa ‘agao’
concreta. Analisada em um duplo aspecto, a técnica é subjetivamente,
habilidade e pericia (relativa a techné grega, arte) e, objetivamente, um
conjunto instrumental (processos usados na acdo humana)

A integracao entre teoria e técnica, portanto, € essencial para que a pratica
clinica tenha uma base sdlida e eficaz. No entanto, € importante destacar que, além
dessas duas dimensdes, ha um terceiro pilar igualmente fundamental para o processo
terapéutico: a relagao terapéutica. E por meio da relagéo, estabelecida entre terapeuta
e paciente, que a teoria e a técnica ganham real significado e profundidade. A relacdo
interpessoal ndo apenas sustenta, mas potencializa seus efeitos e acdo, ou seja,
como bem enfatiza o CFP (2022, p.11), a “psicoterapia, vista como um instrumento
para promover mudancga, requer o estabelecimento de uma relagdo entre duas ou
mais pessoas, que é a base da intervengao”.

A partir dessa 6tica, Koch (2022) entende que, embora o conceito de relacao
terapéutica tenha suas origens na Psicandlise, ele ndo se limita apenas aos
tratamentos analiticos. A relacéo terapéutica esta presente em todas as formas de
psicoterapia e em qualquer relacdo entre médico e paciente, pois o vinculo que se
estabelece influencia diretamente a adeséo do paciente ao tratamento. Além disso, a
autora enfatiza que o paciente, ao criar expectativas racionais e irracionais sobre o
processo, se compromete na medida em que sente uma conexao com o profissional
gue o atende.

N&o obstante, Ludwig Binswanger, um dos pioneiros da psicoterapia de base
fenomenoldgico-existencial, trouxe contribuigcbes importantes para o entendimento da
relacéo terapéutica, destacando a importancia da intersubjetividade nesse processo.
Segundo Moreira (2010), ao contrario de uma abordagem meramente técnica ou
tedrica, Binswanger enfatizou a necessidade de compreender o ser humano em sua
totalidade, levando em consideragéo a existéncia e a forma como ele se relaciona
com o mundo e com os outros. Em seu texto Sobre a Psicoterapia, Binswanger
(2001) entende a necessidade de se pensar a "psicoterapia” para além de uma
simples intervencéo técnica e se refere a maneira como o ser humano se encontra
em uma relacdo justa com o outro. Como ele afirma:
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A palavra psicoterapia € uma expressao técnica. A esfera em questdo é a do
ser em uma intersubjetividade, em uma relacédo justa com o semelhante ou a
do ser com o mundo comunitario. Em todas as formas de psicoterapia
médica, dois humanos ficam face a face, dois humanos de um modo ou de
outro “relacionam-se um com o outro em uma reciproca dependéncia”, dois
homens, de um modo ou de outro, “explicam-se um ao outro” (Binswanger,
2001, p. 144)

Nesse encontro, o0 terapeuta ndo se coloca como um mero especialista que
prescreve solucdes, mas como alguém que, em sua propria humanidade, entra em
relacdo com o outro. Além disso, Binswanger (2001), ao discutir a possibilidade da
psicoterapia, destaca que a interagédo entre o ser humano e seu semelhante nao deve
ser significativamente simplificada ou "reduzida”™ em trés niveis. Primeiramente, ndo
deve ser apenas uma relacéo entre dois parceiros — o doente e 0 médico —, ou seja,
ndo deve ser despersonalizada, referindo-se apenas a "psique" do doente, enquanto
o médico desaparece por tras de sua funcao técnica de terapeuta. Em segundo lugar,
a relacdo ndo deve ser entendida apenas de modo unilateral, com a atencdo sempre
direcionada do médico para a psique do doente, sem que O processo ocorra na via
oposta, ou seja, do paciente ao médico. Por fim, o vinculo entre eles deve ser visto
como uma relacao interpessoal genuina, e ndo apenas como um servico prestado a
"psique", que é tratada como um objeto de cuidado, similar ao tratamento de um
animal ou planta. Em outras palavras, deve-se afastar da visdo médica tradicional, em
gue a "psique" ndo é entendida como o préximo ou uma pessoa completa, mas como
um conjunto de fungdes vitais a serem corrigidas.

Essa énfase na relacdo auténtica entre terapeuta e paciente também encontra
ressonancia na obra de Carl Rogers, com o desenvolvimento de sua abordagem
humanista, a Psicoterapia Centrada na Pessoa. Em consonéncia com as ideias de
Binswanger, Rogers (2016) enfatiza que a eficacia da terapia ndo depende
exclusivamente das técnicas utilizadas, mas da qualidade do vinculo estabelecido
entre o terapeuta e a pessoa. Conforme aponta Moreira (2010), Rogers via a
psicoterapia como uma interagao significativa entre duas pessoas, € ndo como um
processo técnico de diagnostico e intervencdo. No entanto, isso ndo implica que a
psicoterapia rogeriana se abstenha de técnicas e teorias. Pelo contrario, essas
ferramentas sdo utilizadas como suporte para a criacdo de um ambiente terapéutico
seguro e acolhedor, onde o foco permanece na relacdo genuina e empatica entre

terapeuta e pessoa.
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Sob essa perspectiva, Rogers (2016) propde que 0 objetivo essencial da
terapia € criar uma relacdo genuina e profundamente pessoal entre terapeuta e

cliente, como afirma:

Se a terapia atingisse um nivel 6timo, tanto intensiva como extensivamente,
isso significaria que o terapeuta teria sido capaz de estabelecer com o cliente
uma relagdo intensamente pessoal e subjetiva — ndo uma relacdo como a do
cientista com o seu objeto de estudo, nem como a de um médico que procura
diagnosticar e curar, mas como uma relacdo de pessoa a pessoa (Rogers,
2016, p. 210-211).

Com isso, entende-se que a relacao proposta por Rogers (2016) se baseia na
relevancia de uma conexdo humana genuina como parte do processo de cura e
crescimento pessoal. Ao privilegiar essa relacéo de pessoa para pessoa, o terapeuta
se coloca ao lado do cliente, criando um espaco de acolhimento e compreenséo. Essa
abordagem destaca, portanto, a psicoterapia como um processo colaborativo, no qual
ambas as partes se engajam em um dialogo auténtico, fundamentado em confianca
e aceitacao matua.

Como discutido até aqui, as bases que fundamentam a pratica clinica — a
técnica, a teoria e a relacao interpessoal — séo essenciais para a eficacia do processo
terapéutico. No entanto, para que o terapeuta seja capaz de construir uma relacéo
auténtica e eficaz com o cliente, como propuseram autores como Binswanger e
Rogers, € necessario que ele desenvolva um conjunto de habilidades interpessoais
especificas. Essas habilidades, que vdo além do dominio técnico e tedrico, sdo
fundamentais para que se crie um ambiente de confianca e acolhimento, facilitando o
processo de mudanca e crescimento subjetivo. Diante disso, € crucial aprofundarmos
a compreensao sobre quais sédo essas habilidades interpessoais e como elas podem

ser cultivadas e aprimoradas na pratica clinica.

2.1 AS HABILIDADES INTERPESSOAIS NA PRATICA CLINICA

Como visto anteriormente, a pratica psicoterapéutica demanda do psicélogo
mais do que a aplicacdo de técnicas e teorias. Ela requer um conjunto de habilidades
interpessoais fundamentais que permitem ao terapeuta criar um ambiente propicio ao

crescimento e desenvolvimento psicologico. Como destaca o CFP:
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[...] se arelacdo é a base de qualquer abordagem psicoterapéutica, apenas
a aprendizagem de um modelo teérico € insuficiente para a realizacdo da
psicoterapia. Trata-se de processo revestido de grande complexidade, que
envolve muitas outras habilidades, ndo apenas cognitivas, mas relacionais e
pessoais [...] (CFP, 2022, p.12).

Nesse sentido, a psicoterapia, independentemente de sua abordagem, sempre
envolve o encontro interpessoal. Esta caracteristica fundamental deriva da ideia de
que o “...] processo psicoterapéutico se da entre pessoas e por meio de
relacionamentos [...]" (CFP, 2022, p.59). Dessa forma, o0 sucesso da terapia depende
diretamente da qualidade da relacdo estabelecida entre terapeuta e paciente. Esse
encontro exige do psicoterapeuta habilidades interpessoais, que, como destaca
Stenzel (2021), sdo de grande complexidade, pois ndo se limitam ao conhecimento
tedrico ou ao esforco individual do profissional. Essas habilidades sdo moldadas pela
interacdo entre o terapeuta e o cliente, e exigem uma capacidade de lidar com a
natureza imprevisivel e singular de cada encontro psicoterapéutico. Assim, o0
psicoterapeuta precisa estar preparado para adaptar-se a cada nova interacao, sendo
capaz de oferecer um espaco de acolhimento e compreenséo para que a pessoa se
sinta segura para explorar e refletir sobre suas questodes.

A esse respeito, sob a perspectiva da Psicologia Fenomenoldgica, Existencial
e Humanista, Rogers (2016) introduziu o conceito de atitudes facilitadoras, pilares
essenciais para o estabelecimento de uma relacdo terapéutica genuina e eficaz.
Essas atitudes — empatia, aceitacdo positiva incondicional e congruéncia —
promovem um ambiente de seguranca e acolhimento indispensavel ao processo
terapéutico. A aceitacdo positiva incondicional refere-se ao respeito e a validacéo
genuina do terapeuta em relacdo a pessoa, acolhendo-a em sua totalidade, sem
julgamentos, e oferecendo um espaco de valorizacdo auténtica, ao respeita-la como
realmente ela é. Ja a empatia permite ao terapeuta compreender o mundo do outro a
partir de sua perspectiva, mantendo uma conexao profunda, mas evitando misturar-
se emocionalmente com esse mundo. Rogers (2016, p.39) sintetiza essas habilidades

ao afirmar:

[...] a relacdo que considerei Util é caracterizada por um tipo de
transparéncia de minha parte, onde meus sentimentos reais se
mostram evidentes; por uma aceitacio dessa outra pessoa como uma
pessoa separada com valor por seu préprio mérito; e por uma
compreensdo empatica profunda que me possibilita ver seu mundo
particular através de seus olhos. Quando essas condicdes séo
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alcancadas, torno-me uma companhia para o meu cliente,
acompanhando-o nessa busca assustadora de si mesmo, onde ele
agora se sente livre para ingressar.

Além das habilidades de estima incondicional e compreensao empatica,
Rogers (2016) também ressalta a importancia da congruéncia como essencial a
relacéo terapéutica. Para o autor, a congruéncia representa uma aproximagao
entre a experiéncia vivida pelo individuo e sua tomada de consciéncia dessa
experiéncia, o que resulta em um alinhamento auténtico entre o que € sentido
internamente e 0 que € expresso externamente. Essa coeréncia facilita uma
comunicacéo aberta e transparente, promovendo uma relacdo de confianca e
crescimento matuo entre terapeuta e cliente.

Quanto maior for a congruéncia da experiéncia, da consciéncia e da
comunicacdo por parte de um individuo, mais a relacdo originada
implicard: uma tendéncia para uma comunicacdo reciproca
caracterizada por uma crescente congruéncia; uma tendéncia para
uma compreensdo muitua mais adequada da comunicagdo; uma

melhoria da adaptacdo psicolégica e do funcionamento de ambas as
partes; satisfagéo reciproca na relacdo (Rogers, 2016, p.399).

Assim, compreende-se que a construcdo de uma pratica psicoterapéutica
genuina exige uma relacdo alicercada na autenticidade entre terapeuta e paciente.
Além disso, segundo Fontgalland e Moreira (2012) essa postura implica uma
comunicacao emocional profunda, que possibilita ao terapeuta ver o mundo “como se”
fosse o cliente, preservando, contudo, sua prépria perspectiva. Essas qualidades de
empatia e autenticidade permitem ao terapeuta estabelecer uma conexao respeitosa
e genuina, convertendo a terapia em um processo colaborativo e dialético, no qual a
confianga e a aceitagcdo muatua constroem a base de uma relacao transformadora.

Contudo, como ressaltam Sartori, Del Prette e Del Prette (2017), essas
habilidades interpessoais essenciais ndo sao inatas, mas sim adquiridas e
aprimoradas ao longo da formacdo académica e profissional. Se fossem
caracteristicas naturais, argumentam os autores, deveriam figurar como critérios de
selecéo para o curso de psicologia, 0 que ndo ocorre. Portanto, a pratica terapéutica
depende tanto de uma predisposicdo pessoal quanto do cultivo continuo dessas
habilidades, que sdo fundamentais para uma atuacéo profissional eficaz e para a

criacdo de vinculos terapéuticos significativos.
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3 ALEM DA PALAVRA ESCRITA: HABILIDADES INTERPESSOAIS E
LITERATURA

Como discutido anteriormente, os pilares essenciais a pratica psicoterapéutica
envolvem habilidades interpessoais, como a alianca terapéutica, as expectativas do
paciente; a autoconsciéncia, o respeito, a empatia etc. Além disso, evidenciou-se que
essas habilidades fundamentais para a pratica clinica podem ser desenvolvidas e
refinadas ao longo da formacéo do psicélogo. As discussdes dos topicos precedentes
foram cuidadosamente construidas para culminar neste ponto: a exploracdo da
literatura, especialmente a classica, como uma poderosa ferramenta para o
desenvolvimento dessas habilidades.

Embora a intencdo deste artigo nédo seja fundamentar uma distingdo entre o
gue deve ser considerado uma boa ou ma literatura, torna-se imprescindivel demarcar
a literatura a qual este trabalho se refere: a literatura classica. Mas o que define uma
obra como classica? Segundo Calvino (2007), a literatura classica compreende obras
gue transcendem seu tempo, oferecendo leituras profundas e universais sobre a
condicdo humana. Essas obras sdo denominadas "classicas" ndo apenas por seu
valor estético, mas principalmente por sua capacidade de provocar reflexdes que
permanecem relevantes em diferentes contextos histéricos e culturais. Como o proprio
autor ressalta:

Os classicos sao aqueles livros que chegam até nés trazendo consigo as
marcas das leituras que precederam a nossa e atras de si os tracos que

deixaram na cultura ou nas culturas que atravessaram (ou mais
simplesmente na linguagem ou nos costumes) (Calvino, 2007, p.11).

Essa definicdo do autor destaca o carater atemporal das obras classicas e sua
capacidade de dialogar com diferentes épocas, culturas e leitores. Assim, uma obra
classica carrega em si 0 peso de todas as leituras e interpretac6es acumuladas ao
longo do tempo, enriguecendo e ampliando suas camadas de significado. Em

consonancia com essa ideia, encontra-se em Villela (2015) a seguinte afirmacgao:

Uma obra é universal porque permanece, enquanto as historias individuais
comecam e terminam. E ela permanece ndo simplesmente porque resiste
fisicamente aos acidentes da histéria, mas porque sua grandiosidade poética
nado se deixa limitar pelas compreensdes individuais. Uma obra é universal
porque ¢ ilimitada e infinita em suas possibilidades de significagdo (Villela,
2015, p.41).
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A partir dessas ideias, evidencia-se que a literatura classica transcende seu
proprio tempo de producgéo e as circunstancias histéricas em que foi criada. Ela tem
a capacidade de permanecer relevante porque toca em aspectos fundamentais da
condicdo humana, que sao experimentados de forma Unica por cada leitor, mas que
também ressoam no transcorrer da histéria e das geracoes.

Apesar de seu carater universal e atemporal, Calvino (2007, p.12) ressalta que
"0s classicos séo livros que, quanto mais pensamos conhecer por ouvir dizer, quando
sdo lidos de fato mais se revelam novos, inesperados, inéditos". Essa renovacao
constante do significado, segundo Santos (2018), ocorre porque a literatura, através
de suas narrativas, personagens e metaforas, nos convida a explorar e compreender
a complexidade da condicdo humana, provocando reflexdes e efeitos variados em
guem se depara com essas obras. Esse processo de leitura ndo € estético; pelo
contrario, ele se transforma continuamente a cada novo engajamento do leitor com o
texto.

Tendo em vista essas caracteristicas da literatura classica, nos proximos
topicos serd explorada a relacdo entre o ato da leitura e as interacfes terapeuta-
paciente desenvolvidas na clinica. A premissa basica adotada neste trabalho é a de
gue, assim como a leitura de uma obra classica € um processo de transformacao
continua e renovacao, também é possivel pensar a relacdo psicoterapéutica a partir
de uma dinamica semelhante, onde ambos, terapeuta e paciente, se envolvem em um

processo de descoberta e reelaboracao constante.

3.1 O ATO DA LEITURA E A RELACAO PSICOTERAPEUTICA

Segundo Villela (2015, p.30), "toda leitura é marcada pelo encontro entre dois
mundos: o leitor e o livro". Essa afirmacgéo nos leva a refletir sobre a natureza desse
encontro, que envolve dois universos distintos. De um lado, tem-se o mundo do leitor,
carregado de suas experiéncias, valores e percepcdes, ja construidas ao longo de
sua vida. Do outro, o universo do livro, com suas préprias regras, narrativas e
configuracdes de sentido. Esse choque inicial entre os dois mundos, que a primeira
vista podem parecer alheios entre si, € justamente o ponto de partida para algo novo

gue emerge dessa interacao.
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Ao abrir um livro, o leitor é convidado a suspender momentaneamente a

realidade que Ihe é familiar. Como destaca Villela (2015, p.86):

No ato da leitura somos convidados a gradualmente suspender nossa
realidade - e isso quer dizer as compreensfes que a constituem enquanto tal
- e nos abrir para a expressdo de um novo mundo. Descobrimos novas
configuragdes de sentido, permitimo-nos habita-las, mesmo sabendo que
elas, inicialmente, ndo pertencem a nés.

E importante frisar que, ao suspender sua propria realidade durante o ato da
leitura, isso ndo implica na negacao do que o leitor jA conhece, mas sim em uma
abertura para novas perspectivas e sentidos. Ao longo do processo de leitura, o leitor
€ conduzido a habitar a nova realidade proposta pela obra, permitindo-se
experimentar novas formas de ver e sentir 0 mundo, mesmo que essas inicialmente
parecam estranhas ou distantes de sua propria realidade.

Nesse sentido, para compreender como o0 mundo dos livros efetivamente se
concretiza, é essencial que ocorra o ato de leitura. Ou seja, o texto literario, em sua
forma escrita, permanece em um estado de laténcia até que o leitor o mobilize,
ativando sua significacdo. Nesse contexto, Sartre (2004) afirma que a leitura envolve
uma relacdo complexa e dialética entre texto e leitor, ambos essenciais para a

construcéo do significado. O autor observa:

A leitura, de fato, parece ser a sintese da percepcao e da criacdo; ela coloca
ao mesmo tempo a essencialidade do sujeito e do objeto. O objeto é
essencial porque € rigorosamente transcendente, porque impde as suas
estruturas préprias e porque se deve espera-lo e observa-lo; mas o sujeito
também é essencial porque € necessério, ndo s6 para desvendar o objeto
(isto é, para fazer com que haja um objeto), mas também para que esse
objeto seja em termos absolutos (isto &, para produzi-lo). Em suma, o leitor
tem consciéncia de desvendar e ao mesmo tempo de criar; de desvendar
criando, de criar pelo desvendamento (Sartre, 2004, p.37).

Sartre (2004) destaca, portanto, o carater interativo da leitura, em que o leitor
nao € um mero receptor passivo, mas um agente ativo na revelacéo e na criacao do
sentido do texto. O livro, nesse sentido, ganha existéncia plena somente quando o
leitor o descobre, sendo o ato de leitura tanto uma descoberta quanto um processo
criativo.

A ideia de que o mundo dos livros se concretiza apenas no ato da leitura
encontra ressonancia nas reflexdes de Iser (1999), que coloca o leitor como peca
central na criacdo do significado literario. Para o autor, o texto literario age como uma
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“regra do jogo", convidando o leitor a utilizar sua imaginacdo e habilidades
interpretativas para dar forma ao que esta sugerido ou apenas parcialmente revelado
pela obra. Nesse processo, a leitura se torna uma atividade prazerosa, justamente
porque oferece ao leitor a oportunidade de exercitar suas capacidades criativas,
preenchendo os espacos deixados intencionalmente pelo autor.

Esses "lugares vazios", como denomina Iser (1999), sdo pontos estratégicos
dentro da obra, que incitam o leitor a uma participacéo ativa na construgéo de sentido.
As lacunas surgem devido as multiplas possibilidades de interpretacdo, ao contexto
histérico em que a obra foi escrita e as subjetividades que tanto o texto quanto o leitor
carregam consigo. O que o texto ndo explicita de forma completa exige a interacao
ativa do leitor, que combina e relaciona os elementos oferecidos pela obra, gerando
uma interpretacdo Unica e pessoal. Como o préprio autor explica:

Os lugares vazios indicam que ndo ha a necessidade de complemento, mas
sim a necessidade de combinagdo. Pois s6 quando os esquemas do texto
sdo relacionados entre si, 0 objeto imaginario comeca a se formar; esta
operacdo deve ser realizada pelo leitor e possui nos lugares vazios um
importante estimulo (Iser, 1999, p.126).

Observa-se que tanto para Sartre quanto para Iser, o texto literario se
concretiza e se materializa quando uma consciéncia atua sobre ele, dando vida ao
seu potencial por meio do ato da leitura. Sartre (2004) vé a leitura como uma sintese
entre percepgao e criagdo, onde o leitor simultaneamente desvenda e cria o texto,
estabelecendo uma relacdo ativa com o conteudo. Da mesma forma, Iser (1999)
enfatiza que os "lugares vazios" do texto literario sdo convites a combina¢cédo, uma
operacdo que s6 se completa com a participacéo ativa do leitor. E nesse espaco de
interacdo que o objeto imaginario se forma, gerando novas interpretacdes e sentidos.

De forma semelhante a interagdo entre leitor e texto, o encontro clinico entre
paciente e psicologo também abre espaco para a exploracdo de novas realidades e
revisdo da propria existéncia a partir de novas perspectivas. A literatura, ao
proporcionar uma abertura "a poética da realidade" (Villela, 2015, p. 84), permite ao
leitor habitar novos mundos e, a0 mesmo tempo, repensar sua propria realidade,
reconfigurando o que ja conhece. Esse movimento de reflexdo e descoberta pode ser

comparado as relacdes humanas estabelecidas no ambiente psicoterapéutico, onde
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paciente e terapeuta, com suas subjetividades distintas, encontram-se em um espaco
de didlogo e transformacao.

Em outras palavras, esse processo de intersecdo de realidades, tanto na
literatura quanto no encontro clinico, exige uma disposi¢cédo por parte do leitor e do
terapeuta de se abrirem para 0 novo, para 0 que estda além de suas préprias

compreensodes iniciais. Como afirma Villela (2015, p.135):

Tanto no ato da leitura quanto na atuacéo psicoldgica, trata-se de um Unico
e mesmo problema: a capacidade de se deixar tocar por um mundo diferente
do seu proprio e permitir-se habita-lo. A partir dessa disposi¢éo € que podem
nascer as compreensfes, que estardo sempre determinadas pela
singularidade do leitor ou do psicélogo.

Essa capacidade de se deixar tocar por outro universo, seja o do texto ou do
paciente, ndo apenas promove transformacdes profundas, mas também estabelece
um espaco fértil para a construcdo de novas compreensfes e perspectivas. No
encontro entre leitor e livro, assim como entre psicoterapeuta e paciente, ha sempre
uma suspensao das certezas iniciais, uma abertura para o desconhecido, 0 que
permite que algo novo surja dessa interacao.

Em suma, esse paralelo inicial entre a experiéncia proporcionada pela leitura e
pela relacdo psicoterapéutica, discutido ao longo desta secdo, evidencia como o
encontro entre dois universos — leitor-texto ou psicoterapeuta-paciente — requer
abertura, sensibilidade e disposi¢cao para explorar novas realidades. Ademais, como
bem destaca Villela (2015), a literatura, especialmente as obras classicas, oferece um
espaco privilegiado para se exercitar essa disposicdo de acolher o diferente e
repensar a prépria realidade a partir da experiéncia do outro. A relacéo, seja com um
paciente ou com uma obra literaria, torna-se, entdo, um espaco vivo de transformacao

mutua, onde as subjetividades podem se entrelagar e gerar novos significados.

3.2 EMPATIA E ALTERIDADE

Como discutido até aqui, a relacdo entre livro e leitor, tal como o encontro
terapéutico entre psicélogo e paciente, demanda uma abertura para o desconhecido,
para o novo e para o que ainda nao é plenamente compreendido. Esse movimento de
abertura € vital para que o universo do paciente se revele em toda a sua

complexidade, uma dinamica que Shakespeare (2020) captura com precisdo em
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Hamlet. Quando Guildenstern tenta manipular Hamlet, acreditando que poderia
penetrar em seus pensamentos e emocg¢des como se estivesse tocando um
instrumento, Hamlet expressa sua frustracdo, destacando a dificuldade de realmente
acessar a subjetividade alheia:

Pois veja s que coisa mais insignificante vocé me considera! Em mim vocé
quer tocar; pretende conhecer demais 0s meus registros; pensa poder
dedilhar o coracao do meu mistério. Se acha capaz de me fazer da nota mais
baixa ao topo da escala. H4 muita musica, uma voz excelente, neste pequeno
instrumento, e vocé é incapaz de fazé-lo falar. Pelo sangue de Cristo!, acha
que sou mais facil de tocar do que uma flautal Pode me chamar do
instrumento que quiser - pode me dedilhar quanto quiser, que ndo vai me
arrancar o menor som... (Shakespeare, 2020, p.82).

Essa cena revela a resisténcia de Hamlet em ser tratado de maneira
reducionista, como um objeto passivel de controle. Esse movimento serve como uma
ponte a respeito da complexidade da subjetividade humana e a necessidade de
reconhecimento da alteridade no encontro terapéutico. Como destacam Gomes e
Castro (2010), para acessar 0 universo subjetivo do paciente, o terapeuta precisa ir
além das técnicas e teorias, reconhecendo a singularidade do outro em toda a sua
complexidade. Assim como o leitor, ao mergulhar em uma obra literaria, deve
suspender suas proprias expectativas e suposicoes, o terapeuta também deve se abrir
a realidade uUnica do paciente, sem pretensdes de controle ou reducionismo,
permitindo que a subjetividade do paciente se revele em sua totalidade.

No entanto, como bem salienta Villela (2015), enquanto o leitor comumente se
entrega ao universo do livro com relativa facilidade, o psicologo, em razdo de sua
formacao tedrica e das responsabilidades profissionais, frequentemente enfrenta
maior dificuldade em suspender inicialmente seus referenciais. Para a psicoterapia,
esse movimento € fundamental, pois implica a ado¢do de uma escuta genuina, na
gual a complexidade do paciente ndo € reduzida a categorias ou conceitos pré-
estabelecidos. Portanto, tanto na leitura quanto na psicoterapia, se fazem necessarias
uma suspensao de certezas e uma consequente abertura para a multiplicidade,
permitindo que novos significados e compreensdes possam surgir do encontro entre
dois universos ou seres singulares.

Nesse contexto, ao entrar em contato com a literatura, o psicélogo em
formagéo é convidado ndo apenas a reconhecer e aceitar a existéncia de outros
universos — como o do paciente —, regidos por suas préprias leis, experiéncias e
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discursos, mas também é convidado a aprimorar a capacidade de compreender e
acolher o outro em sua singularidade, uma habilidade central e indispensavel na
atuacdo clinica. Assim, a literatura, ao oferecer ao leitor a oportunidade de se colocar
no lugar do outro, articula-se enquanto uma ferramenta de sensibilizagdo para a
alteridade e empatia. Conforme expde Villela (2015), "tornamo-nos outro sem deixar
de sermos nés mesmos", revelando que a experiéncia literaria permite essa transicao
entre mundos, sem que se perca a propria identidade. Esse movimento de habitar o
universo do outro sem renunciar a propria subjetividade é fundamental ndo apenas na
leitura, mas também na pratica clinica.

No campo psicoterapéutico, o reconhecimento e a valorizacdo da alteridade
sdo principios centrais na abordagem fenomenoldgica, existencial e humanista. Um
exemplo claro disso é encontrado na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) de
Rogers, que, como visto anteriormente, admite a aceitacdo incondicional positiva
como fundamental para o crescimento psicoldgico. Rogers (2016) propde que o
terapeuta acolha cada aspecto da experiéncia do cliente sem julgamentos, de modo
gue este se sinta ouvido e validado em sua singularidade. Essa aceitagao exige mais
do que um posicionamento passivo; demanda um engajamento ativo, através do qual
o terapeuta constréi uma compreenséao profunda do outro, promovendo uma relacao
de confianca e respeito mutuo.

Assim, para Rogers (2016), nesse engajamento ativo também é necessario
surgir uma atitude empatica do psicoterapeuta, que se propde a compreender o
mundo do cliente mantendo a distin¢cao entre suas proprias experiéncias e as do outro.

Nas palavras do autor:

Captar o mundo particular do cliente como se fosse o0 seu proprio mundo,
mas sem nunca esquecer esse carater de “como se” — é isso a empatia, que
surge como essencial no processo terapéutico. Sentir a angustia, o receio ou
a confusdo do cliente como se se tratasse de sentimentos seus e, no entanto,
sem que a angustia, o receio ou a confusdo do terapeuta se misturassem
com os do cliente (Rogers, 2016, p.327).

Com isso, Rogers (2016) sugere que, a0 comunicar suas percepcdes com
clareza, o psicoterapeuta auxilia o paciente a explorar e reconhecer aspectos de sua
experiéncia, proporcionando-lhe ndo apenas a exploragdo, mas a possibilidade de
atualizacdo de seu proprio ser. E assim, como um livro em constante construcéo, o

paciente encontra, em cada sessdo, a oportunidade de dar continuidade a sua
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histéria, tecendo novas possibilidades, significados e reescrevendo, de maneira viva,
0s capitulos inacabados de sua prépria existéncia.

No entanto, esse movimento empético e de abertura para a alteridade nédo é
algo trivial; ele exige uma prontiddo para o inesperado, uma disposi¢cao genuina para
enfrentar o novo e o imprevisto. Essa reflexdo ressoa na literatura, especialmente nas
palavras de Rainer Maria Rilke, que, em suas célebres, Cartas a um jovem poeta,
expressa a preocupag¢do com a repeticdo monoétona das relagdes humanas e o
distanciamento emocional que delas advém. Em correspondéncia com um jovem que
buscava orientacdo para a vida e a poesia, Rilke (2022) abordou suas préprias
angustias sobre a superficialidade nas conexdes humanas, destacando a importancia
de se abrir ao novo para experimentar uma relacdo genuina e auténtica, como se

observa na seguinte passagem:

Pois ndo é apenas a indoléncia que faz as relagBes humanas se repetirem
de modo tdo mondtono e sem renovagéo de caso a caso, é a timidez diante
de qualquer experiéncia nova, imprevista, para a qual ndo nos consideramos
amadurecidos. Mas apenas quem esta pronto para tudo, quem nao exclui
nada, nem mesmo 0 mais enigmatico, vivera a relagdo com uma outra pessoa
como algo vivo e ird até o fundo de sua prépria existéncia (Rilke, 2022, p.78-
79).

Assim como no encontro terapéutico, a disposicdo para acolher o "mais
enigmatico” da experiéncia do outro é essencial. Tal como o terapeuta deve
suspender suas expectativas e julgamentos para permitir que o universo do paciente
se revele, Rilke (2022) sugere que apenas aqueles que se abrem ao desconhecido
podem vivenciar relacdes auténticas e profundas.

Nesse sentido, como aponta Villela (2015), ambos os contextos — o da clinica
e o da literatura — apontam para a necessidade de se estar preparado para o
inesperado, para as realidades que fogem as certezas prévias. E essa abertura para
o desconhecido que enriquece tanto o ato de ler quanto o ato de escutar no ambiente
psicoterapéutico, permitindo que ambos — leitor e terapeuta — alcancem niveis mais
profundos de compreensao e autenticidade em suas experiéncias. Ademais, a propria
compreensdo das experiéncias subjetividades e vivéncias psicologicas €
potencializada pela literatura a medida que nos fornece uma linguagem rica e

imaginativa, como sera abordado no tépico seguinte.

4 A METAFORA, A EXISTENCIA HUMANA E A PRATICA CLINICA
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Segundo Villela (2015), o ser humano, como um ser dotado de linguagem,
frequentemente recorre a um vasto repertorio poético e metaférico para expressar
contetdos psiquicos complexos. Esse uso de metaforas, imagens e simbolismos
serve como uma ponte entre 0 mundo interno e a realidade externa, permitindo que
experiéncias subjetivas sejam comunicadas e compreendidas de maneira mais
acessivel. Muitos autores, sobretudo agueles que se apoiam no referencial tedrico da
Psicologia Fenomenoldgica, Existencial e Humanista reconhecem a poténcia da
linguagem figurada para trazer a tona questbes profundas e intrinsecas as
experiéncias e relagbes humanas. Através do uso de metéforas, o individuo consegue
comunicar e compreender aquilo que, de outra forma, seria dificil de ser articulado.

Para a compreensdo dessa figura de linguagem, adota-se a explicacdo de
Hans-Georg Gadamer, que entende a metafora como algo que vai além de um
simples valor estético. Em Verdade e Método, Gadamer (1999), a considera um
principio essencial tanto da linguagem quanto do pensamento. Ele argumenta que a
metafora ndo se limita a uma figura de estilo, mas funciona como um mecanismo
fundamental na formacao de conceitos, ao reconhecer semelhancas entre diferentes
dominios do saber. Dessa forma, a metafora é descrita como um recurso “linguistico
e logico” (Gadamer, 1999), capaz de revelar conexdes profundas entre a linguagem
e 0 pensamento. A partir desse entendimento, surge a questao de como esse recurso,
tdo frequentemente e ricamente presente na linguagem literaria, pode ser util na
clinica psicoldgica, especialmente quando os limites da linguagem racional parecem
insuficientes para expressar as complexidades da experiéncia humana.

Sob tal perspectiva, Binswanger (2002) oferece uma contribui¢édo significativa
ao explorar o papel das metéaforas presentes na linguagem poética para a expressao
de emocdes intensas. Para o autor, essas imagens poéticas ndo Sao meros
ornamentos estéticos, mas um recurso essencial para dar voz as experiéncias
subjetivas que, muitas vezes, escapam a linguagem racional. Ele reflete sobre como,
em momentos de profunda decepg¢ao ou desorientacdo, recorremos instintivamente a
metaforas para dar forma a essas emocoes. Essas metaforas permitem a traducéo de
experiéncias internas complexas em termos mais acessiveis e compartilhaveis. Como

ele afirma:

Quando, no meio de uma entrega ou expectativa apaixonada, o esperado
subitamente nos decepciona, € 0 mundo se torna tdo “outro”, a ponto de nos
desenraizar totalmente roubando nosso chéo, entédo, mais tarde, apos termos
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encontrado um apoio firme, voltamos em pensamento a esses instantes,
dizendo: “Caimos dos céus como que atingidos por um raio”. E de fato
através de tais palavras que expressamos a experiéncia vivida de nossa
decepcdo e de nosso desconcerto, através de uma metafora poética, de
modo algum produzida pela imagina¢do de um poeta qualquer, mas brotando
da patria espiritual que pertence a todos nos: a linguagem (Binswanger, 2002,
p.417).

Ao expressar a universalidade dessas metéforas, Binswanger (2002) destaca
o papel da linguagem como um recurso profundamente humano, capaz de comunicar
e elaborar as dimensdes subjetivas da existéncia de maneira acessivel e simbdlica.
Assim como Binswanger valoriza a utilizacdo da metafora como um artificio facilitador
da comunicacgdo entre subjetividades, Viktor Frankl, psicélogo existencial e fundador
da Logoterapia, também reconhece a poténcia da linguagem metaférica para
transmitir as profundezas da experiéncia humana. Para Frankl (2021), a linguagem
vai além da simples expressdo individual, refletindo a caracteristica auto
transcendente da existéncia humana, que esta constantemente voltada para algo ou
alguém além de si mesmo, buscando dar sentido a vida ou se conectar com outro ser
humano.

Essa visdo foi exemplificada em sua conversa com Aaron Mitchell, a dltima
vitima da camara de gas na prisdo de San Quentin. Ao compartilhar sua experiéncia
nos campos de concentracdo nazistas, Frankl (2021) ressaltou a importancia de
encontrar significado em todas as circunstancias, mesmo nas mais dificeis. Para
ilustrar essa ideia de maneira mais acessivel e profunda, o autor, em sua ultima

conversa com Aaron Mitchell, recorreu a literatura:

[...] contei-lhe a histéria relatada na novela A morte de lvan llitch de Leon
Tolstoi - que com certeza os senhores recordam -, de um homem que aos
sessenta anos veio a saber que deveria morrer dentro de dois dias. Mas por
uma intuicdo ele percebe, ndo apenas ao confrontar a morte, mas ao dar-se
conta de que havia desperdicado a vida, que sua existéncia fora praticamente
sem sentido - por essa intui¢éo ele eleva-se acima de si mesmo, cresce para
além de si e assim finalmente é capaz retroativamente encher a prépria vida
com um sentido infinito (Frankl, 2021, p.95).

Nesse momento, a literatura foi utilizada como um meio para comunicar de
forma mais profunda e simbodlica a reflexdo sobre o sentido da existéncia,
transcendendo a mera racionalidade e criando um contato mais humano entre Frankl

e Mitchell. Esse exemplo ilustra bem as ideias de Villela (2015) de como a literatura,
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com seu carater metaférico, pode servir como uma ponte ndo apenas na comunicacao
interpessoal, mas também no campo da pratica clinica.

Além de se valer da literatura como um recurso para comunicar questbes
existenciais, Frankl (2020) utiliza metéforas para explicar a propria préatica do
psicologo. Ele sugere que o terapeuta ndo deve impor sua visdo de mundo ao
paciente, mas ajuda-lo a enxergar o mundo por si mesmo. Ao lancar mao da metafora,
0 autor compara o terapeuta a um oftalmologista que auxilia 0 paciente a ver com

clareza, sem apresentar um quadro pré-determinado. Como ele afirma:

Acima de tudo, um psicoterapeuta — e o logoterapeuta também — n&o é nem
um professor nem um pregador, tampouco deveria ser comparado com,
digamos, um pintor. Com isso quero expressar que nunca é papel do
terapeuta comunicar ao paciente o quadro do mundo tal como o terapeuta o
vé; na verdade, o terapeuta deve capacitar o paciente a ver o mundo como
ele é. Logo, o terapeuta se assemelha mais a um oftalmologista que a um
pintor (Frankl, 2020, p.75).

A partir dessa metéafora, fica claro que a relacdo terapéutica exige uma
habilidade essencial do psicélogo: a capacidade de compreender e se conectar com
o universo simbdlico e linguistico do paciente. Tal qual as analogias presentes em um
livro (Villela, 2015), a linguagem utilizada pelo paciente € muitas vezes repleta de
metaforas, simbologias e expressfes subjetivas que carregam significados profundos
sobre sua experiéncia de vida. Como na leitura de um livro, é importante ndo apenas
compreender, mas aceitar a existéncia desse novo universo.

A partir dessa visdo, entende-se que a pratica da psicoterapia, conforme
discutido ao longo deste trabalho, transcende o dominio técnico e o conhecimento
tedrico. Embora essenciais, esses dois aspectos, por si s6, ndo sdo suficientes para
garantir um verdadeiro encontro terapéutico. Conforme destaca Cardoso (2013, p.72-
73):

Cuidar nao é técnica, € uma postura; é a arte de estar com, que reconhece a
pessoa, funda o encontro e singulariza o saber e 0s recursos técnicos de que
dispbe o psicoterapeuta-cuidador. Por isso mesmo, requer habilidades
interpessoais, como a capacidade de acolher, de escutar, de questionar, de
dialogar e, com isso, convidar a pessoa a refletir sobre tudo que for
importante para ela, de modo que seja possivel compreender e ressignificar
suas vivéncias. Sem tais habilidades, o relacionamento estabelecido entre o
psicoterapeuta e o cliente configura-se pela impessoalidade e esterilidade,
na contramao do que caracteriza a postura de cuidado.
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Nesse sentido, ao deflagrar que o cuidado ndo pode ser reduzido a critérios
técnicos e teoricos, Cardoso (2013) compreende a necessidade do desenvolvimento
das habilidades interpessoais como, acolher, escutar, questionar e dialogar,
elementos essenciais para o processo de compreensao e ressignificacdo na pratica
clinica. Nessa perspectiva, o terapeuta nao deve ver o outro como uma “imagem de
si mesmo” (Cardoso, 2013, p.73), mas reconhecer sua singularidade e se abrir, mas
precisa reconhecer sua singularidade e disponibilizar-se completamente para o
paciente, numa postura de atengéo e confirmacao da pessoa que esta sendo cuidada.

Em paralelo, a literatura, como argumenta Villela (2015), desempenha um
papel fundamental ao questionar as pretensfes de universalidade das teorias
cientificas, especialmente no campo da psicologia. Ao contrario das categorias rigidas
e dos pressupostos tedricos, a literatura, com sua riqueza de imagens e significados,
ensina a lidar com o imponderavel — aquilo que escapa a previsibilidade e ao controle
das teorias. Além disso, o autor ressalta que a "aplicacédo irrefletida de pressupostos
tedricos na realidade humana é prova de uma ciéncia que falha em reconhecer sua
limitagcdo" (Villela, 2015, p.132-133), sublinhando a necessidade de uma ciéncia mais
aberta a complexidade da experiéncia humana. Dessa forma, a literatura ndo apenas
enriquece a pratica terapéutica, mas também se configura como uma poderosa
ferramenta na formacéo do psicélogo, ao exigir uma postura de abertura as multiplas
realidades e a diversidade das experiéncias humanas.

Além do aspecto humano da relacéo psicoterapéutica, algumas consideracfes
vinculadas ao papel exercido pelo psicologo existencial devem ser ressaltadas. Nesse
contexto, Binswanger (2001) complementa essa visdo ao destacar que a psicoterapia

precisa equilibrar a comunicacao existencial com as condutas técnicas:

Comunicacéo na existéncia e a¢éo dirigida para um objetivo de libertacéo e
conduta de “forgas” biolégicas-psicolégicas, eis os dois polos dialéticos da
psicoterapia médica, na qual nenhum destes dois polos pode aparecer s6 e
Unico, assim como ndo pode apagar-se completamente em favor do outro.
Isto quer dizer que, como psicoterapeuta médico, jamais poderia ser somente
0 “amigo” ou o apaixonado do doente como é o caso na relagdo puramente
existencial, da mesma forma que jamais poderei me limitar ao servigo Unico
do objeto. Um bom psicoterapeuta pode somente ser aquele que, para nos
servir de uma excelente expressao de Martin Buber, pode ver com justeza
em qualquer relacéo dialética o contraponto dominante e o utilizar conforme
as regras da arte (Binswanger, 2001, p. 146).
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Nesse sentido, o autor reforca a necessidade da néo limitacdo a uma
abordagem exclusivamente técnica, nem a reducdo da relacdo psicoterapéutica ao
vinculo pessoal. Binswanger (2001) entende que o bom psicoterapeuta € aquele que
consegue equilibrar esses dois aspectos de forma dialética, proporcionando um
encontro terapéutico que leva em consideracao tanto a dimensao existencial quanto
as necessidades psicoldgicas, biologicas e sociais do paciente.

Em suma, como reforgcado por Villela (2015), ao integrar a experiéncia literaria
e adotar uma linguagem que transcende o tecnicismo, o terapeuta abre caminho para
uma aproximacao mais auténtica a complexidade humana. Assim, a pratica clinica se
transforma em um espaco de cuidado genuino, onde a linguagem atua como ponte
entre subjetividades, revelando nuances invisiveis a abordagem puramente racional.
Nesse encontro entre o terapeuta e o paciente, a linguagem nao apenas comunica,
mas também cria, tecendo novos significados e abrindo portas para uma
compreensao mais profunda e sensivel da experiéncia humana. Aqui, o didlogo
terapéutico, assim como na literatura, se torna uma forma de arte, onde o siléncio, as
palavras e os simbolos convidam a transformacgéo e a descoberta de si mesmo e do

outro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo foram exploradas as relacdes entre a literatura classica
e a prética clinica psicoldgica, sobretudo aquele preconizada na abordagem
fenomenoldgica, existencial e humanista, revelando como a leitura de obras literarias,
com suas narrativas atemporais, promove uma profunda reflexdo sobre as relagbes
humanas, especialmente aquelas desenvolvidas no setting terapéutico. Considerou-
se que, ao mergulhar nos universos ficticios, o leitor é desafiado a suspender seus
préprios referenciais, permitindo-se habitar outras realidades e experimentar a riqueza
da condicdo humana em suas multiplas facetas. Essa abertura para o que é distinto,
tdo presente no ato de ler, espelha o compromisso do terapeuta em acolher a
singularidade do outro, criando um espaco terapéutico que vai além do uso de
técnicas e teorias, fundamentando-se em uma relacdo de confianca e respeito

mutuos.
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A literatura, ao proporcionar uma imersao nas diversas facetas da existéncia
humana, assume um papel que transcende ao mero lazer e ao carater pedagdgico,
tornando-se um caminho para o autoconhecimento e a sensibilizagdo. Dessa forma,
propfe-se a literatura classica enquanto uma importante ferramenta para o
fortalecimento de uma pratica terapéutica que privilegia o vinculo auténtico entre
terapeuta e paciente, na qual a relacdo se torna ndo apenas um meio, mas um fim em
si mesma. Nesse espaco, as fronteiras entre o “eu” e o “outro” se diluem, e cada
encontro convida ambos a revisitar suas proprias histérias e construir novos
significados. Nesse sentido, a pratica clinica, assim como a leitura, transforma-se em
um exercicio continuo de descoberta e reelaboracéo, onde terapeuta e paciente sao,
ao mesmo tempo, autores e leitores de uma narrativa em constante construgao.

Na formacao pessoal do psicologo, a literatura cultiva a humildade, ao lembra-
lo de que cada ser humano é um enigma e de que nenhuma teoria, por mais
avancada, abarca a complexidade da existéncia. Ainda através da literatura, o
psicologo é conduzido a uma postura de abertura e respeito perante a vida, essencial
para que a relacdo terapéutica se torne, de fato, um espaco de cura e crescimento
matuo.

Assim, espera-se que este estudo tenha sido capaz de apresentar, sem a
pretensdo de ser exaustivo, como a literatura classica pode ser uma aliada na
formacao do psicélogo, ndo apenas pelo aprimoramento de suas habilidades pessoais
e desenvolvimento de recursos linguisticos, mas pela profundidade de senso de
humanidade que ela suscita. Ao entrar em contato com 0s universos literarios, o
psicologo prepara-se para um modo de estar com o outro e de transcendéncia, que
lhe permite acolher, compreender e promover mudancas. E nesse ponto de intersecéo
entre a arte da literatura e a pratica da psicologia que se vislumbra a possibilidade de
uma clinica mais sensivel, onde o ser humano, em toda a sua inteireza e

complexidade, pode, enfim, emergir.
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