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NO ESPELHO DA CONTEMPORANEIDADE: A RELACAO ENTRE NARCISISMO
E REDES SOCIAIS *

Antonio Marcio Marques de Queiroz?

Marilia Barroso de Paula®

RESUMO:

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura, de cunho exploratorio e
qualitativo, e aborda a questdo do narcisismo na contemporaneidade, pensando-o
como um marcador central das novas formas de subjetivagcao. Inicialmente, faz-se o
resgate do termo narcisismo a partir da psicanalise freudiana e, posteriormente,
aborda-se sua utilizacdo a partir de autores da critica social e filoséfica, como Guy
Debord e Christopher Lasch. Considera-se o entrelace com a cultura contemporanea
e a formacéo da subjetividade no contexto capitalista neoliberal, cujo impacto faz o
sujeito se reconhecer a partir da imagem, como um produto do mercado.
Perpassada pela idealizacdo, esta cultura é capaz de formar um novo narcisismo
gue desponta na contemporaneidade. Por fim, aborda-se a questdo do narcisismo e
sua relacdo com as redes sociais, pelo predominio da imagem e da afirmacéo de si
nesta cultura neoliberal. A conclusdo aponta como o contexto social se faz relevante,
pois ajuda a pensar uma clinica psicanalitica que considera o sujeito em constante
transformacao no seu modo de ser no mundo e produzir sua subjetividade. A clinica
psicanalitica, portanto, precisa considerar esta cultura em movimento e, neste caso,
o predominio de um tipo de narcisismo que permeia as novas maneiras de formar
este sujeito hodierno.

Palavras-chave: Psicanalise. Narcisismo. Redes Sociais. Clinica Contemporanea.
Subjetividade.

AT THE MIRROR OF CONTEMPORANEITY: THE RELATIONSHIP BETWEEN
NARCISSISM AND SOCIAL MEDIA

ABSTRACT:

This essay consists of a narrative review of the literature, in an exploratory and
qualitative way, and addresses the issue of contemporary narcissism, considering it a
central marker of the new forms of subjectivation. Initially, it provides a summary of
the term narcissism from the perspective of Freud’s psychoanalysis and, later, the
term is analyzed according to other authors of social and philosophical criticism, such
as Guy Debord and Christopher Lasch. The connection between contemporary
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culture and the formation of subjectivity is considered in the neoliberal context, which
impacts the subject’s recognition of itself as a product on the market. Permeated by
idealization, this culture can create a new narcissism that arises in contemporary
times. The conclusion shows how the social context is relevant because it helps to
conceptualize a psychoanalytic clinic that considers the subject in constant
transformation in its way of being in the world and producing its subjectivity. The
psychoanalytic clinic, therefore, needs to consider this evolving culture and, in this
regard, the predominance of a kind of narcissism that permeates the new ways of
forming this contemporary subject.

Keywords: Psychoanalysis. Narcissism. Social media. Contemporary Clinic.
Subjectivity.

1 INTRODUCAO

Explorar o tema do narcisismo na psicanalise € muito oportuno, pois vive-se
hoje um tempo no qual se multiplicam os espelhos e as vitrines, especialmente nas
redes sociais onde 0 sujeito se exibe e deseja ser visto. Este artigo apresenta a
tematica do narcisismo na contemporaneidade e reflete como acontece uma
reedicdo deste a partir de seu entrelace com as redes sociais, buscando
compreender como ele se reedita a partir do espelho e das vitrines das redes
sociais, perpassando a cultura vigente do modelo neoliberal hodierno. Dentro deste
contexto, pensar-se-a o0 sujeito inserido na cultura e no mercado neoliberal, que o
incita a tornar-se um empresario que administra a si mesmo e seu desejo, fazendo
de sua subjetividade e individualidade um produto a ser explorado. Valera pensar os
impactos desta cultura na formacédo da subjetividade contemporanea, a exposi¢cao
de si mesmo nas redes sociais, a busca por aprovacdo e aceitacado diante do
desamparo do sujeito atual. Ao expor o tema do narcisismo, como um fendmeno que
€ perpassado pela exibicdo, pela exposi¢cdo da imagem de si ou da imagem que se
deseja criar para ser admirada pelos outros, pretende-se fazé-lo, primeiramente, a
luz da psicanalise, resgatando o préprio conceito.

Desta forma, a primeira secdo deste artigo apresenta o conceito de
narcisismo na psicanalise, sobretudo na obra de Sigmund Freud. O referido conceito
sera explorado de obras selecionadas para este intento: Introducdo ao Narcisismo
(1914 — 1916), Luto e Melancolia (1915), Psicologia das Massas (1921), e O Eu e
0 Isso (1923). A segunda secao deste trabalho abordara o conceito de narcisismo a
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partir de outros autores, como Guy Debord, em seu livro A sociedade do
espetaculo (1997), Christopher Lasch, em seu livro A cultura do narcisismo: a
vida americana em uma época de expectativas decrescentes (2023), e outros
pensadores contemporaneos, que delimitam este conceito no campo das ciéncias
sociais e da filosofia, buscando fazer um percurso que demonstre os tracos do
narcisismo presentes nesta sociedade contemporéanea. E, por fim, a terceira secao
aponta para a relacdo do narcisismo com as redes sociais, especialmente pensando
que as relacbes estabelecidas neste contexto se dao pelo uso predominante de
imagens e pela capacidade de fantasiar que existe no sujeito, perpassado pela

cultura vigente.

2 SOBRE O CONCEITO DE NARCISISMO NA PSICANALISE

No inicio de seu livro Introducdo ao Narcisismo (1914), Freud apresenta
gue o termo advém da clinica e foi inicialmente utilizado por Paul Adolf Nacke (1851-
1913), psiquiatra alemdo, em 1899, justamente para “designar a conduta em que o
individuo trata o préprio corpo como se este fosse o de um objeto sexual, isto é,
olha-o, toca nele e o acaricia com prazer sexual, até atingir plena satisfacdo
mediante esses atos” (Freud, 2010, p.14). Inicialmente, Freud postula a ideia do
narcisismo a partir da clinica das psicoses, especialmente sobre a deméncia
precoce ou esquizofrenia, cuja relacao estaria no abandono de suas relacdes com a
realidade externa. Posteriormente, ao estudar sobre os neurdticos também
demonstrou que eles podem abandonar suas relagbes com a realidade externa e
investir a libido em objetos imaginarios da fantasia

Ainda neste texto, Freud, referindo-se ao narcisismo primario, destaca que “a
libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu, de modo a surgir uma conduta
que podemos chamar de narcisismo” (Freud, 2010, p.16). E enfatiza que a
existéncia do narcisismo secundario “surge por retracdo dos investimentos objetais
como secundario, edificado sobre um narcisismo primario que foi obscurecido por
influéncias varias” (Freud, 2010, p.16). Posteriormente, quando a crianca € inserida
em outras relagcdes objetais para além da mée, precisara aprender a lidar com as
exigéncias do ambiente e ocorrerd& o0 narcisismo secundario; ambos seréo

estruturantes e fardo parte da constituicdo do sujeito e de seu psiquismo. Se o
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narcisismo primario estd marcado pelo autoerotismo e pelo autocentramento do
sujeito, haverd um momento em que este serd perpassado pela castracdo que vem
da cultura. Boa Morte e Barros (2023, p.49) realgam que “é pela via da castragao
que se perturba o equilibrio narcisico, cujo narcisismo primario € uma integridade
imagética do corpo onde a castragao incide”. A dificuldade de insergdo na cultura
estard ligada ao mal-estar que ai se estabelece, pois, “a libido sofre o destino da
repressao patogénica, quando entra em conflito com a ideias morais e culturais, se
submetendo as exigéncias que delas partem restando o mal-estar” (Boa Morte;
Barros, 2023, p.49) como se verd adiante na dificuldade deste sujeito em fazer lago
com a cultura.

Para a psicandlise, o narcisismo é uma etapa fundamental e necessaria a
constituicao psiquica. Nicéas (2021, p.15) destaca que é “uma etapa fundamental do
processo de constituicdo do eu, que se situa entre o autoerotismo e o amor objetal”,
sendo que nesta etapa a libido do sujeito estara voltada para si mesmo
(autoerotismo ou auto-investimento). Inicialmente, a libido da crianca esta
prioritariamente voltada para seu préprio corpo, pois o investimento libidinal em
objetos externos é restrito. No narcisismo priméario, o bebé estd voltado para si
mesmo como objeto de investimento libidinal. Nicéas (2021, p.25) enfatiza que “a
partir da introducdo do narcisismo na teoria psicanalitica, Freud demonstrou
clinicamente que o ‘eu’ se oferece privilegiadamente como objeto das pulsdes
sexuais do sujeito”. Em suas palavras, o narcisismo freudiano se trata incialmente do
investimento libidinal do sujeito aplicado a si mesmo e, posteriormente, este
investimento libidinal se aplicard a outros objetos, a medida que as rela¢cbes se
ampliam e requerem outro dimensionamento. Contudo, apesar de Freud (1914)
diferenciar a libido do eu da libido do objeto, ambas coexistem na estruturacédo do
psiquismo. Vale ressaltar que “na psicanalise, a libido sé se liga ao registro do
sexual” (Nicéas, 2021, p.40).

Nicéas (2021, p.26) explicita que ha dois tipos de pulsdes: “pulsdes de
autoconservagdo, as chamadas pulsfes do eu, responsaveis pela protecdo do
préprio corpo do individuo, pulsées condutores de sua sobrevivéncia”’; e um segundo
grupo de pulsbes sao aquelas “que dao suporte a perpetuagdo da espécie e se
dirigem para os objetos, as quais Freud destina o termo libido — sdo as chamadas

pulsdes sexuais”. Vale considerar que Freud trabalhou com duas forgas vitais para
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estruturar sua teoria das pulsbes, ou seja, uma forca que se refere a
autoconservacdo e outra referente a sexualidade humana (Nicéas, 2021, p.27). O
autor (2021) destaca que Freud, ao fazer a introducdo do termo narcisismo no
corpus da teoria psicanalitica, traz uma grande novidade, que néo significa o
abandono da “dicotomia entre pulsdes do eu e pulsdes sexuais, criando entdo um
lugar na doutrina para essa ideia nova de uma libidinizagdo do proprio eu do sujeito”
(Niceas, 2021, p.27).

Freud (2010, p.17), ao mencionar a libido do Eu e a libido de objeto, sinaliza
que “quanto mais se emprega uma, mais empobrece a outra”. Ao falar desta
coexisténcia, o pai da psicandlise, realca a questdo do enamoramento, pois nesta
situacdo a libido esta investida no objeto de amor, ocorrendo uma descentralizacéo
da libido no sujeito. Mas, uma pergunta, afinal, se faz imperiosa: “de onde vem
mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as fronteiras do narcisismo e
por a libido em objetos? ” (Freud, 2010, p.29). Freud aponta caminhos para esta
reflexdo, no sentido de que amar € necessario para que o sujeito nao adoecga: “um
forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal € preciso comecar a amar,
para ndo adoecer, e é inevitavel adoecer, quando, devido a frustracdo, ndo se pode
amar” (Freud, 2010, p.29). Amar seria, portanto, uma atitude de descentramento do
sujeito, abrindo-se para as relagOes objetais externas, deixando que a centralidade
da libido, numa posi¢cao narcisica, seja ocupada por este sujeito. “O amor por si
préprio s6 encontra uma barreira no amor pelo outro, no amor por objetos” (Freud,
2021, p.176), contudo este amor é possivel diante da escolha objetal.

Desta forma, “o narcisismo fez nascer uma segunda oposigdo no campo das
pulsdes, mas dessa vez uma oposicdo desdobrada numa diferenca apenas quanto
ao destino da libido, uma diferenga entre libido do eu e libido do objeto” (Nicéas,
2021, p.29). Laplanche e Pontalis (1991, p.290) destacam que, ao ocorrer o
narcisismo secundario, “no plano econdmico, os investimentos de objeto nao
suprimem o0s investimentos do ego, antes existe um verdadeiro equilibrio energético
entre estas duas espécies de investimento”; e reforcam que “no plano tépico, o ideal
do ego representa uma formagéao narcisica que nunca € abandonada”.

E importante destacar que Freud faz uma diferenciacdo entre tipos de libido:
narcisica e objetal; e dois tipos de investimento: primario (que esta ligado a libido do

by

eu) e secundario (que esta ligado a libido do objeto), e serdo essenciais para o
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entendimento de sua obra. Freud realga que, diante da escolha objetal, realizada por
criancas (e inclusive adolescentes) os primeiros objetos sexuais sdo aqueles de
“suas vivéncias de satisfacdo. As primeiras satisfagdes sexuais autoeréticas sao
experimentadas em conexdo com funcgdes vitais de autoconservacgao” (Freud, 2010,
p.31-32). Neste sentido, os primeiros objetos de amor seréo aqueles “encarregados
da nutricdo, cuidado e protecdo da criangca, e tornam-se 0S primeiros objetos
sexuais, ou seja, a mae ou quem a substitui” (Idem, Ibidem). A este modo de
escolha objetal, Freud denominou ‘tipo de apoio’, que estara ligada ao modelo da
mae ou daquele que exerce esta fungcao de cuidado. Contudo, Freud apontou ainda
para um outro modo de escolha: a escolha de ‘tipo narcisico’. Esta escolha, segundo
0 pai da psicanalise, se apresenta, sobretudo, “em pessoas cujo desenvolvimento
libidinal sofreu perturbagdo, como pervertidos e homossexuais” pois estes “nao
escolhem seu posterior objeto de amor segundo o modelo da mae, mas conforme o
de sua prépria pessoa” (Freud, 2010, p.32). Este ultimo tipo de escolha, portanto,
denota que estas pessoas “‘buscam a si mesmas como objeto de amor,
evidenciando o tipo de escolha de objeto que chamamos de narcisico” (Idem,
Ibidem). Segundo Freud (2010, p.32) ndo h& uma classificacdo bem diferenciada
entre estes dois tipos de escolha amorosa, posto que “para cada pessoa ficam
abertos ambos os caminhos de escolha de objeto, sendo que um ou outro pode ter a
preferéncia” (Freud, 2010, p.33).

Ainda na segunda parte de Introduc¢do ao Narcisismo (1914), Freud explicita
gue na atitude cuidadora e terna dos pais, diante de um bebé, acontece uma
“reprodugdo do seu proprio narcisismo ha muito abandonado” (Freud, 2010, p.36).
Este narcisismo é revivido pelos pais, pois eles passam a atribuir aquela crianca
todas as perfeicfes e desejos que ndo foram capazes de realizar, jogando sobre o
infante todas as expectativas e sonhos que nao concretizaram. Desta forma, o bebé
sera visto como ‘His Majesty the Baby’, o depositario de todas as idealiza¢cbes dos
pais em vista de uma realidade sonhada. Freud acrescenta que, diante deste bebég,
toca-se na “imortalidade do Eu, tdo duramente acossada pela realidade” (Freud,
2010, p.37) e pondera ainda que ‘o amor dos pais, comovente e no fundo tédo
infantil, ndo é outra coisa sendo o narcisismo dos pais renascido, que na sua
transformacdo em amor objetal revela inconfundivelmente a sua natureza de

outrora” (Freud, 2010, p.37).
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Na terceira parte da Introduc&o ao Narcisismo (1914), Freud aponta a
relacdo entre narcisismo e Eu ideal, pertinente para as reflexdes sobre a temética
deste trabalho. Freud faz uma distincdo entre a repressdo e a sublimacao,
destacando que “a formagao de ideal aumenta as exigéncias do Eu e é o que mais
favorece a repressdo; a sublimagdo representa a saida para cumprir a exigéncia
sem ocasionar a repressdo” (Freud, 2010, p.41). Segundo ele, “o narcisismo
aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o infantil se acha de posse
de toda preciosa perfeicao”, e acrescenta que o individuo “ndo quer se privar da
perfeicdo narcisica de sua infancia, (...) e procura readquiri-la na forma nova do ideal
do Eu” (Freud, 2010, p.40). Sendo assim, o pai da psicanalise, enfatiza ainda que o
ideal projetado na vida adulta € apenas um substituto daquele narcisismo infantil, no
qual o sujeito “era seu proprio ideal” (Idem, Ibidem).

Neste contexto, “ser amado representa o objetivo e a satisfagdo na escolha
narcisica de objeto” (Freud, 2010, p.40), pois o investimento libidinal em outro objeto
ocasiona um rebaixamento no sentido da dependéncia o outro. Neste sentido, Freud
explica que “alguém que ama perdeu, por assim dizer, uma parte de seu narcisismo,
e apenas sendo amado pode reavé-la” (Freud, 2010, p.46). Ha uma distincdo entre
libido do eu e libido do objeto, pois no narcisismo, acontece “um estado primordial
em que libido de objeto e libido do Eu ndo se distinguem uma da outra” (Freud,
2010, p.48), posto que o proprio sujeito torna-se seu objeto de amor, amor a si
mesmo acima de tudo. O estado do narcisismo acontece antes da formacéo do Eu
do sujeito, e “o desenvolvimento do Eu consiste hum distanciamento do narcisismo
primario e gera um intenso esfor¢co para reconquista-lo. Tal distanciamento ocorre
através do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de fora” (Freud,
2010, p.48). Sobre esta temética, Freud (2010, p.48) explicita que existe uma parte
de amor préprio oriunda ainda do narcisismo, outra parte vira do ideal do Eu e seu
cumprimento na realidade, e outra parte se dara a partir da satisfacdo da libido. Se
no apaixonamento acontece um “transbordar da libido do Eu para o objeto”, pode ser
que acontec¢a um vinculo com o ideal do Eu, no sentido de “escolher um ideal sexual
conforme o tipo narcisico, que possua 0s meritos para ele inatingiveis” (Freud, 2010,
p.49). Esta seria a cura pelo amor, a identificagdo narcisica com o outro idealizado,

sendo para isto necessario o investimento de grande carga libidinal. Contudo,
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conforme destaca Freud, esta saida podera produzir “uma dependéncia de tal
salvador” que compdem certos riscos e perigos ao sujeito (Freud, 2010, p.50).

Em Luto e melancolia (1917), Freud faz alguns apontamentos interessantes
para se pensar como Se processa 0 nharcisismo nha vida do sujeito melancdlico,
especificamente os processos de investimento/desinvestimento libidinal. Ele assim
se expressa: “(...) ndo hesitariamos em incluir em nossa caracterizagdo da
melancolia a regressédo do investimento de objeto a fase oral da libido, que ainda
pertence ao narcisismo” (Freud, 2024, p.108); e logo adiante realca no seu texto que
“a melancolia toma emprestada uma parte de suas caracteristicas do luto e outra
parte do processo de regressao, da escolha narcisica de objeto até o narcisismo”
(Freud, 2024, p.108-109). Mais adiante neste texto, Freud explicita que diante de um
“amor tdo grande do Eu por si mesmo” ndo se faz muito compreensivel como o
sujeito melancdlico “diante de um montante gigantesco de libido narcisica” pode
chegar e “consentir em sua propria destruicdo” (Freud, 2024, p.110). Contudo, o
melancolico carrega uma ferida, no sentido de que “a sombra do objeto caiu sobre o
Eu, que agora pdde ser julgado por uma instancia especial, como um objeto, como
um objeto abandonado” (Freud, 2024, p.105). Aparece, portanto, neste contexto, a
ideia de um “esmaecimento do Eu ideal” (Boa Morte; Barros, 2023, p.49), posto que
a idealizacdo é minimizada diante do desenrolar da melancolia.

Avancando em sua teorizacdo acerca do narcisismo, em Psicologia das
massas e analise do Eu (1921), Freud explica sobre o Ideal do Eu e que “lhe
atribuimos como funcdes a auto-observacédo, a consciéncia moral, a censura onirica
e a influéncia principal do recalcamento. Diziamos ser ela a herdeira do narcisismo
originario, no qual o Eu infantil se bastava a si mesmo” (Freud, 2021, p.184). Nicéas
(2021, p.82) explicita que “a voz dos pais, a dos educadores e tantos outros podem
ter marcado a vida de uma crianca, até mesmo a voz da chamada opinido publica,
tudo isso, contribui para a formagao do ideal do eu de um sujeito”. E acrescenta que
“‘quando o sujeito troca o seu narcisismo por um elevado ideal do eu, isso n&o quer
dizer que ele tenha sublimado suas pulsdes libidinais” (Nicéas, 2021, p.83). Sendo
assim, no campo da neurose, podera ocorrer uma articulacdo entre formacéo de
ideal e sublimacéo, estabelecendo relacbes diferentes, pois a sublimacdo age em

consonancia com o recalque (Idem, Ibidem).
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Boa Morte e Barros (2023, p.49) destacam que a relacéo entre o narcisismo e
o recalque é que “fundamenta a nog¢ao do ideal nas consideragdes freudianas”. E
realgam que “O ideal do Eu erigido pelos sujeitos garante o recalque, uma vez que o
destino no narcisismo primario é a formacéo de ideais que servirdo como régua para
medir o Eu” (Idem, Ibidem). Desta maneira, o Eu ideal esta conectado ao narcisismo
primério e o ideal do Eu est4 ligado ao recalque advindo da interdicdo da cultura,
“ocupando o lugar de regulagao do Eu real” (Idem, Ibidem), inserindo este sujeito e
adaptando-o as vicissitudes da cultura e da imagem idealizada que faz de si mesmo.

A predominancia da fantasia, poderé ser perpassada na contemporaneidade,
como uma predominancia da imagem, da exposi¢cédo de si a uma idealizacao social,
ou mesmo a exposicdo de um Ideal de si mesmo, tdo distante da realidade vivida.
Ainda em Psicologia das massas e andalise do Eu (1921), Freud faz uma
adverténcia que parece oportuna para esta reflexao: “N6s demonstramos que essa
predominancia da vida de fantasia e da ilusdo trazida pelo desejo néo realizado é
determinante para a psicologia das neuroses” e acrescenta a sua reflexdao que “para
0s neuroticos ndo vale a realidade objetiva comum, mas a realidade psiquica”
(Freud, 2021, p.150). O pai da psicandlise enfatiza ainda que “a massa é
extraordinariamente influenciavel e crédula; € acritica. Ela pensa por imagens que se
evocam umas as outras associativamente, tal como elas se apresentam ao individuo
durante os estados de livre fantasiar’ (Freud, 2021, p.146). Diante destas reflexdes,
como poderemos pensar uma articulacdo entre narcisismo e redes sociais, a partir
do desejo de exposicdo numa cultura que, sobretudo, privilegia a imagem e a
superexposicao do sujeito? Diante das transformacdes na cultura hodierna, algumas
mudancas também influenciam na constituicdo do sujeito e em sua maneira de fazer
lago nesta sociedade, “formando na contemporaneidade sujeitos presos a um estado
narcisico de subjetivacdo, de onde se destaca o seu carater imaginario, onde a
alteridade se homogeniza” (Boa Morte; Barros, 2023, p.47)

No Livro O Eu e o Id, de 1923, a partir do estabelecimento da segunda tépica,
“encontramos na nogao de Supereu ecos de Introducdo ao Narcisismo, onde o
Ideal do Eu esta relacionado a ‘instancia psiquica especial™ (Boa Morte; Barros,
2023, p.49). Esta instancia é aquela “que mede o Eu pela distancia moral do seu
ideal, a0 mesmo tempo em que cobra a satisfagdo narcisica” (Idem, Ibidem). Esta
estabelecida, portanto, a base do conflito entre a idealizacdo realizada pelo Eu e o
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principio de realidade®, perpassado pelo contexto cultural e suas castracdes
simbdlicas. Ainda sobre o Ideal do Eu, Freud explicita em O Eu e o Id (1923), que
“‘bem no inicio na primitiva fase oral do individuo, investimento objetal e identificagdo
provavelmente nio se distinguem um do outro” (Freud, 2010, p.37) e acrescenta que
“a transformacdo da libido objetal em libido narcisica, que entdo ocorre,
evidentemente acarreta um abandono das metas sexuais, uma dessexualizacdo, ou
seja, uma espécie de sublimacgao” (Freud, 2010, p.37).

Por fim, é oportuno abordar brevemente o que Jacques Lacan, psicanalista
francés, pensou a partir de sua releitura de Freud, especialmente sobre o conceito
de narcisismo. Nicéas (2021, p.91) realga que “Lacan particularizou a descri¢gdo de
um momento crucial da existéncia de um sujeito, infans ainda em seu
desenvolvimento, desdobrando a constru¢cdo de uma argumentacdo que intitulou O
estadio do espelho”. O fato de Introduc&o ao Narcisismo ter sido escrito nos
tempos iniciais da Primeira Guerra Mundial, deixou passar despercebido a muitos,
qgue Freud apontava para “um “antecedente necessario” na base de toda teoria do
eu” (Nicéas, 2021, p.91). Lacan, portanto, se apresenta como aquele que resgata
para o corpus da psicanalise este “antecedente freudiano necessario” a teoria do eu
(Nicéas, 2021, p.92). Neste sentido, Lacan “devolvia ao primeiro plano do debate, na
teoria psicanalitica, toda a problematizacdo introduzida por Freud ao marcar com o
selo do narcisismo a origem do eu” (Idem, Ibidem).

Conforme aponta Nicéas, Lacan, em O estadio do espelho, esta interessado
em pensar o “momento fundador da fungdo do eu na Psicanalise” (Nicéas, 2021,
p.93). Segundo o mesmo autor (2021, p.93), Lacan quis “reafirmar sua ideia sobre a
génese do eu freudiano: este se estabelece em razdo de uma identificacdo precoce
a uma forma, a forma humana, a imagem corporal do outro”. Sendo assim, destaca-
se que ‘o Eu é antes de tudo um Eu corporal” (ldem, Ibidem), pois a crianga
reconhece uma forma no espelho, a forma humana que se lhe apresenta como
imagem corporal. Roudinesco (1998, p.194) salienta que a expressao ‘estadio do

espelho’ foi utilizada para se referir a uma etapa importante do desenvolvimento

4 O principio de realidade é “um dos dois principios que, segundo Freud, regem o funcionamento
mental. Forma par com o principio de prazer, e modifica-o; ha medida em que consegue impor-se
como principio regulador, a procura da satisfacéo ja ndo se efetua pelos caminhos mais curtos, mas
faz desvios e adia o seu resultado em fungao das condigbes impostas pelo mundo exterior.”
(Laplanche; Pontalis, 1991, p.368).
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psiquico, delimitado entre os seis e dezoito meses de vida, “durante o qual a crianga
antecipa o dominio sobre sua unidade corporal através de uma identificacdo com a
imagem do semelhante e da percepcao de sua propria imagem num espelho”. Sédo
utilizadas no Brasil, outras expressdes para esta designacdo, a saber: “estagio do
espelho” e “fase do espelho”.

Lacan (1998, p.100) destaca que “a funcdo do estadio do espelho revela-se,
por conseguinte, como um caso particular da funcdo da imago, que é estabelecer
uma relagdo do organismo com sua realidade (...)". E acrescenta que “a imagem
especular parece ser o limiar do mundo visivel, a nos fiarmos na disposicao
especular apresentada na alucinagcdo e no sonho pela imago do corpo préprio”
(Lacan, 1998, p.98). Boa Morte e Barros (2023, p.50) enfatizam que a “identificagéao
com aquela imagem possibilita que a crianca circunscreva o Eu que, nesse
momento, pode ser compreendido como uma gestalt, uma forma que se diferencia”
e que sob o olhar dos pais “culminara na formacao do Eu ideal” (Idem, Ibidem). E,
posteriormente, o narcisismo secundario acontecera quando “o bebé percebe o seu
reflexo como uma unidade de imagem forjada no narcisismo primario, que sera
investida de pulsdes, dando origem ao Ideal do Eu e que culminara nos ideais
culturais” (Idem, Ibidem).

Nicéas (2021, p.95) aponta que o “eu freudiano teria propriamente o estatuto
de uma projecdo, projegao mental da superficie do corpo”. O narcisismo, portanto,
neste contexto, esta ligado a fundacdo do eu, no sentido de que o sujeito se da
como um objeto libidinal a pulsdo. E o autor (2021, p.95) acrescenta que também
Lacan em O estadio do espelho, tratou desta realidade, ou seja, “a concepgao da
instancia psiquica do eu enquanto objeto libidinal, feita a imagem da forma do
humano”. A imagem refletida no espelho causa na crianga um estado de jubilo, no
reconhecimento da projecdo de seu corpo; entretanto existe ainda uma certa
estranheza, pois esta se da a partir de uma relacdo imaginaria com o corpo ainda
nao totalmente formado, conforme sinaliza Nicéas (2021, p.97). Por fim, destaca-se
que o narcisismo freudiano esta relacionado a um “amor de si”, posto que a libido
esta voltada para o proprio eu, e em Lacan o narcisismo esta relacionado a questao
da imagem. Desta forma, Nicéas (2021, p.99) aponta que “nas fundagdes do

narcisismo tece-se uma relacdo amorosa do sujeito com sua imagem”.
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2 NARCISISMO NO ENTRELACE COM A CULTURA: PENSANDO OS
PROCESSOS DE SUBJETIVACAO

Nicéas (2021), em seu livro Introducdo ao Narcisismo: o amor de si,
aborda este tema em Freud e Lacan e nos instiga a pensa-lo como um fenémeno
presente na sociedade hodierna, sendo este “uma etapa fundamental do processo
de constituicdo do eu, que se situa entre o autoerotismo e o amor objetal, e observa
gue precisamos atravessar essa fase para que possamos estabelecer lacos com os
outros” (Nicéas, 2021, pp.15-16). Contudo, na contemporaneidade parece-nos que o
sujeito estad marcado pelo narcisismo como uma fase que perdura e o faz buscar
sempre pela exposicao e pela admiracdo, especialmente no tange a sua exposi¢cao
nas redes sociais. Nicéas (2021, p.20) ainda pondera sobre um novo tipo de
narcisismo, como um traco dominante na contemporaneidade, e que “ao se tornar
provavelmente a estrutura psiquica dominante na atualidade, implica lacos sociais
limitados”. Algumas questdes seriam pertinentes: como se pode pensar este
fendmeno diante das redes sociais? E 0 que leva o sujeito ha contemporaneidade ao
desejo de se exibir e mostrar sua imagem como um objeto a ser admirado?

A partir destas reflexdes, deve-se pensar em que tipo de cultura o sujeito
atual esta inserido e como esta podera impactar em sua subjetividade, levando-o a
um certo tipo de exibicionismo nas redes sociais. Evidencia-se ainda que o conceito
de narcisismo para estes autores, voltados para uma andlise do social, possui
matizes diferentes do narcisismo freudiano. A partir disso, torna-se oportuno um
dialogo com autores das ciéncias sociais e da filosofia, a fim de se perceber na
cultura hodierna os tracos de um novo narcisismo. Se 0 narcisismo abordado por
Freud aponta para uma interioridade do sujeito voltado para si mesmo, no sentido de
um autoerotismo evidente, fazendo-se a si mesmo como objeto de amor; o
narcisismo na cultura contemporanea, entretanto, aponta para um narcisismo a partir
do autocentramento e da exterioridade, pois depende da validagdo do olhar e do
desejo do outro, no sentido de ser desejado e admirado pelo outro.

O narcisismo aflora na contemporaneidade devido a esta cultura estar
perpassada pelo individualismo levado ao extremo, gerando um mal-estar que
entremeia as relagbes. Segundo Birman (2014, p.55), “o mal-estar € signo

privilegiado e a caixa de ressonancia daquilo que se configura nas relacdes do
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sujeito consigo mesmo e como o outro”. Este mal-estar toca as relagbes humanas
na contemporaneidade a partir de um hiper-individualismo ou “[...] autocentramento
do sujeito no eu que assume formas inéditas, sem duvidas, se considerarmos a
tradicdo ocidental do individualismo iniciada no século XVII” (Birman, 2016, p.24).
Destaca-se que a primeira forma de individualismo era voltada para uma
interioridade do sujeito e a segunda forma, na contemporaneidade, € voltada para a
exterioridade, possibilitando a exposicdo de si por meio de imagens e
demonstrando, ao mesmo tempo, a fragilidade das relacBes sociais. Birman (2016,
p.24) enfatiza que “a subjetividade assume uma configuracdo decididamente
estetizante, em que o olhar do outro no campo social e midiatico passa a ocupar
uma posigcao estratégica em sua economia psiquica”’. Neste contexto da exposi¢cao
do sujeito, o desejo assume um contorno “marcadamente exibicionista e
autocentrado, na qual o horizonte intersubjetivo se encontra esvaziado e
desinvestido das trocas inter-humanas”. Portanto, o que se verifica € uma
superexposicado exibicionista do sujeito por meio de imagens e, a0 mesmo tempo,
um empobrecimento do campo de suas relacdes interpessoais, pois ele deseja
somente ser admirado. Birman (2016) aponta dois tracos importantes deste sujeito,
a saber: a exterioridade e o autocentramento e indica as formula¢des propostas por
Lasch — em A cultura do Narcisismo (2023) — e por Debord — em A sociedade do
espetaculo (1997) - como norteadoras de wuma possivel leitura da
contemporaneidade, o que instiga a pensar o perfil de um novo narcisismo. E o livro
A nova razdo do mundo (2017) — ensaio sobre a sociedade neoliberal, dos autores
Pierre Dardot e Christian Laval, delimita o neoliberalismo como um novo tipo de
racionalidade que governa a contemporaneidade com suas caracteristicas préprias,
como veremos adiante.

Guy Debord (1997, p.13), escritor marxista francés, em seu livro Sociedade
do Espetaculo, menciona que a vida das sociedades atuais, “[...] nas quais reinam
as modernas condi¢cdes de producao se apresenta como uma imensa acumulagao
de espetaculos” e ainda que “[...] as imagens que se destacaram de cada aspecto da
vida fundem-se num fluxo comum, no qual a unidade dessa mesma vida ja ndo pode
ser restabelecida”. Segundo Debord, a imagem apresenta uma parcialidade da vida,
deslocada do seu contexto total, porém é sempre intencional, “[...] e 0 espetaculo em

geral, € como uma inversdo concreta da vida, € o movimento autbnomo do nao vivo”
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(Idem, Ibidem). Para Debord (1997, p.16), as relacdes sdo mediadas pela imagem e
isto se concretiza desta forma, pois o0 “espetaculo € a afirmagao da aparéncia e a
afirmacdo de toda vida humana — isto é, social — como simples aparéncia”. E
ressalta que esta sociedade do espetaculo deve ser vista a partir de outro ponto,
posto que “critica que atinge a verdade do espetaculo o descobre como a negagao
visivel da vida; como negacao da vida que se tornou visivel” (Idem, Ibidem). Desta
forma, reforca-se a ideia de que a imagem suplantaria o real, ou seja, o imaginario
adquire um grande valor em detrimento do real. Por fim, ele demonstra que “o
espetaculo domina os homens vivos quando a economia ja os dominou totalmente.
Ele nada mais é que a economia se desenvolvendo por si mesma” (Debord, 1997,
p.18) a partir da manipulacdo das imagens, das mentes e dos processos de
subjetivacao.

Diante deste fato, o autor afirma “o espetaculo ndo é um conjunto de imagens,
mas uma relagdo social entre pessoas, mediada pelas imagens” (Debord, 1997,
p.14). Tais imagens serdo veiculadas e publicadas segundo a intencionalidade de
cada sujeito e aquilo que este desejo quer transmitir ou manipular a respeito de sua
propria imagem. A imagem postada nas redes sociais apresenta uma
intencionalidade, muitas vezes carregada pelo desejo narcisico de ser admirado,
demonstrar sua grandeza diante do outro e, a0 mesmo tempo, ser confirmado e
validado pelos likes e curtidas nas redes sociais.

Debord (1997, p.28) aponta que no mercado neoliberal, acontece um
‘fetichismo da mercadoria’ como um modo de dominagao social e que ‘o mundo
sensivel é substituido por uma selecdo de imagens que existe acima dele, e que ao
mesmo tempo se fez reconhecer como o sensivel por exceléncia” (Idem, Ibidem).
Pautando suas relacbes pela imagem, preconizado pelo capitalismo neoliberal, este
sujeito caminha para um processo de alienacao, tal qual afirma Debord (2017, p.24)
‘o espetaculo na sociedade corresponde a uma fabricacdo concreta da alienagao”.
Neste sentido, a vida deste sujeito se torna um produto, ele se separa da vida
concreta, para viver a partir da imagem (Debord, 2017, p.25). E por fim, “o
espetaculo é o capital em tal grau de acumulacdo que se tornou imagem” (ldem,
Ibidem), sendo todas as relagdes sociais pautadas neste fato.

Primo (2023, p.55), ao comentar sobre a ‘Sociedade do espetaculo’, sinaliza

que ha um jogo midiatico que faz o sujeito se identificar nas “imagens dominantes da
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necessidade” e, a partir disto, ele se afasta e deixa de compreender sua ‘propria
existéncia e seu desejo’. O autor (2023, p.55) ressalta ainda que “a imagem
especular torna-se uma armadilha aos préprios consumidores, que em troca da
satisfacdo de suas necessidades, ndo se da conta da alienagcdo do seu desejo”.
Segundo Primo (2023, p.55), neste contexto neoliberal, o “individuo € uma realidade
iluséria”, posto que sua “pseudo-individualidade’ é apenas tolerada pelo sistema”,
ou seja, 0 que prevalece acima da pessoalidade € o encaixe deste sujeito no
sistema que preconiza um modo de ser, estar no mundo e consumir.

Em A nova razdo do mundo (2017) — ensaio sobre a sociedade neoliberal,
os autores Pierre Dardot e Christian Laval destacam que, na configuragdo da
sociedade neoliberal, as relacdes sdo perpassadas por uma logica empresarial, na
qual o proprio sujeito € instigado a gerir sua vida dentro da l6gica da produtividade.
Segundo eles, ‘0 homem neoliberal € o homem competitivo, inteiramente imerso na
competicdo mundial” (Dardot; Laval, 2017, p.135). Eles descrevem que “[...] a nova
normatividade das sociedades capitalistas se imp6s por uma normatizacao subjetiva
de um tipo particular [...]", atingindo o sujeito em sua capacidade desejante, na qual
ndo acontecera mais o adestramento dos corpos, mas uma gestdo das mentes.
Segundo Dardot e Laval, o neoliberalismo é uma nova espécie de racionalidade que
fundamenta a sociedade moderna e que da as bases para sua regulacéo; e
explicitam que “o neoliberalismo, antes de ser uma ideologia ou uma politica
econbmica, € em primeiro lugar e fundamentalmente uma racionalidade e, como tal,
tende a estruturar e organizar ndo apenas a acdo dos governantes, mas até a
propria conduta dos governados”. Os autores acrescentam que “o neoliberalismo
pode ser definido como o conjunto de discursos, praticas e dispositivos que
determinam um novo modo de governo dos homens segundo o principio universal
da concorréncia” (ldem, lbidem), e este € assumido amplamente pela sociedade
contemporanea, influenciando inclusive nos processos de subjetivacao.

Desta forma, a cultura presente na empresa, o dispositivo de producéao e
eficacia, passariam a modelar e projetar uma nova subjetividade que desponta na
sociedade capitalista neoliberal, um sujeito instigado a investir em si mesmo como
um objeto a ser manipulado e vendido. Isto ocorreu por meio de um processo de
superestimacdo da ideologia da realizacdo pessoal (Dardot; Laval, 2017, p.136),

como um novo espirito do capitalismo que pretende capturar o desejo do sujeito. O
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gue aconteceu foi, portanto, uma racionalizacdo do desejo, a fim de que cada sujeito
se torne empresério de si mesmo, gerenciando sua vida como um processo de
continua producédo. Segundo os autores, [...] trata-se do individuo competente e
competitivo, que procura maximizar seu capital humano em todos os campos’
(Dardot; Laval, 2017, p.137), e esta mentalidade perpassara todas as suas relacgdes,
inclusive a relacdo com as redes sociais, palco de exposi¢cdo de si mesmo como um
produto a ser visto e desejado pelos olhares consumidores. Isto fica bem claro,
diante dos influenciadores digitais, que buscam criar uma imagem de si e de seu
estilo de vida, a fim de gerar um conteudo que seja vendavel e desperte o desejo de
imitacdo ou aquisicdo, como se vera adiante.

Em seu livro A Cultura do Narcisismo — a vida americana em uma era de
expectativas decrescentes, o historiador e critico social Christopher Lasch (2023),
tendo em consideracéo a sociedade americana dos anos 1970, se prop0e a tragar o
perfil desta sociedade em crise, e menciona um tipo de narcisismo como uma
metafora importante para entender a condicdo humana naquele contexto. Lasch
(2023, p.103) afirma que “...] toda época desenvolve suas proprias formas
peculiares de patologia, que expressam de forma exagerada sua estrutura de
personalidade subjacente [...]" (Idem, Ibidem) e ainda que “[...] 0 narcisismo parece
representar como realismo a melhor forma de lidar com a tensdes e ansiedades da
vida moderna e, portanto, as condi¢cdes sociais predominantes tendem a despertar
os tragos narcisicos que estao presentes, em grau variavel, em todos nés” (Lasch,
2023, p.115).

Lasch (2023, p.116) demonstra que estes tragos narcisicos presentes na
sociedade também moldam a estrutura da familia que, por sua vez, modulard a
estrutura psiquica do sujeito, visando sempre um direito de autorrealizacdo. O autor
(2023, p.116) destaca que “a combinagdo de desprendimento emocional com
tentativas de convencer os filhos de seu papel privilegiado dentro da familia € uma
boa receita para estruturas narcisicas de personalidade”. Primo (2023, p.58),
explicita que Lasch, ao falar da ‘cultura do narcisismo’, o faz a partir da sociedade
norte-americana de sua época, perpassada por transformacdes a partir de um
modelo de vida que preconiza “a proliferagdo de imagens”, “o culto ao consumo”, e

“as modificagdes da vida familiar e os modos de socializagao”.
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Primo (2023, p.56) considera que os meios de comunicagao, a propaganda, a
valorizacdo dos bens de consumo e a preconizagcdo de uma boa vida, fizeram
naquele contexto, uma geragcdo de ‘admiradores fanaticos’. Lasch (2023, p.49)
admite que este clima de superacdo a qualquer custo, criou um modo insuportavel
de lidar com o fracasso e a privagao, posto que este sujeito estaria programado nao
para a consideracdo de sua finitude e limites, mas para se tornar célebre. Lasch
(2023, p.49) considera que o “novo narcisista € assombrado ndo pela culpa, mas
pela ansiedade. Ele ndo busca inculcar suas proprias certezas nos outros, mas
encontrar sentido na vida”. Se ndo ha um modelo a ser seguido e que amalgama
sua identidade, no novo narcisismo “liberto das supersticdes do passado, duvida até
mesmo da realidade de sua prépria existéncia” (Lasch, 2023, p.49). Desta forma, o
gue se pde diante do sujeito narcisita é a propria questdo de sua existéncia, uma
busca por uma forma de existir e ser-no-mundo.

Neste contexto, ha, portanto, uma ideologia do crescimento pessoal a
qualquer custo, que é passada as geracbes seguintes, como um direito de
autorrealizacdo e ndo admisséo do fracasso pessoal. Entretanto, o autor sinaliza que
ha um “[...] enfraquecimento de lacos sociais, cuja origem estd no estado
predominante de belicosidade social, que reflete, por sua vez, uma defesa narcisica
contra a dependéncia” (Lasch, 2023, p.116). Se, por um lado, o sujeito esta voltado
para sua autorrealizacdo, esta se concretiza mais como um autocentramento, em
detrimento do cultivo das relacdes sociais, vistas sob o ponto de vista do perigo e
ameaca. Outro fato importante apontado por Lasch (2023, p.50) € que o narcisista
“‘nao tem interesse no futuro, em parte porque se interessa pouco pelo passado” e
isto demonstra claramente “ndo s6 a pobreza das ideologias predominantes, que
perderam o contato com a realidade e abandonaram a tentativa de domina-la, mas
também a pobreza da vida interior do narcisista” (Ildem, Ibidem). Diante da
desconsideracao do passado e do desinteresse pelo futuro, o narcisista esta situado
somente no presente, naquilo que reforca 0 eu-mesmo e seus processos de
gratificacdo. O historiador (2023, p.62), demonstra que “a despeito de suas ilusdes
esporadicas de onipoténcia, o narcisista depende de outros para validar sua
autoestima. Ele ndo consegue viver sem uma plateia de admiradores”. Se, por um
lado, ha um contexto de grande liberdade para este sujeito, liberdade em relacéo as

regras sociais e familiares, contudo, ele fica preso ao gozo de sua individualidade. O
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autor aponta que, apesar desta liberdade, existe “a inseguranga que o narcisista s6
consegue superar ao ver seu ‘self grandioso’ refletido na atengédo dos outros ou se
associando a pessoas dotadas de celebridade, poder e carisma” (Idem, Ibidem). E
conclui que “para o narcisista, o mundo € um espelho” (Idem, Ibidem), pois o que
esta em jogo é a aprovacao de sua imagem pelo outro, a fim de que este sujeito ndo

experimente o vazio existencial.

3- NARCISISMO E REDES SOCIAIS: A IMAGEM NO ESPELHO DA CULTURA

O sujeito, na contemporaneidade, esta marcado pela exigéncia da
performance, pois é perpassado pelo dispositivo da eficacia e da producao,
produzindo objetos e produzindo a si mesmo como sujeito imerso nesta cultura.
Cardoso (2015, p.73) sinaliza que, neste contexto, os sofrimentos psiquicos séo
“‘marcados pela exterioridade, o que acarreta impactos importantes para o
dispositivo analitico”. Freud, ao se debrugar sobre o tema da neurose, percebeu nos
pacientes, uma logica inconsciente e suas implicacdes na realidade. Cardoso (2015,
p.73) destaca que “sob uma moral sexual rigida e a obrigacdo de impedir a forca
destrutiva de todo ser humano de se manifestar, emergia o sofrimento psiquico do
homem moderno, ao reivindicar o livre exercicio da sexualidade e da agressividade”.

Contudo, na contemporaneidade cessaram aquelas referéncias do homem
moderno, pois este é posto diante do exercicio continuo de sua liberdade e
consequentes escolhas, especialmente no que se refere a questdo sexual. Se “a
subjetividade da atualidade € marcada pela auséncia de referéncias, o que obriga os
sujeitos a construirem as suas proéprias, pelo achatamento do mundo introspectivo e
pela valorizagdo da performance” (Cardoso, 2015, p.73), ha de se considerar uma
diminuicdo das patologias relacionados a neurose classica e 0 surgimento de novas
patologias relacionadas a um quadro narcisico-identitario, caracterizado pela
diminuicao da simbolizacdo (ldem, Ibidem).

Alguns autores como Birman (2016); Dias, Barbosa e Silva (2023); Primo e
Castro (2023) demonstram que o0s quadros psicopatologicos presentes na
contemporaneidade séo devedores das mudancas histérico-culturais que ocorreram
durante o século XX, especialmente o capitalismo neoliberal, a cultura no

narcisismo, a sociedade do espetaculo, o ser humano visto como produto do
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mercado, que moldaram uma nova forma de subjetividade hodierna. O que se
verifica € um perfil social marcado pela performance e pela estetizacdo do ser
humano. Dias, Barbosa e Silva (2023, p.06) destacam que “o que se verifica com
isso € um deslocamento do ter para o parecer. Ou seja, ndo importa mais o que se é
OU 0 que se tem, mas o0 que a imagem diz que parece ser”. Debord (1997) ja
apontava que as relacbes sociais eram construidas sob o signo da imagem,
mediadas pela imagem que o sujeito produzia de si, 0 que se verifica, ainda hoje,
com mais intensidade a partir das redes sociais. Sendo assim, “cabe ressaltar a
importancia da midia para a realizagdo espetacular das existéncias. Sem o aparato
midiatico, o espetaculo perde o brilho, o poder de apreensédo do olhar do outro”
(Dias, Barbosa, Silva, 2023, p.06).

Sob a égide do capitalismo neoliberal, o0 ser humano € incitado a consumir
constantemente e, ao mesmo tempo, ele se faz produto neste mercado devorador. A
questdo da imagem aparecera ligada a performance e ao consumo voraz,
reforcando a tendéncia a uma cultura narcisica, centrada no eu performatico que se
mostra nas imagens. Porém, “essas imagens difundidas na contemporaneidade néao
sdo capazes de construir a teia fantasmatica por meio de adjetivos, metaforas e
hipérboles. Elas estdo, antes de tudo, referidas ao concreto da imagem” (Dias,
Barbosa, Silva, 2023, p.06). A imagem exposta nas redes sociais precisa ser
desejavel, e “essa estetizacdo da existéncia e o imprescindivel engrandecimento do
ego remetem ao narcisismo que os individuos devem cultivar para ter destaque na
sociedade”. (ldem, Ibidem). Neste contexto de exibicdo da imagem, aparece uma
dependéncia do olhar do outro para reforgcar ou exaltar o ‘eu’, ocorrendo um declinio
da dimenséo interpessoal em vista de uma relagdo mediada por imagens.

Melo, Sacchqg e Reis (2019, p.12) realcam que “o cenario atual remete a uma
estetizacdo da existéncia e publicizagdo do sujeito, sendo que esta cultura
imagética, favoravel ao investimento libidinal na seducdo, fascinio e exibicao, é a
responsavel pelo adoecimento dos sujeitos”. Este modo de existéncia na
contemporaneidade carrega, portanto, a marca da performance, no sentido de uma
estetizacdo da imagem e, ao mesmo tempo, uma publicizacdo desta nas redes
sociais, sob a aprovagao dos olhares dos outros. Desta maneira, “o sujeito vai entao

se situando a partir do olhar do outro, encontrando com os likes uma satisfacéo
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narcisica, projetando através de imagens um ideal de como deseja ser, construindo
uma mascara para a exterioridade” (Idem, Ibidem).

No espelho da contemporaneidade, a imagem divulgada e aprovada pelo
olhar do outro, carrega o status midiatico do sucesso e da viralizacdo nas redes
sociais. O culto ao corpo performético carrega a marca da exterioridade deste sujeito
imerso na cultura narcisica do espelho social. Ao mesmo tempo que a cultura
influencia a producédo deste tipo de subjetividade, ela tende a reforca-la ainda mais
sob o influxo das redes sociais, com seus likes, curtidas e compartilhamentos. Neste
contexto, “as formagdes imaginarias organizam-se em torno do eu narcisico, sendo
gque a partir desse aspecto o existir por via da imagem se faz de forma que qualquer
tipo de exclusdo se torna insuportavel” (Melo, Sacchqg, Reis (2019, p.12). Este
sujeito, diante do espelho da cultura contemporanea, deseja ser aprovado pelos
olhares dos outros, ser adorado e ndo contestado em sua fragilidade egoica. O culto
a beleza e a celebridade marcam a sociedade hodierna e deslocam o sujeito nesta
busca incessante do lugar de destaque, a fim de que seja admirado e adorado por
todos os olhares, validando sua existéncia e imagem.

A divulgacdo de conteudos que viralizam nas redes socais “sdo o termdémetro
da popularidade do sujeito neste panorama de relagcdes, sendo quesitos
influenciadores no processo de constru¢cdo do perfil desse usuario” (Rodrigues,
Silveira, Correa, 2020, p.141); caracterizando-se pela exposicdo de diversas
imagens que mostram uma parcela da vida deste sujeito. Neste contexto, “a
exposicdo da vida cotidiana na rede social passa a ser uma forma de colocacéo do
sujeito no mundo, no entanto, numa versao editada e ao gosto do editor, de modo a
mostrar-se atraente aos olhos dos outros” (Idem, Ibidem). Esta forma de exposi¢cao
nas redes sdcias aponta para a maneira como 0 harcisismo se configura,
“procurando alcangar uma perfeigcdo que outrora vivera, perfeicdo esta que ele tenta
recuperar tendo referéncia o que Freud denomina de narcisismo primario” (ldem,
Ibidem). Mais uma vez, a ideia da exposicdo e da admiracdo da celebridade,
aparecem atreladas a cultura no narcisismo que configura este sujeito e seu
processo de subjetivacao.

Rodrigues, Silveira e Correa (2020, p.144), a0 mencionarem que o sujeito nas
redes sociais se confunde a celebridade, refletem que o que se deseja realmente é

ser notado pelos outros, um lugar de destaque que se “refere ao desejo inconsciente
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do sujeito em retornar ao periodo em que ele era a fonte de todas as atengdes, ‘a
majestade, o bebé&” (ldem, Ibidem) e apontam que, mesmo isto nunca sera
alcangado “mas que é sempre almejado, colocando o sujeito num movimento de
abertura e de interesse pela autenticagdo desse Outro” (Idem, Ibidem). Entretanto,
diante desta superexposicdo e compartilhamento de imagens e informacgdes, este
sujeito, no exercicio de sua liberdade, se expde ao excesso, mostrando sua
intimidade e sua vida, “tornando a rede social um espaco de vigilancia e controle
deste sujeito que, ao que parece, na luta pelo enobrecimento de sua imagem tem se
tornado sujeito de seu assujeitamento”. (Rodrigues, Silveira, Correa (2020, p.145).

O que se V&, portanto, € um narciso ferido que busca a si mesmo navegando
numa cultura da imagem. Neste cenario da contemporaneidade, entrelacado aos
aspectos ja apontados do espetaculo, neoliberalismo e exposicdo nas redes sociais,
0 sujeito se vé diante de um processo de subjetivacdo, no qual predominam o
desamparo e o narcisismo. Barbosa, Campos e Neme (2021, p.01) destacam que
“as tematicas do desamparo e do narcisismo tém sido recorrentes no campo de
estudos da psicanalise, sendo apresentadas em conexdo com as experiéncias de
panico, depressao, violéncia, transtornos de imagem corporal’, e estas, por sua vez,
sdo “expressdes do sentimento de que, cada vez mais, 0 sujeito estd lancado em
situagdes e afetos que ele ndo consegue simbolizar e tampouco antecipar” (Idem,
Ibidem).

Outro componente da contemporaneidade é o fato da dizimacéo das relacfes
de alteridade ou relagdes interpessoais, sendo estas agora perpassada pelo
instrumental das redes sociais, sendo 0 outro visto como um instrumento. Barbosa,
Campos e Neme (2021, p.02) destacam que o outro € visto “como um objeto a ser
usado em prol do engrandecimento e da exaltacdo da prépria imagem e que, tdo
logo ndo seja mais util nessa fungéo, pode facilmente ser descartado e substituido”.
Sendo assim, podem ser caracterizadas como relacdes narcisicas, pois ha um
predominio do individuo autocentrado, que busca ser admirado pelo olhar do outro e
busca reforcar sua imagem e performance (Idem, Ibidem). Os mesmos autores
(2021, p.02) demonstram que o individuo contemporaneo esta inserido em uma
‘cultura somatica’ de uma supervalorizacdo do corpo, “‘de modo que até mesmo o
prazer e o ideal de felicidade estdo circunscritos ao corpo e aquilo que ele pode

proporcionar, seja por meio da satisfacao sensorial, seja pelo interesse e curiosidade
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gue manifesta nos outros”. O que se verifica, entretanto, neste contexto de uma
‘cultura somatica’, é a caracterizagdo de rela¢gdes muito ambiguas, pois o outro é
necessario para validar meu lugar narcisico de admiracdo e, a0 mesmo tempo, 0
outro “se apresenta como ameaca indesejavel, por revelar ndo s6 quao distante do
ideal este sujeito se encontra, mas também sua vulnerabilidade ao sustentar a
propria identidade em uma imagem” (ldem, Ibidem).

Esta vulnerabilidade do sujeito aponta para sua condicdo de desamparo e
finitude, sendo este perpassado por ambas de modo inequivoco. O desamparo é
fundamental na constituicdo dos vinculos sociais, haja visto o bebé, mediante seu
desamparo, que € cuidado pela funcdo materna. Sendo assim, o desamparo é
propiciador de lacos sociais, por “se configurar como abertura ao outro, mas também
pode ser sentido como ameaca, mobilizando processo defensivos, entre 0s quais se
inclui o proprio narcisismo” (Barbosa, Campos e Neme, 2021, p.02). Vale ressaltar
que, além do narcisismo primario que se refere ao estagio constitutivo do Eu, hd um
outro narcisismo, secundario, que se refere as relacdes objetais e possui grande
importancia na relacao do sujeito com o mundo externo.

As relacbes interpessoais de cunho narcisico sdo marcadas por “um
autocentramento exteriorizado, em que 0 outro comparece como objeto que suporta
e confirma a fantasia identitaria de uma pessoa” (Barbosa, Campos, Neme, 2021,
p.02) e, a0 mesmo tempo, acontece um movimento diferente, no sentido de que esta
pessoa que V€ sua identidade ameagada, “traz a marca do desamparo em sua
dimensdo traumatica, e n&o sem sua dimensdo criativa” (ldem, Ibidem). O
desamparo visto aqui ndo como abertura para alteridade, mas um fechamento em si
mesmo, como autocentramento deste sujeito diante das solicitacbes do mundo. Esta
fragilidade das relacdes sociais e dos vinculos estabelecidos aponta também para a
fragilidade da constituicdo psiquica deste sujeito, ao trata o outro como coisa
(objetificacdo) e, ao mesmo tempo, ser dependente do olhar deste outro, para se
colocar num lugar de adoracdo e admiracdo. Vale pensar que “o narcisismo
contemporaneo estd muito longe de ser um gozo hedonista consigo mesmo. Ao
contrario, seria resultado da dor de um individuo violentado o tempo todo pelos
excessos e fragmentacdo das informacgdes (...)" (Barbosa, Campos, Neme, 2021,
p.06). Por assim ser, a insatisfagao deste sujeito opera como um movimento circular

do desejo, aprisionando este sujeito a um ideal inatingivel, também presente na
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cultura como descartavel no ideal da beleza transitéria e no ideal da fama
momentéanea nas redes sociais.

Primo e Castro (2023), ao pesquisarem sobre a cultura do narcisismo na
contemporaneidade, usa o termo “virtualizagao de si” e aponta para um crescente
mal-estar nesta sociedade hiperconectada. Os pesquisadores (2023, p.54) realcam
que “os processos de virtualizacdo de si ndo promoveram um distanciamento da
cultura do narcisismo, mas, ao contrario, sdo frutos dessa mesma cultura e a
aprofundaram”. Segundo os autores, 0 narcisismo predomina “no contexto de uma
forma especifica da sociedade de consumo” (Idem, Ibidem), moldada pelo modelo
neoliberal que tende a configurar uma nova subjetividade do sujeito em constante
producdo, fazendo-se um mero objeto de consumo, entre tantos outros. Primo e
Castro (2023, p.58) estabelecem relacdes entre a cultura predominante e o
narcisismo, presentes no “medo intenso de envelhecer e de morrer, uma percepcao
diferente do tempo, a fascinacdo pela celebridade, o medo da competicdo, a
deterioracdo das relacdes (...)", que impactam o modo deste sujeito se constituir
como ser no mundo.

Por fim, Primo e Castro (2023, p.59) destacam que a “virtualizagdo da
experiéncia de si” propiciou ao sujeito uma intensificagdo da relagdo consigo
mesmo, pois as redes sociais, fizeram-no voltar a si mesmo no espectro da imagem
a ser adorada pelo outro. No espelho da contemporaneidade, ha uma intensificacéo
do olhar do sujeito para si mesmo, ha uma supervalorizacdo da imagem e da
performance a ela associada e, ao mesmo tempo, uma dependéncia do olhar do

outro, como signo de um desamparo e uma fragilidade humana constitutiva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao resgatar o conceito psicanalitico de narcisismo e sua possivel relacdo com
0 uso das redes sociais na contemporaneidade, refletiu-se sobre uma cultura na qual
predominam os tragos de um novo narcisismo, cuja centralidade do sujeito chega a
um hiperindividualismo, colocando em risco as relagdes interpessoais ou
configurando um novo tipo de relacdes interpessoais, perpassada pelos aparelhos
tecnoldgicos das redes sociais. Faz-se, portanto, muito oportuna uma reflexdo sobre

o contexto atual das redes sociais e seu impacto no dispositivo da clinica
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psicanalitica, pois esta precisa considerar a cultura contemporanea e suas
vicissitudes. E, a partir disto, pensar como a constituicdo desta subjetividade,
perpassada pelo uso massivo das redes sociais, estd sendo moldada nesta
contemporaneidade; sobretudo pela valorizacdo dos tracos narcisicos presentes na
cultura e pela configuragdo desta cultura hodierna tado diferente dos tempos
freudianos, que demanda um repensar a psicandlise classica.

Se na modernidade classica, o que se verifica € o predominio de sintomas
psicopatologicos advindos de uma cultura permeada pela proibicdo, por uma
constituicdo familiar garantidora da interdi¢cao cultural e do recalque, o que propicia a
constituicdo de um conflito edipico e a formulacdo da neurose; o que se vé hoje é
algo muito diverso. Na contemporaneidade, a neurose como um conflito entre o
desejo pulsional e a interdicdo advinda da realidade, deixou de ser uma questao
central, para ceder lugar a outros conflitos que assolam o sujeito hodierno. A
constituicdo subjetiva do homem contemporédneo € perpassada pelo mal-estar
relativo aos tracos narcisicos presentes na cultura, pela supervalorizacdo do eu ao
extremo, chegando a um hiperindividualismo em detrimento das relacfes sociais e
objetais. A supervalorizagdo do eu coloca este sujeito frente a um vazio e
impoténcia, que denotam sua fragilidade constitutiva na relagdo consigo mesmo e
com o outro, pois mostram sua incapacidade de criar lagos na cultura e simbolizar
diante dos sofrimentos psiquicos que Ihe atravessam. A libido deste sujeito estara
excessivamente voltada para si mesmo, em um desejo continuo de
autocentramento, que lhe permitird somente a valorizagdo de sua imagem como em
um espelho, a fim de que seja adorado por todos.

As redes sociais ilustram bem este processo de autocentramento e
valorizacdo da imagem, em uma cultura que atravessa o0 sujeito pelo excesso de
informacgdes, pela cobranca de producdo e consumo e, a0 mesmo tempo, pelo
desempenho de uma performance que se coadune a imagem do sucesso acima de
tudo. Diante deste quadro, embora haja um autocentramento e um investimento
narcisico, o espelho da contemporaneidade parece estar quebrado para este sujeito,
pois 0 excesso presente na cultura coloca-o diante do vazio e da falta que perpassa
toda sua existéncia. O dispositivo psicanalitico e todo seu arcabouco tedrico,

portanto, devem estar abertos a pensar esta nova subjetividade que desponta a
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partir da cultura no narcisismo, pois 0 que estd em jogo € um novo modo de

estabelecer o lago social e um novo modo de se fazer sujeito no mundo.
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