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DIMENSAO PSICOSSOCIAL DA ADOQZAO HOMOAFETIVA: UM OLHAR
PSICANALITICO?

Brenda Lobato Reis?
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RESUMO:

O processo de adogédo no Brasil envolve uma complexa rede de fatores sociais,
culturais, politicos e juridicos, enfrentando desafios como a lentiddo burocratica e a
falta de recursos adequados para apoiar tanto as criancas quanto as familias
adotivas. O objetivo desse artigo foi investigar o impacto da ado¢cdo homoafetiva no
desenvolvimento psicossocial das criancas adotadas no Brasil. Para isso, realizou-
se uma revisao narrativa de literatura de carater qualitativo. Os artigos selecionados
passaram por um processo de filtragem de titulo e resumo. A adoc¢éo por casais do
mesmo sexo rompe com o modelo tradicional de familia e tem sido alvo de debates
no campo juridico e psicossocial. Nesse contexto, a perspectiva psicanalitica oferece
uma importante abordagem para compreender as dinamicas familiares e o
desenvolvimento emocional das criancas adotadas por casais homoafetivos. A
funcdo parental ndo se restringe a papéis de género tradicionais, mas envolve
competéncias como o0 cuidado e o apoio emocional, essenciais para o
desenvolvimento saudavel da crianca. Embora os avancos no reconhecimento da
adocdo homoafetiva sejam notaveis, ainda persistem desafios, especialmente
relacionados a aceitacdo social e ao preconceito. Assim, este estudo propde
explorar o impacto da adocdo homoafetiva no desenvolvimento psicossocial das
criancas, utilizando a psicanalise para entender as dinamicas familiares e as
implicacdes subjetivas desse processo.

Palavras-chave: Adocdo homoafetiva. Diversidade familiar. Psicanalise. Estrutura
familiar. Papeis parentais.

PSYCHOSOCIAL DIMENSION OF SAME-SEX ADOPTION: A
PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

ABSTRACT:
The adoption process in Brazil involves a complex network of social, cultural, political

and legal factors, facing challenges such as bureaucratic slowness and the lack of
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adequate resources to support both children and adoptive families. The objective of
this article was to investigate the impact of same-sex adoption on the psychosocial
development of children adopted in Brazil. To this end, a qualitative narrative
literature review was carried out. The selected articles went through a title and
abstract filtering process. Adoption by same-sex couples breaks with the traditional
family model and has been the subject of debate in the legal and psychosocial fields.
In this context, the psychoanalytic perspective offers an important approach to
understanding family dynamics and the emotional development of children adopted
by same-sex couples. The parental role is not restricted to traditional gender roles,
but involves skills such as care and emotional support, essential for a child's healthy
development. Although advances in recognizing same-sex adoption are notable,
challenges still persist, especially related to social acceptance and prejudice.
Therefore, this study proposes to explore the impact of same-sex adoption on the
psychosocial development of children, using psychoanalysis to understand family
dynamics and the subjective implications of this process.

Keywords: Same-sex adoption. Family diversity. Psychoanalysis. Family structure.
Parental roles.

1 INTRODUCAO

A questdo da adocdo no Brasil é intrincada e abrangente, moldada por uma
variedade de fatores sociais, culturais, politicos e juridicos (Maux; Dutra, 2010). O
processo de adocdo enfrenta obstaculos consideraveis, como a morosidade nos
tramites burocraticos, a influéncia de preferéncias culturais e a caréncia de recursos
adequados para oferecer suporte tanto as criancas em busca de adocao quanto as
familias adotivas (Araujo; Faro, 2017).

As mudancas na estrutura familiar ao longo das ultimas décadas refletem
transformacdes significativas nos conceitos de parentalidade e convivéncia.
Anteriormente, a familia tradicional era entendida majoritariamente como uma
unidade composta por um casal heterossexual e seus filhos biolégicos, sendo esse
modelo promovido como o ideal pela sociedade. No entanto, com o avanco dos
direitos civis e o reconhecimento das novas configuracdes familiares, a concepg¢ao

de familia passou a englobar diferentes formas de organizacao, incluindo familias
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monoparentais, reconstituidas e, mais recentemente, familias formadas por casais
homoafetivos. A adogcao por casais do mesmo sexo representa uma ruptura com o
paradigma familiar tradicional (Silva; Silva, 2022). A ado¢cdo homoafetiva no Brasil
tem sido objeto de intenso debate e reflexdo nos ultimos anos, tanto do ponto de
vista juridico quanto psicossocial (Fernandes, 2016). Dessa forma, a perspectiva
psicanalitica emerge como uma lente tedrica valiosa para compreender as
complexidades envolvidas ao explorar a dinamica familiar, os papéis parentais e 0
desenvolvimento emocional das criangas adotadas por casais do mesmo sexo. I1Sso
porque, a perspectiva psicanalitica oferece visbes sobre as relacdes afetivas e
identitarias que permeiam a experiéncia da adocdo homoafetiva (Oliveira; Souto,
2017).

A capacidade de desempenhar as func¢des parentais ndo esta estritamente
relacionada ao género ou ao papel tradicionalmente atribuido a figura materna ou
paterna (Botton et. al, 2015). Em vez disso, conforme afirmam Ogaki e Piccinini
(2023), a habilidade de manter a propria existéncia, oferecer amor, cuidado, contato
fisico, facilitar a transicdo entre estados emocionais, permitir a exploracdo do
ambiente, introduzir a crianca ao mundo exterior, apoiar seu desenvolvimento e
tolerar a desorganizacdo sdo os principais componentes que definem a eficacia do
cuidador na parentalidade, independentemente de sua identidade de género ou
relagdo bioldgica com a crianga. Dessa maneira, levanta-se a questdo de como a
adocdo homoafetiva é percebida e compreendida na sociedade brasileira
contemporanea, especialmente em termos de seu impacto no desenvolvimento
psicossocial das criangas envolvidas (Ogaki; Piccinini, 2023).

A contribuicBo da psicanalise se torna crucial ao questionar nocdes
preconcebidas de género e parentalidade, ampliando o entendimento de como o
vinculo afetivo, mais do que o género dos pais, constitui a base para o
desenvolvimento saudavel da crianca (Carneiro, 2022). No entanto, ha uma lacuna
significativa na literatura sobre a adogcdo homoafetiva sob a perspectiva
psicanalitica, especialmente no Brasil, onde os estudos focam predominantemente
em questdes legais e sociais. Pesquisas que investigam as implicacées do
inconsciente, o papel das identificacbes parentais e a estruturacdo psiquica das

criangas adotadas por casais homoafetivos ainda sdo escassas.
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Assim, o objetivo deste estudo foi investigar o impacto da adocdo homoafetiva
no desenvolvimento psicossocial das criancas adotadas no Brasil, a partir das
contribuicdes da psicanalise por meio de uma revisdo narrativa da literatura e com
base em diferentes abordagens tedricas acerca das dinamicas familiares, papéis
parentais e construcdo de identidade. Além disso, buscou-se compreender as
complexidades e desafios enfrentados tanto pelas criancas quanto pelos pais
adotivos. O estudo também explorou as interacfes entre os aspectos juridicos e o
desejo dos pais, proporcionando uma visdo interdisciplinar entre a adocgao
homoafetiva e suas implicacdes na sociedade contemporanea.

O desenvolvimento deste artigo foi norteado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990) e suas alteracdes posteriores, bem como pela decisao do
Supremo Tribunal Federal, em maio de 2011, que reconheceu a unido homoafetiva
como um nucleo familiar (STF, 2023). Foram realizadas pesquisas has seguintes
bases de dados: Scielo, Lilacs e Pepsic, recolhidos exclusivamente em portugués,
tratando-se de artigos de estudo qualitativo, revisdo integrativa de literatura e
investigacao empirica.

Os descritores utilizados foram “adocdo homoafetiva”, “analise psicossocial” e
“psicanalise”, os quais foram cruzados utilizando o operador “AND” para delimitar a
pesquisa. Foram analisadas 55 publicacbes do tema abordado, bem como seus
desdobramentos no ambito juridico, familiar e infantil. Dentre estas, utilizou-se as
teorias de tedricos como Donald Winnicott, Sigmund Freud e Jacques Lacan para
elucidar os desafios, as potencialidades e o0s aspectos subjetivos envolvidos na

adocao homoafetiva.

2 HISTORICO E CONTEXTO JURIDICO DA ADOCAO HOMOAFETIVA NO
BRASIL

A adocdo por casais homoafetivos refere-se ao processo legal em que
pessoas do mesmo sexo adotam criancas, uma pratica que tem ganhado cada vez
mais reconhecimento nas ultimas décadas. Inicialmente, o direito a ado¢ao por

casais homoafetivos enfrentou grande resisténcia frente a sociedade, uma vez que
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as normas tradicionais de adocdo eram fundamentadas em modelos familiares
heteronormativos, neste caso, formados por um homem e uma mulher e seguem
papéis de género e comportamentos considerados "tradicionais” na sociedade. No
entanto, o cenario mudou com o fortalecimento dos direitos humanos e com o
avanco ao combate a discriminacdo, Hoje, a adocdo pro casais homoafetivos é
amplamente reconhecida permitindo que mais casais homoafetivos busquem a
adocdo como um caminho legitimo para a formacdo de suas familias (Damasceno;
Barros; Oliveira, 2023).

Historicamente, a adocdo no Brasil ndo tinha o foco nos direitos dos
adotantes, mas sim em valores morais cristdos, sendo pautada na caridade e na
solidariedade (Leite, 2022). Essa perspectiva, pautada no século XVIII, tratava a
adocdo como um ato de caridade e ndo como um meio de garantir o bem-estar da
crianca e o direito de formar uma familia. Somente com o advento da Constituicdo
Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, a
adocao passou a ser tratada como um direito, este fato, de forma que o interesse da
crianca seja priorizado, refletindo uma mudanca significativa no entendimento
juridico e social sobre a constituicao familiar (Leite, 2022).

Durante o processo de redemocratizacdo do Brasil, a mobilizacdo de
organizacdes voltadas para os direitos das criancas, como o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), desempenhou um papel importante em
campanhas para eleger politicos comprometidos com a causa da adocgéo
homoafetiva. Um dos marcos dessa época foi a inclusdo do Artigo n°227 na
Constituicdo de 1988, que garantiu direitos especificos para criancas e
adolescentes. Essa conquista foi complementada em 1990 com a aprovacao do
ECA, gue estabeleceu um marco juridico sélido para a protecdo e o bem-estar dessa
populacao, priorizando seus direitos fundamentais (Leite, 2022).

Segundo dados do Sistema Nacional de Adocédo e Acolhimento (SNA), em
2024, existem aproximadamente 4.950 criancas e adolescentes aptos para adogao
no Brasil. Além disso, entre 2021 e 2023, 50.838 criancas foram registradas por
casais homoafetivos, um nimero que reflete 0 aumento significativo na aceitacdo e
no reconhecimento dessas familias no pais. Esses dados, fornecidos pela

Associagdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais (Arpen-BR), indicam
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nao s6 o avanco juridico, mas também a transformacédo nas politicas de adocéo,
facilitando o acesso de casais do mesmo sexo a processos de adogédo (IBDFAM,
2024).

Embora os avancos no reconhecimento da adocdo homoafetiva sejam
notéveis, desafios ainda persistem. Os principais desafios para casais homoafetivos
no processo de adoc¢ao envolvem resisténcia de setores da sociedade e, em alguns
casos, do proprio sistema judicial (Cardoso, 2024). Dessa maneira, um dos
principais marcos na luta pelos direitos dos casais homoafetivos foi a decisao do
Supremo Tribunal Federal (STF) em 2011. Esta reconheceu a unido estavel entre
pessoas do mesmo sexo, equiparando-a as unides heterossexuais. Esse
reconhecimento abriu portas para que casais homoafetivos pudessem adotar
conjuntamente, consolidando o direito a formacdo familiar. O avanco juridico
garantiu maior seguranca legal a esses casais, permitindo que seus direitos fossem
protegidos no &mbito civil, inclusive no que diz respeito a adogao (STF, 2023).

Além disso, o ECA exerce um papel fundamental na garantia dos direitos das
criancas, sendo que a decisdo do STF impactou diretamente a interpretacdo deste
estatuto. O ECA estabelece que o interesse da crianca deve prevalecer. Com essa
decisdo do STF, o entendimento de que familias homoafetivas podem proporcionar
um ambiente seguro e acolhedor foi significativamente refor¢cado, representando um
importante avanco na protecdo dos direitos das criancas e adolescentes no Brasil
(Brasil, 1990). Este marco juridico, contribuiu ndo s6 no direito da crianca em serem
adotadas independente da orientacdo sexual dos adotantes, como também para a
ampliacdo da igualdade e do reconhecimento das diferentes formas de constituigéo

familiar.

3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA ADOCAO HOMOAFETIVA

Os aspectos psicossociais envolvem a interacdo entre o social e o psiquico,
considerando o individuo em suas diversas dimensdes. Assim, essa perspectiva
reconhece a multidimensionalidade da pratica clinica, onde fatores como o fisico, o
mental, o ambiente natural e o social interagem entre si. Em outras palavras,

entende-se que a trajetoria de vida de cada sujeito € moldada por suas relacdes em
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rede, nas quais as estruturas sociais e familiares, assim como as vivéncias culturais,
impactam o cotidiano. Dessa forma, o individuo € concebido como um ser integral,
que tanto influencia quanto € influenciado pelo mundo ao seu redor. Isso destaca a
interacdo e a interdependéncia dos fendmenos biopsicossociais, buscando
compreender os processos dinamicos subjacentes que constituem a experiéncia
humana (Alves; Francisco, 2009).

A relevancia dos aspectos psicossociais no contexto da adocdo homoafetiva
é fundamental para compreender como os fatores emocionais e sociais interagem
no desenvolvimento das criancas adotadas. Adoc¢Bes homoafetivas desafiam
normas tradicionais de familia e enfrentam preconceitos sociais. A consolida¢do dos
direitos dessas familias tem sido uma conquista gradual, refletindo a necessidade de
uma atencdo maior aos fatores psicossociais envolvidos. O preconceito e a
estigmatizacdo enfrentados por essas familias afetam tanto os pais, quanto as
criangas adotadas, influenciando diretamente suas vivéncias e interagdes
sociais (Silva; Sousa; Fernandes-Eloi, 2017).

Outro ponto importante é o enfrentamento de conflitos singulares por familias
homoafetivas no cotidiano. As familias homoafetivas precisam lidar com a inclusdo
em uma sociedade que ainda possui visdes preconceituosas sobre o papel dos pais.
Estudos indicam que o preconceito enfrentado por criancas de familias
homoparentais é uma preocupacdo relevante (Lourenco; Amazonas, 2013;
Patterson, 2001), algo que também foi relatado pelos participantes da pesquisa. Um
casal participante do estudo mencionou situa¢des de discriminacdo na escola dos
filhos, principalmente por parte de funcionarios que expressam desconforto com a
presenca da familia homoparental durante as atividades rotineiras, como ao levar e
buscar as criancas. Dessa forma, a importancia dos aspectos psicossociais reside
justamente na capacidade de promover a compreensdo e aceitacdo dessas
diferentes formas de parentalidade, proporcionando um ambiente mais inclusivo e
saudavel para o desenvolvimento das criangas (J6ia; Marques, 2021).

Além disso, a desconstrucdo de normas tradicionais de género, que muitas
vezes associam fungbes parentais ao binarismo homem/mulher, € um processo
fundamental para entender a dinamica familiar das familias homoafetivas. Ao

desafiar esses papeéis convencionais, essas familias criam espagos que permitem
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gue a crianca desenvolva uma identidade mais aberta e flexivel, contribuindo para
um desenvolvimento psicossocial saudavel e inclusivo (Jéia; Marques, 2021).

A ideia de que a crianca precisa de um modelo do pai e da mée baseados na
complementaridade de sexos é frequentemente questionada no contexto de familias
homoafetivas. Pesquisas demonstram que a auséncia de diferenciacdo dos papéis
sexuais nao interfere na construcdo da identidade sexual e no desenvolvimento
psicossocial da crianca (Ribeiro et al., 2017). As familias homoafetivas oferecem um
ambiente onde o0s papéis parentais sdo menos fixos, permitindo uma maior
flexibilidade na formacédo da identidade da crianca, sem limitar-se a estereotipos
tradicionais (Silva; Fernandes-Eloi, 2017).

Estudos indicam que ndo € possivel comprovar alguma deficiéncia ou
vantagem na criacdo de criancas por casais homoafetivos, pois seu
desenvolvimento depende da insercdo em um ambiente harmonioso e da
disponibilidade dos pais em oferecer os cuidados necessarios em relacao aos filhos.
Sendo assim, acredita-se que é o vinculo estabelecido entre adotantes e adotados
que determinara a qualidade de suas relacdes, independentemente da orientacéo
sexual dos pais (Rosa et al., 2016).

Em uma familia tradicional heterossexual, especialmente em contextos
conservadores e rigidos, os papéis de género geralmente seguem uma divisdo clara,
muitas vezes enraizada em normas culturais e valores patriarcais. Nessas familias, o
homem costuma ser visto como o provedor principal, responsavel por garantir o
sustento financeiro da casa. A masculinidade é frequentemente associada a trabalho
duro, autoridade e racionalidade. O papel da mulher, por outro lado, é
tradicionalmente o de cuidadora. Ela € vista como a responsavel pelas tarefas
domésticas e pelo cuidado dos filhos (Leite, 2022). Em uma familia homoafetiva,
essa divisdo tradicional de papeis baseada no género tende a ser significativamente
mais flexivel e menos rigida. Como ambos 0s pais (ou mées) compartilham o mesmo
género, os papeis de provedor e cuidador sdo definidos de acordo com as
habilidades, inclinagdes e circunstancias pessoais, e ndo com expectativas impostas
pela sociedade sobre o que um homem ou uma mulher "deveria" fazer (Rosa et al.,
2016).
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No Brasil, embora haja um reconhecimento crescente do sistema juridico em
relacdo a adocdo por essas familias, o preconceito e a discriminacdo contra a
comunidade LGBTQIA+ ainda persistem de maneira significativa. A visdo da
sociedade sobre a adocao varia drasticamente e o padrdo de resposta reflete em
normas sociais heteronormativas e cisnormativas (individuos que se identificam com
o género que lhes foi designado ao nascer), que ainda estdo enraizadas na
sociedade brasileira. A adoc&o por casais heterossexuais € geralmente vista de
maneira mais favoravel, ao passo que a adocdo por casais homoafetivos é
frequentemente marcada pelo preconceito. Isso revela uma resisténcia cultural que
pode afetar o bem-estar das criancas adotadas e suas familias (Freires et al., 2021).

Prado e Machado (2008), em seu livro “Preconceito contra
homossexualidades: A hierarquia da invisibilidade” argumentam que a hierarquia da
invisibilidade resulta em uma marginalizacdo constante dos homossexuais, que
muitas vezes sd@o considerados "ndo dignos" de desempenhar papéis parentais.
Essa percepcdo distorcida é alimentada por esteredtipos que associam a
homossexualidade a incapacidade de criar e educar criancas de maneira adequada.
Tal estigmatizacdo ndo s6 desumaniza os pais homoafetivos, mas também cria um
ambiente hostil para as criancas adotadas, que podem enfrentar bullying e
preconceito devido a sua situagao familiar.

Além disso, a estigmatizacdo da adocdo homoafetiva contribui para a
construcdo de uma hierarquia social onde a familia tradicional € valorizada em
detrimento de outras configuracdes familiares. Esse fendmeno gera um sentimento
de exclusdo nas criancas adotadas, que podem internalizar a mensagem de que
suas familias séo inferiores ou anormais. Essa internalizacdo pode resultar em
problemas de autoestima, identidade e saude mental, afetando o desenvolvimento
emocional e social da criangca a curto e longo prazo. Os autores enfatizam a
necessidade de desconstruir essas narrativas prejudiciais, promovendo uma maior
visibilidade e aceitacdo das diferentes formas de familia. Dessa forma, a educacéo e
a conscientizacdo sao fundamentais para mitigar o impacto do preconceito e da

estigmatizagéo (Prado; Machado, 2008).
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4 CONTRIBUICOES DA PSICANALISE PARA A COMPREENSAO DA ADOCAO
HOMOAFETIVA

A psicanalise, ao longo de sua histéria, tem se dedicado a compreensao
profunda dos aspectos subjetivos das relagbes humanas, oferecendo um importante
arcabouco tedrico para a analise de questdes complexas como a adocéo
homoafetiva. Diante das mudancas sociais e culturais contemporaneas, que
desafiam normas tradicionais de familia e parentesco, a psicanélise contribui para a
reflexdo sobre os vinculos afetivos, as dindAmicas inconscientes e as estruturas de
desejo presentes nas relacdes entre pais e filhos em familias formadas por casais
homoafetivos. Nesse contexto, a teoria psicanalitica ajuda a ampliar a compreensao
sobre o desenvolvimento psiquico e emocional da crianca adotada, as
especificidades da parentalidade homoafetiva, e as possiveis repercussdes
subjetivas de tais arranjos familiares.

Jacques Lacan (1985) compreende a familia como uma instituicdo social de
estrutura complexa, que ndo pode ser reduzida nem a um fato biolégico, nem a um
elemento tedrico da sociedade, mas como uma instituicdo social privilegiada na
transmissdo da cultura. A partir do texto "Duas notas" de Lacan (1969), é importante
destacar sua observacdo de que, apés a modificacdo das estruturas familiares, a
funcdo primordial da familia é transmitir um desejo ndo anénimo (Aubry, 1983). Esse
desejo, dentro da dindmica psicanalitica, se refere a necessidade de que o filho seja
objeto de um desejo particular, onde sua filiacdo ndo é genérica, mas marcada por
um vinculo Unico e pessoal. Ou seja, a familia ndo é apenas uma estrutura biolégica
ou social, mas um espaco de transmissdo de um desejo singular, onde o filho é
inserido na ordem simbdlica por meio do desejo dos pais (Kamers, 2006).

Nesse sentido, Lacan (1969) afirma que a funcdo da familia vai além da
reproducdo bioldégica. O que se torna crucial ¢ a transmissdo desse desejo
especifico, o que ocorre por meio das fungdes maternas e paternas. No entanto, a
funcdo materna e paterna ndo € garantida pela biologia. A psicanalise argumenta
gue ser mae ou pai biolégico ndo assegura automaticamente que as funcdes
maternas ou paternas serdo exercidas de maneira plena. Isso é evidenciado pelo

conceito de filiagdo particular, mencionado por Lacan (1998), que ressalta a

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 13, p.317-336, jul./dez. 2025 — ISSN
2674-9483.



327

importancia do vinculo emocional e simbdlico entre pais e filhos, e ndo apenas o laco
biolégico (Aubry, 1983).

A filiacdo, portanto, ndo é garantida pela natureza instintiva, mas pelo desejo
dos pais de "adotar" seus filhos, reconhecendo-os e acolhendo-os no campo do
desejo. Mesmo os pais biolégicos devem “adotar” seus filhos no nivel simbdlico. A
paternidade e a maternidade envolvem mais do que uma conexao fisica; demandam
uma posicdo subjetiva de acolhimento e desejo pelo filho, que deve ser desejado
como um ser unico, e ndo como parte de um impulso biolégico ou de uma
convencao social (Lacan, 1995).

Segundo Freud (1895), o recém-nascido depende de um outro analogo a ele
para sobreviver, devido a sua condicdo de desamparo, caracterizada pela
imaturidade bioldgica e psiquica que o impede de se cuidar e enfrentar o mundo por
conta propria. Freud (1895) chamou essa dependéncia do bebé de "complexo do
proximo" ou "complexo do semelhante”, que é fundamental para a formacéo
subjetiva da crianca. Nesse sentido, a figura do "Outro" é crucial. Lacan, alinhado
com Freud, também destaca a importancia do outro nesse processo, mas utiliza uma
terminologia diferente. Ele se refere ao primeiro cuidador, que assume a funcéo
materna, como o “Outro”, com letra mailscula, para marcar sua posicdo de
alteridade simbdlica, estabelecendo uma diferenca e uma hierarquia em relacdo ao
bebé. Esse "Outro” simboliza um lugar de significante e lei, como a linguagem ou o
inconsciente, que influencia o sujeito de forma externa ou interna, especialmente em
sua relacdo com o desejo (Roudinesco; Plon, 2005). Tanto Freud quanto Lacan
atribuem ao "Outro” um papel crucial de transmitir a constituicdo subjetiva, mediando
a relacdo com um desejo ndo anénimo (Lacan, 1969).

“E o desejo do Outro que inscrevera a criangca em sua indizivel e estupida
existéncia” (Lacan, 1957-1958, p. 555). Nesse contexto, € crucial esclarecer que
nenhum dos grandes pensadores da modernidade apresentou atitudes
discriminatdrias ou intolerantes em relagdo aos individuos homossexuais. A teoria
psicanalitica, conforme discutido, coloca o sujeito como elemento central do campo
psiquico, enfatizando que o ser humano ndo apenas nasce ou se desenvolve, mas
se constitui ao longo do tempo. A familia desempenha um papel fundamental nesse

processo, atuando como um vetor que introduz o individuo no mundo simbdlico e no
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desejo. Sem uma estrutura familiar e social, é dificil imaginar que o ser humano
alcance a condigdo de sujeito. O "Outro" oferece a crianga a carga libidinal
necessaria por meio da erogeneizacao, utilizando significantes que estao associados
ao afeto e ao lugar que a crianca ocupa no desejo dos pais ou daqueles que
assumem essa funcao (Lacan, 1957).

Segundo Freud, em sua obra “Trés ensaios” (1905), a homossexualidade é
uma variacdo da sexualidade humana. Para ele, a homossexualidade ndo € um
vicio, degradacéo, doenga e nem mesmo um delito. Porém, suas teorias foram
reinterpretadas ao longo dos anos por psicanalistas que avancaram ha
compreensao da homossexualidade como uma variagcdo saudavel da sexualidade
humana (Nogueira, 2020). Nesse sentido, esses conceitos embora ndo aplicados a
homoparentalidade, abrem compreensdo de que familias homoafetivas podem
oferecer o mesmo ambiente adequado e favoravel ao desenvolvimento psiquico
infantil, desde que o vinculo afetivo e o cuidado emocional estejam presentes. E
conhecida, por exemplo, a carta de Freud a uma mé&e americana, onde ele afirma
categoricamente que a homossexualidade ndo € um crime, ndo € uma doenca e
nem deve ser "tratada" pela Psicanalise (Freud, 1905). Ao desenvolver a psicanélise,
Freud prop6s a ideia de que a familia é o primeiro espaco onde o individuo comeca
a se constituir psiquicamente, sendo fundamental para o desenvolvimento do ego e
da identidade. Nesse contexto, as func¢des parentais, como a de fornecer cuidados,
protecdo e amor, sdo elementos centrais no processo de amadurecimento psiquico,
independentemente da configuracéo familiar (Freud, 1905).

Um dos principais conceitos trazidos por ele e que pode ser relevante na
discusséo sobre a adocdo homoafetiva, é o da formacao da identidade. Para Freud,
em sua obra “O ego e o id” (1923), a crianga nao é simplesmente moldada pelas
figuras parentais com base em suas caracteristicas biolégicas, como o sexo, mas
também pelas interacbes emocionais e simbdlicas que ocorrem no seio familiar.
Nesse sentido, 0 que importa para o desenvolvimento psiquico da crianca ndo € o
sexo biologico dos pais, mas a capacidade desses cuidadores de oferecerem um
ambiente seguro, amoroso e estavel para o crescimento emocional da crianca.
Freud (1923) também discutiu a plasticidade da sexualidade humana, introduzindo a

ideia de que todos os seres humanos possuem potencialidades bissexuais em suas
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fases iniciais de desenvolvimento, o que favorece uma visdo menos rigida e mais
fluida da sexualidade. Essa compreensao abre caminho para uma abordagem mais
inclusiva da diversidade de configuracdes familiares e para o reconhecimento da
legitimidade das familias homoafetivas (Assis, 2023).

Outra perspectiva da psicandlise que pode ser relacionada a adog¢do por
casais homoafetivos € a do psicanalista Donald Winnicott. De acordo com suas
obras, como em "A Crianca e o Seu Mundo” (1982) e "O Brincar e a Realidade"
(1975), ele descreve o papel crucial do ambiente, que pode ser oferecido por
qualquer cuidador capaz de garantir um suporte emocional suficientemente bom,
sem fazer distincbes com base em sexo ou conformacédo familiar. Esses conceitos,
embora ndo diretamente aplicados a homoparentalidade, sugerem que a estrutura
familiar € menos relevante do que a funcdo desempenhada por quem cuida da
crianca, o que abre espaco para a aplicacdo de sua teoria a familias homoafetivas.
O conceito de "ambiente suficientemente bom", elaborado pelo psicanalista, refere-
se a criacdo de um espaco que possibilita 0 desenvolvimento emocional saudavel da
crianca, onde suas necessidades sao atendidas de maneira consistente e segura.
Esse ambiente, segundo ele, é oferecido pelo cuidador priméario, que pode ser
qualquer pessoa que desempenhe a funcdo de suporte e protecao,
independentemente de género ou orientacdo sexual (Winnicot, 1999; Winicott,
1975).

O conceito de "mae" em sua teoria se refere ao cuidador que fornece amor e
protecdo, desempenhando o papel de garantir um ambiente suficientemente bom
para o desenvolvimento emocional e maturacional da crianca. Segundo Winnicott
em sua obra “Os bebés e suas maes” (1994), esse cuidado nao precisa ser,
necessariamente, uma pessoa do sexo feminino, nem exigir uma contraparte
masculina. Winnicott (1994) nado vincula a qualidade do cuidado ao sexo bioldgico
dos pais, mas sim a capacidade dos cuidadores de prover um ambiente favoravel ao
amadurecimento emocional da crianca.

Ao trazer esse olhar sobre o ambiente emocional oferecido pelos cuidadores,
também é possivel relaciona-lo ao conceito freudiano do Complexo de Edipo. Freud,
em suas teorias sobre o desenvolvimento infantil, introduziu o Complexo de Edipo

como um estagio crucial na formacdo da identidade e das relacbes de desejo
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(Freud, 1920). Freud (1920) afirma que o estagio edipico como uma fase central no
desenvolvimento infantil, por volta dos 3 aos 6 anos de idade, onde a crianga
desenvolve sentimentos ambivalentes em relacdo aos pais, baseados no desejo por
um dos genitores e rivalidade com o outro. E importante ressaltar que, o Edipo é um
processo civilizatorio, pois implica a interdicdo do incesto, fato esse que precisa
ocorrer em qualquer configuracéo familiar.

O Complexo de Edipo, segundo Freud (1920), é central no desenvolvimento
psiquico da crianca, sendo fundamental para a internalizacdo das normas sociais,
especialmente a interdicdo do incesto. Através do Edipo, a crianca vivencia a
proibicdo do desejo incestuoso e descobre que ndo pode satisfazer todos 0s seus
desejos. Esse processo introduz a nocgédo de falta e de limite, essenciais para a
constituicdo da subjetividade. Lacan (1998), ao reinterpretar Freud, reforca que o
Edipo ndo apenas proibe o incesto, mas também transmite a ideia de que a
plenitude de satisfacdo é impossivel. A funcdo do pai no Edipo, marcada pelo
conceito de "Nome-do-Pai", introduz a Lei que regula o desejo, estabelecendo a
ordem simbdlica. Essa Lei, chamada de interdi¢cdo por Lacan, estrutura a vida social
e psiquica, impedindo que o sujeito se satisfaca plenamente. Assim, a interdicdo do
incesto ndo sO evita que a crianca busque satisfacao ilimitada nos pais, mas também
a insere no campo do desejo, onde a falta se torna constitutiva da subjetividade. O
desejo, nesse sentido, € sempre marcado pela falta, pelo que ndo se pode ter.

Embora Freud tenha construido o Complexo de Edipo com base em uma
configuracdo heteronormativa, suas teorias podem ser reinterpretadas a luz das
novas configuracdes familiares. Para Freud (1920), o desenvolvimento psiquico da
crianca esta atrelado a maneira como ela internaliza as relagdes de desejo dentro de
sua familia, mas isso ndo implica uma exigéncia de que os pais tenham que
corresponder a um modelo heterossexual. O Complexo de Edipo, assim como outras
fases do desenvolvimento psicossexual, pode ocorrer de forma saudavel em
contextos de adocdo homoafetiva, desde que a crianca vivencie dindmicas afetivas e
simbolicas que lhe permitam desenvolver sua identidade e lidar com as demandas
emocionais que surgem ao longo desse processo (Nasio, 2007).

E importante ressaltar que a diversidade familiar desempenha um papel

fundamental na sociedade contemporanea, desafiando e enriquecendo as visdes
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tradicionais sobre as configuracdes familiares. A medida que os modelos
convencionais, centrados na figura de um pai e uma mé&e heterossexuais, sSao
expandidos para incluir familias homoafetivas e outras formas de convivéncia, a
compreensao do que constitui uma "familia” € ampliada. Essa diversidade reflete a
multiplicidade de experiéncias e arranjos humanos, destacando que o0 aspecto
central de qualquer estrutura familiar ndo esta em sua conformacéo biologica ou
normativa, mas sim na qualidade das relacdes e vinculos afetivos estabelecidos
(Nasio, 2007).

Ao legitimar e valorizar diferentes arranjos familiares, pode-se contribuir para
uma sociedade que acolhe e celebra a diversidade, garantindo que todas as
criangas, independentemente do contexto familiar, tenham acesso a um ambiente
seguro, amoroso e estimulante para seu crescimento psiquico e emocional (Nasio,
2007).

A partir das contribuicbes de Freud, Lacan, Winnicott e outros tedricos
psicanaliticos, fica evidente que o que realmente importa para o desenvolvimento
psiquico da crianca ndo é o modelo tradicional de familia, mas sim a qualidade do
vinculo afetivo e do ambiente emocional oferecido pelos cuidadores. A psicanalise
contemporanea rompe com a Visao biologicista e heteronormativa, reconhecendo
que familias formadas por casais homoafetivos podem proporcionar um espaco
simbdlico e afetivo tdo propicio quanto qualquer outra configuracao familiar. As
funcdes parentais, mais do que serem determinadas pelo sexo biologico, estédo
ligadas a capacidade de transmitir cuidado, protecdo e amor, elementos essenciais
para o amadurecimento psiquico e emocional da crianca. Nesse sentido, a
psicanalise oferece uma base tedrica sdélida para legitimar a adocdo homoafetiva,
desafiando preconceitos e promovendo uma visdo mais inclusiva e plural das
estruturas familiares na sociedade contemporanea.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ofereceu uma andlise significativa das dinamicas emocionais e

psiquicas relacionadas a adocdo homoafetiva, destacando a importancia de um
olhar interdisciplinar entre psicanalise, direito e sociologia. Entretanto, algumas
limitacdes precisam ser reconhecidas. A escassez de material especifico sobre o
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tema e a recente regulamentacdo legal da adocdo por casais homoafetivos ainda
dificultam uma analise mais aprofundada e longitudinal.

A partir das reflexdes apresentadas, € fundamental que novos estudos sejam
realizados, especialmente aqueles que acompanhem longitudinalmente o
desenvolvimento das criangas em familias homoafetivas, de modo a avaliar com
mais precisdo as implicacdes psicossociais e emocionais ao longo da vida. Essa
continuidade permitirdA um melhor entendimento sobre os impactos dessas
configuragdes familiares na construgao de identidade e no bem-estar das criancgas.

Por fim, a diversidade familiar deve ser constantemente refletida e debatida
como uma forma de desconstruir preconceitos e estigmas ainda presentes na
sociedade. A psicanalise, ao valorizar a qualidade dos vinculos afetivos em
detrimento da conformidade com modelos familiares tradicionais, oferece uma viséo
inclusiva e pluralista sobre o desenvolvimento infantil. Isso reforca que,
independentemente da configuracao familiar, o que realmente importa € o cuidado, o

afeto e a seguranca emocional proporcionados as criancas.
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