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RESUMO:

Este trabalho tem como objetivo abordar a constru¢do da identidade afrocentrada no
contexto da Psicologia Africana e a intersecéo dos saberes tradicionais nas vivéncias
de terreiro, que rendem sob essa perspectiva. Esses didlogos sao pensados a partir
dos territérios em movimento que nao se limitam ao ambito religioso e ainda séo
impedidos de ganhar espaco nas instituicbes académicas, devido a marginalizagao
desses conhecimentos, acrescidos ao racismo epistemoldgico que subalterna outras
formas de se fazer ciéncia. Seré discutida a importancia de compreender e valorizar
a identidade afrocentrada a partir da centralidade em Africa e suas influéncias na
afrodidspora, que se fazem presentes pelas afroperspectivas éticas, filosoficas,
epistemoldgicas, mitologicas, sejam elas orais ou escritas e abordaremos argumentos
que refutem a ideia de que os povos africanos descendem do periodo escravagista.
Além disso, as metodologias utilizadas perpassam pela pesquisa qualitativa e
bibliogréfica, gerando enfoque no conceito de escrevivéncia como possibilidade de
dar cor as maos que redigem essas letras e evocam a ancestralidade coletiva,
enguanto um compromisso com as vozes abafadas pelo sistema racista. Se propde
guestionar o distanciamento e ndo comprometimento que a psicologia tradicional
eurocéntrica tem se omitido a escutar, superficializando as vivéncias de pessoas
afrodescendentes e o0s impactos em suas subjetividades, que por resquicios da
mentalidade colonial foram massacradas em nome do Deus por carater de verdade
Gnica, manipuladas como praticas de devocao.

Palavras-chave: Identidade afrocentrada. Psicologia africana. Afroperspectiva.
Escrevivéncia. Afrodidspora.

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD AFROCENTRADA A TRAVES DE LAS
VIVENCIAS DE LOS TERREIROS: EL RESCATE MEDIANTE LA CONFLUENCIA
DE LAS ENCRUCIJADAS

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo abordar la construccion de la identidad
afrocentrada en el contexto de la psicologia africana y la interseccion de los saberes
tradicionales de los terreiros que emergen desde estas perspectivas. Este dialogo se
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plantea sobre cOmo estos territorios en movimiento, que no se limitan al ambito
religioso, aun se ven impedidos de ganar espacio en las instituciones académicas
debido a la marginacién de estos conocimientos, sumada al racismo epistemoldgico
que subordina otras formas de hacer ciencia. Se discutira la importancia de
comprender y valorar la identidad afrocentrada a partir de la centralidad en Africa y
sus influencias en la afrodidspora, que se manifiesta a través de las éticas
afroperspectivas, las filosofias epistemoldgicas y mitologicas, ya sean orales o
escritas. Ademas, se abordaran argumentos que refuten la idea de que los pueblos
africanos tienen su origen en el periodo esclavista. Asimismo, las metodologias
utilizadas incluyen la investigacion cualitativa y bibliografica, con un enfoque en el
concepto de escrevivencia como una posibilidad de dar color a las manos que escriben
estas palabras y evocan la ancestralidad colectiva, mientras asumen el compromiso
con las voces silenciadas por el sistema racista. Se propone cuestionar el
distanciamiento y la falta de compromiso de la psicologia tradicional eurocéntrica, que
ha ignorado y superficializado durante mucho tiempo las vivencias de las personas
afrodescendientes y los impactos en sus subjetividades. Estas, debido a los resquicios
de la mentalidad colonial, han sido masacradas en nombre de Dios y de una verdad
Unica, manipuladas como préacticas de cuidado y devocion.

Palabras clave: Identidad afrocentrada. Psicologia africana. Afroperspectiva.
Escrevivencia. Subijetividad.

1 INTRODUCAO

A escrita que tece esse trabalho é acompanhada de muitas maos e pés no
chdo, por onde meu Ori* se aterra. Deseja-se irrigar através das nascentes
epistemolodgicas afrocentradas somadas aos saberes tradicionais, o fortalecimento
das bases psicologicas africanas que percorrem por suas margens, para desaguar
nas cascatas das comunidades afrodiaspéricas. Nao a toa, a escolha de uma
representacao inicial embebida por metaforas fluidas como as aguas e aterradas pela
retomada ao territério de Africa, se enraizam em terras brasileiras principalmente
pelos chdos dos terreiros diversificados por suas expressoes.

Desses chdos emerge a voz dos que vieram antes e 0s guem dao continuidade
a trajetoria, e diante do umbigo ancestral que evoca a retomada ao Utero de Africa
para expandir o caminhar, se pretende questionar o0 corte escravocrata que
determinou o fim de muitas historias sobre a verdadeira origem do povo negro. Este

trauma intergeracional continua direcionando a serviddo dos mesmos como uma Unica

“De acordo com Sodré (2017), o Ori é a cabeca fisica considerada como uma divindade pessoal, que
necessita de ritualisticas proprias e que rege o destino dos seres humanos antes mesmo deles virem
em terra.
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saida, provocando o entupimento de suas veias, ao invés da possibilidade do rico
escoamento enquanto cascatas. Transgredindo por esses caminhos, a psicologia
afrocentrada ira se propor centralizar as filosofias e epistemologias africanas como
correnteza confluente, para esguichar em sua queda nos sujeitos que necessitam se
banhar nela, ampliando suas consciéncias pelo espaco/tempo — atualizando suas
resisténcias.

O conceito de confluéncia foi cunhado pelo lider quilombola, fildsofo, ativista e
professor Négo Bispo®, que poeticamente representou como “um rio ndo deixa de ser
um rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa a ser ele mesmo e outros
rios, ele se fortalece” (Santos, 2023, p. 6), ilustrando que a confluéncia se constitui
pela correnteza da troca, aprofunda os conteddos reflexivos pela partiiha em
comunidade, que nao destitui o proprio individuo, muito pelo contrario, rende sob a
percepcédo de si mesmo e dos seus. E acompanhado a essa forma de se recriar, 0
conceito de escrevivéncia se dad como metodologia desta tessitura, na tentativa de
aproximar os atravessamentos que serdo destacados ao longo deste enredo mediante
as maos negras aqui presentes. A escritora Evaristo (2020, p. 30) diz que “nossa
escrevivéncia traz a experiéncia, a vivéncia de nossa condi¢cdo de pessoa brasileira
de origem africana, uma nacionalidade hifenizada, na qual me coloco e me pronuncio
para afirmar a minha origem de povos africanos [...]" € promove reconexao com 0s
mesmos através do territorio diasporico africano, € como incorporar a ancestralidade
que se faz presente por aqui.

A escolha desta metodologia vai de embate ao racismo epistémico®
entranhados nas academias, que mata as autoras e autores negros em nome de uma
verdade Unica, branca e supremacista, afogando os encantamentos das teorias
milenares afrocentradas, literaturas negras que se propde acessar as subjetividades
de seu povo, saberes tradicionais compostos em sua histéria e permanéncia delas,

dentre outros registros de sobrevivéncia. O mestre em psicologia Penna (2019)

SEste ancestral quilombola fez sua passagem para Mpemba, plano espiritual, no ano de 2023 e
deixou Nza, plano terrestre, com o legado desafiador de questionar os modos de vidas capitalistas e
a valorizacao do quilombo enquanto territorio de resisténcia para pessoas pretas que, em sua
cosmovisdo, encantavam pelo feitico e pela forca vital em poder retomar as terras que foram
cultivadas por nossos ancestrais. Santos (2019) ira retratar essas nomenclaturas citadas sobre os
estagios ontoldgicos dos planos, referenciando o cosmograma bakongo Dikenga que ilustra os ciclos
continuos de existéncia tangiveis entre eles, sem determinar a vida pelo inicio e fim, uma heranga
filosofica do povo bantu.

60 racismo epistémico se expressa na “[...] presenca rara de autores negros e negras nas
bibliografias dos cursos ministrados nas universidades” (Da Silva, 2018, p. 245).
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complementa sobre os efeitos dessa estratégia de exterminio de escritas negras, pelo
contexto de sua propria vivéncia e que corresponde a coletividade da mesma:
Dada a composicao colonial dos sistemas de formacgdo em psicologia, o0 que
temos em nossas graduagfes, de forma hegemonica, € uma restricdo do
ensino as teorias e conhecimentos produzidos pelos “grandes autores”
europeus. Autores estes brancos, homens, que séo tidos como produtores de

conhecimentos universais, como se eles pudessem ser aplicados a todas as
outras popula¢des do planeta (Penna, 2019, p. 18).

Portanto, diante desses desdobramentos violentos, certos espagos como 0s
terreiros irdo convocar a (re)existéncia de saberes em prol de uma comunicacao,
sejam eles tradicionais ou cientificos, sem precisar classifica-los como tais, tendo em
vista a intencionalidade de dar voz, corpo e sangue ao povo negro em suas proprias
narrativas, embargando o protagonismo da Otica eurocéntrica. A autora Medeiros
(2021), estudante de uma universidade federal, mulher branca, classe média e
umbandista, ao tratar sobre a macumbizacdo da psicologia ira implicar sob essas
demarcacdes que lhe formam. De forma geral, para a autora a psicologia necessita
aprender com os fundamentos de religides de matrizes africanas, destacando que “a
identidade das pessoas negras se faz também nos terreiros, entendidos como
quilombos urbanos para perpetuacéo da cultura africana, sem deixar que se percam
de vista as tradi¢cdes e saberes ancestrais” (Medeiros, 2021, f. 30).

A autora branca Nogueira (2013), pioneira sobre os debates em psicologia
afrocentrada em territério brasileiro motivada por sua vivéncia em capoeira angola,
realizou sua defesa de doutorado em psicologia social pesquisando sobre psicologia
critica africana e descolonizacdo da vida. A partir desta expressdo cultural afro-
brasileira que resgata o quesito da espiritualidade que ndo esta atrelado apenas a
religiosidade, se reforca como uma das concepcdes africanas essenciais para a
sobrevivéncia do que € humano para nos afrodiaspoéricos. Essas manifestacoes
podem percorrer e explorar pelas giras, jongos, sambas de rodas, jogos de capoeira,
tambores de mina, dentre outros territérios em movimento, o que a subjetividade
circular da corporeidade negra registra, reforcando que a individualidade é ponto
crucial para permissao desses encontros, mas que aqui sdo destacados pelo seu teor
coletivo e cultural no Brasil.

Sendo assim, é preciso questionar se a psicologia esta localizada nesses
territorios e se possui condi¢des de retomar o enegrecimento de sua escuta, rodando
junto dessas vivéncias que perpassam a constituicdo da negritude, tendo em vista 0s
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variados sequestros culturais, filosoficos e epistemoldgicos africanos, que foram e
ainda continuam domesticados pela raca branca, na intencdo de purificar essas
praticas. Um exemplo essencial que registra o roubo dessas construcbes, é a
mistificacdo de um Egito negro contado pelos fil6sofos gregos como brancos. E
exposto no livro O legado roubado de George Granville Monah James (1954)" que “o
termo filosofia Grega, para comecar, € um equivoco, pois ndo ha tal filosofia em
existéncia [...]” (James, 1945, p. 2), afirmacdo essa que condena a visdo magica
europeia em se colocar como civilizag¢do originaria no mundo, mesmo sendo a Africa
0 berco da humanidade.

Nogueira (2013), através da contribuicdo de muitos autores sobre o tema,
observa essas relacbes com a psicologia eurocéntrica ensinada nas institui¢oes,
focada em fragilizar a estrutura de pessoas negras e nao reconhecer 0S processos
psicolégicos das mesmas e que s6 avancam para discussdes que envolvem o racismo
em suas diversas esferas, evidenciando um dos principais motivos deste
distanciamento latente que embranquece seus corredores. A responsabilidade e
comprometimento com as praticas de cuidado e leituras que potencializem a nossa
passagem, podem incorporar promoc¢des de saude e revitalizar a formacao identitaria,
guestbes essas que sao reconhecidas pelo funcionamento dos terreiros em suas
ilustracdes aquilombadas, passiveis de reinsercdo do corpo negro na sociedade e

enfrentamento de toda violéncia atualizada.

2 TOMAR A FALA ENGASGADA

Pensar sobre a possibilidade de construcéo da(s) identidade(s) afrocentrada(s)
nao corresponde a um método especifico, que resulta em um produto mensurado,
com capacidade de replicacdo examinada. E preciso localizar esses dois conceitos
gue englobam outros e coexistem entre si, mediante a formacao da subjetividade da
populacdo preta que vive em afrodiaspora. Esses recortes (re)existenciais sao
aguecidos por Noguera (2012) ao falar sobre Ubuntu como modo de existir e a ética

afroperspectiva, devido a necessidade de coesdo entre pessoas pretas em uma

“George Granville Monah James sofreu diversos atentados apés essa publicacdo que, supostamente,
o levaram a morte.
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comunidade, que se integram para se manterem vivas e replicam a vivéncia em Africa,
enquanto memoria ndo necessariamente consciente, mas ancestral.

O doutor em filosofia retrata que sua tradugao é advinda da “[...] méxima zulu e
xhosa, umuntu ngumuntu ngabantu (uma pessoa € uma pessoa atraveés de outras
pessoas) indica que um ser humano sO se realiza quando humaniza outros seres
humanos” (Noguera, 2012, p. 149), e sobre o termo humanizado, na maioria das vezes
ele é encontrado como comparativo para Ubuntu, porém, o mesmo nao abarca toda a
complexidade dessa filosofia de vida, tendo em vista que a ética afroperspectiva nao
separa 0s seres humanos da natureza, portanto, o ato de humanizar € entendido como
algo inato de sobrevivéncia. Sobre o0 modo de vida que esta ética perpassa, se da a
constituicdo do(s) territorio(s) em que ela germina ou é erradicada, e a vivéncia em
afrodiaspora se findou apos ser arrastada do continente africano através das correntes
da escraviddo, desmoronando a memoéria de uma populacdo em seu territério de
origem e designando essa mesma nacao por uma oOtica reducionista e desbotada da
realidade. Noguera (2012, p. 149) destaca que:

E importante considerar a afrodiaspora. Entendo por afrodiaspora, as bases
racistas, os processos historicos e as implicagdes da escraviza¢éo impetrada
por arabes e europeus de povos negro-africanos a partir do século VIII , as
migracdes forcadas de povos negro-africanos na condicdo de pessoas
escravizadas inicialmente para o préprio continente europeu e, em seguida,
para col6nias europeias entre os séculos IX e XIX, além das rela¢des entre
elites europeias e classes dirigentes africanas, com a cumplicidade de
setores dessas elites africanas, foram estabelecidas relacées assimétricas

que foram decisivas no estabelecimento do modelo europeu de Estado-
Nacao e subdesenvolvimento dos paises africanos no cendrio mundial.

Neste cenario genocida e reformulador da nocao de sociedade para o povo
negro-africano, 0s mesmos passaram a serem mantidos como escravizados e
sobreviventes pela rota de fuga. Essa descaracterizacdo pelas maos amarradas,
bocas trancafiadas e os lagcos arrebentados, atenderam aos desejos que 0sS
escravagistas designaram para se sobressair enquanto raca pura e para isso,
adotaram estratégias de manutencéo de desumanizacao respaldados pela igreja, que
de acordo com o autor branco Cesse Neto (2014), perpassa tentativas incessantes de
classificar uma raca como demoniaca e merecedora de castigo divino, que responde
os efeitos da intersecdo entre o Estado e a instituicdo catdlica, sob a ideia perversa
de catequizar esses corpos até morte ou se tornarem puros como a ilustragdo desta

idolatria sangrenta, dita religiosa.
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O autor continua retratando a influéncia da igreja no desenvolvimento das
praticas escravagistas, sob um pacto entre o Estado portugués em que ela dotava
poder, reforcando que “[...] haveria uma “vantagem” na escravidao, sustentava-se na
l6gica que esta pratica traria aos africanos a mensagem divina” (Cesse Neto, 2014, f.
30). Sendo assim, a no¢do mercadologica de pecado e divino é flexibilizada, pois,
quando séo os servos de deus quem se deleitam do sofrimento do préximo, é possivel
extermina-lo sem culpa, em nome do mesmo. A autora Franco (2021, p. 35) atribui a
responsabilizagdo aos integrantes do catolicismo que “[...] através do processo de
conversdo, assumiu um importante papel no contexto colonial de dominagéo dos
corpos e das almas dos africanos [...]” singularizando as categorias de fé, sagrado e
profano, arrancando os resquicios de humanidade que lhes sobravam, pela proibicao
de suas praticas e rituais religiosos.

Diante dessas controversas retaliacdes, as variadas ferramentas de opressao
utilizadas ganham forma, para enterrar a condicdo humana daqueles corpos somados
aos milhares afundados em alto mar e uma delas foi a mascara do silenciamento, que
no livro Memorias da Plantacdo a psicologa Grada Kilomba denuncia sobre a
intencionalidade desta amordaca, que “[...] era implementar um senso de mudez e de
medo, visto que a boca era um lugar de silenciamento e tortura” (Kilomba, 2019, p.
33). Esse ato de roubo do direito de protesto e de se alimentar do que este mesmo
povo produzia, demarca sonoras violéncias tdo profundas quanto as cicatrizes das
chibatas e propositalmente criadas para abafar a legitimidade de suas histérias, para
que sO reste uma.

Ao retratar o percurso de afrodescendentes, como esta que aqui escreve e
pretende ndo se demorar no sangue que ainda jorra, € preciso constantemente
desmistificar o estado de origem que nos € recolocado pela condicdo de escravo,
recusando a naturalidade em que se atualizam essas ferramentas dilacerantes, pois
“[...] ao analisarmos o contexto histérico passamos a reconhecer o projeto de
dominacéo europeu como elemento fundante do racismo, que se traduz de maneira
perversa, atacando a populagéo nao branca em diversas frentes” (Rosa; Nascimento;
Moraes, 2018, p. 122). Contudo, entender que ndo fomos feitos dessa violéncia de

cor, administra um ponto de partida que questiona o porqué, mesmo diante desta
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declarada atuacdo da branquitude®, as pessoas pretas que sdo responsabilizadas,
incorporadas e treinadas socialmente a se olharem pelo reflexo daquilo que nao
criaram, assim como pontualmente convocadas para arrancar a casca dessa ferida,
mesmo sentindo uma dor que ndo sara com o tempo.

Admitir a escrevivéncia nesse processo, enquanto uma das principais
metodologias deste trabalho, se deve justamente para desmascarar a fala sobre o
acesso a n0s mesmos, para ndo se repetir nesta histéria mal contada e assumir o
protagonismo de uma aldeia que se junta pelas letras cantadas, contrapondo a figura
de Mae-preta como a mulher que sobrevivia dentro da casa-grande e “[...] se
encaminhava para 0s aposentos das criangas para contar histérias, cantar, ninar os
futuros senhores e senhoras, que nunca abririam mao de suas herancas e de seus
poderes de mando, sobre ela e sua descendéncia” (Evaristo, 2020, p. 30), enquanto
a mesma desejava a liberdade de gritar e bancar suas proprias vontades. Talvez, por
agui essa vontade possa ser bancada, mesmo que sob pena de clareamento das

ideias.

3 NAO ATENDO O CHAMADO DE RACISTAS

E inegociavel que essa escoria racista europeia se fortifica das entranhas das
violéncias expostas e pela ndo racializacdo de pessoas brancas
irresponsabilizadas. Foi proposto no Congresso de Cultura Negra das Américas no
Panama para ouvintes afrodescendentes que “[...] o racismo, isto &, supremacismo
branco, preconceito de cor e discriminacao racial, compdem o fator raca, a primeira
contradicdo para a populagcdo de origem africana na sociedade brasileira [...]”
(Nascimento, 2009, p. 208), ou seja, reforcando que o sentindo de raca esté atrelado
aos termos de historia e cultura e ndo ao viés de pureza biolégica, assim como a
propria elaboracdo tedrico-cientifica proposta pela populacdo branco-europeia, nao
trard precedentes que justifiquem a escravizacao e inferiorizacdo de pessoas pretas®

afrodescendentes.

8Branquitude € um conceito que s6 pode ser utilizado no contexto das lutas antirracistas e se refere
aos privilégios simbolicos e materiais dos sujeitos considerados como brancos. Para entender mais, é
possivel acessar o livro da psicologa social Cida Bento (2022), O pacto da branquitude.

9A origem dos termos preta e negra remonta a colonizacdo portuguesa e escravizacdo dos povos
africanos nas Ameéricas e em outras regides do mundo. Enquanto preta deriva do latim prettus, que
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Sem a inten¢do de anular algo que esta marcado em nossa pele, € pontuado
por Nascimento (2009, p.197) que “a memoria dos afro-brasileiros, muito ao contrario
do que afirmam aqueles historiadores convencionais de visdo curta e superficial
entendimento, ndo se inicia com o trafico escravo e nem nos primordios da escravidao
dos africanos, no século XV”, portanto, sdo diversas as estratégias para se contrapor
do desejo visceral de manter pessoas e suas culturas sem ver a luz da vida. Escreviver
0 registro que da nome as narrativas perpetuadas pela oralidade, ilustra as
experiéncias de vida de pessoas afrobrasileiras como possibilidade de retomar a
memoria confluente entre os territorios de Pindoramat e Africa. Esses fatores se
aglutinam diante da formagé&o da identidade afrocentrada, refazendo a continuidade
da poténcia de melaninas escurecidas. Conceicao Evaristo (2020, p. 30) destaca que:

Escrevivéncia, em sua concepcao inicial, se realiza como um ato de escrita
das mulheres negras, como uma acdo que pretende borrar, desfazer uma
imagem do passado, em que o corpo-voz de mulheres negras escravizadas
tinha sua poténcia de emissdo também sob o controle dos escravocratas,
homens, mulheres e até criancas. E se ontem nem a voz pertencia as
mulheres escravizadas, hoje a letra, a escrita, nos pertencem também.
Pertencem, pois nos apropriamos desses signos graficos, do valor da escrita,
sem esquecer a pujanca da oralidade de nossas e de nossos ancestrais.
Poténcia de voz, de criacdo, de engenhosidade que a casa-grande soube
escravizar para o deleite de seus filhos. E se a voz de nossas ancestrais tinha
rumos e fungbes demarcadas pela casa-grande, a nossa escrita ndo. Por

isso, afirmo: “a nossa escrevivéncia ndo é para adormecer os da casa-
grande, e sim acorda-los de seus sonos injustos”.

Neste enredo, a possibilidade de falar mais sobre o impulso revolucionario que
nos forma, ao invés do cabides de guardar carne barata, procura ndo se render as
estratégias de apagamento do sujeito africano, por reescrever as formas de
resisténcia que demandaram de kuumba, um principio no idioma khawabhili que

significa criatividade, uma possibilidade de “[...] criar, inventar e usar toda nossa

significa escura, negra tem origens no termo em latim niger, que também se refere & cor escura.
Contudo, devido ao histérico mencionado, a denominacéo negra é relacionada a raga intitulada pelos
colonizadores e esses termos, em suas conotacdes e usos, refletem as mudancas sociais e politicas
relacionadas a identidade racial e, principalmente, o direito de escolha de afrodescendentes em se
denominarem a partir da forma que lhes deixem mais confortaveis. Esta discusséo pode ser
encontrada no livro da autora Beatriz Nascimento (2021), Uma histéria feita por méos negras:
relacdes raciais, quilombos e movimentos.

10A adocéo do termo Pindorama nos discursos contemporaneos é um gesto politico e cultural que
busca resgatar as raizes indigenas e problematizar a visdo eurocéntrica que renomeou o territorio
como Brasil, em referéncia ao pau-brasil, arvore nativa da Mata Atlantica. Assim, o uso de Pindorama
reafirma o protagonismo dos povos originarios na histéria e na identidade do territério. E possivel
ampliar essa discussao através do autor Daniel Munduruku (2016) em Memoérias de indio: Uma
Quase Autobiografia.
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capacidade para deixar tudo que herdamos de nossos ancestrais —a comunidade, os
bens, o meio ambiente e toda a cultura — mais belas, belos, confortaveis e funcionando
adequadamente para os que virao” (Noguera, 2012, p. 148-149). Esse carater criativo
se faz presente pela lingua, costumes, modos de organizacéo de vida, principalmente
dos povos iorubas (nagbs) e bantus.

De acordo com Franco (2021), os povos com maior presenga em territorio
brasileiro, foram os bantos, os fons, os iorubas e os minas, enraizando a diaspora
africana e as tradi¢cfes culturais através do que ainda permanecia vivo, a fala. Estudos
sobre a cosmologia africana dos bantu-kongo realizados por Bunseki Fu-Kiau (2001),
irA traduzir a amplitude das camadas de pensamento e linguagens em continente
africano, abordando que os europeus se intitularam da cultura desses povos “[...] sem
saber, mesmo que superficialmente, qualquer idioma africano, o instrumento mais
importante do ser humano para a comunicacao cultural e aprendizado social de
padrbes e comportamento” (Santos, 2019, f. 39). A estratégia de silenciamento
alcancou um nivel tdo profundo, a ponto de se excluir uma lingua como proposta de
trancafiar os modos que ela se expressa. Essa audaciosa acéo banaliza uma das mais
importantes ferramentas de perpetuacao da cultural africana para 0s povos negros em
diaspora, a oralidade, “[...] hoje nés temos a escrita como forma de apontamento de
nossas memorias, mas ela ndo é a unica forma de registrar os conhecimentos” (Porto
etal., 2022, p. 76). A oralidade funciona como um elo vital intergeracional que mantém
as tradi¢des, fundamentos e principios identitarios dos povos africanos, evocando sua
memoria cultural. E através dela que os saberes tradicionais de terreiro se firmam,
acompanhados da musicalidade e gestualidade.

Adentrando sob os constructos da identidade africana do povo preto em
didaspora, deve-se resgatar a origem legitima do primeiro continente da humanidade,
pelas vozes que cantam, corpos que dangcam, rodam, ndo se esgotam e se encontram
como florestas, pois “Nacbes sado florestas — Nsi mfinda, diz um provérbio Kongo”
(Neves, 2019, p. 44). Diante da oralidade, se possibilita amplificar o direito de contar
a proépria historia, encantar sob a poesia de memdria, que cria em suas estrofes “[...]
um lugar de transgressao ao apresentar fatos e interpretacées novas a uma conducgao
que antes s6 trazia a marca, o selo do colonizador” (Evaristo, 2010, p. 133) e ir de
embate as suas estratégias emitindo uma lingua que para eles é considerada

marginal, se inverte os desdobramentos do cacador para a caca.
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4 A PSICOLOGIA AFROCENTRADA COMO EBO NOS TERREIROS

Ao entrar no terreiro, primeiramente se descal¢ca os pés para desamarrar as
mas influéncias que grudam na caminhada e este ato de se reconectar com o chéo,
com a terra, relembra a memdria que Nnosso corpo toca, ao enraizar esse contato com
ela. Relacionando este saber a passagem por essa tematica, é preciso reforcar que a
grandiosidade dessas filosofias milenares néo se esgotam pelos nimeros de palavras
por aqui expostas e justamente por ultrapassar o que até mesmo a oralidade pode
manter em segredo, essa epistemologia pretende encontrar & cada um como ebd de
esperanga, “[...] uma tecnologia muito importante no equilibrio de energias de um
terreiro ou de uma pessoa e se faz a partir da escuta das demandas, com o objetivo
de atender as necessidades de cada filho, de cada pessoa que se consulta [...]”
(Moura, 2021, f. 127). Sendo assim, este eb6 que ocasionalmente é manipulado pela
lideranca religiosa de um terreiro, em seu sentido filosofico representara a insercao
da psicologia afrocentrada em um perimetro euro-americano de se fazer ciéncia, que
necessita reconhecer suas limitacdes e ritualizar as ferramentas potencializadoras da
identidade da populacdo negra, para que possamos falar de cura, ndo aquela que
exclui todos os problemas do sujeito, mas que nao o violenta mais.

O significado de terreiro no Brasil € contextualizado pelo socidlogo Sodré (2017,
p. 241) através do simbolismo nagd, enquanto uma comunidade “[...] (egbé, em
iorubd), onde se metaforiza espacialmente a geografia mitolégica da origem
africanal...]” que localiza no sentido de familia estendida, a tentativa de reconstruir os
lacos arrebentados ao chegarem nos territérios colonizados. Essa ocorréncia
definidora do destino sem nome dessas pessoas e, portanto, sem identidade, é
categorizado como banzo, que de acordo com as autoras Rosa, Nascimento e
Moraes, 2018, essa é uma das diversas desordens sintomaticas provenientes da
exposicdo a uma compreenséo distorcida da realidade, que diz respeito a vivéncia de
um corpo negro desencontrado e vagante entre as sistematicas de marginalizagéo
criadas.

O desenvolvimento das desordens sintomaticas sera denominado por Nobles
(2009) como descarrilhamento, fazendo a analogia ao trem que continua andando

mesmo fora dos trilhos, ou seja, a sensacgéo de que algo esta errado é pertinente na
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trajetoria de pessoas negras, contudo, se aprende a continuar vivendo a qualquer
custo sob justificativas plausiveis da amenizagéo do caos programado pelo sistema
capetalistall. Essas problematicas ndo se desfazem como nuvens precipitadas, pois
mesmo se ainda fossem, suas aguas inundam um terreno ora fértil, ora escasso,
mediante sua intensidade ao penetrarem as subjetividades negras, contudo, através
da proposta afrocéntrica de pensar a Africa no centro dessas vivéncias, seja na
diaspora ou no continente de origem, se perpetua pela legitimidade dos valores
africanos ao seu adogcamento psiquico, correspondendo a alguns tépicos necessarios
gue estruturam esse projeto, séo eles:

1. interesse pela localizacdo psicoldgica; 2. compromisso com a descoberta

do lugar do africano como sujeito; 3. defesa dos elementos culturais

africanos; 4. compromisso com o refinamento Iéxico; 5. compromisso com
uma nova narrativa da histéria da Africa (Asante, 2009, p. 96).

Discute-se sobre como “[...] a origem do sofrimento psiquico do povo negro
diaspérico decorre do processo de escravizagdo dos mesmos, as sequelas
promovidas em seus descendentes, até os dias atuais [...]” (De Santana Silvia; Silva,
2015, p. 126), reforcando o lugar da psicologia afrocentrada comprometida com os
aspectos biopsicosociais e culturais, interligados ao que se bombeia pelas veias do
povo africano. Uma definicdo importante no campo da psicologia africana é o Sakhu
Sheti, “[...] necessidade de uma disciplina afrocentrada que nos permita ndo apenas
compreender o significado e a experiéncia de ser africano, mas também conhecer a
utilidade e a realizacdo da fé, da alegria e da beleza em ser, pertencer e tornar-se
africano” (Nobles, 2009, p. 278), um modo de reconhecimento continuo que acontece
nos movimentos de luta, nas orientacdes de seguranca dadas pela familia ao sair de
casa, assim como a paixao que se canta um samba de época anterior a sua existéncia,
com a sensacao de ter vivido a criacdo da letra e pela for¢ca das palmas das maos em
meio a uma multiddo de corpos sambantes que se esbarram no olhar.

Esses corpos de memdérias se atinam diante de experiéncias sob as peles
suadas, que déo espaco as incorporacdes dos povos que lhes acompanham, retomam
a vida em uma outra perspectiva e com variadas chances para se refazer na travessia,

gue marcam seus pontos nas ruas, na luta por condi¢des dignas de sobrevivéncia que

UTrocadilho utilizado em discursos populares, especialmente em contextos de militancia politica,
movimentos de esquerda, criticas sociais e culturais, que é frequentemente empregado por ativistas
anticapitalistas.
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sao conquistadas com festa. Estes terreiros em movimentos se encruzam, se bancam
sob essas perspectivas de encontrar a morte viva e desejam que a pluralidade de
suas praticas nao seja disputada por quem colocou os integrantes dessas rodas como
objeto de estudo e fragmentacdo. Compreende-se, portanto, que “[...] as vivéncias de
terreiro convocam a tomada de consciéncia do ser negro em uma sociedade
mascarada pela democracia racial e pelo estado laico de direito” (Santos, 2022, . 14)
e esse sopro de irreveréncia vai de encontro com a psicologia critica africana, baseada
por fundamentos ancestrais e que “[...] esta dentro de um territério desqualificado
historicamente pelo processo de colonizagédo, mas que permanece viva no continente
e na diaspora e em contextos sociais marcados pela desigualdade [...], se fazendo
politica em toda sua formulacédo” (Nogueira, 2014, p. 7).

Sob as encruzilhadas que EsU enquanto principio de cognigcdo comanda, se
aproxima a interlocugdo dos terreiros com as universidades pelo objetivo de
imortalizar saberes que resistem ao tempo do esquecimento e que nao precisem se
concentrar em teorias especificas, sendo de responsabilidade do corpo-docente de se
posicionar. A autora Moura (2021, f. 75) nos explica que:

A encruzilhada é esse lugar-poténcia em que os caminhos se encontram e a
transformacéo é possibilidade no horizonte a partir desses encontros, entre
conhecimentos tradicionais e conhecimentos cientificos, entre as mestras e
as estudantes, entre os terreiros e as universidades. Assim, através da
encruzilhada podemos investir analiticamente na compreensdo dessas
transformacgdes que reelaboram e recolocam o lugar da sala de aula. Se na
encruzilhada os caminhos se apresentam para que facamos escolhas, é
possivel abandonar aqueles que estabelecem certas compreensdes acerca
daquilo que se legitima enquanto conhecimento a partir exclusivamente da
I6gica ocidental, dos espacgos legitimados a ensinar e produzir conhecimento
apenas como o0s espacos formais e do modo como esses conhecimentos séo
elaborados. Trataremos de olhar com atencédo para cada um desses eixos

reflexivos que o conceito-fundamento de encruzilhada abre em nosso
horizonte analitico [grifos da autora].

Nascimento (2009) ira contribuir com a intitulacdo da psicologia africana como
base de toda a sua &rea, tendo em vista as relacées do antigo Egito com a Africa
Negra e suas epistemologias tdo milenares quanto a dita psicologia tradicional, “[...]
qguando pesquisadores dos estudos africanos remetem a origem da humanidade a
Kemet, a regido do Vale do Nilo no continente africano, que depois migrou e se
espalhou para outras regides denotando uma continuidade cultural [...]” (Nogueira,
2014, p. 6), eles constatam essa legitimidade filosofica e denunciam o roubo histérico
dos gregos, mesmo estando distantes de casa. Dentre esses resgates,o conceito de

quilombismo como tatica de sobrevivéncia e progresso de comunidades de origem
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africana, ird explicitar que “quilombo néo significa escravo fugido. Quilombo quer dizer
reunido fraterna e livre, solidariedade, convivéncia, comunh&o existencial’
(Nascimento, 2009, p. 205) e para enfrentar as engrenagens que percorreram
durantes anos para calar a nossa voz, é preciso aglutinar os punhos cerrados dos
afetos, sob um compartilhamento que rende o vislumbre diante do reconhecimento
dos deuses e deusas que sangraram e dancaram, para que hoje a gente possa

apenas dancar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses fazeres e saberes transgressores filoséficos, que ultrapassam o
aguecimento de propostas exploradas neste trabalho, chegamos ao questionamento
sobre como a psicologia se apresenta nesta roda. Sobre quais epistemologias ela esta
embasada e por que néo, a psicologia afrocentrada, dentre outros saberes milenares?
Como se percorre o ensino formal sobre teorias psicolégicas nas instituicdes, tendo
em vista a dominacao da branquitude nas diversas esferas sociais, inclusive, mediante
a validacdo do que é o conhecimento cientifico ou ndo? Tentar questionar esses
resquicios, é debater com a neutralidade estratégica fantasiada de terceira pessoa. E
de interesse do modelo hegemonico de producdo, a manutencdo dos efeitos da
verdade Unica como garantia de direitos, sejam eles “[...] direitos das literaturas, dos
processos intelectuais, subalternizando o0s saberes primitivos e ancestrais,
descontruindo as praticas e subjetividades dos povos “dominados” (Porto et al., 2022,
p. 71), para que apenas uma histdria continue sendo contada, comprada, imaginada
e irresponsabilizada.

Quais sao as racas e géneros presentes nesses locais, prontos para avaliarem
o trabalho de uma negra mulher cisgénera, que néo fala apenas por si mesma, mas
pela histéria que transita em seus passos e pelo que aprendeu com os seus. Como é
encarar uma estrutura racista que emite o efeito de ter que repensar inUmeras vezes
antes de marcar o movimento de escrita, por algo que pode ser entendido como ira?
Como isso ecoa nos olhares designados a ter como base o ndo envolvimento com
aquilo que publica? De que forma essas suposi¢cdes ou nao, arriscam o produto final:
o0 reconhecimento da brancura. Quem se incomoda? Quem dara continuidade ao

formato ensinado dentro dessas paredes engessadas, que ignoram 0S COrpos
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transitando la fora, sejam eles vivos ou n&o, pois para “[...] um Muntu africano, os
mortos ndo estdo mortos: eles sdo apenas seres vivendo além da muralha esperando
pelo seu provavel retorno a comunidade, ao mundo fisico [ku nseke]” (Neves, 2019,
p. 20) que pode se revelar justamente com o contato de quem aqui habita e se
reconecta.

Levantar essas perguntas anteriormente as possiveis respostas, é um jeito de
reverter o paradigma, levar junto a construcdo de uma consciéncia racial que néo seja
de responsabilidade Unica e exclusiva de gentes pretas, pois seus efeitos nao
garantem a interpretacdo automatica das mesmas e nem tudo que é preto, é
afrocentrado. Nesse sentido, “a maior parte da discussdo contemporanea nesse
campo tem ocorrido, contudo, em reacdo as limitacbes da psicologia ocidental
(branca) e/lou as consequéncias psicolégicas negativas de ser africano numa
realidade antiafricana” (Nobles, 2009, p. 277) que ndo se responsabiliza pela
marginalizacdo instaurada dos conhecimentos considerados contrarios a que 0s
instrumentos ocidentais de compreensdo humana e de pratica desejam.

Diante disso, 0s primeiros passos no universo da psicologia afrocentrada se
refere ao “[...] contato com o pensamento afrocentrado produz encantamento, mas
também estranhamento, e tudo isso é como o balancar de uma embarcacdo onde a
vista é bonita, mas, as vezes, da enjoo” (Reis, 2023, p. 37-38). Fica escuro, assim
como a readaptacdo desta palavra para algo compreensivel, que o estranhamento
gera movimento e este diz de “Sankofa: se wo were fi na wo sankofa a yenki [Se vocé
esquecer, néo é proibido voltar atras e reconstituir]” (Nobles, 2009, p. 277), e esse
adinkra ird retratar da recuperacdo da heranca imaterial deixada pelos negros
africanos, tanto os que vieram do continente quanto os nascidos na diaspora, para
gue as futuras geracdes possam preservar o legado localizado em suas identidades
afrocentradas. Ao resgatar os ensinamentos e a memaria do passado, enxergamos
uma trajetéria de liberdade e emancipacdo para o futuro, tal como a acdo de
transgressora de ExU.

Ao ir e vir nos ensinamentos procurados, ao retornar para avancar, se pretende
resgatar a poténcia memorial identitaria que se refaz sob as necessidades de (re)
existéncias, em que colhemos os reflexos de espelhos que alcancem a verdade sobre
esses corpos, tornando as suas cores. Conceicao Evaristo (2020) ira fazer a analogia

desses reflexos com as aguas de Narciso que ndo contemplam a nitidez de nossa
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beleza, mas que se encontram no miolo da filosofia psicolégica, se comparado as
aguas de Oxum e lemanja, de como os abebés (espelhos) utilizados por elas, podem

encontrar os sentidos das escritas que retratam suas vivéncias e modos de cuidado:

No abebé de Oxum, nos descobrimos belas, e contemplamos a nossa prépria
poténcia. Encontramos o nosso rosto individual, a nossa subjetividade que as
culturas colonizadoras tentaram mutilar, mas ainda conseguimos tocar o
nosso préprio rosto. E quando recuperamos a nossa individualidade pelo
abebé de Oxum, outro nos é oferecido, o de lemanja, para que possamos ver
as outras imagens para além de nosso rosto individual. Certeza ganhamos
gue ndo somos pessoas sozinhas. Vimos rostos proximos e distantes que séo
0s nossos. O abebé de lemanja nos revela a nossa poténcia coletiva, nos
conscientiza de que somos capazes de escrever a nossa histéria de muitas
vozes. E que a nossa imagem, 0 nosso corpo, é poténcia para acolhimento
de nossos outros corpos (Evaristo, 2020, p. 38-39).

A partir desses direcionamentos, se almeja subverter a nogéo vendida de uma
descendéncia compactamente submissa, pactuada com seus algozes e silenciadas
pelas amordacas, para dar espaco as giras que transmutam uma liberdade
reinventada, que consiga minimamente assegurar o sujeito negro pelas rotas de fuga,
sendo essas direcionadas a pertenca mutua e humana, que viabilizem escolhas e
reflexos em suas comunidades, pois “quando a gira esta rolando no terreiro e alguém
puxa o ponto, todo mundo canta junto” (SANTOS, 2023, p. 12). Dessa toada, se
invocam as almas que foram trancafiadas pela senzala, para que elas possam correr

em direcdo a vida, quem sabe sem o medo dela ser novamente retirada por outra.
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