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POSSIVEIS IMPACTOS DO PADRAO DE BELEZA NA ANOREXIA NERVOSA E
NA BULIMIA NERVOSA!

Gabriela Aguiar Campos?

Luciene Corréa de Miranda Moreira3

RESUMO:

O presente artigo possui como objetivo investigar a influéncia do padréo de beleza
diante dos quadros de anorexia nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN). Dessa maneira,
trata-se de uma revisdo narrativa qualitativa exploratoria, sendo as principais fontes
bibliograficas provenientes de artigos cientificos disponiveis em bases de dados
indexadas, como Scielo e Google Académico, além de livros que abordam a tematica.
Foi possivel estabelecer uma interlocu¢cdo entre o padrao de corpo, presente nas
midias digitais, e a anorexia nervosa e a bulimia nervosa, principalmente em
adolescentes e jovens mulheres. Conclui-se que, apesar de a anorexia nervosa € a
bulimia nervosa apresentarem etiologia multifatorial, o padrdo de beleza mostra-se
como uma influéncia social tanto no que tange ao surgimento como no agravamento
de tais quadros psicopatolégicos. Dessa maneira, cabe ao profissional de psicologia
atuar nos trés niveis de prevengao, em diferentes areas de atuacao e, inclusive, em
equipe interdisciplinar.
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POSSIBLE IMPACTS OF BEAUTY STANDARDS ON ANOREXIA NERVOSA AND
BULIMIA NERVOSA

ABSTRACT:

This article aims to investigate the influence of beauty standards on anorexia nervosa
(AN) and bulimia nervosa (BN). It presents a qualitative exploratory narrative review,
primarily utilizing scientific articles from indexed databases such as Scielo and Google
Scholar. The study establishes a connection between body ideals depicted in digital
media and the prevalence of AN and BN, particularly among adolescents and young
women. The findings indicate that, despite the multifactorial etiology of these disorders,
beauty standards serve as a significant social influence in both the emergence and
exacerbation of psychopathological conditions. Therefore, it is crucial for psychology
professionals to engage in interdisciplinary approaches, in diferente areas, across all
three levels of prevention.
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1 INTRODUGCAO

Pesquisas centralizam a etiologia dos transtornos de alimentagéo (TA) nas
multiplas facetas do modelo biopsicossocial, refletindo influéncias bioldgicas,
psicolégicas e socioculturais (Leal et al., 2013; Morgan; Vecchiatti; Negrdo, 2002;
Souza et al., 2019; Straub, 2014). A perspectiva biopsicossocial reconhece os fatores
bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais como agentes que, em conjunto, determinam
a saude e a vulnerabilidade do sujeito a doenga (Straub, 2014). Varios transtornos
alimentares sao descritos no Manual Estatistico e Diagndstico de Transtornos Mentais
- DSM-V-TR (APA, 2023), porém, este artigo abordara apenas a anorexia nervosa € a
bulimia nervosa.

A anorexia nervosa (AN) possui trés caracteristicas essenciais: restricao
persistente na ingestao caldrica; medo acentuado de ganhar peso ou de engordar, ou
comportamento persistente que interfere no ganho de peso e perturbagdo na
percepgao do préprio peso ou da propria forma (APA, 2023). A bulimia nervosa (BN)
se caracteriza pela presenca de intensa compulsao alimentar, além de preocupacéao
exacerbada com peso e a forma corporal (medo de engordar), levando os pacientes
a utilizarem métodos compensatoérios inapropriados a fim de alcancar o corpo
idealizado (Silva et al., 2015).

Dentre os fatores que se combinam para o desenvolvimento de tais quadros
psicopatologicos destacam-se a historia de TA ou transtorno de humor na familia, os
padrées de interacdo presentes no ambiente familiar, o contexto sociocultural
caracterizado pela intensa valorizagdo do corpo magro, assim como tragos de
personalidade. Dessa maneira, o reforcamento social exercido pelo nucleo familiar,
pelos amigos e pela midia em adolescentes e mulheres adultas jovens, a fim de se ter
um corpo que cumpre os padroes de beleza relaciona-se com a existéncia de sintomas
bulimicos (Morgan; Vecchiatti; Negrao, 2002). Além disso, a busca por um padrao
estético caracterizado pelo corpo magro possui um papel central no aumento dos
casos de anorexia nervosa € bulimia nervosa. Portanto, um dos aspectos
socioculturais que contribuem para o estabelecimento de tais transtornos na pés-
modernidade é o ideal de magreza vigente, ou seja, o padrao de beleza (Oliveira;
Hutz, 2010).
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Os padrdes de beleza sdo paradigmas de aparéncia apontados como ideais
em determinado contexto historico e cultural (Purper, 2022). Os padrdées de corpo
exigidos na sociedade contemporanea nao sao construgdes individualizadas, mas a
imposicao de uma sociedade narcisica, que dissemina um ideal padronizado de
beleza (Cassimiro; Galdino; Sa, 2012). O sujeito que é considerado esteticamente
bonito possui mais portas abertas, seja em relacionamentos interpessoais ou,
inclusive, em entrevistas de emprego, transmitindo maior competéncia. Em
contrapartida, aqueles que divergem de tal padrao sao mais propicios a se deparar
com ambientes mais hostis, sendo acometidos por elevado indice de rejeigao (Purper,
2022).

A pressao estética do padrao de beleza é uma experiéncia coletiva entre as
mulheres, gerando danos ao seu estado psicologico, evidenciado pelos transtornos
alimentares que atravessam o publico feminino (Mendonga et al., 2023). O ideal de
beleza feminina focalizado no corpo magro € um elemento integrante da
psicopatologia dos transtornos alimentares. Visto que o ideal de magreza apresentado
€ uma impossibilidade biolégica para a maior parte das mulheres, a insatisfagdo com
a imagem corporal tem se tornado cada vez mais natural (Morgan; Vecchiatti; Negrao,
2002). Assim, atualmente, ha uma idealizacdo de beleza exigida através das redes
sociais, contribuindo para o surgimento de psicopatologias nas pessoas que se
consideram a margem dos padrdes de beleza (Purper, 2022).

Considerando-se o Brasil, € possivel citar alguns exemplos de que a relagao
entre os padrdes de beleza e os transtornos alimentares nao é fruto das redes sociais.
A partir dos anos 1960, a beleza passa a ser associada a magreza, muitas vezes
excessiva, inspiradas nas modelos e manequins. Nos anos 1980, o padrdo da
magreza foi mais intensificado e elucidado em concursos de beleza e, inclusive, em
revistas voltadas ao publico masculino (Andrade; Bosi, 2023 apud Oliveira; Hutz,
2010). Na transi¢do entre os séculos XX e XXI o culto ao corpo ganha maiores
proporcdes. Neste contexto, a busca obsessiva pelo corpo perfeito aparece como
estilo de vida seguido especialmente pelas mulheres de classe média que vivem nas
cidades (Castilho, 2001 apud Oliveira; Hutz, 2010). Neste contexto, o preconceito
contra a obesidade é reforgado, ao passo que a magreza da mulher passa a ser
associada a ideais de sucesso, perfeicdo, competéncia, autocontrole e sexualidade
(Andrade; Bosi, 2023 apud Oliveira; Hutz, 2010). Na contemporaneidade, este
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movimento se intensifica, sendo que personalidades femininas, modelos e atrizes
magras, altas e com musculatura definida caracterizam o ideal de beleza que é o

objeto de desejo das mulheres em geral (Carreteiro, 2005, apud Oliveira; Hutz, 2010):

Segundo Cury (2005), esse padrao inatingivel de magreza, amplamente
difundido na midia (televisao, revistas, cinema) e nos desfiles e comerciais,
etc. ja penetrou no inconsciente coletivo e aprisionou as pessoas dentro de si
mesmas. Em consequéncia disso, mais de 98% das mulheres ndo se veem
bonitas (apud Oliveira; Hutz, 2010, p.577).

Em sintese, as praticas alimentares e os padrdes de beleza caminham lado a
lado. E possivel perceber que, na atualidade, ha uma busca exacerbada pelo padrao
de beleza massificado que, muitas vezes, é biologicamente improvavel de ser
atingido. Dessa forma, ha uma relagéo entre a midia e os transtornos alimentares,
uma vez que ha uma exposi¢cao dos meios de comunicagao da imagem feminina em
estado de inanicdo como modelo estético. Tal padrao se mostra distante da maioria
das mulheres (Oliveira; Hutz, 2010).

A beleza se transfigurou em uma espécie de capital simbdlico que a determina
como status social e representagdo de sucesso. Assim sendo, tal pressao estética
acarreta disturbios psicoldgicos, resultando em efeitos devastadores e pode,
inclusive, culminar em morte, em casos criticos. A anorexia nervosa e a bulimia
nervosa tém ganhado mais espago em discussdes socioldgicas e psicanaliticas, pois
as mulheres, em especial as adolescentes, estdo a procura do ideal utépico de corpo
perfeito. Essa insatisfagao € decorrente de baixa autoestima, consequéncia do padrao
de beleza imposto pela sociedade e vinculado através da midia (Domingues, 2016). A
expectativa de corpo dos individuos em relagdo aos padrées de beleza € o que
possivelmente articula uma variedade de fenbmenos cada vez mais comuns, como a
maior incidéncia de anorexia nervosa e bulimia nervosa (Morgan; Vecchiatti; Negréao,
2002; Rodrigues, 2019; Witt; Schneider, 2011).

Justifica-se a relevancia deste artigo, tendo em vista que os indices de
transtornos alimentares se mostram significativos. Em &mbito nacional, os transtornos
de comportamento alimentar sdo frequentes e cada vez mais constatados como um
problema de saude publica (Dalgalarrondo, 2019). Em estudo publicado em 2023,
Mesas e colaboradores puderam perceber que mais de um quinto da populagdo com
idade entre seis e 18 anos apresenta algum tipo de transtorno alimentar. Numeros

como esses reforcam a necessidade de se promover estudos que abordem a questao
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dos transtornos alimentares, inclusive, identificando as causas e as consequéncias
fisicas e psicossociais. Diante desta realidade, explorar a relagao entre os transtornos
alimentares e a busca por se atingir padroes de corpo distante da realidade da maioria
das pessoas (Witt; Schneider, 2011), em especial mulheres, que tém sua insatisfagéo
potencializada ao consumir conteudos em redes sociais (Oliveira; Hutz, 2010) mostra-
se necessaria.

Este artigo consiste numa revisao narrativa qualitativa exploratoria, sendo as
principais fontes bibliograficas provenientes de artigos cientificos disponiveis em
bases de dados indexadas, como Scielo e Google Académico. Foram selecionados
artigos cientificos nacionais publicados em lingua portuguesa, cujas pesquisas foram
realizadas no Brasil. Para a realizacdo da busca nas bases de dados online, foram
realizadas pesquisas a partir da combinagdo do termo anorexia nervosa com cada
um dos termos a seguir: padrao de corpo, midias sociais, Instagram,
contemporaneidade. Em seguida, em outras buscas, a combinagdo do termo
bulimia nervosa foi associada aos termos citados anteriormente. Apés leitura inicial
dos resumos, foram excluidos aqueles que nao abordaram a combinagao dos termos-
chaves anorexia nervosa ou bulimia nervosa e padrao de corpo, ou midias
sociais, ou Instagram, ou contemporaneidade. Também foram realizadas
pesquisas em livros que abordam a tematica sob o viés da saude mental, como o
Manual Estatistico e Diagnoéstico dos Transtornos Mentais - DSM-V TR (APA, 2023),
Straub (2014) e Dalgalarrondo (2019), sendo que estas ultimas fontes nédo fazem,
necessariamente, mencao a dados de pesquisas realizadas no Brasil.

Apesar de nao ter se constituido num dos critérios de inclusdo para a escolha
dos materiais utilizados para a redagcao deste artigo, a maior parte deles diz respeito
a influéncia do padrao de corpo em comportamentos de risco e/ou anorexia nervosa/
bulimia nervosa em mulheres adolescentes e jovens adultas (Brasil, 2022; Mendonga
et al., 2023; Morgan; Vecchiatti; Negrao, 2002; Oliveira; Hutz, 2010; Witt; Schneider,
2011). Entretanto, ha materiais que também fazem mengdo a comportamentos de
risco em adolescentes e jovens (Mazzaia; Santos, 2018; SBD, 2021) e criangas
(Dalgalarrondo, 2019), mas nao discriminam o recorte de género, coincidindo com os
critérios disponiveis na ultima versao do DSM-V-TR (APA, 2022), que ja alerta para

casos de anorexia nervosa precoce ou tardia.
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O objetivo geral deste artigo € dissertar a respeito da influéncia dos padrées de
beleza diante da anorexia nervosa e da bulimia nervosa. Ja os objetivos especificos
sao conceituar a anorexia nervosa e a bulimia nervosa; estabelecer uma interlocucao
entre padrao de beleza e a cultura ocidental, além de discutir acerca da atuagao do

psicologo em casos de anorexia nervosa e bulimia nervosa.

2 TRANSTORNOS ALIMENTARES: ANOREXIA NERVOSA E BULIMIA NERVOSA

Os transtornos alimentares (TA) s&o caracterizados por uma perturbagao
continua na alimentagao ou no comportamento alimentar que resulta no consumo ou
na absorcado alterada de alimentos e que traz danos significativos a saude ou ao
funcionamento psicossocial (APA, 2023). Possuem etiologia multifatorial, na qual
diferentes fatores interagem para o desenvolvimento e a sustentagdo desse quadro
psicopatologico. Ha presenga de intensas perturbagdes no comportamento alimentar
e na imagem corporal (Leal et al., 2013). Estima-se que mais de 70 milhdes de
pessoas no mundo sofram com algum tipo de transtorno alimentar, sendo a anorexia
nervosa e a bulimia nervosa os transtornos mentais com maiores taxas de mortalidade
(Brasil, 2022).

Manifestam-se como graves alteragdes do comportamento alimentar que
afetam, majoritariamente, adolescentes e jovens mulheres e podem desencadear
prejuizos nas dimensdes bioldgica e psicologica (Souza et al., 2019). Dentre os
transtornos alimentares, os diagndsticos mais prevalentes sdo a anorexia nervosa
(AN), a bulimia nervosa (BN) e a compulsao alimentar (Brasil, 2022; Leal et al., 2013;

SBD, 2021). Os dois primeiros serao apresentados a seguir.

2.1 ANOREXIA NERVOSA

A anorexia nervosa € caracterizada pela presenca de peso muito abaixo no que
se refere a altura, motivado pela restricdo de ingestdo calérica em relagdo as
necessidades, gerando uma perda de peso autoinduzida. A partir do viés
psicopatoldgico, € carateristica a distor¢ao de imagem corporal, pois, apesar de muito
emagrecida, a paciente vé-se gorda, sente que determinadas partes do seu corpo -
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como, por exemplo, o abdébmen, as coxas e as nadegas - estdo muito avantajadas.
Tal distorcdo de imagem corporal € uma ideia prevalente, tipica, mas, né&o
necessariamente obrigatéria na AN. Pode haver vomitos autoinduzidos, uso de
laxantes e gastos excessivos de energia, caracteristicamente relacionados ao medo
de desenvolver maior peso corporal. (Dalgalarrondo, 2019).

Trata-se de uma psicopatologia cujo comportamento alimentar gera excessivo
desgaste fisico e psicoldgico. Seu parametro mais visivel diz respeito, sobretudo, aos
fatores fisicos, em fungdo da grande perda de peso que o individuo se impde.
Motivada pelo desajuste da autoimagem, a pessoa acredita sempre estar acima da
faixa de peso esperada, controlando de modo rigoroso a dieta, mesmo que seu
organismo esteja a beira de um colapso de inani¢ao (Souza et al., 2011).

A anorexia nervosa ocorre com maior frequéncia em garotas no periodo da
adolescéncia e em mulheres jovens, sendo que muitos casos se iniciam com dietas
aparentemente inofensivas, que evoluem para graves quadros anoréticos
(Dalgalarrondo, 2019). Sao raros os casos em que sua origem ocorre antes da
puberdade ou apds os 40 anos, todavia, casos de inicio precoce e tardio ja foram
apontados. De modo geral, o sujeito é levado a atencgéo profissional por familiares
depois da perda de peso marcante efetuar-se. E raro um individuo atravessado por
esse quadro se queixar de tal perda de peso por si préprio. Na verdade, as pessoas
com AN frequentemente negam o problema. Dessa forma, se faz necessario obter
informacdes através de familiares ou de outras fontes para avaliar a historia da perda

de peso e outros aspectos da doenga (APA, 2023).

2.2 BULIMIANERVOSA

A bulimia nervosa é um transtorno alimentar mais comum, sendo que, em 2009,
dados de uma pesquisa alertaram sobre sua presenca em 1% a 4,2% da populagao
de seis paises europeus (Preti et al., 2009 apud Silva et al., 2015). Existem trés
caracteristicas essenciais na bulimia nervosa: episodios regulares de compulsao
alimentar, comportamentos compensatoérios inapropriados recorrentes para impedir o
ganho de peso e autoavaliagdo indevidamente influenciada pela forma e pelo peso
corporal. Para se enquadrar nessa psicopatologia, a compulsdo alimentar e os

comportamentos compensatérios inapropriados devem ocorrer, em meédia, no minimo,
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uma vez na semana, por um periodo de trés meses (APA, 2023). Esses individuos
costumam se julgar baseando-se quase unicamente em sua aparéncia fisica, com a
qual se mostram quase sempre insatisfeitos (Silva et al., 2015).

Neste transtorno ha uma preocupagao constante com o comer e desejo
tentador de se alimentar, associado a um sentimento caracteristico de falta de
controle. Ademais, os pacientes com esse quadro psicopatologico tipicamente se
envergonham de seus problemas alimentares e se preocupam em ocultar seus
sintomas (Dalgalarrondo, 2019).

Do mesmo modo que a anorexia nervosa, este transtorno alimentar ocorre
majoritariamente (90% dos casos) em mulheres, iniciando-se no fim da adolescéncia
e ou principio da idade adulta (Dalgalarrondo, 2019). Em sintese, na bulimia nervosa
ocorrem episodios compulsivos com exagerada ingestdo alimentar, seguidos por
comportamentos compensatorios com o objetivo de evitar o ganho de peso, através
de vémitos e uso abusivo de laxantes e diuréticos (Souza et al., 2019). E importante
ressaltar que, entre os anoréxicos, 40 a 50% mencionam episodios bulimicos. Dessa
forma, um sujeito pode cumprir os critérios para ambos os transtornos se estiver com
peso abaixo do esperado e comer de forma compulsiva (Straub, 2014).

Tanto na anorexia nervosa como na bulimia nervosa € presente a excessiva
preocupagao com o0 peso € a com a imagem corporal. De modo geral, os individuos
que possuem algum desses transtornos, muito antes do quadro psicopatoldgico se
instalar, ja apresentam alguma alteragcdo no comportamento. Exemplos disso sao o
habito de fazer dieta, ainda que o peso seja proporcional a estatura, critica
continua com alguma parte do corpo e insatisfagdo, mesmo ao perderem peso,
somada a diminui¢cdo gradativa de atividades sociais (Cubrelati et al., 2014).

Estes transtornos alimentares ndao emergem de forma repentina, mas se
desenvolvem ao longo de prolongados anos, a partir de predisposi¢cdes presentes
desde o nascimento do sujeito, de vulnerabilidades que emergem nas primeiras
etapas da vida e de ocorréncias mais tardias na sua histéria (Morgan; Vecchiatti;
Negrao, 2002). Dentre os fatores que se relacionam a génese ou ao agravamento dos
transtornos alimentares destaca-se a influéncia dos padrdes de corpo (Oliveira; Hutz,

2010; Purper, 2022), o que vem sendo reforgado, massivamente, nas redes sociais.

3 HISTORIA DO PADRAO DE BELEZA
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Considera-se a cultura como um fator relevante na imagem corporal. No que
tange o viés sociocultural ocidental, com acentuada valorizagdo do corpo magro. A
pressao para o emagrecimento atua com outros fatores bioldgicos, psicoldgicos e de
contexto familiar, que acarretam uma inquietude em relagdo ao proprio corpo e um
pavor patolégico de ganhar peso, ocasionando uma associagdo com O
desenvolvimento de anorexia nervosa e bulimia nervosa (Souto; Ferro-Buche, 2006).
Entretanto, nem sempre foi assim.

Relacionado a beleza, que € um conceito muito subjetivo, o padrédo de beleza
corporal seria um agrupamento de caracteristicas que um corpo deveria exibir a fim
de ser considerado como bonito por um determinado grupo social. Dessa forma, o que
€ belo para uma sociedade pode nao receber a mesma qualificagcdo em outra cultura.
Entretanto, em qualquer uma dessas sociedades, aquilo que é visto como belo sera,
sem duvidas, algo que desencadeia satisfacdo, prazer e agrado ao observador
(Freitas et al., 2010).

Durante o século XVII, a beleza seguia um padrdo mais delicado e a cintura
fina se tornou alvo de desejo. O uso de espartilhos surgira como facilitador na busca
pelo corpo idealizado. Ja no século XVIII, as formas naturais recuperaram seu espaco
e 0 uso de espartilhos acabou caindo em decadéncia. Em relacéo ao inicio do século
XIX, os corpos mais avantajados e as faces coradas obtiveram destaque,
principalmente na burguesia. As diferengas entre as classes sociais foram enfatizadas
pela Revolugao Industrial, que acabou resgatando os ideais renascentistas de beleza,
em que o padrao estético estava associado a riqueza e a vida ociosa, salientando a
importancia do papel da alimentagdo e dos corpos volumosos (Santos, 2015). No
Brasil, no século XIX, quando as receitas com alto valor caldrico se sobressaiam, o
padrdao de beleza feminino incluia as formas arredondadas e flacidas (Carreteiro,
2005, apud Oliveira; Hutz, 2010).

As percepcdes de beleza, ao longo do tempo, refletem uma questdo de
compreensao subjetiva e coletiva, possuindo seus conceitos e padrdes estabelecidos
pelos valores vigentes em cada época, sejam eles raciais, étnicos, culturais, estéticos
e artisticos. Padroes de beleza diversos foram evidenciados nas diferentes
sociedades. Ao longo da histéria, exibiram um padrao de corpo e de beleza préprio de

cada contexto socio-histérico, bem como, a partir do século XX, manifesta-se uma
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notodria tendéncia a supervalorizagao da aparéncia, levando os individuos a buscarem
formas corporais consideradas ideais para que sejam aceitos e valorizados na
sociedade (Cassimiro; Galdino; Sa, 2012).

Ja na década de 1930, os banhos de sol, a vida ao ar livre e o esporte
comecgaram a ser vangloriados: o padréo estético agora estava ligado a atividades
esportivas, corpo magro e bronzeado. O cinema em auge promovia os padrdes
desejaveis por meio de celebridades. A década de 1950 fica caracterizada pela
imagem da mulher glamourosa com vestimentas amplas, saltos altos, cinturas
marcadas e joias. A beleza se torna um uma pauta social relevante. Os quadris e os
seios sdo valorizados, com énfase ao corpo curvilineo (Santos, 2015).

Na década de 1960, Twiggy, uma modelo inglesa, se torna parametro de padrao
de beleza para jovens da época e o corpo magro impera. Assim sendo, as revistas
femininas comegaram a disseminar corpos sem curva e seios pequenos, divulgando
dietas e exercicios fisicos em busca desse corpo ideal. Nos anos 1990, a magreza
extrema acompanhada de palidez e olheiras acabou se tornando uma referéncia. Kate
Moss é uma das famosas que aparece, gerando, nas mulheres, o desejo de
adequacao por meio da ditadura da magreza. Torna-se uma verdadeira fixagcéo
feminina e parece influenciar uma onda de casos de anorexia nervosa e bulimia
nervosa (Santos, 2015).

Tendo esta breve linha do tempo do padrao de beleza em vista, nota-se que a
submissdo aos modelos e padroes de beleza pode acarretar uma relagdo de
descontentamento com a prépria imagem corporal, expandindo o sofrimento dos que
estdo distantes dos padrdes estéticos hegemdnicos. Foi possivel observar, nesta linha
do tempo, que Santos (2015) aborda questbes relacionadas ao padrao de beleza
feminino, o que endossa a questao de que a preocupagao em se encaixar aos padroes
€ mais associada ao feminino, conforme também apontam Witt e Schneider (2011).

Perante o exposto, é possivel observar que a aparéncia corporal situa o sujeito
diante do olhar apreciativo do outro e, consequentemente, pode incitar preconceitos,
uma vez que a forma do corpo pode nao estar compativel com os padrdes estéticos no
contexto cultural em que o sujeito se situa (Vieira, 2019). Os padrdes irreais
influenciam na percepgao individual e, na atualidade, quando ndo se esta satisfeito

com a prépria aparéncia, recorre-se a procedimentos estéticos, dietas, musculagao e
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cirurgias, passando a desconhecer os limites para aperfeigoar a aparéncia. Posto isso,
o desejo de sentir-se bonito € comum ao ser humano (Purper, 2022).

E possivel notar que a preocupagdo com a beleza é objeto das atencdes em
nivel mundial e o cuidado com questdes estéticas tém aumentado. Esse processo
gera um impacto negativo sobre a autoimagem, especialmente das mulheres, que se
sentem pressionadas a ter um corpo magro. A imposigao cultural para emagrecer &
um elemento crucial da etiologia dos transtornos alimentares, que se interliga com

fatores bioldgicos, psicologicos e familiares (Witt; Schneider, 2011).

4 INTERLOCUGAO ENTRE PADRAO DE BELEZA E AANOREXIA NERVOSA E/OU
A BULIMIA NERVOSA

A midia e a urbanizacéo fazem parte da etiologia dos transtornos alimentares,
uma vez que O maior grau de urbanizagdo aparenta aumentar a chance de se
desenvolver alguns deles, sendo esse mais associado a bulimia nervosa, se
comparado a anorexia nervosa. A urbanizagdo acarreta uma maior exposicao aos
padroes de beleza através da midia, além de promover mudancas de habitos
alimentares (Morgan; Vecchiatti; Negrédo, 2002).

Os comportamentos alimentares de risco tém aumentado nas ultimas décadas,
coincidindo com a eclosao de padrdes irreais de beleza que vém sendo ativamente
divulgados pela midia. Em oposi¢do, a mesma midia que impde corpos magros como
padrao estético perfeito, induz a ingestdo de alimentos altamente caldricos, levando,
assim, o publico adolescente e jovem a assumir comportamentos de risco para que
se consumam os alimentos, enquadrem em tais padrdes e atinjam o modelo estético
vigente (Mazzaia; Santos, 2018).

Ha evidéncias que sustentam o fato de que a midia promove disturbios da
imagem corporal e alimentar, uma vez que os grandes destaques midiaticos prezam
pelo padrédo de beleza que corresponde a um corpo magro e esguio. Tal padrao
idealizado € um dos aspectos culturais que colaboram para o desenvolvimento de
alguns tipos de transtornos alimentares, em especial quando ha validacao de terceiros
no que diz respeito ao padréo de beleza hegeménico. Assim sendo, a autoimagem

corporal disforme torna-se um dos aspectos dos TA (Rodrigues, 2019).
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A Bulimia Nervosa exibe corpos que carregam a sociedade capitalista, que
valoriza o padrao de beleza corporal midiatico como um dos principais requisitos para
se obter o pertencimento e a aceitagdo social (Guimaraes; Nery, 2021). Dessa
maneira, as celebridades que, muitas vezes, apresentam magreza extrema, de
aspecto impactante, podem contribuir para aumentar o risco de desenvolvimento de
comportamentos bulimicos, como a pratica de vémitos e o consumo de laxantes a fim
de se obter o controle de peso (Souto; Ferrero-Bucher, 2006).

Atualmente, é possivel observar o crescimento de dietas e transtornos
alimentares, o que representa, individualmente, inseguranca e insatisfagao corporal e,
no coletivo, uma alteragdo rumo a novas formas de consciéncia da mulher.
Mencionam-se as mulheres, pois é com elas que sucedem cerca de 90% dos casos
de anorexia nervosa, a quem o padrao de beleza representa uma neurose moderna e
coletiva que se amplia, em ritmo acelerado, de mulher para mulher (Souto; Ferrero-
Bucher, 2006). Dessa maneira, a pressao social, caracterizada pelo ideal de beleza
feminino regido pela magreza, desempenha participagdo no desenvolvimento da
anorexia nervosa (Alves et al., 2008).

O uso exacerbado das redes sociais esta atrelado a uma imagem corporal
negativa, gerando um aumento dos niveis de ansiedade a fim de se seguir um padréo
utopico de beleza. Portanto, as redes sociais funcionam como vitrines de corpos e
rostos perfeitos, porém, iguais. O contexto midiatico estabelece um vinculo entre o
corpo magro, a saude e a felicidade, moldando o pensamento da sociedade de que
uma pessoa acima do peso é triste e preguigosa (Purper, 2022).

No contexto do Instagram, os influenciadores digitais (ou digital influencers) sao
pessoas que, como diz o termo, influenciam o publico digital em tomadas de decisoes,
0 que inclui venda de produtos e influéncia no estilo de vida. Os seguidores
acompanham as postagens dos influenciadores com os quais se identificam e buscam
reproduzir o que é mostrado por eles (Peres; Ferreira, 2018). O segmento Life Style
engloba influenciadores cujo conteudo € voltado para estilo de vida e corpo. Em suas
redes sociais, fazem a publicidade de produtos que, segundo eles, utilizam em sua
rotina diaria, vendendo aos seus seguidores suas escolhas para beleza, boa forma e,
inclusive, manutengao de um padréao de vida feliz e de sucesso. Os seguidores desses
influenciadores consomem seus conteudos e desejam ser como eles, mas, ao

compararem com sua realidade, sentem-se insatisfeitos, pois desconsideram que, nos
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conteudos divulgados, ha edigdes e manipulagdes de conteudo que reforcam a ideia
de perfeicdo. Assim, conteudo que expde padrdes de corpos dificiimente acessiveis,
dietas restritivas, tratamentos estéticos e medicamentos que prometem emagrecer
sd0 um risco para quem nao consegue alcangar o padrao desejado, que foi imposto
pelas midias (Gomes, 2021).

Ante o exposto, é importante ressaltar que o Instagram é um consideravel
agente na construcao atual dos padrdes de beleza e exerce influéncia primordial na
autoimagem e autoestima das mulheres, fazendo com que elas se comparem a
padrdes irreais. Por outro lado, tal rede social também se coloca como lugar de
questionamento em relagdo a esses mesmos padrdes ao abranger perfis ativistas que
tém como objetivo combater o ideal estético socialmente admitido e estimular o aprego
de corpos naturais e variados (Limeira; Farias, 2021).

Dessa maneira, o movimento Body Positive surge em oposi¢cdo ao ideal de
corpo perfeito determinado socialmente, visando combater os padroes estéticos e as
opressbes que estdo interligadas ao corpo. Tal movimento tem sua visibilidade
alcancada através das redes sociais, as quais ampliam debates gerados por
influenciadoras e mulheres simpatizantes do movimento que compartilham suas
vivéncias de aceitagao corporal, transfigurando, assim, a narrativa pessoal em uma
identificacdo coletiva. As pautas mais discutidas pelo movimento sdo a pressao
estética e o preconceito contra mulheres gordas (Pegoraro, 2019). No cenario
nacional, o movimento Corpo Livre merece destaque nessa pauta e expde um solido
crescimento em numero de seguidores e publicagdes. Dessa maneira, observa-se que
a tematica de libertagdo dos corpos femininos esta crescendo no Brasil, acarretando
uma predisposic¢ao a transformacao social e de alteragdo no imaginario coletivo sobre

0 que é beleza (Limeira; Farias, 2021).

5 A PSICOLOGIA FRENTE A ANOREXIA NERVOSA E A BULIMIA NERVOSA

Diante de evidéncias (Oliveira; Hutz, 2010; Rodrigues, 2019; Souto; Ferrero-
Bucher, 2006) que abordam a influéncia do padréao de corpo da contemporaneidade
com a anorexia nervosa e a bulimia nervosa, entende-se que se trata de uma
problematica complexa e, por isso, precisa ser analisada a partir de diferentes pontos

de vista. E importante que a pessoa com anorexia nervosa e bulimia nervosa tenha
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acesso a tratamento interdisciplinar, entretanto, também é necessario pensar em
meios de se prevenir o problema.

Neste sentido, reforga-se a importancia da prevengao primaria enquanto agao
que visa evitar a incidéncia de doengas, implementando ac¢des voltadas a grupos, ao
invés de individuos (Lacerda; Guzzo, 2006). Entretanto, também €& necessario pensar
em interveng¢des nos demais niveis de prevengao, os quais serao definidos a seguir,
articulando-se com possibilidades de atuagao do psicélogo em cada um destes niveis,
inclusive, em trabalhos interdisciplinares. Neste sentido, entende-se como abordagem
interdisciplinar a pratica de trabalho em equipe, na area da saude, que objetiva a
integralidade (Lopes, 2022) a partir de diferentes praticas e saberes.

A prevencao primaria € caracterizada pelas agdes direcionadas a grupos
ampliados antes de uma doenca se instalar e possui um viés educativo maior que os
outros niveis. Ja a prevencao secundaria ocorre apés a identificacdo de fatores de
risco e possui como intuito evitar que o problema se torne cronico, através do
diagnostico e intervencbes precoces. Por fim, a prevencao terciaria € o mais
especifico de todos os niveis e tem como objetivo reabilitar ou minimizar os danos de
uma doencga ja instalada (Goldston, 1980 apud Lacerda; Guzzo, 2006). Com vistas a
se pensar numa possivel articulacdo entre os trés niveis de prevencao, pretende-se,
a seguir, apresentar como algumas areas da psicologia - psicologia escolar, psicologia
do esporte, psicologia clinica e psicologia hospitalar - podem desenvolver estratégias
junto a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.

O psicélogo escolar atua desenvolvendo pesquisas, diagndsticos e intervengao
preventiva ou corretiva em ambito coletivo ou individual. Envolve, em sua analise e
intervengao, todos os segmentos do sistema educacional que contribuem para o
processo de ensino-aprendizagem (CRP, 2007). Assim sendo, o psicélogo escolar
pode exercer papel de prevencéo ao desenvolvimento dos transtornos alimentares em
questao.

Essa atuacado preventiva pode ser bastante valiosa, ja que, segundo Brasil
(2022), Dalgalarrondo (2019), DSM-V-TR (APA, 2023) e Souza e colaboradores
(2019), tanto a anorexia nervosa quanto a bulimia nervosa tendem a se iniciar na
adolescéncia ou inicio da vida adulta. Vilela e colaboradores (2012 apud
Dalgalarrondo, 2019) conduziram um estudo epidemioldgico em seis escolas publicas
de cidades pequenas localizadas no interior do estado de Minas Gerais. Foi possivel
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perceber comportamento alimentares de risco em 13,3% da amostra, composta por
criancas e adolescentes de 7 a 19 anos. Desta forma, a escola se torna um espaco
de destaque para se abordar a tematica junto aos alunos e as familias e, inclusive,
segundo Mazzaia e Santos (2018), promovendo a conscientizagdo acerca de
possiveis efeitos nocivos de se consumir conteudo das redes sociais que estimulem
estratégias para se manter um corpo como o das influenciadoras.

Ja a atuagao da psicologia do esporte esta orientada tanto para o esporte de
alto rendimento, auxiliando atletas e técnicos a fazerem uso de principios psicoldgicos
a fim de alcangar um nivel satisfatério de saude mental, maximizar rendimento e
otimizar a performance; quanto para a identificagdo de principios e padrdes
comportamentais de adultos e criangas em geral que participam de atividades fisicas.
Estuda, identifica e compreende teorias e técnicas psicolégicas que podem ser
empregadas no contexto esportivo e do exercicio fisico, tanto em nivel individual como
grupal (CRP, 2007). No contexto do esporte, o papel do psicologo pode ser muito
importante junto aos atletas, em especial as mulheres. Conforme Mazzaia e Santos
(2018), Oliveira e Hutz (2010), Witt e Schneider (2011), a pressao social por se atingir
os padrdes de beleza da atualidade pode contribuir para a insatisfagdo com o préprio
corpo e, consequentemente, transtornos alimentares como a anorexia nervosa e a
bulimia nervosa podem ser desencadeados na tentativa desesperada de se atingir um
corpo no padrao.

Quando se volta as atengbes para atletas, alguns dados merecem a atengao.
Perini e colaboradores (2009) avaliaram um grupo de 27 atletas de nado sincronizado
- 19 da categoria junior e oito da categoria seniores - que faziam parte da selegéo
brasileira e um grupo de 32 adolescentes nao-atletas. O objetivo do estudo foi
reconhecer a existéncia de transtorno de comportamento alimentar ou sindromes
precursoras e o grau de distorgdo de imagem corporal em atletas de elite do nado
sincronizado. Embora ambos os grupos apresentem dados antropométricos de acordo
com os padrdes saudaveis para idade e sexo, os resultados apontam a presenca de
insatisfacdo com a autoimagem corporal e o emprego de praticas patolégicas com
finalidade de controle de peso, sobretudo em atletas das categorias juniores e entre
adolescentes ndo atletas. Tal insatisfagao tanto pode ser expresséo da cobrancga atual,
cujo padrao de beleza preconiza a magreza, como também pela autocobranca da
atleta. Por fim, € de suma importancia para a saude que as atletas disponham de
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acompanhamento meédico, nutricional e psicoterapico. Apesar de nao haver um
diagnostico preciso de anorexia nervosa ou bulimia nervosa, o estudo apresenta
comportamentos de risco associados ao padrao de beleza.

O ambiente esportivo competitivo requer intensa disciplina e rotinas regradas a
fim de alcangar os resultados esperados, o que pode gerar cobranca e estresse.
Considera-se que esse ambiente pode favorecer o desenvolvimento de transtornos
alimentares. Dessa maneira, os atletas se mostram vulneraveis em relacdo ao
desenvolvimento de transtornos alimentares como anorexia nervosa e bulimia
nervosa, os quais podem afetar qualquer modalidade, sexo e idade. Apesar disso, &
importante ressaltar que a presenca de comportamento alimentar de risco para
transtornos alimentares se mostrou mais prevalente no género feminino (Fontella;
Barcelos; Machado D’Almeida, 2024). Assim, € de suma importancia a abordagem
interdisciplinar a fim de que ocorra um acompanhamento e tratamento eficaz de tais
atletas.

Como os estudos supracitados mostram, as pressdes relacionadas ao corpo
causam, nas atletas, sofrimento e comportamento de risco para transtornos
alimentares (Fontella; Barcellos; D’Almeida, 2024; Perini et al., 2009), por isso, no
contexto esportivo, o psicélogo pode atuar na prevencdo secundaria. Identificar
padrées e comportamentos de risco para a anorexia nervosa e bulimia nervosa nas
atletas e atuar em equipe interdisciplinar sao estratégias positivas neste contexto.
Neste sentido, Perini e colaboradores (2009) reforgcam a importancia do preparo dos
profissionais técnicos, educadores fisicos e, inclusive, familiares, no sentido de
conscientiza-los dos riscos associados a pressao excessiva por um corpo considerado
ideal para o esporte em questao.

Ja a area da psicologia clinica possui como foco o atendimento terapéutico, nas
mais variadas modalidades, tais como psicoterapia individual, de casal, familiar ou em
grupo, dentre outras. Atua em conjunto a equipes multiprofissionais, identificando,
compreendendo e atuando acerca dos fatores emocionais que influenciam na saude
geral do sujeito. Sua atuagdo tem como objetivo contribuir para a promogao de
mudancgas e transformagdes visando ao beneficio de sujeitos, grupos, situagoes, bem
como a prevencgao de dificuldades (CRP, 2007). Assim sendo, o psicélogo clinico pode
atuar nos trés niveis de prevengao, inclusive, com pessoas que possuem

comportamentos de risco (prevencdo secundaria) ou ja possuem os transtornos
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alimentares em questdo instalados (prevencdo terciaria). Para que ocorra o
tratamento de tais quadros € necessario o acompanhamento multidisciplinar,
envolvendo meédico psiquiatra, nutricionista e psicélogo, onde a psicoterapia tem
apresentado grande eficacia para a melhora desses quadros (Abreu; Cangelli Filho,
2004).

Finalmente, a psicologia hospitalar compreende o atendimento de pacientes,
familiares ou responsaveis pelo paciente, profissionais da equipe multiprofissional que
atua no hospital, objetivando o bem-estar fisico e emocional do paciente. Promove
intervengdes voltadas a relacdo meédico-paciente, paciente-familia e paciente-
paciente e do paciente em relagdo ao processo de adoecer, hospitalizacao e das
consequéncias psiquicas que emergem nesse processo (CRP, 2007). Dessa forma, a
atuacdo do psicélogo hospitalar visa ao tratamento dos pacientes que possuem
quadros de anorexia nervosa e ou bulimia nervosa ja instalados, em quadros graves,
0s que podem representar risco de morte e a internagdo surge como a primeira forma
de terapéutica. Segundo Palmas, Santos e Ribeiro (2013), a hospitalizagao integral é
a modalidade terapéutica utilizada pelas equipes multiprofissionais quando as demais
tentativas de tratamento de tais transtornos ndo obtiveram sucesso. Realiza-se em
servigos especializados sob regime de internagcdo em hospitais de nivel terciario ou

em hospitais universitarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Perante o exposto, € importante ressaltar que os transtornos alimentares
possuem etiologia multifatorial. No que tange a anorexia nervosa e a bulimia nervosa
foi possivel observar, em diferentes estudos, a influéncia do padrao de beleza, que
estd vinculado a um corpo magro, tanto que diz respeito ao surgimento, ao
agravamento e a manutencgao de tais quadros psicopatoldgicos. Dessa forma, o ideal
de corpo magro, apresentado pelas celebridades, serve como padrao em que as
mulheres podem tentar alcancar e, para que se conquiste o almejado, utilizam
comportamentos disfuncionais e n&o saudaveis, inclusive, praticas que se
caracterizam como quadros de anorexia nervosa e bulimia nervosa.

Apesar da maioria dos estudos ter como foco as mulheres jovens, atualmente

também ha preocupagdo com as criangas, mulheres mais velhas e o publico
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masculino. Em contramao da influéncia dos padrdes estéticos corporais, 0 movimento
Body Positive surge como uma manifestagéo, principalmente feminina, de aceitagao
e valorizagao do corpo real. Dessa maneira, redes sociais, como o Instagram, quando
utilizadas para tais fins, se mostram positivas na promogéao da autoestima e na quebra
de padrdes utopicos de corpos que perpetuam na sociedade atual.

Diante da problematica evidenciada nos transtornos alimentares citados, faz-
se relevante a atuacdo do psicélogo nos trés niveis de prevengao, em diferentes
contextos. Dessa forma, a psicoeducacgao da populagéo de maneira geral, em especial
dos adolescentes em ambiente escolar, se mostra bastante relevante. Além disso, é
necessario que ocorram intervengdes junto a individuos que apresentem fatores de
risco para o desenvolvimento de anorexia nervosa e bulimia nervosa, como
esportistas, familiares, treinadores ou pessoas com histérico de transtorno alimentar
na familia. Por fim, a agdo também deve ocorrer junto a pacientes com os quadros ja
instalados, seja no contexto clinico ou hospitalar, nos quadros mais agravados. No
que diz respeito a intervengao do psicélogo frente ao contexto hospitalar ha uma
escassez de artigos, o que € um problema, uma vez que a anorexia nervosa pode
ocasionar risco de morte e, consequentemente, necessidade de internagao.

Por fim, mostra-se importante que o psicologo trabalhe de maneira conjunta a
outros profissionais, tais como médicos (psiquiatra e nutrélogo, por exemplo),
nutricionista, profissional de educacgao fisica e outros, caso se mostre necessario.
Sendo assim, o individuo tera um tratamento voltado tanto para a saude mental como

fisica, a fim de se obter um cuidado de forma integral.
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