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O CORPO NA PSICP:NALISE: AS ATIVAGCOES CORPORAIS E A NEpROQUiMICA
DAS EMOCOES NA VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA
CONTEMPORANEA!

Luiz Anténio Mattos do Carmo?

Anna Costa Pinto Ribeiro®

RESUMO

Este artigo explora o papel das ativagbes corporais da Vegetoterapia
Caracteroanalitica no setting analitico, destacando como essa técnica promove uma
integracao entre o corpo, as emogdes e a narrativa verbal. Fundamentada na teoria
do cérebro trino de Paul MaclLean e na leitura dos niveis corporais reichianos
atualizada por Genovino Ferri, a Vegetoterapia Caracteroanalitica oferece um
contexto em que o corpo participa ativamente do processo analitico e, por meio de
ativagdes corporais que atuam sob o sistema nervoso central e promovem o fluxo de
neurotransmissores, permitem ao individuo vivenciar emogdes bloqueadas e
ressignificar aspectos de sua histéria de vida. O estudo aponta que a Vegetoterapia
Caracteroanalitica nao apenas enriquece o processo terapéutico ao incluir o corpo
como ferramenta central terapéutica, como também contribui para formas mais
funcionais e saudaveis de percepc¢ao da realidade, tanto externa quanto interna.

Palavras-chave: Analise do carater. Vegetoterapia. Ativagcdes corporais.
Neurotransmissores.

BODY AND PSYCHOANALYSIS: BODILY ACTIVATIONS AND BRAIN’S
NEUROCHEMISTRY IN VEGETOTHERAPY

ABSTRACT

This article explores the role of body activations in Character-Analytic Vegetotherapy
within the analytical setting, highlighting how this technique promotes an integration
between the body, emotions, and verbal narrative. Based on Paul MacLean's triune
brain theory and Genovino Ferri's re-reading of Reich’s bodily levels, Character-
Analytic Vegetotherapy provides a context where the body actively participates in the
analytical process. Through body activations that influence the central nervous system
and promote neurotransmitter flow, individuals are enabled to experience blocked
emotions and reframe aspects of their life history. The study suggests that Character-
Analytic Vegetotherapy not only enriches the therapeutic process by incorporating the
body as a central therapeutic tool, but also contributes to more functional and healthy
ways of perceiving reality, both external and internally.
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A palavra é inapta para alcancar
0 coracgao de tudo o que nos doi.
Fabio de Melo

1 INTRODUGCAO

As emogdes desempenham um papel essencial na vida humana, seja para a
expressao de afeto, como o coragdo acelerado de quem vé ao longe a pessoa que
ama ou o suspiro leve de quem revé um familiar apds longo tempo, seja para a
autopreservagao, como o choro de um bebé que chama pelos cuidados da mae ou o
grito de socorro de alguém que se sente ameacado. O fato é que usamos nosso corpo
para expressar estados animicos. Em termos eminentemente organicos, os circuitos
cerebrais basicos a comandarem esses comportamentos situam-se tanto em regides
filogeneticamente antigas, responsaveis pela nossa sobrevivéncia autbnoma, quanto
em regides mais recentemente desenvolvidas e responsaveis pelos movimentos
controlados por nossa vontade e consciéncia (MacLean, 1973).

E possivel perceber que emocdo e movimento corporal estdo intimamente
articulados e ao longo de nossa vida aprendemos a nos movimentar, ou melhor, a nos
expressar emocionalmente a depender de como se deram nossas separagdes e
aproximacdes de elementos, pessoas e situagdes cujo contato foi tdo relevante a
ponto de deixar marcas profundas em nosso psiquismo. Em outras palavras, somos
gquem somos a depender de como se deram nossas primeiras relagdes objetais e de
como elas ficaram gravadas em nosso sistema nervoso central e periférico (Ferri;
Cimini, 2024).

Essa interacdo entre corpo e mente foi explorada na década de 1920 pelo
psiquiatra austriaco Wilhelm Reich, contemporaneo de Freud, na técnica terapéutica
por ele denominada de Vegetoterapia Caracteroanalitica, a qual tem na analise do
carater sua técnica interpretativa e na vegetoterapia sua base terapéutica. Esta
investiga como as expressdes motoras do sistema nervoso, tanto do auténomo ou
vegetativo quanto do somatico ou voluntario, refletem a dindmica psiquica e busca,
por meio de movimentos corporais especificos, promover a manifestacado de emocoes
que foram outrora reprimidas e que causam, no aqui € no agora, algum tipo de sintoma
ou desconforto psiquicos (Reich, 1998; Ferri; Cimini, 2024).

Inicialmente desenvolvida para superar as resisténcias que dificultavam o

acesso a emocgoes inconscientes, a vegetoterapia foi posteriormente sistematizada e
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estruturada na década de 1970 pelo neurologista e psiquiatra italiano Federico
Navarro, que aprofundou as ideias de Reich, e, desde 1983, vem sendo ampliada pelo
também psiquiatra italiano Genovino Ferri, que integra elementos da neurociéncia
moderna a psicodinamica para criar uma abordagem contemporanea da
Vegetoterapia Caracteroanalitica. Assim, ela atinge uma nova perspectiva ao conectar
as experiéncias corporais diretamente com a histéria de vida do paciente, unindo a
expressao corporal e as emog¢des em um nivel mais profundo e transformador (Ferri,
2022).

Desta forma, esse artigo busca explorar como as ativagbes corporais da
Vegetoterapia Caracteroanalitica (VCA) contemporanea integram emocdes e
sensagdes corporais a narrativa verbal no setting psicanalitico, além de influenciar a
liberacdo e o reequilibrio dos neurotransmissores, promovendo uma sensagao de
bem-estar e proporcionando uma nova perspectiva interpretativa acerca de vivéncias
emocionais passadas.

Para tal, inicialmente €& apresentado um histérico do desenvolvimento
epistemoldgico e conceitual da Analise do Carater e da Vegetoterapia, em que seréao
tratados os aspectos fisioldgicos e psicodinamicos das emogdes para, entdo, explicitar
como as ativagdes corporais mobilizam os neurotransmissores e influenciam na
expressado das emocgoes e na percepgao dos sentimentos de modo a ressignificar e
atualizar modos relacionais entre o individuo e os campos com o0s quais interage. Ao
final, considera-se como a Vegetoterapia Caracteroanalitica vem se afirmando como

um campo de inovagao dentro do cenario psicanalitico atual.
2 A ANALISE DO CARATER E A VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA

Wilhelm Reich, psicanalista da primeira geracao poés-Freud, foi um dos
pioneiros a explorar o carater como expressao da personalidade. Sua teoria sobre o
carater e a couraga muscular contribuiu para o desenvolvimento da obra O ego e os
mecanismos de defesa, de Anna Freud, bem como inspirou novas abordagens
terapéuticas, dentre elas a psicoterapia corporal, a Gestalt-terapia e a analise
bioenergética (Wagner, 2022).

Durante sua formacdo, Reich foi atraido pela énfase que Freud dava a
sexualidade e este seu interesse o levou a Psicandlise, até entdo uma disciplina

emergente que oferecia uma visdo inovadora sobre as causas das doencas mentais.
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Em 1919, ao conhecer Freud pessoalmente, Reich buscou indicacbes de leitura para
um seminario que ministraria sobre sexologia e seu primeiro contato com a obra deste
tedrico foi a partir dos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, cuja primeira
edicao, de 1905, ainda era recente (Sharaf, 1983).

Diferentemente da visdo completa que hoje temos da obra freudiana, Reich
encontrou uma psicanalise em pleno desenvolvimento, voltada para o corpo e
fundamentada em principios econémicos. Esse era o periodo da primeira topica,
focada no ciclo de tensdo-carga-descarga e no arco-reflexo, bem como no
desenvolvimento psicossexual, abrangendo a libido, a sexualidade infantil e a etiologia
sexual das neuroses (Wagner, 1996).

Em 1920, Reich ingressou na Associagao Psicanalitica de Viena e sua pratica
clinica com trabalhadores, agricultores e estudantes no periodo do entreguerras o
exp0s a estilos de vida cadticos e a personalidades antissociais. Ele defendia que os
sintomas neurdticos, como o transtorno obsessivo-compulsivo, eram esforgos
inconscientes para controlar ambientes hostis, marcados por fatores como a pobreza,
o abuso infantil e, claro, pela guerra (Sharaf, 1983).

Freud havia descoberto que as neuroses eram causadas pelo conflito entre
pulsdes sexuais naturais e sua repressio, vinda das normas sociais. Freud também
havia hipotetizado a existéncia de uma energia sexual biolégica no corpo, a qual era
capaz de aumentar, diminuir, deslocar e se descarregar: a libido. Esta estaria presente
nao s a partir da puberdade e sim desde o nascimento, percorrendo o corpo da
criancga e erotizando-o em seu desenvolvimento até a fase genital (Freud, 2016).

Em sua pratica clinica, Reich observou que quando o acumulo de libido no
corpo ndo encontrava uma descarga corporal satisfatéria, ou seja, quando esta
descarga era consciente ou inconscientemente inibida, a libido se acumulava no corpo
e, ao atingir certo nivel de estagnacgdo, passava a alimentar disturbios neuréticos
(Sharaf, 1983; Wagner, 1996).

Porém, o que levaria o individuo a tal inibicao? Para Reich, segundo a leitura
de Wagner (2022, p. 53), “o fendmeno humano se situa no entrecruzamento de forgas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais” e, invariavelmente, estas ultimas operariam
limitacbes sobre a primeira, o que traria consequéncias a estruturacdo psiquica.
Embora a angustia e os conflitos humanos sejam até hoje inevitaveis, uma vez que
surgem do embate entre o individuo e o ambiente cultural, é inegavel que, por hora,

nao € possivel atender simultaneamente a essas duas esferas e ainda cabe ao
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aparelho psiquico equilibrar as demandas da realidade externa, as necessidades
internas e os ideais incorporados (Wagner, 1996).

A instancia responsavel por tal manejo seria 0 ego, encarregado tanto pela
execugao quanto pela inibigdo de ag¢des, o que o tornaria o centro da censura e da
repressao. Servo de trés forcas muitas vezes conflitantes entre si, ele acabaria por
reprimir parte das pulsbes animicas a fim de proteger a consciéncia da angustia
advinda dessas demandas dispares e, ao fazé-lo, criaria para si mecanismos de
defesa e de controle da descarga das excitagdes, os quais foram chamados por Reich
de carater (Wagner, 1996).

Reich constatou que esses mesmos mecanismos impediam, no setting
analitico, a livre manifestacdo de expressdes emotivas e verbais e, com isso,
prejudicavam a eficacia da principal técnica psicanalitica, a associacao livre. Reich
argumentava que o carater agia como uma resisténcia a revelagdo dos conteudos
inconscientes a consciéncia e propds que o trabalho psicanalitico deveria inicialmente
focar mais na analise das resisténcias do que nos conteudos reprimidos, pois, se ndo
houvesse resisténcia, tornar consciente o inconsciente ndo apresentaria maiores
dificuldades (Wagner, 2022).

Nessa logica, a resisténcia precisaria ser primeiro conscientizada para que o
trabalho de livre associagdo pudesse revelar os conteudos latentes. Reich
sistematizou uma técnica para tal, a Analise do Carater, em que o paciente primeiro
reconheceria suas defesas, identificaria os meios pelos quais se defenderia para,
finalmente, compreender contra o que se defende. A Analise do Carater, dessa forma,
implicava uma autoinvestigagdo em que o paciente desvelava gradualmente a
natureza de suas proprias resisténcias e propiciava ao conteudo reprimido meios de
expressao (Wagner, 1996).

Reich observou que essa expressao nao se dava apenas por meio de palavras
em associagao livre, mas também por manifestacoes fisicas, chamas de ab-reacgdes,
tais como sudorese, fome, tremores, contragdes musculares involuntarias,
taquicardia, dentre outras respostas associadas ao Sistema Nervoso Vegetativo
(SNV). E neste momento que o corpo entrou em cena e passou a fazer parte do setting
analitico como instrumento terapéutico. A Vegetoterapia Caracteroanalitica (VCA) veio
a carreio como técnica corporal capaz de facilitar a expressdo das emocgdes
reprimidas, a qual pode ser alcangada por meio de ativagcdes corporais especificas.

Essas ativagdes provocam reacdes do SNV e, ao experimenta-las, o individuo é capaz
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de trazer seu conteudo emocional a consciéncia, para que, entdo, seja realizada sua
analise (Navarro, 1996).

Os proximos topicos tratardao mais especificamente do carater, de sua analise
e da VCA enquanto técnica terapéutica. Cabe, antes, a ressalva de que, atualmente,
o SNV é mais conhecido como Sistema Nervoso Autbnomo, dada a incapacidade que
temos de controlar seu funcionamento. Contudo, para resguardar o paralelismo com
a Vegetoterapia, sera usada a nomenclatura Sistema Nervoso Vegetativo. Vamos,

inicialmente, a ele.
2.1 O SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO

As vivéncias emocionais constituem uma parte essencial da experiéncia
humana e desempenham um papel crucial no comportamento de outras espécies.
Conforme observou Darwin (2000), elas sdo expressas por movimentos musculares
somaticos estereotipados, como a movimentacao voluntaria dos musculos da face e
daqueles responsaveis pela postura, bem como por respostas motoras autbnomas ou
vegetativas. Chamamos, portanto, de emocgdo* a esse conjunto de respostas
expressivas externas, enquanto o termo sentimento refere-se a vivéncia subjetiva das
emocodes, isto €, a como elas sdo percebidas e significadas internamente pelo
individuo (Purves et al., 2018; Bear; Connors; Paradiso, 2017).

Os sinais mais evidentes de excitacdo emocional incluem alteragbes na
atividade do sistema motor autbnomo, como variagbes na frequéncia cardiaca, no
fluxo sanguineo cutaneo, na temperatura da pele, na sudorese, na ereg¢ao dos pelos,
no didmetro pupilar e na motilidade gastrointestinal. Essas mudangas sao mediadas
pelas atividades simpatica, parassimpatica e entérica do SNV, que regulam a
musculatura lisa, o musculo cardiaco e as glandulas espalhadas pelo corpo (Purves
et al., 2018; Bear; Connors; Paradiso, 2017).

Enquanto o sistema motor somatico tem a fungédo de comandar diretamente os
musculos esqueléticos, o SNV regula uma ampla gama de tecidos e 6rgaos, operando
de maneira mais difusa e com uma temporalidade mais dilatada. Além disso, ao

contrario da ativagdo somatica, que é rapida e precisa, as fungdes do SNV incluem

4 “A palavra emogio vem do latim ex-movere e literalmente significa mover para fora. Essa palavra, de fato,
distingue os sistemas viventes dos ndo viventes e define a caracteristica fundamental do fendmeno da vida: o
movimento expressivo” (Ferri; Cimini, 2024, p. 138, grifo dos autores).
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um equilibrio entre excitagcdo e inibicdo, permitindo um controle mais graduado e
coordenado (Bear; Connors; Paradiso, 2017).

As divisbes simpatica e parassimpatica do SNV operam em paralelo, mas
possuem trajetorias e mecanismos neurotransmissores distintos. A atividade
simpatica, acionada em momentos de crise ou perigo, pode ser resumida no classico
‘luta ou fuga”, enquanto a parassimpatica favorece processos de recuperagédo e
manutengcdo do organismo, como digestao, crescimento, resposta imunoldgica e
armazenamento de energia. Essas divisdes, no entanto, tém metas opostas e nao
podem ser altamente estimuladas ao mesmo tempo: o simpatico mobiliza o corpo para
emergéncias de curto prazo, comprometendo os processos de bem-estar a longo
prazo, enquanto o parassimpatico atua para a preservacao da saude (Bear; Connors;
Paradiso, 2017).

Para além do controle do movimento e das fungdes viscerais, o0s
neurotransmissores empregados pelo SNV sdo responsaveis pela regulacédo do
humor e da atencéo, sendo que alteragdes em seus mecanismos de funcionamento
estao frequentemente associados a disturbios psiquiatricos (Bear; Connors; Paradiso,
2017). Podemos notar que o comportamento emotivo e sensdério-motor estédo
diretamente ligados e ndo é possivel os separar. Foi a partir dessa observagéo que
Reich (1998) estabeleceu, na década de 1930, a Vegetoterapia como a base
terapéutica da Analise do Carater. Desde os anos 1980 ela vem passando por
ampliagcdes e revisdes tanto técnicas quanto tedricas e seu estado atual sera agora

apresentado.
2.2 AVISAO CONTEMPORANEA DO CARATER E DE SUA ANALISE

Para os tedricos Genovino Ferri e Giuseppe Cimini (2024), o carater comeca a
se estruturar com o inicio da vida, isto €, com o encontro dos gametas masculino e
feminino e as consequentes modificagdes do ovulo fecundado que dardo origem ao
embrido. Ele encontra suas primeiras predisposi¢cdes na carga vital inata, adquirida na
fecundacao, e vai se moldando através das impressdes promovidas pelo contato com
os demais campos ao longo das fases do desenvolvimento biolégico e psiquico do

individuo.
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Por campo, entende-se a rede energética dentro da qual o Si® se encontra e se
desenvolve. O primeiro deles € o campo materno, representado pelo utero no qual
ocorre a gestagao. Apos o nascimento, este primeiro campo uterino transforma-se no
campo, ainda materno, representado pelo bico do seio, ou seja, pela mae que
amamenta. Com a eclos&o dos dentes incisivos, a crianga demonstra ja estar apta a
alimentagao solida e ao desmame, estando também psiquicamente pronta para se
separar deste primeiro campo mé&e e ingressar no segundo campo, o familiar, o qual
se abre com a entrada simbdlica da figura do pai e com as questdes edipianas dai
advindas. E dentro deste segundo campo se dara todo o desenvolvimento infantil até
a puberdade, momento em que ocorre a luminagao sexual da pelve, disparada pelo
amadurecimento gonadal ocorrido nesta fase, e o ja prestes adolescente separa-se,
entdo, do campo familiar para ingressar no terceiro campo, o social, no qual ele
encontrara novas relacdes e parceiros socialmente aceitos para o sexo e a procriagao
(Ferri; Cimini, 2011).

Em cada um dos campos e nas separagdes e aproximagdes de um campo para
outro, o Si estabelece um conjunto de agdes e comportamentos coerentes e funcionais
para seu desenvolvimento e adaptacdo, o carater. Etimologicamente, a palavra
carater significa sinal gravado e, portanto, depreende-se que ele é conjuntamente a
soma das impressdes determinantes recebidas pelo Si e as formas de acao e reacao
por ele encontradas para se expressar ao longo de sua histéria enquanto individuo e
que nele ficaram gravadas (Ferri; Cimini, 2011). Nas palavras de Ferri € Cimini (2024,
p. 88), “podemos, entdo, definir o carater como sendo o0 modo de ser especifico de
uma pessoa. Expressa o seu passado, a sua histéria biolégico-biografica, o seu
encontro-confronto com o mundo e a histéria das suas relagdes objetais”.

Atentando-se para os papéis de adaptacao, protecdo e conservagdo que o
carater desempenha, ele também pode ser visto como um mecanismo narcisico e,
sob essa perspectiva, ele representa um conjunto estruturado de defesas, um
dispositivo capaz de capturar a angustia e de responder aos principios econdmicos
do aparelho psiquico (Ferri; Cimini, 2011).

% Para a analise reichiana contemporanea, o Si é o nlicleo biolégico do ser vivente que se exprime ativamente €
que registra movimentos, emog¢des, posi¢des e formas a cada momento da vida. Ele se molda e se faz moldar,
elaborando, integrando, transformando e se organizando de maneira inteligente até atingir sua maxima expressao
com a consciéncia do Eu (Ferri; Cimini, 2024). Em termos psicanaliticos, enquanto o Eu refere-se ao Ego, o Si ¢
o conjunto deste com o Id e o Superego.
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O carater pode se manifestar em diversas linguagens — verbal, onirica, corporal
e relacional —, sendo essas expressoes as indicadoras de uma historia inconsciente
que vai desde a vida intrauterina até o momento presente. Ele se revela em todas as
expressodes bioldgicas e psiquicas do Si, ja que a relagdo com os diversos campos e
objetos requerem uma resposta e uma adaptagcédo do organismo. Ainda que diferentes
organismos estejam no mesmo ambiente, eles respondem diferentemente aos
estimulos que recebem por meio de sua periferia e a forma com que eles séo
processados a nivel central forma a identidade individual e, portanto, bastante
significativa (Ferri; Cimini, 2024). Em outras palavras, a forma com que agimos e nos
expressamos € aquela com que outrora respondemos aos estimulos externos
recebidos pela area periférica de nosso organismo e que, ao serem processados pelo
SNC, deixaram la gravados, inscritos, modos de operagdo no mundo e de relagao com
este mesmo mundo.

Reich (1998), em seus estudos, identifica sete regides ou niveis periféricos
responsaveis pelas aferéncias que gravam, tanto nelas proprias quanto em suas areas
correspondentes no SNC, a memoria das experiéncias emocionais vividas nas
relagbes do Si com o ambiente ao longo das fases do desenvolvimento e
amadurecimento biopsiquicos. Esses niveis foram organizados por ele em uma
sequéncia céfalo-caudal e correspondem a segmentos especificos do corpo humano,
cujos 6rgaos e agrupamentos musculares encontram-se em contato funcional entre si
e sao capazes de induzir movimentos expressivos emocionais de maneira reciproca.
Séo eles: 1°, os olhos, ouvidos e nariz (telerreceptores); 2°, a boca; 3°, pescogo; 4°,
térax (incluindo os bracgos); 5°, diafragma; 6°, abdémen; e 7°, pelve (incluindo as
pernas).

O carater pode ser, portanto, entendido como a soma das experiéncias
gravadas tanto periférica quanto centralmente pelas relagbes que os niveis corporais
estabelecem com o ambiente e seus elementos. Tal entendimento se apoia no fato de
que nossa relagao com a realidade ocorre por meio da sensorialidade, com quatro dos
sentidos localizados nos dois primeiros niveis — a visdo, a audig¢ao, o olfato e o paladar
— e o tato, que, por sua origem embriolégica, atua como um "cérebro externo"
(Navarro, 1996). Sdo estas experiéncias gravadas nos sete niveis relacionais que,
hoje, compdem o foco da Analise do Carater e da Vegetoterapia Caracteroanalitica
atualmente praticada.
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Embora Reich, ainda na década de 1930, tenha mapeado esses niveis e
percebido a importancia da corporeidade na sustentacdo da psicodinamica, ele ndo
avangou muito na exploragcédo desse campo, o qual so6 foi mais bem explorado apds a
sistematizagcao da Vegetoterapia Caracteroanalitica feita por Federico Navarro ja na

década de 1970. Vejamos como isso se deu.
2.3 AVEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA DE REICH A FERRI

A Vegetoterapia Caracteroanalitica (VCA) foi introduzida no campo
psicoterapéutico em 1935 apds a descoberta do reflexo orgastico, momento em que
o foco do tratamento se deslocou do carater, que até entéo era visto como o conjunto
de defesas do Ego, para o corpo. Esse movimento marcou uma mudanga significativa
na abordagem terapéutica, embora sem excluir o trabalho analitico sobre os
comportamentos do carater (Ferri; Cimini, 2024). A escolha do nome Vegetoterapia
Caracteroanalitica reflete essa integracdo entre o corpo e analise do carater,
ressaltando que ambos sdo fundamentais no processo terapéutico (Reich, 1998).

Seguindo o pensamento de Freud, toda neurose €, essencialmente, uma
neurose do ego e o ego tem parte de seu substrato no corpo. A VCA compreende o
trabalho analitico sobre o aparelho psiquico e somatico como uma unidade
inseparavel, promovendo uma intervengao que atua sobre o sistema neurovegetativo
para transformar a estrutura caracterial e possibilitar sua maturacdo em um carater
genital (Ferri; Cimini, 2024; Navarro, 1996). Ela € uma pratica terapéutica que visa
alcangar o funcionamento saudavel do ser humano por meio de uma vivéncia
emocional que transforma a relacdo do individuo com o mundo, permitindo um "ser
com" em vez de um "ser para", ou seja, possibilitando uma postura mais integrada e
natural diante da vida (Navarro, 1996).

Desde sua concepcéao, a VCA parte do principio de que o ser humano vive por
meio dos musculos, responsaveis pela motilidade, pela mobilidade e pela expressao
emocional. Ela entende que, quando as emoc¢des naturais, fundamentais para o
desenvolvimento saudavel, sdo reprimidas, elas ficam retidas em segmentos
musculares que agem como anéis contraidos, os quais prejudicam a descarga dessas
emocgdes. Biologicamente, esse bloqueio energético esta relacionado a um
desequilibrio entre o sistema neurovegetativo simpatico e parassimpatico, conhecido

como distonia neurovegetativa. Esse desequilibrio perpetua uma tensao
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neuromuscular cronica, que afeta varios niveis corporais e que esta por tras de muitas
manifestagdes sintomaticas (Navarro, 1996).

Dessa forma, para que o corpo se torne vital e funcional, € necessario
proporcionar a liberagdo dos bloqueios energéticos, a qual deve ser feita de maneira
gradual, de forma que o individuo recupere o contato com seu eu corpdreo e que,
assim, sua energia possa circular livremente da cabega aos pés. Para tanto, séo
utilizadas intervengdes corporais especificas, chamadas de actings, que provocam
reacbes neurovegetoemocionais e musculares capazes de reestruturar a
psicoafetividade. Esses actings ajudam a trazer a consciéncia sensagdes ou estados
emocionais bloqueados desde o periodo pré-verbal (Navarro, 1996). Ao serem
trazidos para a consciéncia, podem, entdo, ser verbalizados e, acompanhados da
Analise do Carater, “colocam o individuo em condigdes ndo apenas de compreender,
mas principalmente de sentir a sua capacidade, ou seja, 0 seu eu e 0 seu ser no
mundo como elemento dialético” (Navarro, 1996, p. 15, grifo nosso).

Eis aqui, portanto, a principal diferenga entre a Psicandlise e a VCA: as
instancias psicoldgicas bloqueadas acabam por se expressar na linguagem do corpo,
mesmo que o individuo ndo as verbalize. Uma vez acessiveis a consciéncia, é
possivel, entdo, trabalha-las analiticamente (Wagner, 1996). Segundo Navarro (1996,
p. 14), “é por isso que podemos dizer que, enquanto a memoria intelectiva é fixada
nas células nervosas, a memoria emotiva € inscrita nas estruturas musculares que
expressam determinada emoc¢ao”. Assim, por meio da VCA, o individuo redescobre o
funcionamento bioldgico baseado em seus biorritmos, alcangando a autorregulagao e
a autogestdo emocional, promovendo em si um equilibrio mais natural e saudavel
(Navarro, 1996).

Desde a sua introducdo na pratica terapéutica feita por Reich, a VCA
permaneceu inalterada por quatro décadas, até passar por uma evolugéo significativa
gragcas ao trabalho de sistematizagdo clinica feita por Navarro, a qual, com a
aprovacao de Ola Raknes em 1974, incorporou ativagdes especificas para cada um
dos sete niveis corporais propostos por Reich. Essas ativagcbes seguiam uma
abordagem top-down, respeitando a sequéncia dos niveis do primeiro ao sétimo (Ferri;
Cimini, 2011).

Em 1983, os niveis corporais foram reinterpretados por Ferri como sendo niveis
corporais relacionais, o que representou uma evolugao epistemolégica na abordagem

da VCA. Este tedrico propés uma nova forma de organizagéo dos niveis corporais,
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respeitando o desenvolvimento filogenético do mamifero humano e sua historia
relacional ontogenética. A sequéncia proposta comega com o 6° nivel, o abdominal,
gue é onde a vida se inicia, e termina no 1° nivel, os olhos, com a genitalidade ocular
atingida na puberdade (Ferri; Cimini, 2011).

Sigamos a linha do tempo filontogenética: o évulo fecundado, apds percorrer a
tuba, tendo como meio de desenvolvimento os liquidos intrauterinos, promove a
nidagao, isto é, sua fixagdo na parede do utero. Neste momento, ele langa uma
estrutura denominada trofoblasto, a qual dara origem ao cordao umbilical e que sera
0 meio de contato mais significativo do feto com a mé&e ao longo de toda sua gestacéo.
Com o nascimento, o nivel abdominal perde sua prevaléncia relacional e cede lugar
ao 2° nivel, a boca, por meio do qual o recém-nascido ira estabelecer uma nova forma
de se relacionar com a mée, qual seja, a amamentacgao. O parto, como se pode notar,
representa a passagem da fase intrauterina para a fase orolabial (Ferri; Cimini, 2011).

Ao nascer a primeira denti¢cao, o 4° nivel, toracico, que inclui os bragos, passa
a ser o principal nivel relacional, uma vez que estes membros sao fundamentais para
a aquisi¢cao da posicao ereta e para o agarrar, principalmente alimentos sélidos. Esta
corresponde a fase muscular, equivalente a fase anal freudiana, pois € nela que se da
o controle dos esfincteres, a alimentagéo por mastigacédo e ndo mais por sucgéo, o
andar bipede e a evolugao das fungdes do pensamento e da linguagem. Esta fase se
estende até a erotizagdo genital, inaugurando a primeira fase génito-ocular, a qual
equivale a fase falica de Freud. Ao longo desta quarta fase evolutiva, os principais
niveis corporais relacionais séo o 3° o pescogo, e o 5° o diafragma (Ferri; Cimini,
2011).

Segundo Ferri e Cimini (2011, p. 55), “a posicao ereta atrasou a época da
puberdade”, estabelecendo uma pausa, uma /aténcia, na fase génito-ocular e
separando-a em dois momentos. Com o amadurecimento das génadas, provocado
pelo aumento na amplitude dos pulsos gonadotrdpicos hipotaldmicos e hipofisarios,
inicia-se a segunda fase génito-ocular e os 7° e 1° niveis relacionais, respectivamente
a pelve e os olhos, assumem sua relevancia relacional, os quais levarao o individuo a
maturidade genital e psiquica, bem como a um estado mais pleno de consciéncia do
Si, a maturacao do Eu.

Em suma, Ferri propde a ordenagao dos niveis comegando no 6°, seguindo a
sequéncia do 2° para o 4°, depois do 3° para o 5° e finalizando com o 7° e o0 1°. Estes

niveis corporais relacionais assim estruturados revelam, de forma tridimensional — por
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considerar a psicanalise, o corpo e o tempo, ou 0 como, 0 onde e 0 quando — a histoéria
relacional ontogenética do individuo estratificada e gravada sob a forma de tragos de
carater. Essa abordagem nao apenas esclarece os fendbmenos psiquicos, mas
também revela sua expressividade fisica, conectando as percepg¢des periféricas com
o SNC (Ferri; Cimini, 2024). Com essa nova visdo, a VCA como atualmente é vista e
praticada, tornou-se uma abordagem bastante adequada para lidar com a crescente
complexidade analitica e psicoterapéutica de nossos dias ao integrar aspectos

fisiolégicos a psicodindmica das emocgoes.
3 ASPECTOS FISIOLOGICOS E PSICODINAMICOS DAS EMOGOES

No campo das emocgdes, como exposto anteriormente, observa-se uma
interdependéncia entre processos fisioldégicos e psicodindmicos, em que corpo e
mente atuam em um continuo de reciprocidade. Fisiologicamente, as emogdes séo
respostas adaptativas que envolvem a ativacdo do SNV e mobilizam
neurotransmissores, horménios e circuitos neurais especificos, permitindo a
requlacdo do organismo diante de estimulos internos e externos.
Psicodinamicamente, as emocdes estdo profundamente enraizadas em conflitos
inconscientes e na dinamica do desenvolvimento emocional, sendo moldadas pelas
experiéncias de vida e pelas defesas psiquicas (Reich, 1998; Navarro, 1996; Ferri;
Cimini, 2024).

Ao explorar as emogdes por esse viés integrativo entre soma e psique, a VCA
langa mao da Teoria do Cérebro Trino, enfoca em areas encefalicas especificas, que
estdo mais proeminentemente envolvidas na expressdo das emocgdes e nos
neurotransmissores responsaveis pela mobilizacdo do SNV. Vejamos, agora, como se

da o entrelagamento desses trés aspectos.
3.1 ATEORIA DO CEREBRO TRINO

Embora a ciéncia ainda ndo possa propor uma teoria completa que integre a
neurofisiologia e os estudos do comportamento humano, ndo se pode negar o papel
fundamental de Freud como um dos pioneiros dessa empreitada. Dos
desenvolvimentos tedricos surgidos a partir do trabalho do neurologista e psicanalista
austriaco, o do neurocientista Paul MacLean, conhecido como a Teoria do Cérebro

Trino, € a mais relevante para a VCA.
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De acordo esta teoria, nosso cérebro herdou a estrutura e organizagao de trés
tipos basicos, os quais, apesar de apresentarem grandes diferengas em estrutura e
quimica, agem como uma unica entidade funcional por meio de uma complexa rede
de conexdes. O cérebro mais antigo do homem, conhecido como cérebro reptiliano,
forma a base do tronco cerebral superior e inclui grande parte do sistema reticular, do
mesencéfalo e dos ganglios basais. A segunda estrutura se distingue pelo
desenvolvimento de um cortex primitivo e corresponde ao sistema limbico.
Finalmente, o neocortex, que surge mais tarde na evolugéo, € visto apenas nos
mamiferos superiores e atinge seu apice no homem, tornando-se o centro de fungbes
cognitivas complexas como a leitura, a escrita e o raciocinio matematico (MacLean,
1973).

MacLean (1973) identificou o Complexo-R ou complexo reptiliano como sendo
essa area primitiva do sistema nervoso central relacionada a fungdes como defesa
territorial, caca, disputa por posi¢ao social no grupo e acasalamento. Do ponto de vista
comportamental, isso é exemplificado pela tendéncia dos répteis a seguir sempre
pelos mesmos caminhos ou de agir conforme uma rotina rigida e inflexivel.

Em seu ensaio Além do principio do prazer, Freud (2010) discute o desejo que
algumas pessoas tém de regressar ao lar de origem, mesmo anos apds haver se
estabelecido alhures, bem como a compulsdo humana por repetigdo, sugerindo que
esse movimento ndo deixa de também ser uma forma de busca, real ou metaférica,
ao familiar, a padrées ja conhecidos. Outra questao relevante € como a tendéncia
reptiliana a imitagcao pode influenciar a adesdo humana a rituais religiosos, a codigos
juridicos e a convicgdes politicas, além de propiciar fendmenos sociais como surtos
de histeria coletiva, violéncia em massa e a adogao global de modismos por meio da
midia. O cérebro reptiliano, em suma, parece operar como se fosse controlado por um
superego ancestral e ndo possui mecanismos adequados para se adaptar a novas
circunstancias (MaclLean, 1973).

Segundo Ferri e Cimini (2014), a interrupgdo ou mudanga nesses
comportamentos estereotipados nao s6 causa desconforto, como é frequentemente
percebida como um sinal de que algo negativo esta por vir. Isso ativa o alarme de
defesa da espécie e pode levar a comportamentos de substituicdo, que envolvem
acdes destinadas a aliviar o estresse, como roer unhas, cocar a cabeca ou limpar a
garganta. Esses comportamentos, conhecidos como tropismos, surgem durante fases

de desenvolvimento infantil ligadas a identificagéo.
CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 7, n. 12, p.250-276, jul./dez. 2025 — ISSN 2674-9483.



264

Quando o comportamento de uma pessoa € guiado por esse cérebro mais
antigo, ele reage de maneira inflexivel e leva a formas de agressao contra tudo o que
nao € reconhecido como familiar, fazendo com que o desconhecido ou o nao familiar
seja tratado como uma ameaca (Ferri; Cimini, 2024).

O sistema limbico, nomeado por Broca devido ao fato de suas estruturas
circundarem o tronco cerebral, resultou do surgimento de um cortex notavel nos
mamiferos, que parece representar a tentativa da natureza de fornecer ao cérebro
reptiliano uma espécie de involucro pensante capaz de dar maior flexibilidade ao
superego ancestral representado pelo Complexo-R (MacLean, 1973). Com ele, os
mamiferos passaram a contar com uma ampla gama de comportamentos mais
sofisticados, com uma dimensdo emocional representada por aspectos como a
comunicagao vocal, o cuidado com os filhotes, os chamados da espécie e o
comportamento ludico, aparecendo, assim, emog¢des como o desejo, a ansiedade, o
medo, o terror, a raiva, o prazer, o alivio, a calma e a satisfacdo (Ferri; Cimini, 2024).

Constatagdes clinicas e experimentais revelam que a parte inferior do sistema
limbico, alimentada pela amigdala, esta intimamente ligada as emocgbes e aos
comportamentos voltados para a autopreservacao. Isso inclui sensacdes basicas
como fome, sede, nausea, aceleragdo do coragao, urgéncia para evacuar ou urinar,
além de uma variedade de emocgdes intensas como medo, raiva, tristeza, estranheza
e paranoias (MacLean, 1973).

A estimulagdo laboratorial em animais de partes da amigdala provocou
movimentos faciais, mastigagdo, salivagcdo e degluticdo, seguidos, apds alguns
segundos, por erecao peniana e esses achados ajudam, também, a explicar a eregéo
observada em bebés humanos durante a amamentacao (MacLean, 1973). Tais dados
parecem corroborar a observagao de Freud (2016) em seus Trés ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade sobre a influéncia sexualmente excitante de certos efeitos
dolorosos sentida por muitas pessoas.

Outra caracteristica do sistema limbico é sua capacidade de integrar
informagdes externas — como as olfativas, visuais, auditivas e tateis — com dados
internos, tanto viscerais quanto somaticos, o que possibilita ao mamifero humano
atribuir significado, reconhecer sinais e integra-los na memoria, permitindo-o
expressar respostas personalizadas, fundamentais para a individualidade (Ferri;
Cimini, 2024).
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A aquisicdo da postura ereta e da visao estereoscopica tridimensional dai
advinda proporcionou nos humanos um espessamento do neocortex, que,
diferentemente do coértex limbico, se especializou em receber e processar informagdes
oriundas do ambiente externo. Essa orientagédo demonstra a capacidade do neocortex
de se adaptar rapidamente a mudancas, ja que parece ter se desenvolvido justamente
para gerar novas ideias e solugdes (Ferri; Cimini, 2024; MacLean, 1973).

No ser humano, o neocortex se torna a area responsavel nao apenas pela
percepgao do espaco e do tempo ou pela compreensao de conceitos como causa e
efeito, mas também pelos processos cognitivos superiores, como o raciocinio légico e
as fungbes metacomunicativas, que, ao possibilitar a consciéncia, garantem a
capacidade de integrar informacdes tanto do ambiente externo quanto interno. Neste
movimento, o neocértex suaviza, com o colorido afetivo dado pelo cérebro limbico, o
impacto da frieza do Complexo-R, humanizando seu modo de operar ao fornecer uma
base emocional para as decisdes e interpretacdes, o que reforca o papel central da
inter-relacao entre corpo e mente nas atividades humanas. (Ferri; Cimini, 2024, 133)

Apesar da capacidade do neocoértex de processar rapidamente informacoes e
de criar novas formas de lidar com o ritmo acelerado da vida contemporanea, os
cérebros reptiliano e limbico, que permanecem como heranga ancestral, operam de
forma mais lenta, respeitando seus proprios relégios bioldégicos e mantendo um
padrdao de funcionamento sequencial e ritualistico que nao pode ser facilmente
acelerado. Isso cria uma dissonancia, na qual o neocortex muitas vezes consegue
obter insights verbais e solu¢des cognitivas, mas ndao vé uma mudanca efetiva nos
padrées de funcionamento mais profundos, dominados pelos cérebros antigos
(MacLean, 1973).

Para MacLean (1973), a evolugao dos mamiferos mostra que, para garantir a
sobrevivéncia de uma espécie em um nivel mais primitivo, um cérebro de tamanho
reduzido € o suficiente e os cérebros reptiliano e limbico provaram sua eficacia nos
humanos ao sobreviverem a milhdes de anos de evolugdo sem desaparecerem. Esse
fato impde um dos maiores desafios a humanidade: o controle da intolerancia
primitiva, que tem raizes profundas no cérebro reptiliano, e dos comportamentos
emocionais ligados a autopreservagao, incluindo demandas narcisicas como a
necessidade de alimentacéao, protecao e agressividade.

Embora as barreiras linguisticas entre nagdes ja representem um obstaculo

consideravel a resolucdo de conflitos, a verdadeira barreira estda dentro de nés
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mesmos, na dificuldade de comunicagao entre o neocortex e os cérebros reptiliano e
limbico, ja que eles ndo possuem mecanismos suficientes para traduzir seus impulsos
em termos verbais (MacLean, 1973, p.43).

No contexto da VCA, esses trés cérebros garantem a sobrevivéncia e as
principais atividades cognitivas e emocionais, estando associados em maior ou menor
graus aos niveis corporais relacionais e as fases do desenvolvimento psiquico. A
interacao entre eles é crucial e envolve uma dinamica complexa de integragdao que
busca atingir o equilibrio necessario ao funcionamento pleno do ser humano (Ferri;
Cimini, 2024).

3.2 PRINCIPAIS AREAS ENCEFALICAS ENVOLVIDAS NA DINAMICA DAS
EMOGCOES

Como visto até aqui, o cérebro limbico € o principal responsavel pelas
sensagdes e vivéncias individuais, enquanto o neocortex se encarrega daquilo que o
individuo conhece e aprende. A vasta rede de conexdes entre eles une o
processamento racional ao emocional (Ferri; Cimini, 2024).

Se as sensagbes de prazer e dor sao primitivamente percebidas pelo
Complexo-R como absolutas e extremas, elas sdo moduladas e transformadas em
uma vasta gama de sensagdes intermediarias pelo cérebro limbico. O neocértex, por
sua vez, torna essas sensagdes conscientes e as integra, devolvendo-as ainda mais
potentes aos dois primeiros cérebros (Ferri; Cimini, 2024). As principais areas
encefalicas envolvidas na interligacao dos trés cérebros, segundo Ferri e Cimini
(2024) sao a amigdala, o locus cceruleus, o giro anterior do cingulo, o cortex pré-
frontal e o hipocampo, cujas fungdes fisioldgicas e psicodinamicas serdo agora
apresentadas.

A amigdala, nucleo em formato de améndoa localizado nos dois hemisférios
cerebrais, é parte integrante do sistema limbico e recebe informag¢des de diversas
origens sensoriais, incluindo o neocodrtex, o hipocampo e o giro do cingulo. Essa
estrutura desempenha um papel importante na integracdo de estimulos sensoriais
diversos e, de acordo com estudos, pode aprender a associar certos estimulos a
experiéncias dolorosas, levando a formagdo de memoérias de medo que sao
duradouras. Embora n&o seja o principal local de armazenamento da memodria, a

amigdala tem um papel crucial na formacdo de memdrias ligadas a eventos
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emocionais, reagindo, junto com o locus cceruleus, antes mesmo que o cortex pre-
frontal processe essas informagdes (Bear; Connors; Paradiso, 2017; Purves et al.,
2018). Nas palavras de Ferri e Cimini (2024, p. 134), “pode-se dizer que a amigdala é
a depositaria dos medos de aniquilacdo e castragdo que chegam dos perigos do
mundo externo”.

O locus cceruleus, situado no tronco encefalico, correspondente ao Complexo-
R, € uma estrutura central na produgao de noradrenalina no cérebro e esta envolvido
na regulagcédo da atencgao, do alerta, da memoria, do aprendizado, da ansiedade, da
dor, do humor e do metabolismo cerebral. Ele é ativado tanto por estimulos externos,
via amigdala, quanto por estimulos internos, via giro anterior do cingulo, e
desempenha um papel essencial nas reacées de medo diante de situagdes extremas
(Bear; Connors; Paradiso, 2017; Ferri; Cimini, 2024).

O giro anterior do cingulo, parte anterior do sistema limbico, € um né
fundamental de uma extensa rede que inclui o cértex frontal, hipocampo, amigdala,
hipotalamo e tronco encefalico. Ele atua como um alarme silencioso, processando
inconscientemente os perigos diarios, e que dispara quando percebe uma ameaca
ainda nao revelada a consciéncia. Esta regido parece registrar a angustia de
separacgao e perdas afetivas como perigos internos, desempenhando um papel crucial
na resposta a ameacgas de exclusdo ou abandono (Bear; Connors; Paradiso, 2017;
Ferri; Cimini, 2024).

Enquanto a amigdala responde ao medo de situag¢des externas ao individuo, o
giro anterior do cingulo parece registrar como ameaga interna a perda objetal afetiva,
por mais que ela, em realidade, esteja ligada a um objeto externo. O medo, emogao
expressa por ambos, ativa o locus cceruleus, centro do alarme vital, e dispara a
producao de noradrenalina (Ferri. 2022).

O cértex pré-frontal, situado na parte anterior do lobo frontal, pertence ao
neocortex e envolve externamente o sistema limbico. Com diferentes subdivisdes, ele
organiza comportamentos complexos, as motivagdes cognitivo-emocionais e controla
impulsos instintivos. Sua atividade é fundamental para processar emocgdes, planejar
comportamentos futuros e tomar decisdes, além de desempenhar um papel
importante na avaliagédo de circunstancias sociais e da ética (Bear; Connors; Paradiso,
2017; Ferri; Cimini, 2024). Segundo Ferri (2022), ele se desenvolve a partir da

dominancia piramidal sobre a musculatura estriada e do nascimento dos incisivos,
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sendo indispensavel na sustentagcdo da posicdo ereta e no desenvolvimento da
subjetividade.

Estudos de imagem cerebral indicam que o cértex pré-frontal esta mais
associado a tristeza, enquanto a raiva e a agressividade estdo associadas a um
aumento na atividade do giro anterior do cingulo e da amigdala, para além do cortex
pré-frontal. O fato de o cortex pré-frontal avaliar momento a momento as experiéncias
sensoriais externas e internas pode explicar por que um mesmo estimulo pode
provocar uma resposta de medo em uma pessoa e surtir pouco ou nenhum efeito
emocional em outra (Purves et al., 2018).

O hipocampo, localizado em ambos os hemisférios, € uma estrutura crucial do
sistema limbico que se amadurece apds o segundo ano de vida e desempenha um
papel central na selegao e codificagdo de memdrias explicitas. Ele se sobrepde ao
sistema da memoria implicita, gerido pela amigdala, e permite o registro de
lembrancas acessiveis para a memoria consciente, sendo fundamental na expressao
da subjetividade (Ferri; Cimini, 2024).

De acordo com a hipotese defendida por Ferri e Cimini (2024) de que a nossa
histéria pessoal imita a historia evolutiva de nossa espécie, os tedricos sugerem que
o Complexo-R desempenha um papel funcional predominante até o terceiro ou quarto
més de gestagdo, momento em que o reflexo de sucgao se manifesta. A partir dai, ha
a predominancia do cérebro limbico, que perpassa o parto, a fase orolabial, a fase
muscular e a parte genital da primeira e da segunda fases génito-oculares. Apenas
apés o desfecho do complexo de Edipo ocorre uma prevaléncia proviséria do
neocortex, a qual se torna definitiva com o desenvolvimento da ocularidade pos-
puberal (Ferri; Cimini, 2024).

A emocao, do ponto de vista filogenético, emerge logo no inicio da vida
humana, precedendo o aparecimento da linguagem. Assim, entende-se que as fases
mais determinantes na estruturacdo do carater, com todas as impressoes
provenientes das relagdes objetais estabelecidas em cada uma delas, sdo inscritas
corporal e psiquicamente na janela de tempo em que predomina o cérebro limbico,
lugar entdo concebido como fundamental para as dindamicas relacionais do individuo
com o mundo ao seu redor e foco da VCA (Ferri; Cimini, 2024).

Como explicitado anteriormente, as relacbes objetais se concretizam através
das aferéncias periféricas, que estao associadas aos sete niveis corporais relacionais.

Estes, por sua vez, estdo diretamente vinculados aos centros de processamento
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cerebral e as impressdes ai deixadas por meio de como essas relagdes foram
experimentadas é que determinard& como o cérebro mediara neuroquimica e
expressara ontogeneticamente as emocgoes (Ferri, 2022).

Ferri e Cimini, apesar de ndo as ignorar, nao tratam diretamente de outras duas
areas encefdlicas essenciais na expressio fisica das emocgdes: o talamo e o
hipotalamo. Porém, dada sua relevancia, traremos aqui uma breve descricdo de
ambas. As vias sensoriais responsaveis pela visdo, audi¢cdo e sensagdes somaticas
fazem conexdes sinapticas com os neurdnios do tdlamo antes de chegarem ao
neocortex. Por essa razdo, o talamo € frequentemente descrito como a porta de
entrada para o cortex cerebral (Bear; Connors; Paradiso, 2017).

Ja o hipotalamo mantém uma relagao funcional mais proxima com algumas
estruturas do sistema limbico, como a amigdala. Esse nucleo desempenha diversas
funcdes fundamentais e é responsavel por controlar o SNV ajustando as fungdes do
corpo as necessidades do organismo. Por exemplo, em situagbes de ameacga, ele
organiza a resposta corporal de luta ou fuga, aumentando a frequéncia cardiaca,
redirecionando o fluxo sanguineo para os musculos e até provocando o erigamento
dos pelos. Além de sua influéncia sobre o sistema visceral, o hipotalamo regula
diversas respostas corporais por meio de suas conexdes com a glandula hipdfise,
localizada na porg¢ao ventral do diencéfalo. Essa glandula interage com diferentes
partes do organismo ao liberar horménios diretamente na corrente sanguinea (Bear;

Connors; Paradiso, 2017).
3.3 ANEUROQUIMICA DAS EMOCOES

Os neurotransmissores mais relevantes no contexto neuropsicologico incluem
a noradrenalina, a serotonina e a dopamina. Esses trés compostos podem ser
compreendidos por meio de associagdes praticas: a noradrenalina esta relacionada
ao estado de alerta e mobilizacao diante de estimulos, a serotonina esta vinculada as
interacoes afetivas e ao equilibrio emocional, enquanto a dopamina se associa a agao,
tanto no sentido de iniciativa quanto no de comportamento motivado (Ferri; Cimini,
2024). Em suma, a noradrenalina corresponde ao alerta, a serotonina a afetividade e
a dopamina a agao, o que Ferri e Cimini (2011) chamam dos trés A da emocao.

A noradrenalina, responsavel por respostas rapidas e breves do organismo a

estimulos sensoriais novos, € sintetizada principalmente pelos neurbnios do locus
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cceruleus, cuja atividade esta diretamente relacionada ao nivel de atencéo e encontra-
se quase totalmente silenciada durante o sono com movimentos oculares rapidos.
Além de sua funcao central, a noradrenalina é utilizada por células dos ganglios
simpaticos, onde age como principal transmissor no SNC, o que demonstra sua
importancia no controle das respostas vegetativas e no sistema de alerta (Purves et
al., 2018; Bear; Connors; Paradiso, 2017).

A dopamina, embora esteja presente em varias areas do cérebro, se torna
relevante em dois grupos de neurénios: os localizados na substancia nigra e na area
tegmental ventral. Essas células desempenham um papel essencial em mecanismos
de recompensa e reforco comportamental, promovendo a atribuicdo de valor aos
comportamentos. Seus axbénios inervam regides especificas do cortex frontal e do
sistema limbico, o que sugere seu envolvimento tanto na coordenagao motora quanto
em processos emocionais. A administracdo de agonistas dopaminérgicos provoca
aumento da atividade motora e de comportamentos repetitivos em animais de
laboratério, reforcando sua fungado nas dindmicas de acao e impulso (Bear; Connors;
Paradiso, 2017; Purves et al., 2018).

A serotonina, por sua vez, € um neurotransmissor derivado do aminoacido
triptofano e esta predominantemente localizada nos neurdnios dos nucleos da rafe.
Embora essas células sejam em numero relativamente pequeno, elas desempenham
um papel central no controle dos ritmos circadianos, na regulacdo do humor e na
modulacao de estados emocionais. Os principais antidepressivos, como a fluoxetina,
inibem a recaptacdo da serotonina e sao também utilizados para o tratamento da
ansiedade e da esquizofrenia, sublinhando sua importancia no equilibrio
neuropsiquico (Bear; Connors; Paradiso, 2017; Purves et al., 2018).

Esses trés neurotransmissores estdo em um constante dialogo funcional entre
si, de forma que a alteracao nos niveis de um pode induzir respostas compensatoérias
nos outros dois. Por exemplo, em situag¢des de perda de um objeto afetivo, 0 aumento
dos niveis de noradrenalina e dopamina, que sinalizam o alarme e a ag¢ao, pode ser
contrabalangado por um incremento de serotonina, que ameniza o0 medo da perda e
atenua possiveis reagdes de raiva ou impulsividade (Ferri; Cimini, 2024).

Em outro cenario, a dopamina é o neurotransmissor que facilita a transicao da
dependéncia para a independéncia, simbolizando a capacidade do individuo de agir
de forma autbnoma e assertiva. Na insuficiéncia de serotonina, que promove a

separagao de forma afetiva e segura, o alarme noradrenérgico pode ser acionado € 0
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afastamento é tido como uma perda ameacgadora, a qual pode levar o organismo a
experimentar o panico (Ferri, 2022).

Compreender como as areas cerebrais e 0s neurotransmissores modulam
conjuntamente as respostas emocionais possibilita, de acordo com Ferri e Cimini
(2024), a intervencgéo clinica em areas centrais por meio do uso de ativagdes corporais
periféricas adequadas aos temas psicodindmicos vinculados aos niveis corporais
relacionais. Para esses pesquisadores, a incorporagao das ativagdes na psicoterapia
faz com que, por meio de experimentagcdes corporais, novas dindmicas de interagao
entre 0 corpo e a mente sejam criadas, dando origem a padrées comportamentais
mais saudaveis, profundos e duradouros.

4 AS ATIVAGOES CORPORAIS NA VCA CONTEMPORANEA

As palavras, é sabido, tém a capacidade de modificar as sinapses e o modo
como elas sao expressas intensifica ainda mais essas mudangas. A neurociéncia
confirma, com evidéncias crescentes, que, de forma semelhante, as ativagdes
corporais influenciam ainda mais profundamente as sinapses ao afetar o SNC por
meio de aferéncias periféricas, estabelecendo uma comunicacéo bidirecional entre
corpo € mente (Ferri; Cimini, 2024; Ferri, 2022).

No entanto, embora os dados neurocientificos sejam cruciais, eles ndo esgotam
a compreensao do processo terapéutico, que se enraiza nas vivéncias pessoais € na
dindmica entre as demandas implicitas do analisado, as ativagcbes corporais
adequadas e a contratransferéncia do analista (Ferri, 2022).

A VCA utiliza uma variedade de ativagbdes corporais, ou actings, para restaurar
a funcionalidade dos sete niveis corporais descritos por Reich. Esses actings néao
devem ser confundidos com exercicios mecéanicos ou de ginastica; sdo agdes
dindmicas e intencionais que envolvem a neuromuscularidade do paciente (Navarro,
1996). Grande parte dessas ativagdes consiste em movimentos filogenéticos que, ao
serem realizados, fazem emergir no setting terapéutico a vivéncia histérica, ou
ontogenética, das relagdes objetais, tornando-se um material valioso para a narrativa
caracteroanalitica (Ferri, 2022).

Esses actings propdem a repeticio dos movimentos filontogenéticos
caracteristicos de cada fase do desenvolvimento psicoafetivo e progridem
sequencialmente pelos niveis corporais relacionados as fases evolutivas, sempre

respeitando o tempo interno do analisando. Eles buscam, dessa forma, reproduzir as
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relagcbes objetais parciais outrora gravadas nesses niveis e, por meio dessa
experiéncia, oferecer insights energéticos e psicodinamicos cruciais para a criagao de
novos padrdes de relacionamento objetal no momento presente. Em outras palavras,
os actings atualizam a posi¢do do individuo ao conectar o passado ao agora, o
profundo a superficie e ao integrar a memdria implicita a explicita, o inconsciente ao
consciente (Ferri; Cimini, 2024).

Nas palavras de Ferri e Cimini (2024, p. 221), “eles criam novos canais
sensoriais, desenham novos mapas cerebrais, liberando o tempo interno que havia
sido sequestrado nos bloqueios corporais, informando, formando e reformando a
mente. Eles aumentam a cogni¢do e o sentir, resultando em uma maior inteligéncia
da mente”. Nessa abordagem, ao priorizar o sentir em detrimento do compreender,
respeita-se a organizagdo evolutiva da pessoa, da aferéncia a consciéncia,
promovendo uma marca incisiva no sentido da evolucao e possibilitando a criagao de
novas formas de relacionamento com o objeto, as quais trazem novas experiéncias
possiveis (Ferri, 2022).

Os actings ndo devem ser vistos de maneira parcial, como algo bom ou mau;
trata-se de movimentos filontogenéticos que podem atuar em uma ampla gama de
bloqueios energéticos, desde os hipotbnicos até os hipertbnicos. O objetivo final é
restaurar o estado eutdnico, equilibrando a balanca entre os sistemas simpatico e
parassimpatico, além de regular os principais neurotransmissores: noradrenalina,
dopamina e serotonina (Ferri, 2022). Diferente de exercicios de ginastica, os actings
visam a recuperagdo de fungdes neuropsicologicas relacionadas as emogdes por
meio de movimentos musculares simples, intencionais e ativos (Navarro, 1996).

Durante o processo, € importante que o paciente esteja deitado no diva, com
as pernas dobradas e a sola dos pés firmemente apoiadas, uma posicao herdada da
tradicdo reichiana, que inclui o angulo de 45° nas articulagbes coxofemoral e
talocrural, para reduzir resisténcias e favorecer a consciéncia subjetiva (Ferri, 2022).
Essa postura facilita o ingresso do corpo na psicanalise e vice-versa, promovendo
uma corporeidade apoiada sobre o eixo da coluna vertebral, o que favorece a
integracao das sensacgoes e a liberagao de tensdes musculares (Ferri, 2022). Quando
0 paciente respira profundamente nessa posi¢cao, seu corpo realiza movimentos que
Reich associou ao reflexo do orgasmo, como a elevagao gradual do térax, abdémen
e regiao pélvica, o relaxamento dos ombros e uma leve inclinagcéo para tras da cabeca

(Ferri, 2022; Raknes, 1988).
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Durante a realizagdo dos actings, € essencial que o paciente evite a
verbalizagdo, concentrando-se nas sensagdes corporais (Navarro, 1996). Somente
apo6s a conclusao da ativagao é que o terapeuta convida o paciente a refletir sobre as
sensagOes experimentadas, as associagcdes mentais realizadas e sobre como o
movimento realizado esta relacionado a sua estrutura caracterial (Navarro, 1996).
Esse enfoque da primazia ao sentir sobre o pensar, com o tempo terapéutico seguindo
um ritmo préprio, que muitas vezes exige paciéncia e repeticdo para consolidar novos
esquemas de relacionamento com o mundo (Ferri, 2022).

Ferri (2022) prescreve uma duragdo minima de 8 minutos e maxima de 15
minutos para a realizacdo das ativagdes corporais. A variagao no tempo de aplicacéo
€ analoga a dosagem de um farmaco, a qual deve respeitar os limites terapéuticos do
organismo. A repeticdo de um mesmo acting pode se estender por pelo menos seis
meses, tempo necessario para fixar novos padroes de relagdo com o outro e que Ferri
(2022) associa ao periodo indicado na literatura para reparagdes e adaptagdes vindas
de lutos ou perdas, periodo que também se equipara a fase orolabial do
desenvolvimento, que vai do parto ao desmame.

Embora a literatura sugira esse intervalo de seis meses, 0 processo varia
conforme a historia individual, podendo ocorrer reparacbes mais rapidamente ou
podendo estas se estender por anos. Um desbloqueio genuino é percebido quando o
individuo, que inicialmente sentia o acting como desagradavel ou indiferente, comeca
a experimenta-lo como algo prazeroso. Essa sensacao de prazer, quando mantida e
prolongada ao longo do tempo, sinaliza uma mudanga no trago de carater e nao
apenas no estado momentaneo do paciente (Ferri, 2022; Navarro, 1996).

A leitura do acting abrange tanto uma dimens&o analitica quanto uma
terapéutica, cuja associagao busca promover um equilibrio que ajuda o individuo a se
proteger e a se tornar menos rigido (Ferri, 2022). No ambito terapéutico, Navarro
(1996) indica que é fundamental respeitar rigorosamente os tempos e a frequéncia
dos actings, uma vez que sua duragdo adequada é crucial para desencadear as ab-
reagdes que levam ao insight psicodinamico.

Ja do ponto de vista analitico, uma anamnese cuidadosa dos sinais impressos
pelas relagdes objetais nos niveis corporais de cada fase evolutiva, assim como nas
areas cerebrais a elas associadas, possibilita um diagndstico alinhado dialogicamente
entre o trago de carater e a expressao dos neurotransmissores a ele vinculados. Essa

abordagem é valiosa para desenvolver um projeto terapéutico apropriado, com
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ativagdes corporais que visem reequilibrar os trés A: alarme, afetividade e agéo (Ferri;
Cimini, 2024).

Embora os actings de vegetoterapia possam ser sempre utilizados, é essencial
saber como prescrevé-los, focando, sobretudo, no como, no quando e no onde a
experiéncia traumatica se deu, de forma que possa ser identificado os padroes
psicocorporais que o Si vem empregando para lidar com o trauma ao longo de sua
historia. Esses padrées sdo os que constituem a verdadeira narragao expressiva
ontogenética (Ferri, 2022).

Ao considerar a relagao dos neurotransmissores com as ativagdes corporais,
Ferri (2022) as compara a psicofarmacoterapia, embora em ordens de grandeza
distintas, uma vez que uma adequada intervengado analitico-terapéutica é capaz de
mobilizar neurotransmissores especificos a partir da periferia do corpo, alterando as
sinapses centrais. Seus efeitos podem ser sentidos de maneira similar a um principio
ativo psicofarmacologico.

Em suma, a uniao das ativagdes corporais a Analise do Carater promove uma
maior adequagao do projeto terapéutico as questdes que estdo sob o foco analitico
ao percorrer a historia evolutiva que guarda as marcas das relagbes objetais
prevalentes em cada fase do desenvolvimento psiquico. Citando Ferri (2022, p. 118),
esse movimento “permite que se estabeleca ou se reestabeleca um equilibrio
harménico e funcional, uma liberacao inteligente que acelera, por um lado, os tempos
de cura e, por outro lado, aumenta a profundidade da intervencao da psicoterapia”.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A Analise Reichiana Contemporanea, que compreende a Analise do Carater e
a Vegetoterapia Caracteroanalitica, se diferencia das demais terapias verbais ou
gestuais por promover ab-reagdes emocionais, com seus elementos neurovegetativos
e musculares, capazes de beneficiar o sujeito clinicamente. Tal feito € alcancado com
a pratica de ativacbes corporais especificas para os diferentes tracos de carater
inscritos em cada um dos niveis corporais relacionais daquele ser e, ao considerar
que os tracos de carater comecam a ser inscritos na vida intrauterina, os conteudos
pré-verbais se tornam mais facilmente acessiveis.

A corporeidade, que ja estava implicita na Analise do Carater, ganha, com a
VCA, uma capacidade impar de investigar os significados psiquicos gravados tanto

nos niveis corporais relacionais periféricos como em seus correspondentes centrais
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cerebrais. As ativacbes corporais revelam ao terapeuta e ao paciente como as
relagbes foram experimentadas em cada fase evolutiva, nas quais ha a
predominancia, embora ndo haja a exclusividade, de um conjunto de o6rgaos e
musculos funcionalmente relacionados e capazes de exprimir as emogdes. Sob este
aspecto, é Ferri (2022) quem chama a atencgéo para o fato de que um movimento
emocional complexo pode, portanto, envolver multiplos niveis corporais relacionais de
uma so pessoa.

Os actings, ao ativar os padrdes de traco de carater, oferecem ao psicélogo
uma rica cena operativa que abre, para este profissional, percursos terapéuticos mais
adequados clinica, ética, analitica e relacionalmente (Ferri, 2022). Contudo, €
importante ndo perder de vista que a VCA ndo se limita a ser uma técnica de liberagao
emocional e, sim, se configura como um projeto terapéutico em que a consciéncia é
levada a explorar espagos e tempos internos, a vivé-los na profundidade do |a e do
entdo, para serem atualizadas com as aferéncias e vivéncias do aqui e do agora.

Esse projeto terapéutico, como se pdde depreender, deve ter um olhar analitico
e clinico atentissimo e seu objetivo € o de atingir estados energéticos onde o Eu-
sujeito se torna mais inteligente, no sentido de compreender melhor o préprio Si, e
pode substituir bloqueios psicoemocionais e corporais disfuncionais por uma harmonia
natural e saudavel, ou seja, por uma eutonia.

Segundo Ferri (2022), a pesquisa atual da Analise Reichiana Contemporanea
caminha em diregao ao uso associado de actings de uma mesma fase ou de diferentes
fases ligadas a uma expressao emocional em especifico para provocar uma ativagao
terapéutica mais adequada aquela pessoa. Em outras palavras, essa abordagem
tedrico-terapéutica busca levar sua pratica a prescricdo de actings complexos que,
partindo dos actings basicos e combinando-os, consigam, de maneira personalizada
e individualizada, atender as necessidades terapéuticas individuais do paciente.

Em suma, o caminho se da do corpo para a mente, da concepg¢ao ao aqui-e-
agora, da pré-subjetividade a subjetividade, respeitando a histéria bioldgica e
biografica da pessoa. Combinar as fases de desenvolvimento somatopsiquico aos
tracos de carater inscritos nos niveis relacionais que, por sua vez, se comunicam com
areas cerebrais permitiu dar um corpo a mente e proporcionou o estabelecimento de
um projeto analitico e terapéutico encarnado, corporificado, que restaura a alegria de
viver por meio do contato humano auténtico. Conforme ensina Navarro (1996),

somente com essa alegria € possivel ndo se alienar de si mesmo e € Reich quem
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deixa a todos este legado com suas célebres palavras: “O amor, o trabalho e o

conhecimento sdo as fontes da nossa vida. Devem também governa-la” (Reich, 2012,
p. 5).
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