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AS CONSEQUENCIAS E OS IMPACTOS EMOCIONAIS DA SEPARACAO DO
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RESUMO:

O presente trabalho teve como objetivo buscar compreender os impactos emocionais
da separacao do par conjugal para as criancas. Para tanto, foram feitas pesquisas
bibliograficas, as quais trazem conceitos a respeito das percep¢des tanto da familia
guanto da crianga, assim como a importancia da mesma em sua vida e em seu
desenvolvimento. Neste contexto, aborda teméticas sobre a familia tradicional versus
a familia contemporanea, além de mencionar o processo do divorcio do par conjugal
€ as suas consequéncias para a crianca, comumente negativos e que podem trazer
prejuizos a curto e longo prazo. Por fim, as possiveis intervengfes e recursos que
poderdo ser trabalhados com a crianca. O psicoterapeuta infantil pode fazer uso de
conteddos ludicos, no intuito de minimizar o sofrimento psiquico e emocional da
crianca, propiciando um desenvolvimento com bem-estar e qualidade frente ao conflito
vivido. Considera-se, ainda, o impacto positivo das redes de apoio e de suporte que
deverdo ser ofertadas para as criancas que englobam o espaco escolar, a familia e
0S amigos.

Palavras-chave: Familias. Desenvolvimento infantil. Divércio. Impactos emocionais.
Psicoterapia infantil.

THE CONSEQUENCES AND EMOTIONAL IMPACTS OF SEPARATION OF
THE MARRIAGE COUPLE FOR THE CHILD

ABSTRACT:

The objective of this study was to understand the emotional impacts of the separation
of the marital couple for children. To this end, bibliographic research was carried out,
which brings concepts about the perceptions of both the family and the child, as well
as the importance of the same in their life and development. In this context, it
addresses themes about the traditional family versus the contemporary family, in
addition to mentioning the divorce process of the conjugal pair and its consequences
for the child, which are usually negative and can cause damage in the short and long
term. Finally, the possible interventions and resources that can be worked with the
child. The child psychotherapist can make use of playful content, to minimize the
psychic and emotional suffering of the child, providing a development with well-being
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and quality in the face of the conflict experienced. It also considers the positive impact
of the support networks that should be offered to the children that encompass the
school space, family, and friends.

Keywords: Families. Child Development. Divorce. Emotional Impacts. Child
Psychotherapy.

1 INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo abordar assuntos relacionados aos impactos
causados nas criancas apos a separacdo de seus pais, do par conjugal. Inicialmente,
apresenta-se a constituicdo familiar e seus arranjos possiveis, destacando as
mudancas e questionamentos que as sociedades vém sofrendo ao longo do tempo e
gue reverbera nas novas configuracdes familiares.

A familia é fundante e organizadora da ordem psiquica do sujeito. E também
um elemento que norteia culturalmente a sociedade, detendo as fun¢des simbdlicas
diante da fantasia e do imaginario da crianca perante os lagos afetivos (Dessen; Braz,
2005). Por essa razao, foi utilizado arcabouco tedérico sélido para compreender sua
origem e importancia, articulando saberes de diferentes areas com a finalidade de dar
énfase ao processo de separacdo matrimonial e suas consequéncias.

O tema escolhido permeia o dinamismo familiar atual, utilizando-o como
ferramenta para organizar, refletir e analisar sua representacao historica e, sobretudo,
no psiquismo infantil. O trabalho € dividido em etapas, iniciando na base do nucleo
familiar e sua composicao, sob o viés da separacao conjugal até o entendimento da
crianca frente ao ocorrido e suas possiveis elaboracdes. Isso implica considerar os
efeitos deste rompimento e as possiveis solu¢des, tal como a psicoterapia infantil. A
Psicologia, de maneira geral, pode auxiliar na minimizacédo dos conflitos internos e
suas consequéncias no seu desenvolvimento da crianca.

Todavia, para se manter um fio condutor e tecer uma linearidade na construcao
deste artigo, focou-se na relevancia da presenca fisica e emocional dos pais na vida
de seus filhos(as), pois houve a separacdo dos conjuges e ndo da relagéo cuidador-
crianga. A Psicologia pode auxiliar no percurso de travessia da angustia através da
palavra, promovendo um espaco de acolhimento e seguranga para as criangas que

vivenciam o divorcio no seu ndcleo familiar.
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2 PERCEPCOES SOBRE A FAMILIA E A CRIANCA

A constituicdo familiar tem possibilidades mudltiplas, como a familia
monoparental, onde apenas uma pessoa se torna responsavel pela crianca; a familia
comunitéria, em que os papeéis dos pais sdo descentralizados e qualquer membro
adulto sendo esse de sua familia ou ndo podera reger essa crianca; e a familia
homoafetiva, onde duas pessoas do mesmo sexo detém a tutela da crianca. Ressalta-
se gque o presente trabalho tera seu foco no modelo de familia nuclear tradicional, seus
componentes e posi¢cdes grupais domésticas. Esse modelo € composto por um
homem, uma mulher e os filhos consanguineos, diferente do que tem sido mais
recorrente no modelo familiar brasileiro com novas configuracdes, muitas vezes
promovidas pela I6gica do divorcio e do recasamento (Lopes; Gottschalk, 1990).

Antes mesmo de nascer, a voz da mée, do pai e de figuras importantes no
cotidiano do bebé sinalizam um lugar de respeito e de construcdo da propria imagem,
representando, portanto, um espaco de unido ndo s6 no sentido biol6gico, mas
também de significado. Quando a crianga nasce 0s objetos do mundo externo e dos
pais sdo introjetados nesta, no qual o sentimento de pertenca relne sentimentos de
conjunto e de grupo, reconhecendo assim o prazer e a gratificacdo (Eiguer, 1985).
Nesse nascimento a crianca é totalmente dependente de outra pessoa, e essa figura
se torna responsavel pela sobrevivéncia da mesma, ja que ela depende de seus
cuidados e protecao para se desenvolver. Essa relacéo é fundamental para existéncia
do ser e é a partir dela que sao introjetados alguns principios do mundo. Pode-se dizer
ainda que a infancia é a fase mais importante do desenvolvimento humano, deixando
resquicios que irdo se repetir na vida adulta (Ariés, 1978).

A familia, enquanto instituicdo, € um dos principais espac¢os de socializacao ao
qual se atinge uma definicdo para a histéria do homem e a busca coletiva pela
sobrevivéncia, onde h& possibilidade de se desenvolver de forma individual e
simultaneamente de forma grupal, exercendo assim uma cidadania. Possui ainda um
papel fundamental na compreensdo do desenvolvimento humano, cultural e
econdmico (Dessen; Braz, 2005). Esta arraigada também pelas crencas, valores,
lagos, afetividade e intimidade tendo como finalidade o assegurar do crescimento
continuo a nivel psicossocial (Minuchin, 1985). O seio familiar representa o primeiro

grupo e laco social afetivo e sanguineo, um sistema protetor, que cuida e zela pelos
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seus membros e compartiiham vivéncias e histérias passadas tangiveis ao
aprendizado (Almeida, 2011).

A familia configura o “entre jogo” de papéis vinculados pela triade mae, filho e
pai, constituindo assim o modelo de interacdo grupal, ou seja, pode-se considerar
como um reservatorio, um controle, um refugio e um ambiente de seguranca. A familia
ird orientar a crianca desde sua fase ndo verbal, pela linguagem corporal e ludica, até
o desenvolvimento dessa comunicacdo verbal, transmitindo a esséncia de
solidariedade, amor, respeito e senso de ideologia familiar. Os genitores também
propiciardo as habilidades psicofisicas, os tracos de carater e 0s conceitos atrelados
a autoridade e limite (Soifer, 1982).

Os pais passam para a crian¢a uma bagagem de conhecimento, experiéncia
pratica e valores humanos através da funcdo familiar. Assegura-se, portanto, a
transicdo da vida diante da realidade social, moral, corporal e familiar, bem como
espiritual diante da formagcdo dos corpos e almas, unidos pelos sentimentos e
costumes, onde a personalidade ja permite vivéncias dos mecanismos de defesa que
irdo modelar e introjetar os conteudos recebidos (Bastos, 1999). Voltados para a
construcdo da etapa familiar, ela se trata de uma histdria vital e de suma importancia,
pois essa conexao ird engajar 0 amor reciproco e seu cumprimento, uma alianca
marcada pela conjugalidade social e psicoldgica e, ainda, uma filiacdo fundida do
nascimento parental regada de sentido e significancia do ser (Berenstein, 1976).

As interrelacdes permitem o nascimento do mundo interior e estrutural de uma
familia, fazendo com que ela se reconheca temporal-espacial pautado no sentimento
de incluséo e pertenca, alianca, unido, seguranca, alivio e a consolidacdo de um lar.
O tempo da infancia constitui o sujeito em um lugar que lhe é reservado de amor e
desejo representada pela funcéo dos pais, entrelacados pela cultura e pela sociedade,
pois a crianca esta sincronizada com duas demandas simultaneamente, tanto a
parental quanto a social (Eiguer, 1985).

Esse senso de pertencimento desenvolve uma relagdo de proximidade pelo
reconhecimento nutrido pelo impulso de falar, agir e interagir, assumindo um lugar e
um papel para com o outro onde 0 mesmo se percebe como alguém. Se ganha
visibilidade e uma identidade introduzida no continuum mais uma vez (Eiguer, 1985).

Quando o par conjugal possui elementos nao resolvidos o filho,

consequentemente, pode desenvolver alguns sintomas como forma de expresséo e
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dendncia sobre questdes internas e faltas entrelagadas nas fantasias da crianca frente
a parentalidade onde ha um elemento separador, propiciando uma relacdo néo
saudavel e prejudicial (Gomes, 2011). No entanto, quando alguns acontecimentos
significativos permitem que tais comportamentos revelem a realidade, a crianca
dolorosamente compreende que todas as certezas sobre as quais havia elegido em
seu universo cognitivo eram totalmente falsas, fazendo eclodir assim bruscamente
todos os sintomas (Elkaim, 2000).

Quando o pai se posiciona de forma insuficiente ele representa para o filho uma
falta imaginaria que se volta para a mae, encontrando em seu sintoma um recurso de
linguagem cifrada, onde passa a conservar um segredo, passando a ser mensageiro
de uma verdade encoberta pela familia (Nomine, 1997). Esse sintoma € um lugar onde
a crianca aprende a se comunicar pelo corpo, sinalizando seus medos e se
defendendo, uma vez impossibilitada a solucdo pela palavra. A crianca também esta
inserida no discurso do lago conjugal, retirando, assim, algo do outro genitor e isso faz
mal a crianga, pois € uma verdade nao dita em um apelo pelo reconhecimento do pai
(Mannoni, 1980).

As mudancas emocionais vivenciadas pela(s) crianga(s) tanto a priori quanto a
posteriori no processo de separacdo de seus pais, intervém tanto no nivel somético
quanto psicoldgico, isso porque o sentimento de isolamento rompe a imagem
idealizada dos pais, o corpo infantil e o brincar. Ocorre também uma confrontacéo
triangular onde ha o desequilibrio e tudo se torna ameaca (Eiguer, 1985).

O divércio representa na vida da crianca um momento de estresse psicossocial
diante das diversas transformacdes e necessidade de ajustamentos em sua vida, com
probabilidade de desencadeamento de mal-estar psicologico, ambiental, cognitivo,
emocional durante a infancia que pode se estender a longo prazo, nos mais sintomas
variados, distorcendo o autoconceito e as relagdes sociais (Marques, 2001).

Segundo o DSM-5 (Manual [...], 2014), a crianca quando exposta a essa
situacao de separacao conjugal, mesmo com o parental preservado, se depara com
uma eventualidade e isso desperta medo e desconforto. A crianca € parte ativa das
interacOes e visa sua vitalidade, saude, potencialidade e linguagem, para tanto os
vinculos tém que ser bem estabelecidos, estruturados e rudimentares posteriormente

ao divorcio, para que ocorra simultaneamente a construgéo da personalidade e da sua
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propria identidade, postulando os papéis de cada um, bem como suas funcdes
(Dantas; Jablonski; Féres-carneiro, 2004).

Aconselha-se um didlogo e uma orientacdo realizada pelos pais ou por um
profissional durante o processo de separacdo do par conjugal para que elas néo
sofram tanto e que os efeitos negativos sejam minimizados. Essa manutencéo permite
gue a crianga saiba lidar melhor com a situacéo e as dificuldades, que mesmo estando
distante de um dos genitores eles podem ser fonte de apoio e confianca, podendo
partilhar seus medos, receios, angustias assim como as conquistas e as coisas boas
(Boas; Bolsoni-Silva, 2009). Segundo Guillaumin (1979), formula-se que o casal pode
evoluir historicamente e que os objetos do mundo bem como os da familia séo

protegidos e sob eles se encontram os desejos, as projecdes e as regras.

3 FAMILIA TRADICIONAL VERSUS FAMILIA CONTEMPORANEA

Nos séculos XVIII e XIX a funcdo de provedor da familia era o pai, a
maternidade e os cuidados da prole eram voltados a mée, para tanto cabe dizer que
o sustento da familia advinda da responsabilidade do homem, cujos valores estavam
pautados, principalmente, no papel que esse exercia profissionalmente,
emocionalmente e moralmente, enquanto a mae cuidava também do resto dos
afazeres domésticos (Crepaldi, 2006). Ao falar sobre o nucleo familiar estamos
falando ndo sé dos valores, mas sim de um conjunto de func¢des simbdlicas que fara
com que o individuo construa sua identidade e uma vida de sentidos, ligada também
a sua organizacao e ao papel desempenhado pelo mesmo durante a formacao da sua
personalidade (Fonseca, 2002).

Tanto a paternidade quanto a maternidade sdo uma construgéo cultural. O ser
é inserido no sistema parental e no universo simbdlico, atribuindo aos filhos a
construcdo de diversos significados, e quando 0s mesmos vivenciam novas
experiéncias e sao expostos a novos ambientes, tanto do contexto social quanto
cultural, faz com que o mesmo elabore e compreenda a familia de outra forma (Nudler;
Romniuk, 2005).

O que entendemos por uma familia nuclear tradicional, no qual seus membros
sdao um homem, uma mulher e os filhos unidos pelo casamento, vem sofrendo

modificacdes e sendo remodelada, visto que essa unidade familiar ndo se fomenta e
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se manifesta mais na mesma intensidade que anos atras. Essa complexidade de
modelo patriarcal tomou outros olhares e ja ndo € vista da mesma forma, diante da
matriz de familia tradicional. Com a revoluc¢éo industrial a base da vida familiar comeca
a ser afetada, no qual os valores centrais ndo € mais proteger o nome da familia ou
sua linhagem (Fonseca, 2002).

Para tanto, a familia estd em constante movimento de mudanca em seus
arranjos e em suas dinamicas desde o ideario burgués e os movimentos historicos do
século XIX, advindo do resultado da revolucao de género e da liberdade de expresséao,
0 que engloba a mudanca na relagéo pai e filho, na separacdo conjugal que visa a
liberdade de escolha, da inser¢cao da mulher no mercado de trabalho diante de uma
autonomia e independéncia, bem como a luta pela igualdade (Nascimento; Trindade,
2010). A familia da contemporaneidade sofreu uma acelerada modificacdo acerca da
urbanizacdo no século XX, bem como a emancipacao feminina fazendo com que seu
papel fosse remodelado e por conseguinte a familia também (Lobo, 2015).

H&, portanto, uma divergéncia ao sentimento do que se espera permear em
uma familia, acarretado pelo medo e pela culpa, voltado a uma necessidade
econdmica de wvulnerabilidade diante de um descompasso no ritmo e no
funcionamento da familia decorrente de novas circunstancias e dificuldades (Costa;
Lima; Pinheiro, 2010). Esse modelo foi evidenciado e passou a ser reconhecido pela
justica brasileira pelo artigo 226, paragrafo 4° da Constituicdo Federal de 1988 e
diante das leis que possibilitaram o reconhecimento da emancipacdo da mulher
casada, Lei n° 4.121/1922, e da regulamentacdo do divorcio, Lei n°® 6.515/1977
(Bucher-Maluschke, 2007).

Mesmo a familia sendo um constructo fragil em constante processo de
adaptacao e readaptacao diante dos eventos normativos e ndo normativos, todos 0s
participantes ativos sofrem influéncias mutuas e bidirecionais, que séo caracterizadas
pelas sociedades ocidentais contemporaneas. A tendéncia de manter um
compromisso e um suporte social e econémico aos membros de uma familia que visa
fornecer uma estrutura de desenvolvimento dos filhos, permanece enraizada (Stratton,
2003).

4 O PROCESSO DO DIVORCIO E SUAS CONSEQUENCIAS
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No plano institucional o estado, antes ausente, passou a se interessar de forma
clara pelas relages familiares e passou a manifestar também seus interesses sociais,
visando o campo do direito a familia, estruturadas pelos vinculos e pelos grupos,
vinculos esses sanguineos, diretos e afetivos. O casamento consistia na unido de dois
seres no mesmo culto doméstico, fazendo deles nascer um terceiro apto a perpetuar
esse culto (Lobo, 2015). Ele ainda se fundamenta na afirmacéo da familia regulada
pelas normas sociais, que tange o ambito de propriedade, afirmando uma legitimidade
de respeito (Fineman, 2004).

A constituicdo do bem de familia tem como objetivo a protecdo da moradia,
vista como sede da familia, nucleo basico de afetividade, garantindo que a mesma
permaneca sob guarda das contingéncias econémicas que possam sofrer, no intuito
de valorizar e enfatizar o ambito social de habitacdo. Nesse sentido, a habitacdo passa
a ser um lugar comum onde os membros séo fortalecidos por direito a um teto, bem
como o direito de crescimento das relagdes familiares que é indispensavel ao afeto e
a formacéao da personalidade perante a sociedade (Fachin, 2003; Azevedo, 2009).

Na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, a familia € compreendida
como a base da sociedade, cabendo, portanto, protecdo especial do Estado. Em
outros termos, a familia deve ser fundada com base nos principios da dignidade
humana e na responsabilidade individual, cabendo ao Estado propiciar um contexto
adequado para o exercicio desse direito, sobretudo, coibindo a violéncia no ambito
dessas relacBes (Brasil, 2016b). Neste sentido, 0os aspectos pessoais refletidos no
patrimonio e na relacdo familiar estavam voltados para protecédo da privacidade da
familia, integridade fisica e moral, fortalecendo a unido de afeto de forma igualitaria
entre os filhos. Diante da doutrina juridica brasileira condicionada pela ordem adotada
no codigo civil de 1916 o conteudo do direito da familia se atribui em quatro instancias
sendo elas: Direito matrimonial, Direito parental, Direito assistencial e o Direito
protetivo (Lobo, 2015).

A relacdo conjugal refere-se a familia como entidade entre um homem e uma
mulher?, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura estabelecida com

0 objetivo de constituicdo de familia citado pelo artigo 1.723 do Cdédigo Civil, onde o

4Em 2011, o Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF), em unanimidade, passou a reconhecer a
unido homoafetiva como nicleo familiar, a partir da equiparacéo das relages entre pessoas do
mesmo sexo as unides estaveis entre homens e mulheres. Diante dos diversos principios que
garantem esses direitos, é inalienavel aos casais do mesmo sexo o direito & igualdade, liberdade e
dignidade (Brasil, 2023).
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7

casamento é um aspecto de extrema importdncia para o0 entendimento e
desenvolvimento de uma crianca, além de ser um conjunto de pessoas unidas pelos
lacos do casamento e da filiacdo (Pereira, 2008). No Brasil, a legislacdo vigente a
familia e ao casamento sofreu diversas modificacfes, sobretudo nas ultimas décadas
do século XX no que se refere as transposic¢des das leis civis em relacao a disposicao
dos casamentos e as separacdes (Htun, 2003).

A palavra divércio vem do latim divortium que significa separacao, esté atrelada
a palavra divertere, que significa tomar caminhos opostos, afastar-se (Cerveny, 2002).
Essas novas configuragdes familiares refletiram de forma direta nas aparicoes de
novos valores, crengas e praticas sociais resultando assim no aumento dos divorcios
(Gomes; Resende, 2004).

Hoje os casais se separam com mais frequéncia, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 2003 e 2011, enquanto o nimero
de casamentos era de 37% o numero de divorcios eram o dobro, a cada quatro
casamentos ocorridos havia um divorcio, acarretando assim diminuicdo do tempo
entre o casamento e o divorcio. Nos anos de 2016 e 2017 esses dados registram que
0s numeros de divorcios judiciais aumentaram mais de 50% (Baroli, 2014). No Brasil,
ocorrem mais de 380 mil divorcios por ano, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018). Dados mais recentes apontam que em 2021
houve um aumento de 16,8% se comparados com o0 ano anterior, sendo 77,5%
concluido de forma judicial e 22,5% de forma extrajudicial. Os dados ainda revelam
que 55,8% dos divorcios eram entre casais com filhos menores (IBGE, 2023).

As causas de um divércio estdo pautadas nas mais diversas causalidades e
complexidades e o impasse do litigio se da pela qualidade do relacionamento, por
fatores socioambientais, perdas mal elaboradas, relacdes de dependéncia e stress
onde cada individuo ira reagir e fazer uma leitura acerca desse momento de acordo
com seus significados religiosos, de crencas e de valores. Para tanto, o casamento,
apesar de tudo, faz parte da subjetividade do sujeito e esta relacionado ao sonho de
manter uma unido feliz, diante do constructo familiar, porém a separacao representa
também uma escolha final de um conjunto de acontecimentos e frustracdes, gerando
um conflito maior em relacdo a falha na comunicacgéo e nas interpretacdes de magoas

e ressentimentos atraves da disputa pela crianga (Roudinesco, 2003).
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O estresse pode ser instaurado quando a crianga se sente ameacada em
relagdo aos novos ambientes de convivéncia, afetando o seu bem-estar e o
enfrentamento de novos contextos e novas demandas. Ele pode ser desencadeado
por um conjunto de fatores e reacdes do organismo, oriundo da exposicdo aos
estimulos que exigem um esfor¢o adaptativo que adentra no aspecto de alerta, onde
0s arranjos psicofisiolégicos reagem como fuga ou luta (Garner et al., 2012).

Quando ocorre a separacao de fato, os filhos passam a enfrentar uma situacao
muito delicada, acarretada pelo sentimento de medo e demais pensamentos e
sentimentos negativos que abarcam esse processo de lar desfeito, a partir do
momento que um dos cdnjuges se afasta ou vai embora € projetado nas mesmas
percepcdes de ndo confiabilidade e honestidade, advindo do sentimento de abandono
(Kaslow; Schwartz, 1995).

A falta da manutencédo do contato e de vinculo com pai/mae ndo guardido é
revelada como um fator ndo protetivo para o desenvolvimento infantil, e o ambiente
marcado por essa experiéncia esta fadado a contribuir com a aparicdo de alguns
comportamentos coercitivos (Boer; Ribeiro; Roama-Alves, 2022). E imprescindivel a
presenca dos pais e das relagdes parentais no processo adaptativo da crianca (Boer;
Ribeiro; Roama-Alves, 2022).

Segundo Bandura (1977), os sentimentos se ressaltam ainda mais nessa fase
fazendo com que os conflitos interpessoais ligado a inseguranca e incompeténcia
venham a tona podendo comprometer a aceitacao da crianca frente a esse processo
ou até mesmo o surgimento de novas alian¢as, que acompanham uma ambivaléncia
de incertezas e novas adaptacdes as questdes do seu sistema familiar. Além do
conflito emocional decorrente do ambiente familiar desconstruido, o desenvolvimento
cognitivo e as estruturas de pensamentos séo afetadas.

Para algumas criancas essa compreensao se faz de maneira mais dificultosa,
pois estdo mais propensas a se sentirem culpadas, e enfrentam isso como uma
grande mudanca onde 0 Unico recurso € a saida de um dos genitores da moradia a
qual pertence. Aléem das mudancas estruturais externas existem também as internas
que provocam comportamentos desregulados e sintomas externalizantes e
interlanizantes (Hack; Ramiries, 2010; Silva; Gongalves, 2016; Bolze et al, 2017).

Dessa forma, Souza (2000) afirma que os filhos ndo costumam fazer perguntas

relacionadas a esse conflito guardando, internalizando e reprimindo essas
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indagacdes, e com isso 0s pais tendem a falar menos sobre o fato, j& que € um assunto
doloroso, e acabam por entenderem que esta tudo sendo compreendido no ponto de
vista dos filhos. Porém, é necessario conversar sobre esse assunto, esclarecendo
quaisquer duvidas e o que se passa no conflito-separacéo. A presenca do pai € crucial
para o desenvolvimento harmonioso da crianga, do seu bem-estar, bem como dos
exercicios baseados na autoridade, no limite e nas regras, mas também na existéncia
do afeto e do sentimento que conectam pai e filho diante de uma relacéo de qualidade
gue seja satisfatoria, assegurada de amparo e seguranca (Vallejo Orellana; Sanchez-
Barranco Vallejo; Sanchez-Barranco Vallejo, 2004). Assim como a relagdo materna,
que é apontada como também um elemento primordial, para o beneficio e adaptacéo
do filho a nova situacdo em relacdo ao pai apés a separacdo (Dantas; Jablonski;
Féres-carneiro, 2004).

Para tanto o divorcio ndo modifica os deveres dos pais em relacdo aos seus
filhos, tal como os alimentos a sua prole, ndo excluindo a guarda dos mesmos (Pinto,
1992). Com a lei n° 13.058 de 2014, a guarda compartilhada passou a ser regra
guando ha separacéo ou divorcio dos pais, alterando os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e
1.634 do Cadigo Civil. De uma forma geral, essa nova determinacdo preconiza um
sistema de responsabilizagdo conjunta dos pais separados perante o filho e,
consequentemente, os mesmos direitos e deveres (Brasil, 2002).

Abandonar o filho é a prova de que a convivéncia da prole familiar e dos
cuidados estdo inerentes aos pais que zelam pela formacgdo moral e material dos seus
dependentes. E direito fundamental da crianca e do adolescente usufruir da
convivéncia familiar e comunitaria, ndo merecendo ser abandonado emocionalmente
e psicologicamente (Lépore; Ramidoff; Rossato, 2014).

A saude mental dos filhos € preservada quando ocorre um bom relacionamento
pré e pos separacdo entre seus genitores, sendo assim tudo se pautara na qualidade
de contato com as figuras parentais e como essa mudanca de nucleo familiar sera
elaborada por eles. As informacdes ofertadas pelos pais aos seus filhos séao
fundamentais pois auxiliam no processo de reorganizacdo familiar, contudo devem
ainda explicar para os mesmos os motivos pelos quais levaram a ndo estarem mais
juntos, ja que esses aspectos irdo influenciar e modificar suas vidas (Souza, 2000). O
cuidador se faz muito importante como j& mencionado, pois promovem sua atuagao

no processo adaptativo e reforcam o desenvolvimento da autoestima, atuam como
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correguladores da capacidade da crianca e promovem ainda a seguranca desse ser
(Sameroff, 2009).

5 A ATUACAO DO PSICOLOGO INFANTIL E AS REDES DE APOIO

A partir das ideias trazidas na se¢do anterior, as intervencdes psicoldgicas
podem agir e contribuir no que tange as questdes conflituosas do divorcio em relagéo
as criancas. Intervencdes psicolégicas podem contribuir para a reducdo dos efeitos
causados e dos danos destrutivos que se prolongam diante de uma fragilidade, frente
a disputa dos pais (Cezar, 2004).

A demanda que chega ao profissional precisa de uma atuacédo que promova a
adequacdo diante da necessidade subjetiva de cada crianca e familia em sua
totalidade (Souza, 2020). O psicélogo, em primeira instancia, deve acolher e escutar
analiticamente as contingéncias que envolvem a histéria de vida da crianca e de seu
familiar para conhecé-la melhor e compreendé-la (Maichin, 2004).

Diante dessa conjuntura 0 manejo deve estar voltado para o conhecimento dos
recursos utilizados e disponiveis, para assim, ajudar essa crianca. Deve-se ter um
cuidado ao acolher, pois além da crianca existe as expectativas da familia que as
vezes ja chegam de forma cristalizada, devendo ser respeitadas, ouvidas, discutidas
e entender que nesse processo nao existe um culpado, fazendo com que as acdes
estejam voltadas para a organizacao e o ajustamento da crianca (Zinker, 2001; Aguiar,
2015). A entrevista inicial, o contrato terapéutico e os demais ajustamentos das regras
para o bom funcionamento dos atendimentos devem ser realizados pelo profissional
na primeira sessao (Aguiar, 2015).

O bom relacionamento com outras redes de suporte de apoio também é de
suma importancia e relevancia, se destacando pelo afeto com os avds, irmaos,
colegas de escola, professores, apoio social e o fortalecimento das atividades de
lazer, como participacdo em programas preventivos com intuito de reduzir e minimizar
0s niveis de problemas emocionais e promover a resiliéncia (Botha; Wild, 2013). A
resiliéncia deve ser desenvolvida e cultivada diante da ac&o protetora e positiva dos
pais na intencdo de reduzir os fatores de risco (Chen; George, 2005).

Atrelado a isso as criangas que vivenciaram e vivenciam o processo de uma

separacdo do par conjugal apresentam alguns comportamentos diferenciados no
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ambiente escolar, como a dificuldade na aprendizagem e problemas de socializacéo,
culminando assim em um desinteresse escolar momentaneo ou a longo prazo, pois 0
elo que se tinha foi perdido. Nesse sentido, o que antes era seguro agora néo € mais,
portanto, adjunto da familia, € importante que o profissional escolar e os educadores
conhecam as vivéncias dos mesmos e para auxilid-los nessa dificuldade (Moreira,
2010; Souza, 2014; Jesus; Lempke, 2015).

O professor, assim como o0 psicélogo, pode desempenhar um grande papel
diferencial na vida da crianca, pois pode incentivar sua criatividade no
desenvolvimento de percep¢des acerca do meio em que vivem, além de fornecer e
fortalecer o acolhimento, trazendo o retorno e a recuperacdo do significado da
autoestima bem como das ressignificacdes das emocdes (Moreira, 2010). Mesmo que
afetado pela situacdo de separacao, processo doloroso, os filhos devem ser ouvidos
também, sem interrupcbes de qualquer natureza, para que possam participar das
decisbes a serem tomadas e serem capazes de expressarem suas emoc¢des, Como
raiva, culpa, medo, agressividade, choro (Neale, 2002; Tiba, 2002).

O uso de estratégias positivas de enfrentamento com as criangas vem sendo
muito utilizadas e possuem grande importancia nesses contextos. Essas estratégias
servem como fatores protetivos, ajudando nas adaptacdes, na resiliéncia, nos
suportes das acbes regulatérias, fazendo com que as mesmas tenham uma
percepcdo e entendam que elas ndo tém culpa (Ramos; Enumo; Paula, 2015).

Mediante as questdes do litigio de guarda e suas consequéncias, € apontado
um quadro de subcategorias em prol da crian¢ga, chamado de “os instrumentos e
técnicas utilizadas nos atendimentos” dando inicio com a entrevista, em seguida a
utilizacdo dos recursos ludicos e, por fim, a escuta (Fraser, Gondim, 2004). A
entrevista serve como um instrumento que permite que o sujeito se expresse de forma
singular e livre, os recursos ludicos e o brincar estdo pautados na caracterizacédo de
um universo simbodlico que o sujeito criar para justificar suas significacdes sob a
realidade e a cultura, essa experiéncia fornece hipéteses interpretativas diante da
dimensao social (Brougére, 1998; Fraser; Gondim, 2004).

A psicoterapia no ambito infantil tem a intencéo de proporcionar as criangas o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que lhes servirdo como alivio de seu
sofrimento e a retomada de uma vida saudavel, com qualidade e bem-estar,

favorecendo o seu relato verbal também (Frassetto; Bakos, 2010).
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O brincar € um facilitador psiquico que faz com que a crianga se organize e se
aproprie do mundo interno e externo, esse recurso trabalha a criatividade, contetdos
imaginarios, e a livre expressao infantil, pode representar uma fantasia de
reconciliacdo dos pais, expressando assim a sua vontade em ver 0S pais juntos
novamente (Trindade; Molinare, 2011; Ortolan et al.,, 2018). Ao brincar com
reciclagens, por exemplo, € trazido para crian¢ca uma ideia de reconstrucéo de familia
apos o divorcio para que ela entenda que tudo se transforma (Brasil, 2016a). O
trabalho artesanal e manual com a utilizacdo de massa de modelar, argila ou
dobraduras possui um ponto fundamental no que tange o desenvolvimento e a
aguisicao da autoconfianca, reforcando assim um comportamento (Guilhardi, 2002).

A brincadeira também € algo interpretativo, expressdo dos desejos, das
angustias, das vivéncias traumaticas, dos sonhos e das fantasias. Para tanto, a
crianca a partir disso recria expressoes repetidas daquilo que lhe causou um
sofrimento (Silva; Gongalves, 2016).

O recurso ludico serve como vinculo de interacdo, mostrando ao terapeuta o
gue a crianga € capaz de expor ou hao no momento e o que faz ou ndo sentido para
ela, algumas ndo conseguem expor verbalmente o que estdo sentindo, mas se
expressam por meio dos desenhos e das brincadeiras (Aguiar, 2015). Alguns livros
elucidam para a crianca formas de se adaptar e enfrentar as mudancas frente as
dificuldades pelas quais elas estejam passando (Parr, 2003).

A hora do jogo diagnéstico nada mais é do que o brincar pautado no acesso
gue a crianga permite ao mundo interno dela e da forma podemos ter acesso a isso,
revelando assim o seu inconsciente, que indica sua criatividade ao escolher uma
brincadeira ou um brinquedo, e a sua forma de jogar e de manuseéa-lo, a sua
motricidade, a sua tolerancia e as suas frustracdes (Efron; Ocampo; Arzeno, 2009;
Aberastury, 1992).

As criangas usam o brincar como forma de manifestarem seus estados mentais,
denunciando e sinalizando algo desconhecido a elas, pois sdo da ordem do
inconsciente, sendo consideradas como narrativas com ou sem palavras que
lentamente se organizam para elas (Castro; Sturmer, 2009). Para tanto, € necessario
gue o psicologo se atente, andlise e interprete alguns aspectos importantes na hora
das atividades ludicas, sdo elas a personificacdo, a capacidade de simbolizar e

adequacao da realidade (Efron; Ocampo; Arzeno, 2009).
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O trabalho feito com a crianc¢a diante do desenvolvimento da linguagem ludica
sobre a separacdo facilita a construcdo e a exposicdo do sentimento, do
comportamento, da relagcdo de uma construcdo conflituosa proporcionado por um
espaco de sigilo, respeito, empatia, que proporciona novas vivéncias e reorganizaces
internas (Almeida; Monteiro, 2012). A crianca sente a crise familiar como perda,
chegando a vivenciar de forma real o luto, pois acreditam ter perdido um ente familiar,
dessa forma o uso da fantasia € um recurso que permite que a crianca o utilize como
um evento privado, onde ali se torna um espaco para que a mesma fale sobre esse
luto, podendo assim o terapeuta trabalhar com os sentimentos expostos, fazer a
intervencao e proporcionar uma experiéncia emocional corretiva e educativa, fazendo
com gue a crianca passe a reconhecer e identificar suas proprias emocoées (Silva;
Goncalves, 2016; Caballo, 2008; Frassetto; Bakos, 2010).

Na interface do entre-jogo familiar real, os sentimentos e os desejos da crianga
possibilitam que a mesma construa uma familia dentro de si, 0 que podemos ver atras
do desenho-histéria, projetando seus objetos internos acerca de uma Otica de
entendimento do processo de separacao (Trinca, 2020). Algumas intervencdes
também podem ser realizadas com o0s pais através das praticas educativas e positivas
desenvolvendo a comunicagéo, a expressao de afeto, interacbes sociais e trabalho
das emocdes, para que assim a crian¢a seja ensinada a lidar com a tristeza que o
divorcio proporciona (Caballo, 2008).

O trabalho com oficinas de parentalidade representa uma acao preventiva de
conscientizacdo do ex-casal e aimportéancia de convivéncia com os filhos, onde exista
um espaco de escuta, acolhimento e didlogo diante das demandas advindas das
criancas, para que elas entendam que estdo sendo ouvidas, respeitadas, amparadas
e tendo seus sentimentos validados (Fernandes; Svartmam; Fernandes, 2003; Juras;
Costa, 2011; Silva et al., 2015; Bordoni; Tonet, 2016; Brasil, 2016a; Brito; Silva, 2017,
Abreu; Silva; Silva, 2020). As oficinas voltadas para os pais, criada pelo Conselho
Nacional de Justica, tém a funcdo de ajudar esses a entenderem melhor os conflitos

do processo de separagéo bem como os filhos (Aguiar, 2015).

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Finalmente, é possivel considerar que a familia é a base do desenvolvimento
saudavel do individuo, sobretudo em seu aspecto psicolégico e emocional. A
importancia dessa instituicdo na vida das criancas nédo se desfaz com a separacéo,
sendo necessario introjetar de forma concreta a presenca de seus genitores,
garantindo amparo, seguranca e confiangca. Faz-se necessario, portanto, ajudar a
crianga entender que o que foi desfeito foi a relagdo matrimonial e ndo a parental, iSso
permite potencializar o sentimento de pertencimento em detrimento do sentimento de
culpa.

O processo de reconfiguracdo familiar € doloroso para as criancas, podendo
gerar impactos negativos, traumas e sintomas que deixam evidente o mal-estar que
pode ser de curto ou longo prazo. Para tanto, é necessario dialogo aberto com todos
gue serao afetados pela separacéo, incluindo, sobretudo, a crianca. Esse espaco para
a palavra, sem julgamentos e interrupcoes, pode favorecer a elaboragao dos conflitos
e, assim, as criangas poderdo expressar o que estdo sentindo e dar novos contornos
frente as angustias.

Além disso, as redes e 0s elos de apoio precisam estar fortalecidos, ou seja,
pais, familia estendida, comunidade escolar, setores da salude e as demais
instituicBes sociais que rodeiam a crianca. A intencao € abrir espaco para trabalhar os
conteudos reprimidos apresentados através do ludico e da criatividade, fazendo com
qgue as criancas desenvolvam sua autoconfianca e resiliéncia. De maneira geral,
busca-se potencializar as criancas em suas capacidades de compreender, aceitar

ressignificar novo cenario familiar e a realidade.
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