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DE “WERTHER” AO ADOLESCENTE DO SECULO XXI*
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RESUMO

O presente estudo aborda o tema da adolescéncia em uma perspectiva psicanalitica.
Objetivou compreender os sofrimentos psiquicos do adolescente, perfazendo uma
correlagdo entre o adolescente contemporaneo e a analise literaria da obra “Os
sofrimentos do jovem Werther”, publicado em 1774, por Johann Wolfgang von
Goethe. Metodologicamente, este trabalho se propde a uma revisao bibliografica de
artigos cientificos publicadas a cerca do tema, sendo as principais fontes para
pesquisa as plataformas SciELO, PePSIC e Google Académico. Os principais
resultados demonstram articulacdo com 0s processos psiquicos na adolescéncia,
perpassando pelo Complexo de Edipo, a formagdo da subjetividade, o trauma, o
narcisismo, a perda objetal e a passagem do ego ao ato — o suicidio. Ao analisarmos
as emocdes a partir dos séculos, deparamo-nos, nas clinicas contemporaneas, com
quadros de dependéncias, personalidade limitrofes e o préprio suicidio, que carece
de escuta e um olhar multidimensional. Conclui-se que, como na obra analisada, o
suicidio na adolescéncia necessita de um cuidado especial, principalmente nessa
fase do desenvolvimento, quando o narcisismo se volta para o ego.

Palavras-chave: Psicandlise. Adolescéncia. Suicidio. Classicos da Literatura.
FROM “WERTHER” TO THE 21st CENTURY TEENAGER
ABSTRACT

The present study addresses the topic of adolescence from a psychoanalytic
perspective. It aimed to understand the psychological suffering of teenagers, making
a correlation between the contemporary teenager and the literary analysis of the work
“The Sorrows of Young Werther”, published in 1774, by Johann Wolfgang von
Goethe. Methodologically, this work proposes a bibliographical review of scientific
articles published on the topic, with the main sources for research being the SciELO,
PePSIC and Google Scholar platforms. The main results demonstrate articulation
with psychic processes in adolescence, including the Oedipus Complex, the
formation of subjectivity, trauma, narcissism, object loss and the transition from the
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ego to the act — suicide. When we analyze emotions over the centuries, we come
across, in contemporary clinics, cases of addiction, borderline personality and suicide
itself, which lacks listening and a multidimensional look. It is concluded that, as in the
work analyzed, suicide in adolescence requires special care, especially at this stage
of development, when narcissism turns to the ego.

Key words: Psychoanalysis. Adolescence. Suicide. Classics of Literature.

1. INTRODUCAO

O presente estudo aborda o tema da adolescéncia na perspectiva
psicanalitica. Através das obras classicas de literatura dos séculos XVIII e XIX,
buscou-se compreender os sofrimentos psiquico do adolescente ao longo da
histéria, perfazendo uma correlacdo entre o adolescente contemporaneo e 0s
personagens da obra Os sofrimentos do jovem Werther a seguir, especialmente o
que diz respeito ao sofrimento adolescente e a sua passagem ao suicidio.

O romance Os sofrimentos do jovem Werther, publicado em 1774, pelo
escritor alemdo Johann Wolfgang von Goethe conta a historia de um adolescente
que, apds se apaixonar por uma jovem comprometida e ver a impossibilidade da
realizacdo desse amor, ndo encontra outra saida para tal frustracdo que nado seja o
suicidio (Goethe, 2010). Backes (2010) ressalta que a obra é uma mistura de
romance e vida real de Goethe que teria sido apaixonado por uma mulher de nome
Carlota Buff, residente no interior da Alemanha e casada com Johann Kestner.
Goethe (2010) escreveu sobre o amor nédo-correspondido do jovem Werther por
Charlotte.

Esta obra literaria abre para uma reflexdo sobre o percurso das emocdes
adolescentes. As pulsdes e suas vicissitudes nesse momento da vida clamam por
ligagOes afetivas que, quando n&o correspondidas, fazem com que o adolescente
passe ao ato. Diante dessa contextualizacdo, o presente estudo direcionou-se a
partir dos questionamentos iniciais: Através de obras classicas dos séculos XVIII e
XIX pode-se estudar o sofrimento do adolescente? Ha analogias entre 0s jovens
retratados nos citados romances e o jovem de hoje?

Para isso, esse trabalho objetivou estudar a desesperanca ideativa do
adolescente correlacionando com classicos de Goethe e Wedekind. Buscou-se

igualmente estudar as pulsdes e suas vicissitudes na vida do adolescente; pesquisar
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o desencantamento nas relagdes afetivas do adolescente e verificar o percurso das
emocdes adolescentes durante os séculos.

Este trabalho teve como metodologia, uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos publicadas acerca do tema, sendo as principais fontes para pesquisa as
plataformas SciELO, PePSIC e Google Académico. A busca foi realizada a partir dos
descritores: “suicidio” and “adolescéncia” and “psicanalise” and “pulsdes”. O periodo
das publicacdes sera dos ultimos dez anos (2013 — 2023). Além dos artigos, 0s
textos que a embasaram foram de Sigmund Freud - O Ego e o Id de 1923, A
dissolucdo do complexo de Edipo de 1924, Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade de 1980 entre outros, além de comentadores relevantes, como 0s
estudos de Sonia Alberti.

Escritos nos séculos XVIII e XIX podem revelar que as emocdes sao
atemporais e que os dilemas e angustias do existir ultrapassam a barreira do tempo,
e podemos recorrer a literatura Classica para compreender os adolescentes na

contemporaneidade.

2. AS PULSOES E SUAS VICISSITUDES NA VIDA DO ADOLESCENTE

E comum ouvir os pais reclamarem que a adolescéncia é a fase de
desenvolvimento mais dificil de enfrentar. Isso acontece porque antes, para os filhos,
0S pais eram 0s objetos mais importantes de suas vidas, fonte inquestionavel de
conhecimento. Além disso, sdo modelos com os quais as criangas podem aprender,
a principal referéncia para as familias e a sociedade. Na adolescéncia, porém, isso
pode mudar. Esta fase € 0 momento em que se pode perceber o desenvolvimento
de um ponto de vista préprio (ou ndo, mas certamente diferente do ponto de vista
dos pais). Torna-se importante entender a adolescéncia como um momento de
desenvolvimento das habilidades argumentativas, sociais e culturais; um momento
em que esse ser esta aprendendo (Alberti, 2009).

Nas palavras de Freud, durante a puberdade ocorre uma das conquistas
psiquicas mais importantes e dolorosas da adolescéncia: a separacao da autoridade
parental, através da qual a nova geracéo passa a antagonizar-se diante dos pais -
pondo em questdo o progresso cultural intimamente relacionado com a geracao

anterior. E também um processo social que marca o inicio da vida adulta e a
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construcdo da identidade pessoal. Sua principal caracteristica é a busca pela
autonomia, e é claramente dai que emergem diferentes formas de transgresséo,
protesto e resisténcia. Um dos propositos deste estudo € compreender as razdes e
origens de toda esta rebelido e desobediéncia (Mezan, 2003).

A experimentacdo consiste em uma das maneiras pelas quais o0s
adolescentes encontram sua identidade. Como resultado, podem se tornar
“‘pervertidos ambulantes”, ou seja, pertencer a grupos diferentes o tempo todo e
mudar de amigos facilmente. Tudo isso acontece porgue ainda ndo entendem quem
sdo e a que grupo pertencem. Procuram também mudar a relacdo com os adultos,
pois entendem que n&o sdo mais criangas e querem ser tratados como adultos,
embora ainda ndo sejam (Alberti, 2009).

A adolescéncia é aguele estado em que o sujeito escapou dos anos felizes da
infancia, mas ainda ndo se encontrou na vida adulta, ndo se constituiu numa
personalidade madura, com formas de vida e atividades que Ihe sdo exclusivas. Um
adolescente estda sempre entre a infancia irrevogavel e um futuro antecipado
(maturidade) (Tolstij, 1989).

A fim de melhor entender esse sentimento de autonomia adolescente, torna-
se importante retomar alguns pontos da infancia, especificamente a fase edipiana.
Em A Interpretacdo dos Sonhos, volume 4 publicada em 1900, Freud (1996)
discute a respeito do complexo de Edipo. Recebe esse nome pois se baseia na
tragédia Edipo Rei, (427 a.C.) de Sofocles, e descreve a concretizacdo de um
incesto, sem que as personagens dessem conta do fato, inicialmente.

Ao fazer uso dessa obra, Freud (1996) pretendia descrever os sentimentos
em torno do menino, que desde cedo escolheu o seio da mde como objeto do seu
amor (posteriormente voltando-se para a propria mée), e o pai, como 0 proximo
objeto de seus anseios amorosos. Essa relacdo de admiracdo se da até que o
menino perceba que o pai consiste, na verdade, em um obstaculo que precisa ser
superado a fim de que possa realizar o desejo de ter a mae. A identificacdo com o
pai acaba se transformando em hostilidade, pois 0 menino queria ocupar seu lugar
junto a mae. O pai passa a ser entendido como um ser absoluto que atrapalha o seu
gozo. Segundo Freud (1996), quanto mais irrestrito fosse o governo do pai numa
familia antiga, mais inevitavelmente o filho, destinado a sucedé-lo, estaria na

posi¢cdo de inimigo e mais impaciente ele ficaria para assumir o poder através da
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morte do pai.

A partir dos escritos de Freud (1996), entende-se como a morte do pai nao
significa simplesmente assumir o lugar junto a mae, mas sim conquistar a liberdade
gue buscava e que a autoridade do pai ndo Ihe permitiu alcanca-lo. Embora, na
tragédia, esta morte seja literal, podemos compreender o seu significado de forma
metafdrica. No processo de descoberta de sua identidade, o adolescente precisa se
“libertar” do dominio do pai para que possa se descobrir e se tornar o que quiser.

E durante a fase edipiana que as criancas comecam a perceber as diferencas
de género, um certo tipo de moralidade comeca a emergir (em vez de se solidificar)
e 0 ego e a libido* se desenvolvem. Os pais, do sexo oposto ao da crianca, tornam-
se entdo objetos de sua energia libidinal, enquanto os pais do mesmo sexo passam
a ser vistos de maneira hostil, como objetos de ciiime e competicéo. E facil acreditar
erroneamente que querer a mae so para si decorre de motivos egoistas, e porque a
mae cuida, alimenta e faz tudo pela crianga, isso leva a um tratamento ciumento e
hostil de quem tem que compartilhar tudo. Esta explicagdo € apenas um “suporte”
para a real causa da origem sexual (Freud; 1996).

Segundo Freud (1996), a fase falica® termina por volta dos cinco ou seis anos,
seguida do periodo de incubacdo para, posteriormente, advir a puberdade
(adolescéncia). Contudo, rememoracfes da fase edipica acompanha o individuo ao
longo de toda sua vida, sem que tenhamos a consciéncia disso. A repressdo® que
ocorre durante essa fase nunca é completa, deixando, ocasionalmente, que alguns
materiais escapem a consciéncia por meio de sonhos, piadas (chistes) ou erros (ato
falho). Para Freud (1996), quando algo (como o complexo de Edipo) € reprimido,
nao é destruido, apenas jogado no inconsciente, e por ser preenchido com energia

libidinal continua forcando a sua saida pela consciéncia.

4 Energia postulada por Freud como substrato das transformac¢des da pulsdo sexual quanto ao
objeto (deslocamento dos investimentos), quanto a meta (sublimac&o, por exemplo) e quanto a fonte da
excitacdo sexual (diversidade das zonas erdgenas) (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 265-266).

5> Fase de organizacdo infantil da libido que vem depois das fases oral e anal e se caracteriza por
uma unificagdo das pulsdes parciais sob o primado dos érgdos genitais; mas, o que ja ndo serd o caso na
organizacgdo genital pubertaria, a crianga, de sexo masculino ou feminino, s6 conhece nesta fase um Unico
orgdo genital, o érgdao masculino, e a oposicdao dos sexos é equivalente a oposicao falico-castrado. A fase
falica corresponde ao momento culminante e ao declinio do complexo de Edipo; o complexo de castragdo é
aqui predominante (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 178).

5 Em sentido amplo: operac3o psiquica que tende a fazer desaparecer da consciéncia um contetdo
desagradavel ou inoportuno: idéia, afeto, etc. Neste sentido, o recalque seria uma modalidade especial de
repressdao (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 457).
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O fim da fase edipiana coincide com a primeira fase da organizagao genital - o
que a precede é a desintegracdo das zonas erdgenas por todo o corpo, sem um foco
preciso. E a partir desta fase que os mecanismos de defesa entram em acéo pela
primeira vez, suprimindo o complexo de Edipo e enviando-o para o inconsciente,
mas deixando uma marcacéo de sua intensa passagem: o superego’ (Mezan, 2003).

A puberdade marca o segundo estadgio da organizagdo genital. Nesse
processo, existe um excesso de libido e, portanto, sempre que ha um excesso
surgem forcas igualmente poderosas para reprimi-lo (Freud, 1996).

Esta é uma das razfes pelas quais a rebelido adolescente ocorreria: existem
duas forgas — o id e o0 superego, muito intensas trabalhando uma contra a outra. Isto
pode levar a sentimentos de conflito interno, criar inseguranca e, em ultima andlise,
uma necessidade de romper com 0s pais, que muitas vezes se encontra disfarcada
como busca pela liberdade. Esta ruptura implica a constatacdo de que, de fato, néo
h& possibilidade de uma relacdo incestuosa, que uma forga interior, 0 superego,
prevalece, e a outra é reprimida e lancada no mundo real (Mezan, 2003). Freud
(1980) entendeu que o complexo de Edipo se dissolvia através da frustracdo e da
falta de sucesso.

Sabe-se que o inicio da puberdade € conhecido pelas suas alteracdes
fisiolégicas, mas ndo deve ser caracterizado apenas por elas. E uma fase que
consistiria, também, em uma busca constante por outra pessoa a fim de concretizar
a liberacdo sexual. Assim, muitas vezes podemos detectar semelhancas entre a
escolha de objetos amorosos a partir de tragcos inconscientemente marcados das
proprias figuras parentais. Ou seja, nem tudo se resolve verdadeiramente com a
resolucao do complexo infantil (Mezan, 2003).

No entendimento de Mezan (2003), mesmo que o complexo seja superado, e
se consiga continuar e iniciar uma vida sexual “normal”’, quando se escolhe um
objeto (para fugir do autoerotismo e do incesto), acaba-se escolhendo
inconscientemente um par parecido consigo.

Mesmo que o distanciamento dos objetos da infancia ocorra na adolescéncia,

o desenvolvimento, na idade adulta, ainda pode ser comprometido por dois motivos:

7 Uma das instancias da personalidade tal como Freud a descreveu no quadro da sua segunda
teoria do aparelho psiquico: o seu papel é assimilavel ao de um juiz ou de um censor relativamente ao ego.
Freud vé na consciéncia moral, na auto-observacdo, na formacdo de ideais, fun¢Ges do superego
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 497).
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se 0 novo objeto for proibido por algum motivo, e se a atracao for influenciada por
desejos incestuosos reprimidos, a libido eventualmente retorna até a infancia e se
fixam nela, mesmo que a repressdo 0s mantenha inconscientes, isso ndo os impede
de agir (Mezan, 2003).

Freud (1921) relatou em muitas de suas obras problemas de identificagéo
com pessoas que nos sdo hostis, e em Psicologia das massas e andlise do eu e
outros textos também concluiu que a identificacdo substitui a selecdo de objetos;
isso acontece apo6s a dissolucdo do complexo de Edipo, razdo pela qual Freud
(1996) usou a palavra “deslocamento” da escolha do objeto para a identificacao.
Quando ocorre normalmente, quase sempre é direcionado a um pai (no caso de um
menino) e a uma mae (no caso de uma menina). Contudo, tal processo pode ser
revertido, podendo ser, em vez de um dos pais, outras figuras de poder ou
autoridade, como professores ou outros.

A identificagdo com o pai assume um tom hostil, transformando-se num
desejo de elimina-lo para substitui-lo pela mae. A partir dai seu relacionamento com
0 pai tornou-se ambivalente. E como se a ambivaléncia de identidade que esteve
presente desde o inicio se tornasse aparente. Para 0 menino, a posi¢cdo ambivalente
em relacdo ao pai e a relacdo objetal completamente terna com a mae constituem o
contetdo de um complexo de Edipo simples e positivo. Com o colapso do complexo
de Edipo, o investimento objetal na mée teve de ser abandonado. Em vez disso,
pode ocorrer um aumento na identificacdo com a mae ou na identificacdo com o pai.
(Freud, 1923/1990).

Por mais dolorosa que a adolescéncia seja para os proprios adolescentes e
para seus pais, e por mais que digamos que para realmente entrar na idade adulta é
preciso perder esse amor, isso ndo acontece. Quando ocorre a identificacdo, 0s
individuos recorrem a pessoa que conheceram primeiro e com quem tém uma forte
ligagdo emocional. Toda a moral que um adolescente entende e os valores que ele
possui, vém, inicialmente e de forma intensa, de seus pais. Sua identidade sera o
legado deles, pois é através desse investimento narcisico que se cimentam os ideais
da vida adulta. A formacdo do superego comega como uma resposta psiquica ao
complexo de Edipo e se cristaliza como produto da assimilacéo patriarcal (Alberti,
2010).
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Isto traz de volta as origens do ideal do ego® pois, por trds dele, estd a
primeira e mais importante identificagdo do individuo com seu pai pré-historico. A
primeira vista, isto pode ndo parecer ser o resultado ou consequéncia de um
investimento objetivo; € um reconhecimento direto e imediato mais antigo que
qualquer investimento fisico. Mas a escolha de objetos pertencentes ao periodo do
primeiro comportamento sexual e associados ao pai e a mae parece conduzir
geralmente a esta identificacdo, fortalecendo assim a identificacdo primaria (Freud,
1923/1990). Os pais sao vistos como modelos e principalmente agentes morais.
Quer um adolescente decida seguir o que aprendeu com seus pais (satisfazendo
assim seu superego) ou fazer exatamente o oposto, o ponto de referéncia para a
tomada de deciséo sao sempre seus pais (Alberti, 2010).

Para Freud (1923/1990) a adolescéncia foi uma escolha que nem todos
fizeram, e n&o fazer essa escolha pode gerar patologias e repercussdes na vida
adulta, como a persisténcia do amor infantil. Esta incapacidade de se separar dos
pais ndo é saudavel porque, para ter contato amoroso com outra pessoa, € preciso
perder a idealizacdo infantil pelos pais. Sonia Alberti (2010) afirmou ainda que a
adolescéncia € uma decisdo pessoal, mas para a autora muitas pessoas a fazem
sem entender realmente o que significa e quais sdo suas consequéncias para o
futuro.

O complexo de Edipo sempre dominou os desejos das criancas, mas entrar
na adolescéncia significa romper e superar, ndo o complexo em si, mas metas
previamente dadas e objetos anteriores. Na adolescéncia o individuo completa o
abandono iniciado na infancia, de modo que temos mais uma vez o id que nao quer
abrir mdo dos desejos incestuosos e o complexo de Edipo que confronta o
superego, que defende a obrigacdo de superar esses desejos (Mezan, 2003).

Para a psicandlise, os frequentes encontros entre sujeitos adolescentes e 0s
lagos sociais revelam a irreversibilidade da ligagcdo entre o sujeito e a esfera do
outro. As complexidades clinicas e educacionais apresentadas pela adolescéncia
contemporanea suscitam questbes pessoais e coletivas e, portanto, apresentam

ressonancias éticas e politicas envolvendo diferentes areas da vida social como a

8 Expressdo utilizada por Freud no quadro da sua segunda teoria do aparelho psiquico. Instancia da
personalidade resultante da convergéncia do narcisismo (idealizacdo do ego) e das identificagdes com os
pais, com os seus substitutos e com os ideais coletivos. Enquanto instancia diferenciada, o ideal do ego
constitui um modelo a que o sujeito procura conformar-se (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 221).
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escola, a familia e a sociedade. Do ponto de vista estrutural, o adolescente esti
interessado na construcdo de novas formas de nomear-se, encontrando modelos de
inspiracdo na cultura da época em que vive, seus aparatos e rituais, para formar
modelos de inspiracdo para os outros. Seu proéprio significado: Tempo revela assim

a ja mencionada distorcao irredutivel entre o social e o psicolégico (Freud, 1921).

3. ANALISE DO SOFRIMENTO DE JOVEM WERTHER

Segundo Montoia (2018), em 28 de agosto de 1749, nasceu em Frankfurt, na
Alemanha, uma das maiores figuras da literatura alemd e da escola romantica:
Johann Wolfgang von Goethe. Vindo de uma familia financeiramente forte, tanto
Goethe quanto sua irmd@ receberam excelente educacdo e dominaram uma
variedade de linguas, artes e literatura.

Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) alcancou seu primeiro trabalho de
sucesso quando escreveu "Werther" em 1774. Também pouco depois de Werther,
os alemées contribuiram com algumas das suas maiores e talvez mais numerosas
obras para a literatura universal, tornando-se uma das literaturas mais
impressionantes do mundo (Goethe, 2010).

Segundo Pereira (2015), o livro As dores do jovem Werther publicado em
1774 pelo alemdo Johann Wolfgang Von Goethe (1749-1832) é a obra mais
importante da literatura mundial. Pode ser considerado um exemplo da utilizacdo da
literatura como fonte para a compreensdo de simbolos importantes da filosofia,
como o tema do suicidio, fortemente retratado nos livros de Goethe. Trata-se de um
romance epistolar. O protagonista esta em viagem de negdcios e entrega uma carta
ao amigo William, contando seus fatos cotidianos, bem como seus sentimentos e
ansiedades até conhecer a bela Charlotte, fato que mudara sua vida para sempre,
desabrochando uma paixdo avassaladora que o levard a vertigem do primeiro
grande amor da sua juventude e, gradualmente, a sua propria destruigdo existencial.

Embora Werther e Charlotte tenham realmente vivido uma histéria de amor, o
menino Nao conseguiu reconquistar seu amor porque ela ja estava noiva de outro
homem. Werther ficou desesperado porque ndo conseguiu realizar seu desejo e,
guando nédo teve outra escolha, atirou e acabou com sua vida. O momento de seu

suicidio é um dos episédios mais comoventes do livro e é considerado por muitos
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um dos episddios mais comoventes da histéria da literatura ocidental. O tom realista
e perturbador do romance causou verdadeiro alvorogo entre os jovens da época,
que, atraidos pela paixdo e pelo espirito reprimido de seus respectivos
protagonistas, decidiram seguir 0 mesmo caminho e acabar com a vida (Pereira,
2015).

Segundo Peruquitti, Campos e Barcelos (2020), a principio, 0 romance parece
inofensivo - Werther esta em frenesi em busca do contato com a natureza e da
maravilha da liberdade. Ao apaixonar-se, € guiado pela dor do amor proibido por
Charlotte. Johann Wolfgang von Goethe trouxe um novo modelo estético para a
literatura, o que acabou por permitir que jovens artistas da sua época se
identificassem com as ideias de Sturm und Drang, promovendo assim a abertura de
uma nova era da arte e da literatura nacionais. Sturm und Drang é um esporte que
valoriza a emocao, a subjetividade, o misticismo e a paixao. Além disso, uma de
suas principais caracteristicas € o reconhecimento da natureza como inspiracao
para expressoes de criatividade e sublimidade. Diferentemente dos artistas classicos
gue buscavam imitar a natureza, os artistas do Sturm und Drang viam a natureza
como um puro modelo de arte, a maior expressao do divino, com a qual a arte
deveria rivalizar (Peruquetti; Campos; Barcellos, 2020).

Vemos que o desejo de liberdade burguesa teve, em Ultima andlise, um
impacto na arte, onde encontrou expressado e concretizacdo deste espirito liberal.
Pode-se dizer que o objetivo desse movimento era expressar 0s sentidos, as
emocodes, as paixdes, ou seja, 0s artistas acreditavam que essas sdo as maiores
virtudes da humanidade e por isso usavam a prépria criacdo divina como modelo de
inspiracdo e realizacdo. Como exploraremos em profundidade nos temas abaixo,
esses valores sdo estabelecidos em cada momento da narrativa;, desde as
observacdes de Werther sobre seu carinho pelas criangas, que, segundo ele, sao
guiadas puramente pelo desejo, até sua tragica morte, assume a autonomia da
paixdo, capaz de enfrentar as ultimas consequéncias e consolidar seu espirito livre
(Peruquetti; Campos; Barcellos, 2020).

O protagonista ndo € apenas um amante infeliz, mas também um cidadao
cujo espirito luta contra a opressao imposta por valores e regras rigidas e injustas
gue determinam o modo de vida de seu grupo social. Com sua carga de

sentimentalismo, seu conflito interno com a vida social e seu amor pela vida popular,
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0 herdi percorre todos os temas de sua época, expondo sua dor como a “dor do
mundo” que é a caracteristica do Romantismo (Piazzoli, 2023). Embora Werther e
Charlotte tivessem uma histéria de amor, 0 menino ndo conseguiu reconquistar seu
amor porque ela ja estava noiva de outro homem. Werther perdeu a esperanca de
poder realizar seu desejo. Incapaz de encontrar outra maneira de resolver o
problema, ele se matou com um tiro (Souza; Freitas, 2022).

As cartas de Werther sdo narradas na primeira pessoa e expressam seus
pensamentos, desejos, duvidas, fascinios e decepc¢des com a vida. Werther comeca
sua carta contando ao amigo suas primeiras impressdes de Wahlheim, a nova
cidade onde se estabeleceu. Sua nova casa é descrita como uma cidade rural,
rodeada de natureza e de gente simples que vive muitas vezes no campo. A
descricdo de Werther sobre Wahlheim tem muito a ver com a cidade alema que o
Goethe viveu, Wetzlar. Em uma nota, Backes (2010) relembra que, quando Goethe
escreveu, geograficamente a Alemanha estava dividida em centenas de principados.
Logo, a referéncia do personagem sobre a presenca de um Bailio (representante de
uma cidade pequena) na localidade, justifica uma aproximacdo da obra com as
cidades da Alemanha no século XVIII (Montoia, 2018).

As angustias do jovem Werther ndo sdo apenas a historia de um amor
impossivel, mas uma exaltacido apologética da autodepreciacdo do personagem. E
nessa trama ideal de amor e rejeicdo que permeia o conceito de autodestruicdo de
Werther. Os pensamentos suicidas tornaram-se cada vez mais evidentes em sua
vida, e Goethe narrou de forma dramatica e envolvente toda a dor vivida pelo jovem
apaixonado (Pereira, 2015).

Nas ultimas cartas de Werther encontra-se a descricdo de todo o seu
sofrimento. O protagonista torna-se cada vez mais impulsivo e incapaz de controlar
suas emocdes. A alegria e os bons sentimentos vivenciados no inicio acabam
desaparecendo e, com isso, Werther ndo encontra mais prazer em sua experiéncia
com Lotte porque sabe que seu amor ndo sera correspondido. Para expressar a dor
gue sente, o protagonista passa a retrata-la por meio de suas cartas, o que fica
evidente nas mudancas, nos impulsos e na excitacao de sua prosa.

No romance Os sofrimentos do jovem Werther, ndo apenas conta a histéria
de um amor impossivel, mas sim € uma elevacdo apologética do autossuicidio ou

suicidio do personagem. E nessa trama ideal de amor e rejeicdo que permeia o
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conceito de autodestruicdo de Werther. A medida que os pensamentos suicidas se
tornaram cada vez mais intensos em sua vida, Goethe narrou de forma dramética e
envolvente toda a dor que o jovem apaixonado viveu (Souza; Freitas, 2022).

Embora seja uma obra de fic¢do, a sua analise permite compreender melhor o
homem descoberto no inicio do século XIX. A variedade de emocgfes expressas,
muitas vezes contraditorias, dramaticas e antagbnicas, aponta para a multiplicidade
de emocdes presentes nos autores desses romances. Charlotte era a personificacédo
da mulher ideal da classe alta alemad da época. Uma jovem nascida para o

casamento, conhecedora, habil e delicada (Pereira, 2015).

4. RELACOES AFETIVAS DO ADOLESCENTE E SUA RELACAO COM O
SUICIDIO

A adolescéncia é um periodo envolve conflitos familiares, problemas
relacionados a sexualidade e suas descobertas, depressdo e outras questdes
psiquiatricas, estresse pos-traumatico, abuso de substancias e uso patolégico da
Internet sdo todos fatores de risco para suicidio entre adolescentes. Além disso, em
comparacao com os adultos, os adolescentes sdo mais afetados pela exposicdo a
midia e podem imitar comportamentos vistos na TV. Quando o assunto € exposto, a
probabilidade de suicidio é alta (Batista; Araujo; Figueiredo, 2016).

Embora o suicidio possa ser um fenbmeno causado pela pouca
mensurabilidade de uma série de fatores (psicologia, biologia, cultura, etc.), desde o
final do século 19, Emile Durkheim?® apontou que é possivel observar e compreender
as estatisticas sobre a relacdo entre as taxas de suicidio e certas variaveis
demogréficas, como sexo, faixa etaria, estado civil e crencas religiosas (Silva, et al.
2018).

Silva, et al., (2018) vincula essas variaveis ao grau de interacao social entre
os individuos e a sociedade como elemento central da explicagdo socioldgica desse
fenbmeno. O suicidio e as causas que dele decorrem refletem as nuances da
singularidade do engajamento pessoal e cultural. Em tempos de constante mudanca,

luta e permanente fragilidade social, as mazelas da realidade se intensificam diante

% David Emile Durkheim foi um sociélogo, antropdlogo, cientista politico, psicélogo social e filésofo
francés.
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de um sistema que valoriza o capital e a renda, mas pouco se importa com temas,
qualidade de vida e seu sofrimento constante.

E possivel refletir que aqueles que suicidam, de fato, ndo querem morrer. Eles
querem se livrar da dor insuportavel. A morte/Nada, irreprodutivel, equivale
inicialmente ao horror da destruicdo. Recusar-se a perceber o complexo de
terror/Nada cria um fetiche!®. A percepcdo do nada aterrorizante é substituida pelo
céu, equiparando-se a experiéncias anteriores (vida no Utero) ou experiéncias
posteriores (primeiras mamadas). Este fetiche é ocupado pela cultura, crenca
religiosa, ideologia e outros fatos que se tornardo feiticos. Sem esses fetiches, o
contato permanente com a realidade da morte tornaria a vida insuportavel (Silva, et
al. 2018).

Na visdo de Freud (1905/1980), o trauma refere-se a passagem de um
ambiente que o sujeito € incapaz de processar mentalmente devido ao acumulo de
superexcitacdo. Nesse sentido, quando ocorre o trauma, o 6rgdo mental nao
consegue mobilizar suas energias para o investimento reverso, invalidando assim a
capacidade de conexao desse afluxo no psiquismo.

Tomando como ponto de partida a teoria do trauma de Freud (1905/1980), as
tentativas de suicidio sdo como dores comportamentais que resultam dos efeitos do
trauma. O conceito de trauma esta ligado a intensidade da fantasia e do contetdo
psicol6gico e apresenta o conceito de compulsdo a repeticdo!!, que se refere a
repeticdo para além do principio do prazer!?, encarnando o carater demoniaco da
pulsdo!®. O trauma é caracterizado por uma dor inexprimivel que leva a um
comportamento ndo mediado e ndo retardado e, portanto, € caracterizado pela

violéncia. O volume que estoura no espirito busca alguma forma de liberacdo, e no

10 Objeto inanimado ou parte do corpo considerada como possuidora de qualidades magicas ou
erdticas.

1A compulsdo a repeticdo na elaboracdo tedrica de Freud é considerada um fator auténomo,
irredutivel, em dltima andlise, a uma dindmica conflitual onde sé entrasse o jogo conjugado do principio de
prazer e do principio de realidade. E referida fundamentalmente ao carater mais geral das pulsées: o seu
carater conservador (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 83).

2 Um dos dois principios que, segundo Freud, regem o funcionamento mental: a atividade
psiquica no seu conjunto tem por objetivo evitar o desprazer e proporcionar o prazer. E um principio
econémico na medida em que o desprazer estd ligado ao aumento das quantidades de excitagdo e o prazer
a sua reducdo (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 364).

13 Processo dindmico que consiste numa press3o ou forca (carga energética, fator de motricidade)
que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa excitacao
corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte
pulsional; é no objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001,
p. 394).
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caso de tentativa de suicidio, a "violéncia" é dirigida contra o proprio individuo, no
ato de buscar a propria morte.

A pessoa que se suicida de certa forma ataca a sociedade e € acusada de
nao Ihe dar condicbes de vida dignas. Os aspectos agressivos do suicidio nos
permitem compreender a vinganca social, em diferentes culturas. Com o
lluminismo!4, o comportamento suicida foi tolerado e gradativamente atribuido a
fatores emocionais e espirituais, embora o0 aspecto de condenacdo tenha
permanecido (Silva, et al. 2018).

O comportamento suicida € uma manifestacdo da personalidade individual,
com constituicdo propria, historia de desenvolvimento, ambiente social e cultural e
fantasias de morte. E ingénuo pensar que a "causa" do comportamento é apenas o
elo final aparente em uma complexa teia de fatores, muitos dos quais nunca podem
ser identificados (Silva, et al. 2018).

Freud (2011) mostrou como o melancolico recupera objetos perdidos em
fantasias, paradoxalmente amados e odiados. A autodestruicdo revela a
necessidade de destruir 0 objeto, que o ameaca por dentro. Pouco depois, Freud
(2011) descreveu uma jovem se jogando nos trilhos apds ser rejeitada por um
"amante” idealizado.

Atualmente, entende-se que o comportamento suicida se trata, em grande
parte, de uma manifestacdo da personalidade individual, com constituicdo e historia
de desenvolvimento, relacionado ao ambiente social e cultural, além de suas
fantasias de morte. E ingénuo pensar que a "causa" do comportamento é apenas o
elo final aparente em uma complexa teia de fatores, muitos dos quais nunca podem
ser identificados. Além disso, h4 uma maior conscientizacdo sobre o suicidio, um
problema gravissimo de saude publica (Miodownik, 2019).

Contudo, percebe-se certa necessidade de uma maior participacdo da
Psicanalise na discussdo em torno dessa problematica. Na préatica clinica, com
casos criticos que envolvem pacientes cuja formacdo das representacdes mentais
ocorreriam de forma destrutiva, além de um empobrecimento na ordem simbdlica,
parece haver predominancia de um discursos psiquiatricos em torno dos casos
(Miodownik, 2019).

14 Foi um movimento intelectual que surgiu na Europa, no século XVIII, e defendia a valorizac3o da
razdo como forma de garantir o progresso da humanidade.
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A literatura recente vem proporcionando uma compreensdo psicanalitica mais
refinada de pacientes cuja relagcdo com a destrutividade € préxima, possibilitando o
aprimoramento de ferramentas, ndo apenas em termos de escuta e acolhimento,
mas também tecnicamente. O que nédo esta claro é saber quando o sofrimento se
torna insuportdvel a ponto de ndo ser falado no processo analitico ou
psicoterapéutico, acarretando em um comportamento suicida (Miodownik, 2019).

O suicidio ou mesmo a tentativa de suicidio abre uma ferida narcisica no
analista, que tende a se culpar apesar de seus melhores esforcos, além do panico
de expor essa ferida aos seus pares e ser criticado por eles. Como resultado, o
suicidio pode ser um dos assuntos mais assustadores para os analistas devido a
sua natureza agressiva (Miodownik, 2019).

Freud (1974) mostrou que existem aspectos importantes do comportamento
suicida, como a identificacdo narcisica com o0 objeto para evitar a dor das
experiéncias dissociativas, e o 6dio produzido por tais experiéncias "[...Jcapaz de
direcionar a hostilidade relacionada ao objeto para a hostilidade em relacdo a si
mesmol...]" (1974a, p. 285). Ele acrescentou que em atos suicidas, os individuos
usam seus proprios corpos como objetos.

Segundo Freud (1974), um investimento pulsional livre pode atingir
diretamente o eu ou o objeto. Quando o desejo sexual € investido em si mesmo, é
chamado desejo auto-sexual ou desejo sexual narcisico. Em contrapartida, ao
investir em um objeto, ele é chamado de desejo sexual do objeto. Para ele, o estagio
da infancia, quando o bebé satisfazia parte de sua forca motriz através da area de
desejo sexual correspondente, todo o seu investimento em libido era satisfeito em
seu préprio corpo, denominado auto-erotismo.

Em relacdo a escolha dos objetos, Freud (1974) escreveu que existem dois
tipos de modelos: modelos analiticos e modelos narcisicos. O primeiro deles,
também conhecido como pessoa de contato, toma a mde como exemplo, porque a
mae ou a mae que a substitui € seu primeiro objeto de amor. Segundo o autor esse
amor esti diretamente relacionado a satisfacdo de suas necessidades basicas.
Ainda chamou outro modo de narcisismo para escolher objetos e se considerava um
objeto de amor. Geralmente, essas duas op¢des de objetos existem entre todas as

pessoas, embora em graus diferentes.
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Freud (1974) destaca que o0 narcisismo esta intrinsecamente ligado a
evolucéo da escolha e realizacdo de objetos. Outro aspecto da personalidade que o
narcisismo produz é a autoestima. Para Freud, (1974, p. 115) "[...Jtudo o que uma
pessoa possui ou realiza, e todo sentimento prematuro e onipotente residual que sua
experiéncia provou o ajudard a melhorar sua autoestima'. Segundo o autor
supracitado, isso também aumenta quando vocé é amado. Portanto, mostra que a
autoestima depende de trés aspectos. O primeiro é o remanescente do narcisismo
infantil, o segundo vem da realizacao do onipotente auto-ideal da crianca e o terceiro
vem da satisfacdo de satisfazer o desejo sexual do objeto, ou seja, de satisfazer o
relacionamento amoroso.

Segundo Aquino e Assis (2016), a situacdo clinica atual concentra-se
principalmente nos problemas de narcisismo. Segundo a analise dos autores, 0
narcisismo € explorado em termos de mudangas conceituais na teoria freudiana,
principalmente em relagdo a prética clinica contemporéanea. Ou seja, diferentes
trabalhos analisam multiplos aspectos do narcisismo em relacdo a diferentes
guestdes que tém ressonancia clinica, tais como: estados terminais, depressao,
melancolia, anorexia, dependéncia, escolhas amorosas e cultura.

Os autores Carvalho, Lazarini e Viana (2012) também enfatizam que o que se
observa é uma transicédo gradual de um estado neur6tico para um estado patologico
gue envolve problemas narcisicos em certa medida, por isso é necessario rever
aspectos relevantes para esta necessidade e clinica atual. Depressao, dependéncia,
anorexia, bulimia e diversas sindromes complexas sao reflexos de uma cultura que
passa por momentos de incertezas e mudancgas relacionadas aos valores sociais.

Diante desses aspectos, Barbosa, Campos e Neme (2021) enfatizam que a
cada nova noticia tragica, a fragilidade da condicdo humana se revela em todos os
lugares, levando a perda de sentimentos de confiabilidade e, assim, a angustiante
possibilidade de que algo pode acontecer a qualqguer momento. Em uma sociedade
onde as pessoas sdo levadas a ver 0s outros como rivais ou inimigos, a confianca
torna-se uma tarefa quase heroica. Na maioria das vezes, porém, a regra a seguir
nos relacionamentos € a distancia defensiva ou o comportamento hostil. Nesse
sentido, as relagbes imediatas aumentam o sofrimento psiquico. Como enfatizaram

Campos e Silva (2020), para enfrentar experiéncias dolorosas, 0s sujeitos
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contemporaneos passam a buscar a externalidade e a estetizagcéo de si, a cultura
narcisista, a sociedade do espetaculo e a cultura da performance.

Cardoso (2015) ressalta que as expressdes contemporaneas do sofrimento
psiquico circulam na producdo psicanalitica atual por meio de diferentes termos:
novas formas de subjetivacdo, novas subjetividades, novos sintomas, novas
doencas mentais e muito mais. Todas essas escolas sugerem que a subjetividade
contemporanea é constituida de forma diferente da época de Freud. Para Castiel
(2013) o momento atual estaria repleto de comportamentos destrutivos. A pratica
clinica contemporanea € frequentemente confrontada — nas neuroses graves, nas
patologias narcisicas e em casos extremos — com ocorréncias destrutivas dirigidas
ao funcionamento psicolégico interno do sujeito. A referéncia parte de sujeitos em
que a acao, no sentido de entrar em acdo, € um dos sinais da sua condi¢cao
existencial. Neles, as liberagBes excitatérias ocorreriam sem possibilidade de
simbolizacdo, manifestando-se, ora mais ora menos, na forma de comportamento
autodestrutivo. Essas expressfes criariam impasses analiticos e exigem dos
psicanalistas uma posicao quando confrontados com seus efeitos deletérios.

Freud, (1996) destaca que ego s6 cometerd suicidio se se considerar um
objeto, ao se ter a escolha de objeto, ele acaba sendo superior ao eu porque é
governado pelo objeto. Outro fato que merece destaque é que a depressao pode
desaparecer depois de um certo tempo, assim como a tristeza, sem deixar rastros. E
importante lembrar: “Se o objeto ndo fosse tdo importante para o0 eu — uma
importancia reforcada por mil elos — entdo a sua perda néo seria suficiente para
causar luto ou melancolia”. (Freud, 1996, p. 261).

Ainda para Freud, (1996) a falta de capacidade representativa sustentada faz
com que a psigue seja invadida pela dor automatica, que é a resposta do sujeito
quando em situacdo traumdtica, ou seja, por um influxo de excitacdo de fontes
externas ou internas, que ele ndo consegue controlar. A persisténcia desses
sentimentos surge porque as formas defensivas de reconciliagdo utilizadas nessas
situacdes nem sempre acalmam esse estado emocional subserviente a economia da
dor.

O suicidio deve ser visto como um ato de comunicacéo, hdo apenas um gesto
unico. E uma forma de comunicar questdes internas ao meio social e que, muitas

vezes, ndao sao compreendidos, ou mesmo negados por familiares, amigos ou
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pessoas proximas. Considerando os fatores de risco para o suicidio, deve-se
considerar que toda tentativa, principalmente por um adolescente, é direcionada a
alguém, expressdo de uma necessidade de afeto, e por isso precisa ser ouvida e
reconhecida. O adolescente precisa de uma resposta e as questdes internas
precisam ser ouvidas (Miodownik, 2019).

As Dores do Jovem Werther contribuiram muito para a difusdo e
estabelecimento do “pecado do século”, que se caracterizou pela melancolia,
pessimismo, deterioracdo do amor e entusiasmo pela morte (postura que se tornou
tipica dos escritores romanticos). Isso porgue o suicidio enfrenta a impossibilidade
de concretizar o amor idealizado (Souza; Freitas, 2022).

5. CONCLUSAO

O presente trabalho buscou analisar os aspectos psiquicos envolvidos no
suicidio na adolescéncia a partir da perspectiva da psicanalise. Foram encontrados
resultados concernentes sobre o aumento das taxas de suicidios e de ideacao
suicida em individuos pertencentes a essa fase de desenvolvimento. Foi constatado
ainda que o tema da morte ainda consiste um tabu na sociedade. Dessa maneira, 0
presente trabalho procurou auxiliar em uma compreensao a respeito dos fatores de
riscos, o0 que ajudaria na identificacdo e procura por atendimento especializado.

Na analise do romance, o suicidio representa um profundo questionamento
sobre o sentido da vida de Werther, e a tragédia ndo se limita a um jovem que tira a
propria vida. E na distancia irredutivel entre Werther e a felicidade que reside a
tragédia de Werther, no fato de a sua propria plenitude conter o seu esgotamento.
Essa separacdo nédo ocorre no momento em que a bala o atinge, mas quando ele
percebe que a felicidade é impossivel para ele porque sé poderia vir da obtencao de
algo que ele nunca poderia ter: o amor de Charlotte.

Alguns desses elementos nos levam a analisar Os Sofrimentos do Jovem
Werther como mais do que apenas um caso de amor nao correspondido que leva
ao suicidio, pois através da fundamentacdo histérica deste periodo podemos
compreender que as maiores frustragbes de Werther estavam relacionadas a uma
sociedade em mudanca. Os problemas amorosos podem, em Uultima analise,

exacerbar a sua dor e sentimentos de incompatibilidade pessoal e social.
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Na obra, vemos o suicidio como um ato egoista, pois a libido investida no objeto
escolhido retorna para si mesmo. A felicidade agora parece distante e sé a morte
poderia fazer escapar da dor de uma vida sem alegria. A ideia em torno do romance
€ que as perdas de Werther o levaram a melancolia, um disturbio causado pelo
retorno do narcisismo secundario ao proprio eu, impossibiltando o seu
reinvestimento em outros objetos. A intensificacdo do sentimentalismo e da paixao
de Werther por Charlotte encapsula o protagonista transformando-o, em Uultima
instancia, em um ser atormentado até o momento do suicidio, quando ele nao
consegue suportar a ideia de que a pessoa que ama nao lIhe pertence.

Trazendo para os aspectos da atualidade, foi possivel através desse estudo
elucidar as principais causas ou influéncias para o problema do suicidio. Entre estes,
a literatura destaca os aspectos multifatoriais. Ou seja, ha a compreensdo de que
existe uma variedade de varidveis que estdo diretamente envolvidas.

A psicoterapia auxilia o paciente no restabelecimento da confianca em si
mesmo, contribuindo significativamente para identificar e alterar os pensamentos e
crencas patoldgicas, desenvolver razbes para viver e auxiliar na prevencao de
recaidas. Aparece como técnica fundamental na continuidade do tratamento que vai
ajuda-lo na compreenséao de si mesmo possibilitando enfrentar as crises de maneira
positiva.

Para tanto, esse trabalho contribui para a comunidade cientifica, de modo a
abordar a importancia de falar sobre a morte autoprovocada, da eficiéncia do uso do
tratamento psicoterapéutico na prevencdo de crises e do suicidio bem como, na
elucidagdo dos principais fatores envolvidos nas ideagbes dos adolescentes,
considerados enquanto fatores de risco que requerem atencdo especial dos
profissionais de saude.

Sugere-se, portanto, um maior investimento em pesquisas empiricas sobre a
tematica. Estes estudos tornam-se fundamentais de forma a contribuir na avaliacéo
do suicidio de forma direta, principalmente no publico adolescente, tendo em vista
que esse estagio do desenvolvimento apresenta uma série de transformacdes
psiquicas e fisicas que muitas vezes sao ignoradas e contribuem para desencadear

ideacdes suicidas e comportamentos de risco.
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