182

INTERFACE ENTRE TREINO DE COMPETENCIAS EM REGULACAO
EMOCIONAL E FUNGCOES EXECUTIVAS A PARTIR DE ESTRATEGIAS
COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS?

Raissa Barros Dominato?

Auxiliatrice Caneschi Badaré3

RESUMO:

As Funcdes Executivas (FE) podem ser conceitualizadas como um conjunto de
processos mentais que, de forma integrada, permitem que o individuo possa
direcionar 0s seus comportamentos e metas, propiciando o melhor
gerenciamento e a habilidade de controlar a atenc&o, cognicdo e emocdes.
Através delas, a pessoa € capaz de controlar impulso e flexibilizar formas de
reacao frente aos eventos, o que esta diretamente relacionado com a Regulacao
Emocional (RE). Tais processos sao capazes de anular tendéncias prévias e
predisposicdes, atuando de maneira mais apropriada ao contexto que esta
inserido. Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo discutir a interface entre
o treino de funcbes executivas e competéncias de regulacdo emocional, a partir
das estratégias cognitivas e comportamentais. O estudo foi realizado a partir de
uma revisao integrativa, de andlise ampla da literatura, considerando materiais
bibliograficos, publicados nos ultimos 5 anos, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. Os resultados corroboraram a relacdo das duas areas, mas poucos
trouxeram treinamentos em si. Os estudos que trouxeram treinos especificos das
habilidades discutidas, o realizaram com énfase em mindfulness e yoga.

Palavras-chave: FuncbGes Executivas. Regulacdo Emocional. Regulacéo
Comportamental. Emocdes. Terapia Cognitivo-Comportamental.

INTERFACE BETWEEN SKILLS TRAINING IN EMOTIONAL REGULATION
AND EXECUTIVE FUNCTIONS FROM COGNITIVE AND BEHAVIORAL
STRATEGIES

ABSTRACT:

Executive Functions (EF) can be conceptualized as a set of mental processes
that, in an integrated manner, allow individuals to direct their behaviors and goals,
providing better management and the ability to control attention, cognition, and
emotions. Through them, people have or develop the ability of inhibition, which is
directly related to Emotional Regulation (ER). These processes can override
previous tendencies and predispositions, acting more appropriately within the
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context in which they are placed. Thus, this research aimed to discuss the
interface between executive function training and emotional regulation
competencies, based on cognitive and behavioral strategies. It was conducted
through an integrative review, providing a broad analysis of the literature,
considering bibliographic materials published in the last 5 years in Portuguese,
English, and Spanish. Articles highlighting the relationship between the two areas
were prominent, but few focused on the actual training. The studies that did
emphasize training primarily used mindfulness and yoga.

Keywords: Executive Functions. Emotional Regulation. Behavioral Regulation.
Emotions. Cognitive Behavioral Therapy.

1 INTRODUCAO

As Funcbes Executivas (FE) podem ser conceitualizadas como um
conjunto de processos mentais que, de forma integrada, permitem que o
individuo possa direcionar 0os seus comportamentos e metas. Trata-se de
sistemas que possibilitam, ainda, avaliar a eficiéncia e a adequacéo real desses
comportamentos, além de serem capazes de abandonar estratégias ineficazes
para aderir a algumas mais eficientes. Quando ha o funcionamento ideal das FE,
o individuo consegue resolver problemas imediatos, além de questbes de
médios e longo prazos. Contudo, um dos primeiros problemas existentes em FE
€ a sua compreensdo como um construto multidimensional, e
consequentemente, a dificuldade de descrever os seus processos de fato,
agueles mais citados na literatura incluem: empatia, vigilancia, mindfulness,
controle inibitério, meméria operacional, e flexibilidade cognitiva (Dias; Malloy-
Diniz, 2020).

Segundo Dias e Malloy-Diniz (2020), as FE possuem relacdo direta com
as emocodes, tendo em vista que através delas o individuo possui ou desenvolve
a capacidade de inibicdo, que é descrita como habilidades que permitem o
melhor gerenciamento e a capacidade de controlar a atengdo, comportamento,
cogni¢cdes e emocgdes. Sendo assim, portanto, um mecanismo capaz de anular
tendéncias prévias e predisposi¢des, atuando de maneira mais apropriada ao
contexto que esta inserido.

Os autores Gondim e Borges-Andrade (2009) destacam como a regulacéo
emocional assegura a qualidade dos relacionamentos familiares, amorosos, de

amizade e no trabalho, pois a expressdo de emocdes negativas as vezes gera
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conflito e desprazer na outra pessoa, da mesma forma que a manifestacédo de
emocodes positivas pode tornar as relagbes mais acolhedoras e prazerosas.
Dessa forma, regular as proprias emoc0des, para se ajustar as normas sociais, e
levar em conta os sentimentos das outras pessoas sdo duas caracteristicas
muito valorizadas no mundo contemporaneo, sendo também relevante o
desenvolvimento dessas habilidades em processo terapéutico com os pacientes.

Diante disso destaca-se a relevancia de estudos que possam
potencializar o alcance de intervencdes terapéuticas, com foco na terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para desenvolvimento de competéncias em
regulacdo emocional, de forma que treino de competéncias em FE possa ser um
aliado nesse processo. Nessa mesma direcao, esse estudo teve como objetivo
discutir essa interface existente entre o treino de funcfes executivas e o treino
de regulacdo emocional. Autores como Rueda e Paz-Alonso (2013) ja indicaram
que a relagdo entre as habilidades de regulagdo emocional e as funcdes

executivas é marcante.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado a partir de uma reviséo integrativa, de analise ampla
da literatura, considerando materiais bibliograficos como: artigos, livros, teses e
dissertacBes sobre os processos de funcdo executiva e regulacdo emocional,
bem como as intervencdes de aspectos cognitivos e comportamentais no
desenvolvimento dessas habilidades. Considerou-se publicacbes nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. As bases de dados utilizadas foram: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS-BIREME), Lilacs e Scielo. Para isso, utilizou-se seguintes
descritores: Funcbes Executivas, Regulacdo Emocional, Regulacdo
Comportamental, Emocdes, Terapia Cognitivo-Comportamental, nos trés
idiomas que descritos nesse trabalho. Além do uso das palavras-chave citadas
de forma individual, foram pesquisados também os termos: Regulacdo
emocional e Terapia Cognitivo-Comportamental, Regulacdo emocional e
funcdes executivas, Regulacdo Emocional e neuropsicologia, também nos trés
idiomas. Os critérios de incluséo utilizados foram: artigos publicados nos ultimos

cinco anos, sendo trabalhos que considerassem aspectos de fungéo executiva e
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regulacdo emocional a partir de uma visdo da neuropsicologia ou terapia
cognitivo-comportamental, além de todos os tipos de pesquisa. Essa selecdo
ocorreu inicialmente pelo titulo, posteriormente pela leitura do resumo, e apos a
leitura do material na integra, a fim de garantir a tematica de interesse. Foram
excluidos artigos que possuiam bases tedricas incompativeis com o modelo
cognitivo-comportamental e aqueles que nao disponibilizaram o texto completo
para leitura. Dessa forma, foram encontrados ao todo 34.550 de artigos, e apos
a aplicacdo dos critérios de exclusao restaram 28 artigos com a tematica de
interesse e que atenderam a todos os critérios de inclusdo, como representado
nos fluxogramas da figura 1 e 2. Ademais, foi realizada a analise de acordo com
0s paises de publicacéo dos artigos, bem como o0 ano em que foram publicados,
como mostram as figuras 3 e 4.

Figura 1- Fluxograma da escolha dos artigos.
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Figura 2- Fluxograma da separacdo e analise dos artigos escolhidos

divididos pelo tipo de metodologia utilizada.
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Figura 3 — Andlise dos paises de publicacéo dos artigos selecionados.
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Figura 4- Divisao dos artigos encontrados por ano de publicacéo.
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Apbs a avaliagdo dos 28 artigos que atenderam aos critérios de selecéao,
destacou-se 12 artigos que apresentaram intervencfes com treinos de
competéncias em regulacdo emocional e funcdes executivas para uma

discussdo mais objetiva dessas estratégias.

3 RESULTADOS

Ao realizar a leitura e a anadlise inicial dos 28 artigos encontrados,
percebe-se que a maior parte dos estudos ndo apresentou treino de funcdes

executivas ou treino de regulacédo emocional especificamente, apenas indicando
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a associacdo existente entre essas duas variaveis (RE e FE). Aléem disso,
destaca-se que os assuntos que foram mais recorrentes nessas leituras foram:
pandemia de covid-19, autismo, demandas escolares e académicas, déficit de
atencao e hiperatividade, mindfulness, yoga, uso de substancias, transtornos
alimentares e manejo emocional. No que diz respeito ao treino das FE para uma
maior efetividade em RE, ressaltou-se o treino de mindfulness e de yoga.

Os paises que mais publicaram a respeito dessa tematica foram: Brasil,
Portugal, Argentina e Chile, sendo, 2022 o ano com 0 maior niamero de
publicacdo. Tal fator indica que o tema estudado é relativamente recente, e de
crescente interesse pela area cientifica. Em relagdo ao tipo de metodologia, a
maior parte dos artigos apresenta ensaio clinico, sendo 15 deles com o numero
superior a 40 participantes em suas amostras (Viviane et al., 2022; Brigido et al.,
2022; Chico Vilca et al., 2019; Andrés et al., 2020; Costa et al., 2022; Formiga et
al., 2021; Costa et al., 2022; Andrés et al., 2020; Del Valle et al., 2019; Lv et al.,
2021; Sandoval et al., 2021; Yang et al., 2023; Kleine Deters et al., 2020; Canale
et al.,, 2019; Miklés et al., 2019), e apenas sete artigos com o numero de
participantes inferior a 40 (Mbnego et al., 2022; Wang, 2023; Pinzén Santos et
al., 2021; Segura-Serralta et al., 2019; Wenceslau et al., 2022; Khoramnia et al.,
2020; Veerapa et al., 2020).

Com relagdo ao publico-alvo, dos 22 artigos de estudo clinico, pode-se
concluir que a maior parte dos artigos pesquisou adultos, seguido de
adolescentes, logo apos criancas e por fim idosos. Destaca-se cinco estudos
apenas com criancas (Brigido et al., 2022; Wang, 2023; Andrés et al., 2020;
Miklds et al., 2019; Andrés et al., 2020), cinco artigos pesquisaram apenas 0S
adolescentes (Ferreira et al., 2021; Pinzén Santos et al., 2021; Del Valle et al.,
2019; Sandoval et al., 2021), 11 tiveram como participantes exclusivamente
adultos (Chino Vilca et al., 2019; Formiga et al., 2021; Segura-Serralta et al.,
2019; Costa et al., 2022; Wenceslau et al., 2022; Khoramnia et al., 2020; Lv et
al., 2021; Yang et al., 2023; Veerapa et al., 2020; Canale et al., 2019), e apenas
um pesquisou grupo de idosos (Viviani et al., 2022). Alguns desses autores
analisaram amostras mistas, sendo dois estudos com grupo de adultos e idosos
(Costa et al., 2022; Mbénego et al., 2022), e um deles optou pela analise de

criancas e adolescentes (Kleine Detes et al., 2020).
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Dentre os 28 artigos selecionados, apenas um refutou a correlacédo
existente entre as duas variaveis desse estudo (RE e FE). Ele investigou a
interface entre mindfulness disposicional, regulacdo emocional e estresse
percebido, e foi proposto verificar fatores associados entre esses processos em
330 estudantes de enfermagem. Como resultado, ndo foi encontrado uma
melhora significativa na pontuacdo de regulacdo emocional geral ou estresse
percebido (De Costa et al.,, 2022). No entanto, os outros 27 trabalhos
confirmaram essa associacdo existente entre os dois processos estudados:
regulacdo emocional e funcdes executivas.

No ambito da COVID-19, foram encontrados dois artigos que se
dedicaram a analisar sob a perspectiva neuropsicologica da pandemia. Em um
deles, os autores se propuseram a realizar o treinamento cognitivo em idosos.
No segundo artigo, realizou-se o treinamento de atencdo plena e regulacao
emocional para estudantes universitarios (Viviane et al., 2022; Wenceslau et al.,
2022). E relevante ressaltar que os dois tiveram resultados positivos entre treinos
de FE e a RE.

Viviani e seus colaboradores (2022) apresentaram o treinamento cognitivo
através de uma plataforma online com idosos saudéaveis na pandemia de covid-
19, e encontraram como resultado redugdes nas queixas de memaria, frequéncia
de esquecimento e sintomas de ansiedade, além de melhora na qualidade de
vida autorrelatada. Ja Wenceslau e colaboradores (2022) trouxeram o
treinamento de atencéo plena e equilibrio emocional em uma disciplina para
estudantes de medicina, que resultou em um impacto positivo na saude mental,
autoimagem e sociabilidade dos estudantes.

A RE e as FE no contexto académico e escolar foram destacadas em
quatro artigos, e todos eles confirmaram a associacdo entre as duas variaveis.
O objetivo comum dessas pesquisas foi analisar em que medida uma melhor
regulacdo emocional de criancas e adolescentes oferece um melhor
desempenho em tarefas académicas como leitura, resultados de atividades de
casa, gerenciamento entre tarefas e maior desempenho nas notas. E como
resultado, obtiveram que estudantes com melhores niveis de RE e processos
mais desenvolvidos de FE possuiam também melhor desempenho nas

competéncias académicas.
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Inicialmente, destaca-se a analise dos niveis de compreensao leitora em
estudantes universitarios, e 0s processos cognitivos envolvidos, bem como as
relacdes entre autorregulacdo, comparando-os em niveis socioecondémicos. O
resultado mostrou que, em um nivel socioecondmico mais elevado, também ha
uma maior capacidade de inibir estimulos irrelevantes e saltar de uma tarefa para
outra, explicada por uma maior capacidade de autorregulagédo durante esse
periodo universitario (Chino Vilca, Zegarra-Valdivia, 2019). O segundo artigo
analisou a relacdo entre estratégias de regulacdo emocional e memodria de
trabalho no desempenho escolar de criancas, através de um ensaio clinico, e
teve como resultado encontrado uma relacao direta entre maior RE e melhor
desenvolvimento em trabalhos de casa, que necessitavam da memoria de
trabalho, culminando em consequentemente melhor desempenho académico
(Andrés et al., 2020).

O artigo de Pinzdén Santos e seus colaboradores (2021) destaca-se como
o terceiro estudo em ambito escolar, pesquisando qual a incidéncia da
autorregulacéo na aprendizagem da leitura, e os resultados indicaram a interface
entre maior regulacdo emocional e melhor aprendizagem na leitura. Em um outro
artigo, além da compreensdo da leitura, foi analisado o efeito de uso de
estratégias cognitivas de RE sobre as habilidades de célculo em adolescentes,
relatando o impacto negativo do uso interferéncias desadaptativas na
aprendizagem como a catastrofizacdo, ruminacéo e autoculpa (Del Valle et al.,
2019).

Destaca-se ainda, associacao relevante entre as areas pesquisadas e o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), tendo em vista o
prejuizo de FE e em RE. E importante observar que quatro artigos apresentaram,
como tematica de estudo, o TDAH, e incluiam como objetivos analisar a relacao
existente entre o transtorno e a habilidade reduzida de RE e FE, além da
realizacdo de treinos de yoga. Todos estes artigos confirmaram o prejuizo das
funcBes executivas e regulacdo emocional em individuos com TDAH, sendo uma
associacao importante para este estudo. Dentre esses quatro artigos, dois deles
possuem a metodologia de ensaio clinico (Wang, 2023; Miklés et al., 2023), e
dois possuem como tipo de pesquisa a revisao bibliografica (Garcia-Maldonado
et al., 2019; Alpizar-Velazquez, 2019).
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Na tematica supracitada, um estudo se propds a comparar as FE de
criangas com TDAH e de criangcas com desenvolvimento tipico, e encontraram
comprometimento naquelas com o transtorno estudado (Miklés et al., 2019). Ja
outros autores tiveram como objetivo atualizar as informacdes sobre a
desregulacdo emocional no TDAH, e foi documentado que varios autores
consideram a associagao existente entre a desregulagdo emocional e TDAH,
enquanto outros estabelecem uma base de explicagdo neuroanatomica e
neuropsicolégica (Garcia-Maldonado et al., 2019).

Com o intuito de verificar a desregulacdo emocional na populacdo com
TDAH, Alpizar-Velazquez (2019) realizou uma abordagem tedrico-descritiva que
indicou que a desregulacdo emocional, desatencéo, hiperatividade e
impulsividade constituem parte dos sintomas que devem ser considerados no
tratamento interdisciplinar deste transtorno. E por fim, em uma tentativa de treino,
Wang (2023) se propds a analisar a eficacia de treinamento de yoga na RE e
nos sintomas de criangcas com TDAH, e ap0s 8 semanas de treino, houve uma
melhora significativa, que se manteve também no acompanhamento desses
individuos.

Além da associacao realizada com o TDAH, nove artigos tiveram como
objetivo identificar o desempenho de FE e sua correlacdo com RE em outros
transtornos, como depresséao, ansiedade social, transtorno do espectro autista,
risco de suicidio, ansiedade e transtorno desafiador de oposicdo. E importante
destacar que todos esses nove artigos encontraram prejuizo na RE e nos
processos de FE. A maior parte das pesquisas destacadas objetivou analisar o
nivel de regulacdo emocional, foco atencional, controle inibitério, memaria de
trabalho e empatia em pacientes com diversos transtornos como depressao,
ansiedade, transtorno opositivo desafiador, transtorno de conduta, transtornos
alimentares e de substancias. Dessa maneira, € possivel observamos como o
prejuizo em RE e em FE sdo processos envolvidos em uma diversidade de
demandas clinicamente relevantes, podendo ser entendidos como
transdiagnaosticos.

Destaca-se que a cognicao socioemocional, as funcdes executivas e a
velocidade de processamento Sd80 menores em pacientes que possuem

ansiedade, depressao e angustia pessoal (M6nego et al., 2022). Estabeleceu-se
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também evidéncias que individuos com transtorno de ansiedade possuem viés
de manutencédo da atencdo a estimulos negativos, o que prejudica a regulacéo
emocional eficaz (Veerapa et al., 2020). Analisa-se que o comportamento suicida
esta associado a menor desempenho em tarefas de controle inibitério no sexo
feminino (Sandoval et al., 2021). Em uma intervencao proposta, destacou-se a
eficicia da terapia de aceitacdo e compromisso para individuos com transtorno
de ansiedade social, melhorando a regulagdo emocional, a flexibilidade
cognitiva, evitagdo experiencial, autocompaixao e vergonha (Khoramnia et al.,
2020).

Ao analisar o transtorno opositivo desafiador (TOD) e o transtorno de
conduta, Kleine Deters e colaboradores (2020) encontraram prejuizos nas FE e
no reconhecimento de emocdes nesses jovens, especialmente em relacdo a
memo©ria visual de trabalho e o controle inibitorio. Corroborando com resultados
encontrados, foi percebido que o desenvolvimento de FE e a empatia tem um
papel importante na melhoria dos déficits sociais e ndo-sociais nas intervencoes
em criang¢as com autismo, propiciando dessa forma a regulacdo comportamental
e a metacognicao (Bridigo; Rodrigues; Santos, 2022).

Outrossim, identificando aspectos de func¢des executivas e regulagdo das
emocdes em individuos, dois artigos pesquisaram transtornos alimentares, e um
deles fez a analise dessas variaveis com o uso de substancias. Destaca-se uma
associacao significativa entre tomada de decisdo, afeto e regulacdo emocional
em pacientes com anorexia nervosa e obesidade, tendo em vista prejuizos de
flexibilidade cognitiva e regulacdo emocional (Segura-Serralta et al., 2019). No
mesmo Viés investigativo, Yang e colaboradores analisaram a maior dificuldade
na regulacdo emocional, controle da impulsividade e maiores sintomas
depressivos em individuos com transtornos que envolvem a alimentacdo
emocional. Em relagdo ao uso de substancias, o estudo de Formiga e
colaboradores (2021) concluiu que pessoas com transtorno por uso de
substancias apresentaram pior desempenho nas funcbes executivas e nas
habilidades de regulagcdo emocional.

Foi descrita ainda a relacdo existente entre manejo e RE nos individuos,
e de qual forma esses processos estariam vinculados as FE. Nessas analises,

foram encontrados cinco artigos, dos quais, quatro comprovaram que melhores
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processos de FE se relacionam a uma melhor capacidade de manejo de
emocdes. Descreveu-se que técnicas cognitivo-comportamentais, em especial a
psicoeducacdo e a reestruturagcdo cognitiva, sdo ferramentas mais
frequentemente usadas para 0 manejo da raiva e controle do impulso (Rech et
al., 2022). Também foi apontado que niveis mais baixos de memaria de trabalho
e flexibilidade cognitiva predispde uma menor capacidade de RE e maior
autoculpabilizacdo em criancas (Andrés et al.,, 2020). Ademais, niveis mais
elevados de autocompaixao e felicidade subjetiva estariam associados a niveis
mais baixos de depressdo, ansiedade e estresse em outra amostra de
estudantes universitarios (Costa et al., 2022).

Considera-se ainda, dois artigos que tiveram como objetivo o treino de
habilidades, com o uso de estudos clinicos: o primeiro sobre o uso de celular
com impulsividade, além de um que realizou o treino de yoga para a melhora da
RE. Como resultado, ambos afirmaram a correspondéncia entre treino de
habilidades cognitivas e melhor regulacdo das emocoes. Inicialmente, o estudo
de Canale e colaboradores (2019) se prop0s a testar se as diferencas individuais
nos tracos de impulsividade relacionados a emoc¢do moderam o efeito da
disponibilidade do smartphone no desempenho cognitivo, e como resultado
forneceu novos insights sobre a possibilidade de fatores psicologicos poderem
explicar como a disponibilidade de smartphone pode interferir na capacidade
cognitiva de processos de alto nivel. Destaca-se evidéncias obtidas através do
treino de yoga para adolescentes, podendo reduzir tragcos de ansiedade e
atitudes de agressao, atuando no controle da raiva e violéncia, e favorecendo
bons estados emocionais e sentimentos como felicidade, autoestima,
autocontrole, bem-estar e dimensodes e qualidade de vida (Barros et al., 2022).

Trés artigos pesquisaram o efeito de treino das praticas de mindfulness
na RE e no desenvolvimento de competéncias de FE, e todos eles confirmaram
a relacdo estudada. Identificou-se que o mindfulness pode ser usado tanto na
promoc¢do de saude mental, como na prevencdo e tratamento de doencgas e
transtornos (Pinho et al., 2020; Ferreira; Varanda; Nogueira, 2021; Lv et al.,
2021).

Os efeitos da intervencdo com técnicas de mindfulness em adolescentes

foram aumento da autoestima, reducdo da ansiedade, melhora do bem-estar
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geral, melhora na qualidade do sono, melhor tomada de decisdo, regulacao
emocional e controle de impulsos (Ferreira; Varanda; Nogueira, 2021).
Corroborando com esses achados, Pinho e colaboradores (2020) afirmaram que
as praticas de intervencfes baseadas no mindfulness apresentaram beneficios
fisiolégicos, melhora no bem-estar psicolégico e emocional, e ainda foram
capazes de modular a interagdo social. Também foram observadas melhoras no
gerenciamento do estresse, reducdo do grau de ansiedade e sintomas de
depresséao, além do desenvolvimento da atencdo. A associacao entre a atencéo
plena e o desenvolvimento da empatia também foi direta, afirmando que o
desenvolvimento de atencdo pela melhora a receptividade as necessidades e
sentimento dos outros, aumentando assim a disposi¢cao de ajuda-los, mesmo em
situacOes que nao sejam presenciais (Lv et al., 2021).

Foram analisados 12 artigos que apresentavam algum tipo de intervencao
com treino de competéncias em RE e FE a partir de estratégias cognitivas e
comportamentais, como indicado no Quadro 1 abaixo. Observa-se ainda, que do
namero total de artigos encontrados a maior parte traz mais especificamente a

regulacdo emocional quando comparado com os treinos de funcdes executivas.

Quadro 1- Selecao dos 12 artigos que apresentam Treino de Competéncias.

Nome: Subjetive impacts of computerized cognitive training for healthy older adults in the
context of the COVID-19

Autor: VIVIANI, Cistiane et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Brasil

Ano: 2022

Objetivos: Determinar impactos subjetivos do treinamento cognitivo computadorizado no
humor, memoéria e qualidade de vida em idosos.

Resultados: A interven¢do computadorizada promoveu reducdes nas queixas de memoria,

esquecimento e sintomas de ansiedade.

Nome: Yoga for emotional control in children with ADHD

Autor: WANG, Sheng

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: China

Ano: 2023

Objetivos: Analisar a eficacia da yoga na regulacéo das emocdes e sintomas de crianca com
TDAH.
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Resultados: Apos 8 semanas de treinamento, a regulacdo das emoc¢des dos participantes e

os sintomas de TDAH melhoraram significativamente.

Nome: Efeitos do mindfulness na salide mental dos adolescentes: uma scoping review
Autor: FERREIRA, Patricia et al.

Metodologia: Revisédo bibliografica

Pais: Portugal

Ano: 2021

Quadro 1- Continuacéo efeitos do minfulness na sadde mental dos adolescentes.

Resultados: Foi verificado o aumento da autoestima, reducao da ansiedade, melhora no bem-

estar geral, melhora qualidade do sono, tomada de decisédo, controle de impulsos e regulacéo

emocional.

Nome: Evaluation of the effectiveness of a relaxation intervention on distress in university
students: A randomized controlled trial

Autor: COSTA, Rita et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Portugal

Ano: 2022

Objetivos: Avaliar a eficAcia de um programa de treino de relaxamento em estudantes
universitarios, considerando mudancas ao longo do tempo na depressdo, ansiedade e
estresse, examinar a autocompaixdo e felicidade subjetiva.

Resultados: Niveis mais elevados de autocompaixao e felicidade subjetiva foram associados

a niveis mais baixos de depresséo, ansiedade e estresse.

Nome: Atencéo plena disposicional, regulacdo emocional e estresse percebido em estudantes
de enfermagem

Autor: WENCESLAU, Leandro David et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Brasil

Ano: 2022

Objetivos: Investigar a correlagdo entre mindulness disposicional, regulagdo emocional e
estresse percebido e verificar fatores associados ao mindfulness entre estudantes de
enfermagem.

Resultados: Nao houve correlacdo entre mindfulness e a pontuagéo de regulacdo emocional
geral e/ou estresse percebido, e correlacdo fraca com a dimensé&o de regulacdo emocional e

supressdo emocional.

Nome: Técnicas para manejo da emocéo de raiva: Uma reviséo sistematica
Autor: RECH, Dyane Lombardi et al.
Metodologia: Reviséo sistematica

Pais: Brasil
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Ano: 2022

Objetivos: Identificar as principais técnicas no manejo da raiva em adultos.

Resultados: Técnicas cognitivo-comportamentais, em especial a psicoeducacdo e a
reestruturacdo cognitiva séo as ferramentas mais frequentemente usadas para o manejo da

raiva, com resultados positivos na regulacdo emocional.

Nome: Atencdo plena e equilibrio emocional: experiéncia de uma disciplina durante a
pandemia de Covid-19

Autor: WENCESLAU, Leandro David, et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Brasil

Quadro 1- Continuagéo
Ano: 2022

Objetivos: Disponibilizar treinamento de atencédo plena e equilibrio emocional para estudantes

de Medicina através de uma disciplina ofertada.
Resultados: A disciplina parece ter impactado de forma positiva a saude mental, a

sociabilidade e a autoimagem dos estudantes.

Nome: The effectiveness of acceptance and commitment therapy for social anxiety disorder:
a randomized clinical trial

Autor: KHORAMNIA, Samad et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Ird

Ano: 2020

Objetivos: Investigar a eficacia da terapia de aceitagdo e compromisso em estudantes com
transtorno de ansiedade social, com dificuldade de regulacdo emocional, flexibilidade,
autocompaixao e vergonha externa.

Resultados: A terapia de aceitacdo e compromisso mostrou-se eficaz para reduzir a vergonha
externa, a ansiedade social e a dificuldade de regulagdo emocional e seus componentes, além

disso, aumentou a flexibilidade psicolégica e a autocompaixao.

Nome: Mindfulness promotes online prosocial behavior via cognitive empathy
Autor: LV, Yiging et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: China

Ano: 2021

Objetivos: Examinar a associacdo entre mindfulness e comportamento pré-social online e o
efeito mediador da empatia.

Resultados: Diferentes dimensdes da atencao plena previsdo a empatia, que por sua vez
previu o comportamento pré social online. A atencdo plena melhora a receptividade as

necessidades e sentimentos dos outros, aumentando a disposi¢céo de ajuda-los mesmo online.

Nome: The effect of emotion regulation on emotional eating among undergraduate students in

China: The chain mediating role of impulsivity and depressive symptoms
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Autor: YANG, Huimin et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: China

Ano: 2023

Objetivos: Examinar a relagdo entre dificuldades na regulacdo emocional e alimentacdo
emocional e o papel da impulsividade e dos sintomas depressivos na mediacdo desta corrente.
Resultados: Dificuldades na regulacdo emocional, impulsividade, sintomas depressivos e

alimentagé@o emocional foram correlacionados.

Nome: Executive functioning and emotion recognition in youth with oppositional defiant

disorder and/or conduct disorder

Quadro 1- Continuagéo
Autor: KLEINE DETERS, Renne et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Paises Baixos

Ano: 2020

Objetivos: Examinar se fungbes executivas e o0 reconhecimento de emocgbes estdo
prejudicados em jovens com transtorno opositivo desafiador e transtorno de conduta.
Resultados: A memdria visual de trabalho e o controle inibitério foram prejudicados nos

grupos com transtorno desafiador de oposigéo e transtorno de conduta.

Nome: Emotion-related impulsivity moderates the cognitive interference effect of smartphone
availability on working memory

Autor: CANALE, Natale et al.

Metodologia: Ensaio clinico

Pais: Italia

Ano: 2019

Objetivos: Testar se as diferencas individuais nos tracos de impulsividade relacionados a
emocdo moderam o efeito da disponibilidade do smartphone no desempenho cognitivo.
Resultados: Os participantes com maior urgéncia positiva apresentaram uma maior

interferéncia cognitiva na condi¢cado “smatphone em modo silencioso” em comparagédo com

participantes na condigao “smartphone desligado”.

Fonte: Préprio autor

4 DISCUSSAO

Em conjunto, o controle inibitério, memaoria operacional e flexibilidade
cognitiva fornecem a base para o melhor funcionamento das fungdes executivas
de nivel superior, como planejamento, resolucdo de problemas e tomada de
decisdo. E possivel observar alteracées das FE com comprometimentos em:

inibicdo de respostas prepotentes, tomada de decisdes, iniciagdo de tarefas,
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execucdo de atividades (Abreu et al, 2015). Segundo Abreu e seus
colaboradores (2015), esses sintomas e prejuizos nas fungdes executivas estao
presentes em casos como adultos com lesdo encefalica adquirida, leséo
cerebral, pacientes com sindrome disexecutiva, deméncias, prejuizos na infancia
ou adolescéncia, transtorno de déficit de atencéo/hiperatividade e transtorno do
espectro autista. A intervencédo pode acontecer com o objetivo de restaurar o
funcionamento cognitivo, trabalhar o déficit a partir de estratégias internas ou
externas, promover a modificacdo do ambiente, e/ou realizar intervencdes
farmacoldgicas.

Evidéncias recentes mostram que as técnicas utilizadas pela TCC podem
modificar os padrbes de funcionamento da rede neural, estando assim
relacionadas ao aumento da ativacdo de circuitos frontais e a reducdo da
atividade nas areas mesocorticolimbicas associadas a reatividade emocional.
Essas areas estdo diretamente relacionadas as areas de desempenho de FE e
RE, propiciando uma melhoria dos processos envolvidos nessa interface. Diante
disso, a TCC tem como objetivo a reestruturacdo de crencas e a melhora da
capacidade do paciente em gerenciar e regular melhor suas emocdes e
comportamentos (Malloy-Diniz, 2015), sendo uma aliada no processo
terapéutico para o aprimoramento de FE e RE.

As intervencbes listadas na literatura incluem o uso de estratégias
internas e externas, como a utilizacdo de lembretes, calendarios, anotacoes,
alarmes e diarios. Destaca-se alguns procedimentos como a técnica “pare e
pense”, em que sao realizadas estratégias cognitivas e mentais para frear o
pensamento e rea¢fes automaticas; o melhoramento da atencéo, efetivado por
intervencdes como remover distracfes, utilizar estimulos externos como
agendas e alarmes, fazer pausas frequentes ao desempenhar uma tarefa que
demande muita atengdo, e estimular o paciente a executar funcées no seu
melhor momento no dia (Malloy-Diniz, 2015; Powell, 2013).

Os individuos que possuem déficits em funcdes executivas geralmente
possuem como caracteristica a dificuldade de organizacdo, manejo e alternancia
em tarefas. Dessa forma, técnicas que desenvolvam a capacidade de
organizacao, planejamento e monitoramento do tempo se tornam necessarias

no plano terapéutico. Para que isso ocorra, o terapeuta pode utilizar algumas
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intervencdes, como: manter a rotina e discutir a agenda diaria, dividir uma
atividade grande em partes, organizar graficos, mapa mental, mapa conceitual.
Além disso, torna-se fundamental usar pistas visuais, cronémetros e reldgio para
gque o monitoramento do tempo seja efetivo. Também é uma possibilidade o
trabalho do automonitoramento ou habilidade de autoconsciéncia, para que o
individuo seja capaz de observar os proprios erros, que pode ser desenvolvido
usando listas de verificacdo para checar tarefas, e fazendo perguntas para si
mesmo (Powell, 2013; Meltzer, 2010).

E possivel elaborar intervencées que busquem que o paciente observe a
situacao, seja capaz de identificar os erros, reconhecé-los e, em seguida, fazer
a tarefa de forma diferente. Trata-se do trabalho da alternancia e resolucao de
problemas, desenvolvendo a capacidade de reconhecer um problema, elaborar
uma solucao alternativa e, em seguida, conseguir mudar o padréo de resposta
em situacdes similares. Para isso, € importante que o paciente tente ser flexivel,
buscando perguntar a si mesmo quais seriam outras opgdes de pensamentos,
emocOes e comportamentos diante aquela situacdo ou situacbes similares
(Powell, 2013). Cabe destacar que essa é uma técnica fundamental no
desenvolvimento da RE, pois ao exercitar a flexibilidade e a capacidade de
resolucdo de problemas, o paciente se torna capaz de mudar o foco atencional,
se autorregular de maneira mais efetiva e consequentemente fazer um controle
inibitério mais efetivo, agindo de maneira mais adaptativa.

Sendo assim, € importante entdo desenvolver a capacidade de
autoinibicdo, que pode ser definida como a capacidade de inibir ou parar a
expressdo de pensamentos ou comportamentos inadequados. Sdo usadas
intervencdes como: desenvolver a percepcdo de como outras pessoas estdo
reagindo, ser capaz de perguntar a si mesmo “Sera que estou sendo
exagerado?”, e pedir feedback para outros individuos sobre suas acdes sao
efetivas, para se realizar durante o processo terapéutico. Destaca-se o
desenvolvimento da capacidade de autoconsciéncia, que é a capacidade de ter
uma ideia das proprias forcas e fraguezas, bem como ser capaz de antecipar
possiveis dificuldades futuras. Tal intervencéo € desenvolvida na medida em que

0 paciente, diante de uma situacao, tente perceber o qudo bem ele exerceu uma
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tarefa, identifique seus pontos fortes e fracos e seja capaz de avaliar o resultado
alcancado (Powell, 2013).

A autorregulagéo é citada na literatura como uma fungdo importante a ser
desenvolvida em criancas, adolescentes, adultos e idosos com prejuizos em
funcdes executivas (Malloy-Diniz et al., 2015; Powell, 2013; Meltzer, 2010;
Pertensen e Wainer, 2011; Miotto, 2012). Estratégias como psicoeducac¢éo das
emocoOes, identificagdo e expressdo emocional, fala sobre situacoes,
pensamentos e emocgfes, comportamentos adaptativos, bem como os
colaborativos e de empatia sdo citadas como possibilidades em desenvolver
uma regulacdo mais efetiva e funcional (Pertensen e Wainer, 2011).

E possivel destacar, ainda, algumas outras técnicas como: controle de
impulsos, atencdo plena (mindfulness), gerenciamento de objetivos, criagdo de
repertério comportamental, e técnica Goal Management Training* (treinamento
em gerenciamento de objetivos) (Meltzer, 2010; Pertensen e Wainer, 2011;
Malloy-Diniz et al.,, 2015). Dentre essas técnicas, Meltzer (2010) destaca a
atencao plena ou mindfulness como uma importante ferramenta, utilizando como
estratégia o uso da meditacao plena da atencdo, ao ensinar o paciente a focar
na respiracao diafragmética e utilizar as maos no estbmago e costelas para sentir
esse processo acontecendo. Através dessa técnica, o individuo é capaz de se
voltar para o tempo presente, reduzir os pensamentos, e favorecer a RE,
diminuindo a atencéao difusa.

Dentre os 12 artigos encontrados € importante analisar que eles
apontaram como estratégias de treino de FE: atencdo sustentada,
automonitoramento, alternancia da atencdo, resolucdo de problemas,
autoinibicdo, autoconsciéncia, organizacao e planejamento, monitoramento do
tempo, flexibilidade cognitiva, autorregulacéo emocional, e controle de impulsos.
Apenas a técnica de atencao plena foi encontrada em 3 dos artigos (Ferreira et
al., 2021; Wenceslau et al., 2022; Costa et al., 2022).

E possivel observar que os artigos estudados analisam de que forma os
processos como memoaria, atencao, flexibilidade, controle de impulsos estéo

relacionados com a melhor capacidade de RE (Viviani et al., 2022; Costa et al.,

4 E uma técnica de intervencdo metacognitiva que combina educac&o, narrativa, desempenho
nas tarefas propostas, feedback.
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2022; Yang et al., 2023; Costa et al., 2022; Canale et al., 2023; Rech et al., 2022).
Ademais, é importante ressaltar que além da relacdo direta encontrada entre
essas variaveis, os artigos que realizaram treino foram os que utilizaram
estratégias de mindfulness, corroborando com o que foi encontrado na literatura
(Ferreira et al., 2021; Wenceslau et al., 2022; Costa et al., 2022). Wang (2023)
apresentou, ainda nessa proposta, treino de yoga de 8 semanas para a
regulagcdo das emogdes em criangas com TDAH, tendo como resultado a
melhora dos sintomas do transtorno e melhora na capacidade da autorregulacao.

Mindfulness foi a técnica mais encontrada nos artigos selecionados e
também citada em artigos encontrados na literatura. E definida como uma forma
especifica de atencdo plena, descrita como concentracdo no momento atual,
intencional e sem julgamento. Significa estar plenamente em contato com a
vivéncia do momento, sem estar absorvido por ela (Vandenberghe; Sousa,
2006). Trata-se de uma forma particular de prestar atencdo ao momento
presente de maneira intencional, sem julgamento e nio reativa. E importante
para que o individuo possa melhorar o seu foco atencional e a sua concentracao,
além de favorecer a autorregulacédo emocional, ja que 0s pensamentos se focam
no tempo presente. Segundo De Aguiar e colaboradores (2022), as intervencgdes
baseadas em mindfulness (MBI) tém crescido progressivamente como opc¢des
de tratamento no campo da saude mental, tendo em vista que provaram ser
eficazes no tratamento de transtornos psiquiatricos como ansiedade, depressao,
transtornos de personalidade, e estdo associadas a melhores resultados de
outras condi¢@es clinicas como dores crénicas.

Dessa forma, é possivel compreender que através do mindfulness se
desenvolve o foco atencional no momento presente, retirando a atencéo difusa
em pensamentos acelerados, distorcidos, favorecendo assim a regulacao
emocional. Além disso, essa estratégia meditativa facilita o controle de impulsos,
resolucao de problemas de forma mais clara e eficaz, exercendo a flexibilidade
cognitiva e propiciando uma melhor formagdo da meméria, melhorando assim os
processos de fungdes executivas.

E importante ressaltar também que, outra técnica relevante para o
processo terapéutico de treino de RE e FE é a psicoeducacdo. E um

procedimento importante do manejo clinico, em especial na TCC. Rech e
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colaboradores (2022) descreveram que técnicas cognitivo-comportamentais, em
especial a psicoeducacgéo e a reestruturacdo cognitiva, sdo ferramentas mais
frequentemente usadas para o manejo da raiva e controle do impulso. Dessa
forma, € necessario que através da psicoeducacdo o terapeuta possa explicar
sobre as emocOes, pensamentos e comportamentos, fazendo com que o
paciente possa entender o motivo do seu funcionamento e qual seriam as formas
de agir de maneira mais adaptativa.

Além da TCC classica, € necessario pontuar a eficacia da terapia de
aceitacdo e compromisso encontrada na literatura pesquisada para individuos
com transtorno de ansiedade social, melhorando a regulagdo emocional, a
flexibilidade cognitiva, evitagdo experiencial, autocompaixdo e vergonha
(Khoramnia et al., 2020). Dessa forma, € possivel analisar a contribuicdo de
outras linhas tedricas que conseguem realizar melhora em processos de FE e
RE.

Miotto (2012) destaca ainda que uma parte importante do processo
terapéutico é que o psicologo possa reforcar positivamente os ganhos obtidos
depois de um periodo pré-estabelecido. Através desse refor¢co positivo, 0
paciente tende a reproduzir mais vezes as técnicas funcionais e adaptativas
ensinadas, além de verificar 0os processos aprendidos na psicoterapia e verificar

0 reconhecimento do terapeuta no processo.

5 CONCLUSAO

E possivel concluir que apesar de ser uma tematica cada vez mais
estudada, ainda existem poucas pesquisas nessa area. Diante das andlises
realizadas, ndo foi encontrado um protocolo especifico que possua todas as
técnicas que podem ser utilizadas a fim de realizar a melhora da RE a partir do
treino de habilidades em FE, consequentemente realizando melhora em ambos
os processos. No entanto, destacam-se algumas técnicas listadas na literatura
como: psicoeducacao, resolugdo de problemas, reestruturagdo cognitiva,
autorregulagédo emocional, controle de impulsos e mindfulness.

Cabe destacar que a RE aparece mais nos artigoS como mecanismo

autorregulatério, mesmo que a literatura confirme o processo de RE tenha
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relacdo com FE. Dessa forma, foi observado que a menor parte dos artigos
trouxe de fato algum treino de FE para o desenvolvimento de RE. Esse achado
pode se dar pela escolha das palavras-chave usadas na busca dessa pesquisa,
ou ser indicativo de estudos na area.

E importante ressaltar que essas ferramentas devem ser também
estudadas a fim de poder ser aplicadas de forma subjetiva e individual de acordo
com o caso clinico e demandas especificas de cada paciente e processos que
sdo mais desafiadores para cada individuo. Dessa forma, espera-se que esse
estudo seja capaz de reafirmar a necessidade de mais pesquisas nessa
tematica. Para futuros trabalhos, recomenda-se a avaliacdo de mais técnicas
cognitivo-comportamentais e 0 uso de mais participantes em novas pesquisas

ou replicacdes de intervencdes ja encontradas.
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