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CONTRIBUIQC)ES DA PSICOLOGIA NO TRABALHO INTERDISCIPLINAR
DE INCLUSAO SOCIAL DO EGRESSO DO SISTEMA PRISIONAL?

Hugo Wesley Soares de Oliveira?

Andreia Monteiro Felippe®

RESUMO:

O presente trabalho pretende demonstrar como a psicologia pode contribuir no
processo de reinsercao social do egresso do sistema prisional brasileiro. Para
isso, é feita uma conceituagcdo de como se configura a realidade das
penitenciarias, apontam-se alguns direitos e garantias de acordo com a
legislacd@o brasileira, sdo apresentados dados estatisticos sobre a populagéo
carceraria, programas sociais que auxiliam o egresso e o impacto do estigma em
sua vida. Além disso, mostra-se a forma como o psicologo auxilia a equipe
interdisciplinar para que ndo ocorra o retorno a criminalidade e seja retomado o
convivio social. Optou-se por utilizar a metodologia de pesquisa qualitativa-
exploratdria, na qual é feita uma revisao literaria de contetudos apropriados ao
tema escolhido. Como consideragdes finais foram admitidas a importancia da
singularidade nas estratégias de cada psic6logo e sua equipe no ambiente que
trabalham para promover a reabilitacdo e reintegracdo na sociedade. Vale
ressaltar que ndo existem meétodos pré-estabelecidos e a necessidade de
técnicas inovadoras também é um ponto a ser considerado nesse sistema
prisional cujo funcionamento distancia-se cada vez mais do ideal necessario
para a sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Psicologia. Egresso. Sistema Prisional. Reinsergéo Social.

CONTRIBUTIONS OF PSYCHOLOGY IN THE INTERDISCIPLINARY WORK
OF SOCIAL INCLUSION OF THE EGRESS FROM THE PRISON SYSTEM

ABSTRACT:

The present work aims to demonstrate how psychology can contribute to the
process of social reintegration of the ex-convict of the Brazilian prison system.
For this, it is made a conceptualization of how the reality of the penitentiaries is
configured, some rights and guarantees are pointed out according to the Brazilian
legislation, are presented statistical data on the prison population, social
programs that assist the ex-convict and the impact of stigma on their lives. In
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addition, it is shown how the psychologist assists the interdisciplinary team so
that the return to criminality does not occur and social interaction resumes. It was
decided to use the methodology of qualitative-exploratory research, in which a
literary review of content appropriate to the chosen theme is made. As final
considerations were admitted the importance of uniqueness in the strategies of
each psychologist and his team in the environment that work to promote
rehabilitation and reintegration into society. It is worth mentioning that there are
no pre-established methods and the need for innovative techniques is also a point
to be considered in this prison system whose functioning is increasingly distant
from the ideal necessary for contemporary society.

Keywords: Psycology. Ex-Convict. Prison System. Social Reintegration.

1 INTRODUCAO

O sistema penitenciario brasileiro € um assunto muito discutido em seus
mais variados aspectos. E sabido que grande parte dos cidaddos que passam
por estas instituicbes ndo se reabilitam e acabam retornando a criminalidade.
Existe uma grande dificuldade em fazer com que o egresso do sistema prisional
seja reinserido e aceito novamente na sociedade. Dessa forma o tema abordado
no presente artigo pretende apresentar propostas de como a psicologia, em um
trabalho interdisciplinar, pode contribuir para a inclusdo social do egresso.

De acordo com o artigo 26 da Lei de Execucgao Penal (LEP - Lei n° 7210)
0 egresso € definido como “o liberado definitivo, pelo prazo de 1 (um) ano a
contar da saida do estabelecimento ou o liberado condicional, durante o periodo
de prova” (BRASIL, 1984). Ou seja, mesmo aquele que responde pelo crime em
liberdade condicional também é considerado egresso, possuindo direitos como
tal. Essa lei ainda respalda o sujeito em diversos outros sentidos, como acerca
da assisténcia que a ele deve ser prestada, seu trabalho externo, suas sancdes/
recompensas e outros deveres e garantias.

Possuindo como amparo ainda a Lei de Execucéo Penal (Lei n° 7210), o
artigo 10 define que “a assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar a convivéncia em sociedade” (BRASIL,
1984). Posteriormente, o artigo 11 da LEP estabelece os diversos aspectos os
quais essa assisténcia deve abordar, incluindo “saude, educagao, religiao,

I’H

juridico, material e social”. Entretanto, embora exista uma previsao legal dos
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direitos e garantias processuais, a precariedade das instituicdes penitenciarias
brasileiras em sua infraestrutura € no seu planejamento faz com que a
assisténcia adequada nao seja prestada, aumentando sentimentos de 6dio/raiva
e dificultando a mudanca de postura em relagdo a ndo cometer mais delitos.

A respeito da relevancia social pode-se dizer que o estudo do tema
confere enorme ganho para um pais tal qual o Brasil, pois promovendo praticas
efetivas sdo oferecidas possibilidades para que o0s egressos permanecam fora
do crime e, consequentemente, das penitenciarias. Essas praticas podem ser
oficinas dentro das penitenciarias, cursos profissionalizantes, atendimento
individualizado ou em grupo para presos, egressos ou até familiares. Tais
programas como o PrEsp (Programa de Inclusdo Social de Egressos do Sistema
Prisional) e o projeto Regresso acarretam vantagens tanto para 0s egressos,
guanto para a sociedade e o Estado, como: a reducéo dos custos com o sistema
prisional, a diminuicdo da reincidéncia e a recuperacao, por parte do sujeito que
cumpriu pena, da subjetividade e da individualidade perdidas dentro do carcere.
Em termos académicos, pode incitar discussbes sobre a eficacia das
intervencoes realizadas e servir de base para novas reflexdes para o profissional
da psicologia e outros da equipe interdisciplinar.

A metodologia empregada neste trabalho se caracteriza como qualitativa-
exploratéria. De forma ampla pretende-se realizar uma revisdo narrativa de
artigos, textos e livros que se relacionam com a tematica escolhida de reinsercéo
social do egresso prisional. Especificamente é apresentada a realidade das
penitenciarias brasileiras, quem é o egresso, alguns direitos e garantias
processuais de acordo com a legislagdo nacional, programas de reinsercao e
como a psicologia em conjunto com outras areas pode contribuir nesse sentido.

Os dados foram retirados de aquisicdes cientificas disponiveis nas bases
Pepsic, Scielo, em documentos de Politicas Nacionais, da Lei de Execucédo
Penal, Constituicdo Federal, sites do governo e plataformas digitais com
conteudos informativos. A pesquisa foi realizada de agosto de 2022 até maio de
2023. Todos os conteudos utilizados possuem relagdo com o tema, porém,
devido a sua complexidade, ndo sao exclusivamente direcionados a psicologia,

e englobam também a area do direito.
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Sobre a realidade do sistema prisional brasileiro sdo apresentados dados
estatisticos sobre a populacéo carceraria, de forma a caracteriza-la da seguinte
forma: divisdo por sexo, as faixas etarias, em quais regimes se enquadram a
maioria dos presos, quais sdo o0s principais crimes cometidos e nimeros sobre
o déficit de vagas. Discorre-se sobre o baixo nivel de escolaridade dos individuos
privados de liberdade e como a instituicdo prisional brasileira acaba por
intensificar a criminalidade, ja que ndo estd em conformidade com a Lei de
Execucdo Penal (BRASIL, 1984). Desse modo, ndo proporciona a pessoa
privada de liberdade uma reflexdo a respeito do crime cometido e,
consequentemente, ndo contribui para o retorno desse sujeito a sociedade.

O artigo aborda, em seguida, programas sociais que contribuem para a
reinsercao do egresso, com énfase na proposta do PrEsp (Programa de Inclusdo
Social de Egressos do Sistema Prisional). Busca mostrar as diferentes formas
possiveis de atuacdo do psicologo, apontando que o suporte ndo é oferecido
somente ao privado de liberdade, mas também a sua familia. Enfim, o presente
trabalho visa refletir sobre as dificuldades enfrentadas pelo egresso do sistema
prisional, as propostas a serem executadas nesse contexto e como a atuacao

interdisciplinar pode ser promovida.

2 A REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (BRASIL, 2020),

a maior parte da populagéo carceraria brasileira pertence ao sexo masculino com

cerca de 95,7% e apenas 4,3% sdo mulheres. A respeito das incidéncias por tipo

penal, destacam-se: crimes contra o patrimdnio, crimes de drogas e contra a

pessoa, respectivamente. O sistema prisional brasileiro € formado por pessoas

jovens, sendo possivel observar essa caracteristica, pois 21,5% possuem de 25

a 29 anos de idade e 21,16% possuem entre 18 e 24 anos, sendo essas as
porcentagens mais altas.

Seguindo com dados do Departamento Penitenciario Nacional (BRASIL,

2020), dentro do regime fechado encontram-se a grande maioria de presos com

um numero alarmante de 335.242. O regime provisério também conta com
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namero consideravelmente alto de 215.255. A superlotacdo desses ambientes &
uma teméatica abordada com frequéncia e que ocasionalmente acaba produzindo
diversos problemas. O déficit de vagas se apresenta principalmente no regime
fechado masculino -125.389 vagas, em seguida o regime provisorio masculino -
57.494 vagas, e em terceiro o regime semiaberto com -32.330 vagas.

Na realidade das penitenciarias brasileiras é sabido que o crime ndo deixa
de acontecer em seus interiores. Com grande parte do tempo sem ocupacéo e
com poucos planos para a reparagdo desses sujeitos, eles acabam realizando
associagfes dentro do carcere que estdo ligadas a comercializacdo de drogas e
quadrilhas organizadas em outros crimes. Essas unides atrapalham na
reabilitacdo do individuo e ainda causam amotinamentos e degradacao dos
presidios (BORDIN; BOCHNIE BORDIN, 2007).

A prisdo acaba por agravar sentimentos como raiva e odio, perde sua
funcdo regeneradora permitindo uma segregacdo ainda maior das pessoas
privadas de liberdade. Desse modo, pode-se pensar que as “cadeias” situadas
em nosso pais funcionam como as maiores instituicdes excludentes que existem,
possuindo parte da responsabilidade pela reincidéncia dos egressos ao mundo
do crime quando retornam a sociedade (BORDIN; BOCHNIE BORDIN, 2007).

Uma das marcas da populacéo carceraria é o baixo nivel de escolaridade,
muitas vezes ndo chegando a concluir nem mesmo o primeiro grau completo.
Esse fato evidencia a fragilidade das instituicdes educacionais que nao
conseguem proporcionar um ensino de qualidade. Existe também uma grande
guantidade de abandono dos estudos, reflexo de uma qualidade de vida inferior,
que acomete a grande maioria dos brasileiros. O nucleo familiar desses
individuos, do mesmo modo, possui baixa escolaridade e por isso nédo
conseguem estimular que os filhos, sobrinhos e outros se inclinem a uma carreira
académica (BORDIN; BOCHNIE BORDIN, 2007).

Outro ponto que deve ser levado em consideracdo a respeito da baixa
escolaridade é a busca por sustento. Muitos egressos possuem uma familia que
depende da renda produzida por ele, e se submetem a trabalhos
manuais/pesados fazendo com que a conciliagdo com os estudos seja inviavel.

A remuneracgdo desses trabalhos é baixa, j& que ndo possuem qualificagbes
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académicas, portanto ndo conferem condi¢des de vida dignas. Esse aglomerado
de fatores acaba gerando atitudes inconsequentes para conseguir retorno
financeiro rapido. Pode-se ter dimensdo das dificuldades enfrentadas pelo
egresso a partir da fala de Bordin e Bochnie Bordin (2007, p. 34) no seguinte
trecho:

As questbes relacionais consigo mesmo, conflitos pessoais, traumas,
sentimentos de fracasso rejeicdo e abandono, causados pelas
agressfes, humilhagBes dentro ou ainda fora da priséo, dificuldade de
(re)ingresso no trabalho e os conflitos relacionados a sua familia sao
fatores que marcam a trajetéria desses sujeitos.

As instituicdes penitenciarias, que foram criadas para advertir as pessoas
privadas de liberdade e apenas priva-los de sua liberdade, desintegram o sujeito
e funcionam como industrias macicas de produzir criminosos. As vezes o jovem
entra no sistema prisional por um delito de gravidade n&o tdo grande, mas pelo
tratamento que recebe I4 dentro, pelas péssimas condi¢des estruturais e pela
convivéncia interna vira um “especialista do crime”. Assim, a respeito do perfil
desse egresso, 0s principais atributos marcantes sdo: o baixo nivel de
escolarizacdo, habitantes de areas periféricas, desprovidos de condicdes
socioecon6micas e culturais e prioritariamente pardos ou negros. Ou seja, 0
sistema molda o perfil daqueles que estdo ou passaram pelas penitenciarias
(BORDIN; BOCHNIE BORDIN, 2007).

Os subdrbios sao ambientes em que individuos desfavorecidos
economicamente lidam com varias demonstracbes do crime e de outras
situacdes que interferem diretamente nas suas vidas de um modo negativo. E
comum conferir ao habitante de comunidades o titulo pejorativo de marginal ou
bandido sem que haja a reflexdo de que nesses cenarios as oportunidades sao
escassas. Necessita-se cogitar que fora o fenbmeno da delinquéncia, os
individuos que residem nessas zonas periféricas carecem de diversas politicas
publicas que deveriam |hes conferir oportunidades de emprego, seguranca,
saneamento basico e planejamento para que jovens e criancas tenham acesso

a cursos profissionalizantes. Enquanto medidas efetivas ndo sao tomadas
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nesses segmentos continua acontecendo a criminalizacdo da pobreza
(VALENTE, 2020, p. 44).

Assim, de acordo com Valente (2020) os grupos mais necessitados
econdmica e socialmente no Brasil levam consigo um estigma, estando em uma
posicdo vulneravel, marginalizada e estereotipada. As politicas sociais
existentes ndo amparam o pobre e agravam as discrepancias sociais, tipicas do
modelo capitalista, que define o sujeito de menor aquisicdo financeira como
desqualificado e inapto, fazendo com que esse fique a margem da sociedade.
Esses fatores fazem com que esses individuos precisem com muito custo manter
sua subsisténcia e ainda convivam com a questdo da criminalizacdo de sua
classe social.

O ambiente concedido pelas penitenciarias brasileiras ndo esta de acordo
com 0 que estabelece a Lei de Execucdo Penal. Caracteriza-se por ser
totalmente humilhante. As celas que possuem uma capacidade muito reduzida
abrigam—grande numero de detentos, as condicdes de limpeza/higiene sao
assustadoras, refeicdes com baixo padréo de qualidade e faltam profissionais e
materiais da area da salde nesses locais. Essa queda de qualidade ndo afeta
apenas 0s que cumprem pena, o reflexo € sentido por todos, devido a
reincidéncia que acarreta consequéncias no nivel social (MACHADO;
GUIMARAES, 2014).

Muitos dos que estao privados de liberdade ja ndo possuem mais o0 apoio
de suas familias e nenhum tipo de suporte, vivendo em situacdo de
desumanizacéo total e intensificando os crimes que cometem. O ponto principal
a ser pensado € que, apos ficar recluso pagando sua divida com a lei, essa
mesma pessoa retorna a sociedade, por isso a relevancia de pensar e promover
estratégias que realmente mudem o ex-detento comecando dentro do céarcere
(MACHADO; GUIMARAES, 2014).

Para Nufiez (2022) a superlotacdo dos presidios brasileiros, as aliancas
realizadas com outros criminosos e profissionais com baixa qualificacdo para
atuar nesses ambientes sdo questdes fundamentais a serem repensadas. Outro
aspecto que chama atencdo é que as midias sociais ddo muita énfase as

rebelides que acontecem nas casas de detencgéo. Essas quase sempre resultam
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em mortes, fugas e desenredos deploraveis. O Estado se mostra inapto a
controlar acdes criminosas mesmo dentro de uma penitenciaria.

O senso comum acredita em uma falsa concepcao de que os privados de
liberdade recebendo o pior tipo de tratamento enquanto presos é a melhor
solugcdo para causar mudanca nessas pessoas. Atacam massivamente 0s
Direitos Humanos alegando que funcionam apenas para defender bandidos, o
gue nao se sabe € que esses direitos assentam pessoas que um dia precisaram
dos mesmos e incluem também os que ja transgrediram a lei (NUNEZ, 2022).

Os Direitos Humanos caracterizam-se como pertencentes a toda
humanidade, a fim de que toda pessoa esteja livre de qualquer forma de
preconceito que diz respeito a cor, sexualidade, etnia, religido, género, ou
posicao que o sujeito se encontra. “Os Direitos Humanos incluem o direito a vida
e a liberdade, liberdade de opinido e de expressao, o direito ao trabalho e a
educacao entre outros”. Sem qualquer forma de discriminagao, todos devem ter
acesso a estes direitos (UNRIC, 2019).

Entretanto, a saida do sistema carcerario promove uma espécie de “falsa
liberdade”, ja que o individuo fica fragilizado fisica e psiquicamente, com a
situacdo se agravando na auséncia de suporte da familia. O desprestigio
acarreta em um dano quase irreparavel no egresso e isso torna arduo seu
reinicio (HADER; VAZ; SILVA, 2020, p. 90-15).

O Brasil, sendo um pais repleto de desigualdades sociais e econdmicas,
tem como um dos reflexos a grande populacdo carceraria. Conforme Mueller
(2014) aponta, o sistema prisional é vedado a defender a sociedade através de
seus recursos de privagao da liberdade, resguarda a condenacgao daqueles que
cometeram crimes, porém ndo reflete sobre o motivo que levou o individuo a
chegar em tal situacdo. Além desse indeferimento, seus métodos ndo consumam

a mudanca de postura e a incluséo social do egresso.

3 PROGRAMAS SOCIAIS QUE VISAM A INCLUSAO SOCIAL DO EGRESSO
PRISIONAL
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Dentre os programas que buscam promover a inclusédo social de egressos
do sistema prisional, pode-se citar como referéncia o PrEsp (Programa de
Inclusdo Social de Egressos do Sistema Prisional). Este funciona em alguns
municipios de Minas Gerais e atinge homens e mulheres que estdo no programa
de prevencéao por meio dos Centros de Prevencao a Criminalidade (CPCs). Para
ter acesso aos CPCs é feito um direcionamento pelas Varas de Execucéo
Criminal, do Poder Judiciario e outras organiza¢cdes que atuam nesse campo.
Além dos egressos, o PrEsp também traca estratégias para auxiliar os pré-
egressos (INSTITUTO ELO, 2012).

Esse programa disp6e um grupo de trabalho, nas cidades onde ocorrem
as praticas, que é composto por profissionais de diferentes areas, como: um
advogado, psicologo e um assistente social. Fornecem, assim, receptividade e
amparo na area juridica, social e em questdes psicoldgicas. Dentre as cidades
do Estado que contam com esse servigo, estdo: “Belo Horizonte, Betim,
Contagem, Santa Luzia, Uberlandia, Uberaba, Juiz de Fora, Montes Claros,
Governador Valadares, Ipatinga e Ribeirdo das Neves” (OLIVEIRA, 2012, p.
257).

Existem ainda colaborac¢des disponibilizando cursos profissionalizantes e
oportunidades de emprego que séo realizadas junto a esse programa no nivel
da esfera particular, sendo essas: a FIEMG (Federacao de Industrias de Minas
Gerais), SENAI (Servico Nacional e Aprendizagem Industrial), e outras
companhias que fazem parte pela Organizacdo N&o-Governamental Instituto
Minas Pela Paz (IMPP). Ja as colaboragdes no nivel “popular’ possuem como
referéncia a Defensoria Publica de Minas Gerais, Sistema Nacional de Emprego
(SINE), Prefeituras Municipais e os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
(OLIVEIRA, 2012, p. 258).

Para que seja possivel a inclusdo social dos egressos, o projeto tenta,
com apoio individualizado, oportunidades de emprego, opc¢des de cursos que
proporcionem uma capacitacao profissional e acolhimento as familias incentivar
0 egresso nessa retomada, mostrar que 0 mesmo ndo se encontra sozinho.

Caracteriza-se por ser uma rede de servico muito ampla. Dentre os principais
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objetivos esperados estdo: a garantia de condi¢des dignas e servigos essenciais,
além da reabilitacdo do convivio em sociedade (INSTITUTO ELO, 2012).

O PrEsp conta também com algumas parcerias, como: a Secretaria de
Administracédo Prisional (Suapi), o Projeto Regresso, ONG Rede Cidada, entre
outros apoiadores. Quando chegam aos Centros de Prevencao a Criminalidade,
0S egressos recebem apoio da equipe que incentiva a realizacdo de sua
matricula. E preciso, desde o inicio, instituir uma conex&o entre profissionais e
usuarios, e essa se concretiza através do didlogo, escuta apurada e acolhimento.
O atendimento paralelo a familia vem da compreenséo de que essa € um suporte
muito importante para a reabilitacdo desse sujeito (INSTITUTO ELO, 2012).

Criado em 2009, o projeto Regresso foi instituido através da lei n° 18.401.
Propbe um ajuda econbmica atribuida pelos poderes governamentais as
organizacdes que empregarem pessoas que estiveram em situacéo de privagéao
de liberdade. Os mesmos séo inseridos através do PrEsp e podem ser liberados
condicionais, presos domiciliares ou com liberdade definitiva. Esse projeto
objetiva a diminuicdo do estigma e também da reincidéncia criminal. Dentro
dessas organizacdes além da possibilidade do emprego existe a capacitacdo em
novos oficios. As inscricbes sdo realizadas nos Centros de Prevencdo a
Criminalidade (CPC'’s), nos quais 0s egressos contam para além dos servicos ja
citados com suporte psicossocial e instrucdes juridicas. A familia, por sua vez,
também recebe esse auxilio (INSTITUTO ELO, 2012).

Dessa forma, “o PRESP como politica publica com recorte social
apresenta propostas relevantes voltadas as questbes sociais”. Porém, ainda
existe a primordialidade de se pensar diferentes métodos de conciliacdo entre
aqueles que nunca estiveram em situacao de privacdo de liberdade e os ja que
estiveram. Ter em vista que o maior problema ainda esta inserido na viséo
desonrosa que a passagem pelos intramuros das pris6es proporciona na vida do
homem, sendo visto como inferior e incapaz de uma reabilitacéo que proporcione
a convivéncia de novo em sociedade (OLIVEIRA, 2012, p. 260).

Vale (2015, p. 294) considera a educagao e o trabalho como “direitos
sociais e, portanto, as melhores formas de inclusao social”’, pois conseguem

reestabelecer a honradez daquele individuo. Durante seu regime pode conseguir
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a aquisicdo de aptiddes e diminuir uma parte consideravel de sua pena.
Entretanto, apenas esses movimentos ndo garantem que seu convivio social
sera brando, ja que carregara uma marca mal-vista por toda a vida (VALE, 2015).

O estigma enfrentado por aquele que j& passou ou se encontra em
situacao de privacdo de liberade € uma “marca” extremamente dificil de carregar.
Se tornam pessoas mal-vistas pela sociedade que promove um movimento de
exclusdo. Diante da presenca de alguém que cometeu um crime o receio €
compreensivel, entretanto, quanto mais portas se fecham maior é a
probabilidade de retorno a criminalidade. Com a fala de Goffman (2004, p. 5) é

possivel compreender melhor a respeito do termo estigma:

Os gregos, que tinham bastante conhecimento de recursos visuais,
criaram o termo estigma para se referirem a sinais corporais com 0s
guais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinario ou mau
sobre o status moral de quem os apresentava. Os sinais eram feitos
com cortes ou fogo no corpo e avisavam que o portador era um
escravo, um criminoso ou traidor uma pessoa marcada, ritualmente
poluida, que devia ser evitada; especialmente em lugares publicos.

Portanto, é preciso que sejam pensados e elaborados projetos, haja vista
o estigma enfrentado pelo egresso e as dificuldades encontradas apos a saida
do carcere. Um importante e novo marco no pais & a ideia de uma “Politica
Nacional de Atencdo as Pessoas Egressas do Sistema Prisional”’. Essa
publicacdo contém um denso conteudo de como podem ser realizadas politicas
direcionadas ao egresso do sistema penitenciario. Nesse registro, existem ainda
algumas recomendagdes de como administrar e exercer as tarefas propostas.
Esse material possui grande relevancia, pois, mesmo sendo exigido desde a
instituicdo da Lei de Execucédo Penal 7.210, em 1984, nédo foi edificada nenhuma
organizacdo que abracasse o0s ex-detentos do territério nacional. O documento
busca criar um alicerce teorico e regulamentar que edifique uma politica publica
nacional (BRASIL, 2020).

4 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO INTERDISCIPLINAR
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Como uma area do conhecimento que se relaciona diretamente com
questbes de humanizacdo, a psicologia tem como primordialidade a busca
dessas com foco no bem-estar, respeito e também dignidade daqueles que estéo
sob efeito de suas agbes. Logo, sua acdo dentro do sistema penitenciario e
posterior a ele é algo indispenséavel, tendo em mente que as pessoas ao
passarem por esse fendmeno sofrem um processo de desconstrucao.

A relacdo da psicologia com o sistema prisional precisa ser modificada
deve ser cessada a no¢do de manipulacdo e amoldamento que existe dentro dos
ambientes prisionais. E necessario que esses profissionais se informem dos
acontecimentos dentro das penitenciarias, andem literalmente dentro desses
ambientes e possam compreender as demandas e a realidade. Devem realizar
uma escuta apurada daqueles que lidam diretamente com os privados de
liberdade para tentar modificar a conduta que move as acdes desses sujeitos e
desse modo converté-los em colaboradores do seu trabalho (BARROS;
AMARAL, 2016, p. 63-64).

O psicologo que esta inserido dentro das instituicdes prisionais pode
realizar praticas muito heterogéneas e seu trabalho, como jA& mencionado
anteriormente, ndo se restringe somente aos privados de liberdade. Envolve
outras atividades, como assessorar a familia, a qual passa por situacdo muito
dificil, e ainda outros profissionais que ali atuam. E encargo do psicélogo
favorecer garantias desses sujeitos com veracidade, através de programas e
acOes psicoldgicas para que sua ressocializacdo se concretize efetivamente
(HADER; VAZ; SILVA, 2020, p. 90-14).

Conforme Vale (2015, p. 290), a nacdo que alcanca a restituicdo do
egresso tem um enorme ganho social. Assim, distanciando-o de recair em uma
vida de criminalidade, constituindo-o um cidadao, consoante com “o Principio da
dignidade da pessoa humana”, rompendo a ideia da condenagdo como uma
forma de castigo ou vinganca pelo ato praticado.

Dentro desses ambientes também é preciso que 0 psicologo se
comprometa a conhecer as atividades que sao dispostas aos privados de
liberdade, fornecer auxilio para que esses individuos consigam obter um trabalho

e preservem 0 mesmo ao alcangcarem a condicdo de egresso. Precisa estar
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atento a qualquer forma de crueldade que pode ser direcionada aos mesmos. O
ambiente por si sO acaba proporcionando ao psicologo sentimentos de
angustia/aflicdo pela grande dificuldade de definir quais acbes devem ser
realizadas e qual a melhor direcédo para que o trabalho ganhe forma. Ocorre um
atarefamento muito grande por conta da superlotacdo dos presidios e sofrem
alta subordinacao por conta de imposicoes judiciais (BARROS; AMARAL, 2016,
p. 63-64).

O oficio do psicologo dentro do sistema prisional tem diversas
dificuldades. O atendimento individual se torna inviavel, ja que ndo consegue
atingir a todos. As unidades penitenciarias também n&o possuem uma estrutura
fisica que beneficie essa pratica e os atendimentos encontram barreiras que
acabam saindo da proposta de sigilo e confidencialidade. Porém, os profissionais
que atuam nesses locais podem sim planejar praticas com o propésito de ajudar
no desenvolvimento pessoal dos presos. A psicologia dentro das prisées pode
realizar diferentes acdes, como: triagens de novos presos, elaboracdo de
parecer, realizacdo de grupos e oficinas contando com a participacéo de outros
profissionais, entre outras acbes que podem ser desenvolvidas (CHAVES,
2010).

Como as prisdes sao locais muito limitantes, a atuacdo do psicélogo se
d& normalmente de forma conjunta. Os grupos terapéuticos se mostram como
uma oportunidade de conseguir atender essa grande demanda que existe dentro
do carcere. Estes ndo possuem uma estrutura muito diferente dos que
acontecem com pessoas que ndo estdo privadas de liberdade, podem ser
separados de acordo com as necessidades daquele conjunto e propéem uma
escuta e troca de experiéncias que proporcione uma reflexao acerca de sua vida,
do crime cometido e a partir disso uma alteracdo de conduta que nao o faca
retornar ao mundo do crime quando voltar a sociedade (CHAVES, 2010).

Dentro desses ambientes também € necessario que haja uma proposta
de educacéo visto que grande parte dos individuos privados de liberdade tem
baixo nivel de escolaridade. Essa deve ser apoiada pelo profissional da

psicologia ja que esse trabalho afeta diretamente na reinser¢cdo social do
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egresso. A importancia dessas agoes fica clara na fala de Luz e Santos (2010,
p.445):

A singularidade do ambiente prisional pressup8e que se considere as
experiéncias escolares anteriores dos alunos e se promova uma
educacéo que contribua para a restauracdo da auto-estima, bem como
para a finalidade da educac¢&o nacional, ou seja: realizacdo pessoal,
exercicio da cidadania e preparacédo para o trabalho.

A legitimacdo do trabalho € um caminho interessante pra colaborar na
reinsercao social do egresso. O trabalho n&o se configura como um simples ato
e sim como um compromisso, diz sobre a habilidade inventora daquele sujeito,
no modo como ele lida com as eventualidades que séo capazes de Ihe prejudicar
e 0s arrastam até seus extremos, € uma forma de se defender. O trabalho é um
artificio para resistir ao arduo processo de encarceramento que merece uma
atencdo maior por parte dos profissionais da psicologia (BARROS; AMARAL,
2016, p. 66).

O artigo 27 da LEP (BRASIL, 1984) determina que a assisténcia social
devera contribuir para que o egresso consiga oficio apds o cumprimento de sua
pena. Assim, o trabalho da equipe interdisciplinar na busca por oportunidades de
insercao dos egressos no trabalho remunerado € de grande importancia, ja que
0S mesmos precisam suprir suas necessidades e, em alguns casos, ainda
possuem pessoas que dependem deles financeiramente.

Criar oportunidades que ressaltem a subjetividade e também as aptidées
do individuo, que estejam de acordo com os fundamentos da profisséo,
mantendo a criatividade de sua pratica e conhecendo os individuos privados de
liberdade por suas particularidades, por aquilo que almejam para si e conseguir
assim modificar o panorama de “coisificagao” que o carcere faz com aquele que
ali reside, sdo algumas alternativas de praticas a serem inseridas. Desse modo
o profissional da psicologia pode, no seu exercicio, agir de forma modificadora
principalmente nas oficinas, nas oportunidades de conhecimento e oficio que s&o
disponibilizadas. Nao existe uma receita pronta para tais a¢des, cada sujeito ao
atuar nesse campo usara de sua singularidade, seguindo os principios morais e
visando o beneficio coletivo (BARROS; AMARAL, 2016, p. 69).
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A psicologia pode funcionar como ferramenta para individuos privados de
liberdade ou egressos encorajando sua independéncia e formas de
singularidade, cedendo meios que proporcionem a prépria autoria N0 processo
de cumprimento de privacao de liberdade. A principal ferramenta utilizada pelo
psicologo serd o acolhimento e interferéncias através de suas técnicas para
dificultar o crescimento de transgressbes e incentivar o desenvolvimento
pessoal. O objetivo é fazer com que o egresso supere o descrédito ocasionado
pelo pos-priséo, ultrapasse as dificuldades que venham a surgir e consiga
planejar um futuro para si (MARSON; LIRA, 2021, p. 153).

O corpo social e os elementos que o constituem acabam por punir os que
ja foram privados de liberdade, mesmo que ja tenham quitado suas dividas com
a lei e com a sociedade. Tendo em vista esses confrontos, barreiras e
discriminagOes tao recorrentes a psicologia vem se atentando a esses pontos
para que haja a insercao de medidas do governo que proporcionem um suporte
gue leve em consideracdo o hermetismo dos sujeitos que pertencem a esse

grupo social, sendo esse a principal obstaculo (MARSON; LIRA, 2021, p. 153).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a elaboracédo do artigo foi possivel observar e questionar diversos
aspectos sobre o tema. Pontos como a realidade do sistema prisional brasileiro,
a respeito das leis que respaldam pessoas que estiveram ou ainda estdo em
situacdo de cércere, de reinsercdo social do mesmo, 0s programas que
colaboram para esse processo e as objecbes que sdo encontradas pelos
profissionais da psicologia que atuam nesses ambientes.

A instituicdo popularmente conhecida como “cadeia” hoje no Brasil &
extremamente falha, o ideal no qual suas proposi¢cées séo calcadas nao se
aproximam da realidade funcional do pais. O ambiente que deveria privar as
pessoas apenas de sua liberdade tira do sujeito qualquer possibilidade de
condicOes de vida digna. Essa desestruturacao que as penitenciarias brasileiras
realizam nao reabilitam e por diversas vezes, agravam no sujeito privado de

liberdade sentimentos que |Ihe fazem retornar para o crime e ainda mais
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capacitados. Por esses e diversos outros motivos é evidenciada a necessidade
do psicélogo se deslocar dentro das penitenciarias e conhecer verdadeiramente
a rotina de um preso.

Acerca das leis que prestam assisténcia as pessoas egressas ou ainda
em situacdo de privacao de liberdade foi destacada principalmente a Lei de
Execucédo Penal (Lei n° 7210) (BRASIL, 1984). Os artigos da LEP dispdem sobre
os direitos 0 egresso e interagem com a proposta de reinsercao social. Apesar
desse amparo de acentuada importancia, pode-se perceber que muitas outras
medidas poderiam ser pensadas e empregadas na legislacdo como forma de
facilitar a volta desse individuo a sociedade. Essas medidas néo se restringem
a acoes que sdo desempenhadas quando o sujeito passa da condi¢cao de detento
para egresso, elas comegcam nos intramuros das prisoes.

Quanto ao estigma enfrentado pelo egresso, a sensacdo que fica € de
que essa “visao” socio culturalmente estabelecida ainda vai demorar muito
tempo para que seja modificada. As midias sociais enfatizam noticias
aterrorizantes resultando em um amedrontamento em massa da populagéo
brasileira. Essas condigcbes sucedem o pensamento de que quem chega a
cometer um crime deve ser preso e no interior das instituicbes penitenciarias
receber o pior tipo de tratamento possivel. Acontece que essas mesmas
pessoas, compartilhando esse tipo de pensamento, sabem que as prisbes
acabam por agravar a criminalidade, nelas dificilmente acontece a reabilitacéo e
guando ocorre as oportunidades nédo sédo dadas por conta do descrédito que o
sujeito carrega.

Como mencionado h& uma falsa liberdade, pois, mesmo ndo estando
cercado por muros o sujeito continua preso a um estigma que causa inumeras
impossibilidades em sua vida, como arrumar um emprego de maior prestigio,
frequentar determinados ambientes, dificuldade de se relacionar e em alguns
casos de retomar o convivio com a propria familia. Os danos psiquicos sao
marcas dificeis de serem reparadas, nos intramuros das penitenciarias
brasileiras acontecem torturas, conflitos entre detentos e até abusos por parte
de funcionérios. Existe a preocupagdo constante em sobreviver e iSSO gera um

desgaste no sujeito, traumas que ele ird carregar consigo para o resto da vida
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caso ndo tenha um apoio adequado, acolhimento psicolégico e uma conducgéo
terapéutica adequada.

Como mencionado no artigo, existem diferentes programas sociais que
auxiliam o egresso no cumprimento da pena. Entretanto, é legitimo que muitos
deles passaram um longo periodo privados de liberdade, sem nenhum tipo de
convivio social com o mundo externo, sem acompanhar as transformacdes e
exigéncias do mercado de trabalho, qualificando-se apenas para trabalhos de
baixa remuneracdo que ndo possibilitam arcar com suas despesas e de sua
familia.

Levando em consideracdo esses argumentos € necessario pensar em
estratégias de reinser¢cado social desde o momento que a pessoa privada de
liberdade inicia o cumprimento de sua pena. Os projetos sociais sao de extrema
importancia e tém sua significacdo na vida do egresso, porém a promoc¢ao de
um trabalho duradouro, com estratégias macicas, traria resultados mais
satisfatorios, seria resgatada a subjetividade de uma forma que realmente
houvesse modificagbes em suas condutas.

Em relacédo aos desafios encontrados pelos psicologos, varios podem ser
apontados. Ja citado anteriormente, o problema da superlotacdo dificulta o
amparo psicoldgico, ndo € possivel fazer um acompanhamento das questées
destes individuos, que sdo muitos, tornando isso inviavel. Os espacos cedidos
para atendimento ndo sao apropriados, normalmente sdo acompanhados por
agentes penitenciarios e isso faz com que o sigilo de informacbBes seja
comprometido. Faltam politicas publicas que amparem a atuacédo e pensem na
complexidade do meio. E dificil pensar em estratégias a serem implantadas
como um padrédo, uma “receita de bolo” pronta, para serem fornecidas a todos
0S ambientes que se encontram presos ou egressos.

O profissional da psicologia junto com a equipe que atua com o mesmo,
dentro ou fora das prisGes, devera conhecer o ambiente, entender quais séo as
demandas daqueles que estéo inseridos, fiscalizar as propostas de emprego que
sao ofertadas para que ndo aconteca a exploracao, um fenbmeno muito comum.
Pensar em propostas e avaliar as oficinas que ensinam oficios ou qualquer forma

de conhecimento que possa contribuir para o enriquecimento pessoal do sujeito.
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Essas sdo algumas formas possiveis do psicologo contribuir nesse dificil
processo de reinsercao social, espera-se que futuramente sejam criadas novas

estratégias e que a prisdo enfim cumpra seu papel social.
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