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CARANGUEJO~SO E PEIXE NA ENCHENTE DA MARE: PROBLEMAS DE
ESCOLARIZACAO INFANTOJUVENIL E O TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENGCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)!
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RESUMO:

Transtornos de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) quando presentes em
alunos com problemas de escolarizacdo podem vir a demandar metodologias de
ensino inovadoras visando possibilitar uma trajetdria educacional de sucesso, desde
a fase pré-escolar até o final do desenvolvimento, independentemente do status
socioeconémico. Na infancia, sob a visdo biomédica, o transtorno manifesta-se como
uma condi¢do caracterizada por deficiéncia de atencdo, impulsividade, dificuldades
de concentracdo, aumento da distracdo e/ou hiperatividade. Entretanto, um nimero
significativo de escolares com dificuldades de aprendizagem e TDAH transitam para
a fase adulta sem a devida atencéo a suas necessidades minimas de escolarizacgao.
Este estudo tem como objetivo geral compreender os fenbmenos psicossociais
relacionados aos problemas de escolarizacdo de alunos com TDAH. Verificou-se a
caréncia de intervencfes e praticas educativas sensiveis para esse publico-alvo,
portanto, € necessario que a escola, através de uma perspectiva critica e sistémica
no trabalho educativo, explore estratégias eficazes para lidar com as principais
dificuldades enfrentadas pelos alunos em foco. E preciso, entdo, ampliar os estudos
sobre os prejuizos de justificar como sendo o TDAH o responsavel por essas
dificuldades no campo da Psicologia Clinica, e especialmente da Psicologia Escolar,
de modo a desconsiderar as condicfes sociais e histéricas que repercutem no
contexto escolar, visando a realizacdo de intervencdOes eficazes conduzidas em
conjunto por profissionais da area da saude e da educacédo, bem como trabalhar junto
a familia. Assim é possivel formar uma rede de apoio conforme a necessidade de
escolarizacao de cada aluno, para de fato instrumentalizar uma educacao inclusiva.
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CRAB IS ONLY A FISH IN THE TIDAL FLOOD: THE IMPLICATIONS OF
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) IN CHILD AND
ADOLESCENT EDUCATION

ABSTRACT:

Attention deficit hyperactivity disorders (ADHD), when present in students with
schooling problems, may demand innovative teaching methodologies, aiming to
enable a successful educational trajectory, from the preschool phase to the end of
development, regardless of the socioeconomic status. In childhood, from a biomedical
perspective, the disorder manifests itself as a condition characterized by attention
deficit, impulsivity, concentration difficulties, increased distraction and/or hyperactivity.
However, a significant number of students with learning difficulties and ADHD
transition into adulthood without due attention to their minimum schooling needs. This
study has the general objective of understanding the psychosocial phenomena related
to schooling problems of students with ADHD. There was a lack of practical and
sensitive educational interventions for this target audience, therefore, it is necessary
for the school, through a critical and systemic perspective of educational work, to
explore effective strategies to deal with the main difficulties faced by the students in
focus. It is therefore necessary to expand studies on the damages of justifying ADHD
as being responsible for these difficulties in the field of Clinical Psychology, and
especially of School Psychology, to disregard the social and historical conditions that
have repercussions in the school context, aiming at the realization of effective
interventions jointly conducted by health and education professionals, as well as
working with the family. In this way, it is possible to form a support network according
to the schooling needs of each student, to effectively implement an inclusive education.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Schooling. Inclusive
Education. Human Development.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) % é um transtorno
neurobioldgico que afeta cerca de 5% da populacdo mundial. De acordo com a
American Psychiatric Association (APA), o TDAH ¢é um transtorno do

neurodesenvolvimento caracterizado por desatencéo, hiperatividade e impulsividade

4 Neste texto, utiliza-se uma compreensdo critica dos fendbmenos que tém sido nomeados como
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, que se distancia da abordagem tradicional
apresentada pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) no Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), orientada pelo modelo médico. Entretanto, considera-se
importante que o psicélogo ou educador entre em contato com essa definicdo, ndo para assumi-la como
verdade absoluta e imutavel, mas para compreender os seus limites.
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(MANUAL [...], 2023). De acordo com este manual® DSM-V-TR (2023), os critérios
para desatencdo englobam diversos comportamentos, tais como a falta de atencéo
aos detalhes e erros por omissdo em atividades escolares, dificuldade em manter a
atencdo em tarefas, desatencdo quando se é falado diretamente, dificuldade em
seguir instrucdes e organizar atividades, evitacdo de tarefas que exijam esforco
mental constante, perda de objetos importantes para atividades, e facilidade em se
distrair com estimulos irrelevantes. Por sua vez, os critérios para hiperatividade
abrangem comportamentos como a agitacdo excessiva das maos e dos pes,
inquietacdo na cadeira, dificuldade em permanecer sentado em situacbes que
requerem esta postura, escalada em situacdes inapropriadas, dificuldade em se
engajar em atividades de lazer silenciosamente, impressdo de estar sempre em
movimento e fala excessiva. J4 para a impulsividade sdo compreendidos
comportamentos como responder antes da conclusdo das perguntas, dificuldade em
aguardar a propria vez e interrup¢ao ou intromissao em assuntos de outrem DSM-V-
TR (MANUAL [...], 2023).

Ainda, a atual classificacdo desse transtorno, com base nessa triade
diagnéstica, fornece trés subtipos, quais sao: predominantemente desatento (TDAH-
I), com predominio de hiperatividade e impulsividade (TDAH-H) e combinado (TDAH-
C). Todavia, a pesquisa atual ainda esta em andamento para melhor compreenséo
dos diferentes subtipos clinicos do TDAH (MANUAL [...], 2023). Sobre esse assunto,
em pesquisa realizada por Carreiro et al. (2008) com psiquiatras e psicologos clinicos,
revelou-se que tais profissionais consideram importante a participacédo de equipes das
diversas areas especializadas na avaliacdo e acompanhamento do aluno que
apresenta dificuldades de escolarizagdo e o TDAH. Contudo, os autores afirmam que
na pratica, as contribuicbes de cada um vém acontecendo de modo isolado, fazendo

com que as diversas areas nao interajam de maneira concreta, o que é extremamente

5 Em 2023 foi langada a quinta edi¢do revisada do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5-TR). O manual classifica o transtorno de acordo com o grau de comprometimento que
0s sintomas causam na vida do individuo, podendo ser leve, moderado ou grave. Nesta nova edi¢ao
ainda h& a possibilidade de classificar o transtorno com Remissao Parcial, quando houve diagnostico
pleno de TDAH anteriormente, ou seja, de acordo com todos 0s critérios, porém com um menor nimero
de sintomas.
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necessario para obtencdo de uma intervencdo efetiva apropriada a conjuntura.
Constata-se que muitas vezes os docentes buscam como unica intervencao para os
problemas de comportamento e dificuldades de aprendizagem desses alunos, o
encaminhamento aos especialistas, porém, essa modalidade de atendimento mais
individualizante gera barreiras em obter retornos que possam auxilid-los ou colaborar
com sua funcéo no processo de ensino-aprendizagem (CARREIRO et al., 2008).

No livro intitulado "A producéo do fracasso escolar: historias de submisséo e
rebeldia" relangado em 2014, Maria Helena Souza Patto aborda a problematica do
TDAH e das queixas escolares expressando criticas a tendéncia de patologizarem
comportamentos infantojuvenis. A autora argumenta que muitas vezes as escolas ndo
possuem recursos suficientes para lidar com a diversidade de comportamentos e
habilidades dos alunos, e ndo reforgcam, assim, as suas potencialidades. Para tanto,
a autora enfatiza a importancia de adotar uma abordagem mais inclusiva e abrangente
na educacao, que leve em consideracdo as bases dos relacionamentos sociais dos
alunos e equipe escolar. Ademais, alerta para o risco de rotular alunos com TDAH
como "problemas" ou "incapazes", o que pode levar a exclusdo e marginalizacdo dos
alunos. E fundamental, portanto, que sejam adotadas medidas que promovam a
inclusdo de todos os escolares, o respeito a diversidade no ambiente educacional e
ampliem as concepcdes existentes quanto a origem das queixas escolares.

Patto (2014) desaprova a tendéncia de culpabilizar somente o aluno e sua
familia pelos problemas de escolarizacdo, e ressalta a importancia de pensa-los de
modo critico direcionado a questionamentos que compreendam a verdadeira esséncia
da producéo do fracasso escolar. Sabe-se que este fenbmeno nao é originario a partir
de dificuldades de aprendizagem individuais de criangcas e adolescentes, e/ou da
atuacao de suas familias e professores, e sim, € social e historicamente constituido
na concretude da realidade dos estudantes. Sob essa perspectiva, mais critica,
considera-se tanto as subjetividades quanto os contextos sociais dos alunos.
Compreende-se que, assim, evita-se que 0s comportamentos dos alunos sejam
erroneamente interpretados como preguica ou falta de educacao, atribuindo-se a
culpa aos pais ou ao proprio jovem por falta de vontade em mudar. Nessa direcao,

previne-se preconceitos e esteredtipos sociais que, inclusive, justificam que as
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diferencas individuais ou grupais de capacidade estariam por tras das diferencas
sociais. Sobre isso, Patto é categérica ao dizer que “o destino escolar de uma crianga
burguesa portadora dos mesmos problemas seria outro” (PATTO, 2014, p. 353).

De tal modo, para a realizacdo do presente trabalho reputou-se o tema:
“‘Caranguejo s6 €& peixe na enchente da maré: problemas de escolarizacéo
infantojuvenil e o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade”. Visto que, no
contexto escolar, € comum que a grande maioria dos alunos sejam considerados
"normais”, ou sejam tratados como se fossem iguais nas origens, nas expectativas,
nos valores, nas emocdes, nas capacidades de aprendizagem, como se pudessem
ser comparados a peixes em um ambiente inundado pela maré, isto €, pelos
conhecimentos a serem adquiridos. Tem-se que, os alunos com problemas na
escolarizacdo e TDAH sdo pessoas que por terem caracteristicas, habilidades e
formas de processamento de informacbes distintas de outros alunos, podem
apresentar variacbes de comportamento, percepc¢do, cognicdo, comunicagdo ou
interac&o social, portanto, diferentes de outrem, como caranguejos em um ambiente
de peixes. As particularidades desses ultimos alunos como, por exemplo, dificuldade
de prestar atencdo e estabelecer relacionamentos interpessoais devem ser
consideradas no planejamento educacional e atividades de socializacao.

Como objetivo geral, pretendeu-se, neste estudo, compreender os fenbmenos
psicossociais relacionados aos problemas de escolarizacdo de alunos com TDAH,
com atencéo a intervencao da Psicologia Escolar e o enfoque na educacéo inclusiva,
visando destacar o papel essencial desse profissional na orientacdo dos professores
e toda equipe educacional. Para Dazzani (2010), quando a educacédo nao se realiza,
guando a escola ndo consegue cumprir sua tarefa, quando a aprendizagem néo se
d4, é aqui precisamente que o discurso e o0s saberes da Psicologia surgem com uma
forca especial. Os educadores, tedricos e politicos se veem obrigados a compreender
0S mecanismos internos da pratica pedagdgica para, dai, encontrar os caminhos de
superacao — posto que o desafio educacional é visto como um desafio civilizacional.

A partir da perpectiva da Psicologia Escolar Critica e viséo sistémica, destacou-
se 0s seguintes objetivos especificos, a saber: o primeiro foi identificar e analisar os

desafios enfrentados pela psicologia ha orientagédo e formacao da equipe pedagdgica
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buscando compreender os fendbmenos por tras dos problemas de escolarizacdo de
alunos com TDAH. J& o segundo visou refletir sobre a importancia da integracédo da
familia junto & escola para prover o desempenho social e emocional desses alunos. E

por fim, o terceiro objetivou abordar a inclusdo escolar do referido publico-alvo.

2 COMPREENDENDO O TDAH SOB A OTICA CRITICA E SISTEMICA

Sao diversas as definicbes encontradas na literatura do que seja o TDAH, e
para além da definicdo citada na secéo acima, conforme a APA (MANUAL [...], 2023),
tem-se a conceituacdo de Bufiuel e de Alvarez (2006) que corrobora com a definicédo
da viséo tradicional oriunda do modelo biomédico de que o TDAH é um distlrbio
neuropsiquiatrico, caracterizado por um padrdo persistente de sintomas de
desatencdo e/ou hiperatividade; e ainda afirmam que o transtorno afeta
significativamente o funcionamento académico, social e pessoal dos individuos, sendo
uma condi¢do neuropsicoldgica atipica. Com base nesse modelo, tem-se nos ultimos
anos verificado uma ampliacdo, com indices preocupantes, na demanda de
atendimento clinico infantojuvenil gerada pelas escolas e que chega aos consultorios
de Psicologia e as unidades de atendimento do sistema publico de saude (DAZZANI,
2010; COLLARES; MOYSES, 2020).

Nessa mesma dire¢cdo, Patto (2014) descreve que as tradicionais teorizacoes,
as teorias ndo criticas, a exemplo da teoria organicista de cunho médico, ressaltam
gue os sintomas do TDAH sédo frequentemente a causa de encaminhamentos de
criancas e adolescentes em idade escolar para a realizacdo de avaliacbes
psicométricas e laudos com diagnésticos dos chamados déficits de atencédo, mas o
que se tem como fundo € a concepcao do processo educativo a partir de uma visao
disciplinar rigida, na qual a auséncia de foco ou respostas menos passivas no contexto
escolar sdo interpretadas como desvios ou deficiéncias individuais. Assim, 0
diagnostico de TDAH néo se refere, necessariamente, a dificuldade de manter o foco
em uma atividade, mas também a processos de indisciplina e de conflitos escolares

gue tornam esse diagndstico uma justificativa falaciosa para as queixas escolares.
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Na tentativa de naturalizacao dos padrdes de comportamento, tem-se a crenca
generalizada de que se deve agir segundo determinados moldes normativos, os quais
sdo fundantes da submissdo, do ndo questionamento, da docilizacdo de corpos e
mentes, tdo cara e necessaria a manutencdo da ordem social vigente, em todos 0s
tempos (COLLARES; MOYSES, 2020). Isto posto, tem-se que a escola se coloca a
demandar por estratégias, alternativas e/ou apoio para as dificuldades de
escolarizagdo fora do seu préprio ambito, partindo da suposicdo de que a ocorréncia
das dificuldades é causada por questdes de cunho individual; e sendo assim, nos
registros da escola para area da saude, no campo destinado a descri¢do das situaces
apresentadas, pouco ou nada se € relatado relativo as condutas pedagdgicas e
metodoldgicas desenvolvidas (SIQUEIRA; FRANCO; LOPES, 2021).

Acontece que segundo Kaippert (2003), existem pesquisas demonstrando que
individuos que manifestam sintomas do TDAH durante a infancia estdo suscetiveis a
desenvolverem problemas comportamentais em idade escolar. Diante deste cenario,
no tocante especialmente ao diagnéstico do TDAH, questiona-se sobre as
possibilidades de enfrentamento para alguns dos problemas da medicalizacdo que
representa o fenbmeno da transposicéo de situacdes de natureza social para 0 campo
médico (COLLARES; MOYSES, 2020). Dentre essas possibilidades, destacam-se os
tratamentos ndo farmacolégicos, que se constituem enquanto formas de apoio no
enfrentamento de dificuldades de atencdo e de concentracdo apresentadas pelos
alunos, podendo-se citar, entre elas, a formacado dos docentes que ao trabalharem

com a inclusédo de alunos com TDAH possam ser bem orientados, destacando-se:

A presenca de professores compreensivos e que dominem o conhecimento a
respeito do transtorno, a disponibilidade de sistemas de apoio e a
oportunidade para se engajar em atividades que conduzem ao sucesso na
sala de aula sdo imprescindiveis para que um aluno com TDAH possa
desenvolver todo o seu potencial (ROHDE; MATTOS et al., 2003, p. 217).

Em outras palavras, além da formacao inicial, a formacdo continuada de
professores pode ser um campo importante de atuacdo do psicélogo. Como defende
Dazzani (2010), as teorias do desenvolvimento humano e as teorias da aprendizagem

sdo referéncias indispensaveis para a compreensdo do processo ensino-
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aprendizagem e da dinamica das relacdes no interior da instituicdo escolar. Do
mesmo modo, a compreensao das relacdes familiares e da constituicdo de redes de
apoio pode contribuir para a adocdo de estratégias pedagdgicas mais eficientes,
provocando uma movimentacédo da rede e de relagbes nas quais os problemas de
escolarizacdo emergem no sentido de sua superacao.

Observa-se, entdo, a importancia da Psicologia na formacéo dos professores
colaborando com a compreensdo dos problemas apresentados pela crianga e/ou
adolescente com TDAH de modo que os configure como individuos com
potencialidadades e singularidades, inseridos em uma estrutura social, e considerem
as multideterminac@es e influéncias sistémicas que o cercam. A reflexdo acerca do
modelo sistémico é enfatizada por Barbosa (2017) como um fator que contribui para
um melhor entendimento da subjetividade do individuo, bem como de sua histéria de
vida e dificuldades de aprendizagem. Segundo Sarriera (1998), ao ser aplicado a
compreensao do comportamento humano, o modelo sistémico contrapfe-se as
explicacdes lineares que se baseiam exclusivamente em fatores intrapsiquicos ou
eventos imediatos, buscando abranger a complexidade do contexto mais amplo em
gue o comportamento ocorre. Esse modelo considera as variaveis internas dos
individuos, mas as vé como resultado de processos de interacdo com o ambiente.

Sob essa perspectiva, Souza e Sampaio (2019) afirmam que a equipe escolar
pode entdo intervir no sentido de identificar se o aluno apresenta 0s mesmos aspectos
comportamentais caracteristicos do TDAH tanto na escola quanto em outros contextos
de desenvolvimento. Assim, o professor, em conjunto com a familia, com os
profissionais da saude e da educacao pode vir a compor espacos de dialogo com
todos os envolvidos no processo de escolarizacao dos alunos. Para esse intento, as
intervencdes necessitam ser mdltiplas, englobando desde o aluno (com ou sem

diagndstico) até as instituicdes que o atravessam.

2.1 OS DESAFIOS DA PSICOLOGIA NO PROVIMENTO DA ESCOLARIZACAO DO
ALUNO COM TDAH

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 5, n. 9, p.355-377, jan./jun. 2023 — ISSN 2674-9483



363

A Lei n° 13.935/2019, sancionada em 11 de dezembro de 2019, dispde sobre
a prestacdo de servicos da Psicologia e do Servico Social nas redes publicas de
educacédo basica. Segundo a referida lei, os sistemas de ensino j& deveriam contar
com os servicos desses profissionais visando desenvolver acdes para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participagdo da comunidade
escolar, atuando na mediacdo das relacdes sociais e institucionais, respeitando-se as
normas do Conselho Federal de Psicologia e do Conselho Federal de Servigo Social.
(BRASIL, 2019). Destaca-se, inclusive, que a Lei reforca a atuagdo do psicélogo
escolar na promocdo de uma educacao inclusiva e equitativa, que abarque uma
escola e uma pratica educativa de maneira a interpretar, acolher e responder as
demandas de todos os cidaddos em um ambiente que respeite a subjetividade, a
diversidade cultural, étnica, religiosa e social, articulando-se com outras instituicdes
da rede de protecdo, como saude, assisténcia social, direitos humanos e justica
(DAZZANI, 2010).

Portanto, ndo compete ao psicologo escolar adotar uma perspectiva clinica
referente aos processos de escolarizacdo e das queixas escolares, pois essa € uma
visdo reducionista, resultante numa tendéncia preocupante de patologizacdo da
educacao, em especial no que se refere ao aluno com TDAH. Para Collares e Moysés
(2020) essa patologizacdo se manifesta na concepcdo de que a dificuldade de
atencdo e hiperatividade do aluno é vista como uma disfuncéo individual que requer
intervencdes exclusivamente clinicas, desconsiderando as dimensdes pedagdgicas e
contextuais envolvidas.

Benczik (2000) defende que € importante para o psicélogo escolar levar em
conta que as caracteristicas primarias dos transtornos podem ser observadas em
muitas criancas, em varias circunstancias, sem que se trate necessariamente do
TDAH. Phelan (2005), diz que o processo de um possivel diagnostico € cheio de
armadilhas, pois na descricdo comportamental de criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH e, igualmente daqueles considerados indisciplinados,
verificam-se muitas semelhancas que podem gerar equivocos tais como a prescricao

indiscriminada de medicamentos.
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Eidt e Tulesky (2010) corroboram com a ideia de que € possivel observar
semelhancas e afirmam que ao romper com a perspectiva que patologiza o individuo
e ampliar a discussao voltada para as questdes sociais, se faz necessario, dentre
outros aspectos, repensar a propria estrutura pedagogica, uma vez que esta pode ser
compreendida como um conjunto de praticas, relacdes e condi¢cdes que permitem que
o aluno se aproprie do conhecimento historicamente acumulado pela humanidade.
Entretanto, a fungdo social da escola nem sempre se concretiza na vida dos alunos,
pois, a depender de sua organizagao, pode se constituir como uma verdadeira barreira
para sua propria finalidade, e gerar sentimentos de desesperanca. Além disso, é
importante considerar a disseminacdo de modelos violentos, o desinteresse por
problemas coletivos, a desvalorizagcédo dos professores e o0s relacionamentos sociais
opressivos e desumanizadores.

Com isso, a Psicologia Escolar e Educacional se depara com o desafio de
articular a compreensdo do TDAH como uma condicdo multifacetada, que requer
adotar a Gtica critica e sistémica dos fendbmenos psicossociais supracitados. Nesse
sentido, Martinez (2001) assevera que o conhecimento gerado pelas ciéncias
psicolégicas tem potencial significativo para contribuir com a pratica educativa, o que
implica na necessidade do envolvimento direto do psicélogo na ac¢éo educacional. E
fundamental que as estratégias adotadas pelo psicélogo sejam concebidas como uma
das formas de interpretacdo da realidade educacional objetiva (dos aspectos sociais
e politicos), sem reduzi-la a um fenbmeno puramente psicol6gico. Dessa forma, a
propria pratica educativa constitui espaco de producdo de conhecimento pelo
psicologo, principalmente como atividade que possibilita a construcdo de hipéteses
sobre aspectos relevantes do funcionamento humano, o que representa um cenario
propicio de investigacdo e de producdo tedrica (DAZZANI, 2010).

A partir disso, Sodré, Sousa e Cabral (2021) argumentam que o psicologo se
vé também desafiado a avancar na explicagdo dos diversos tipos de interagdo que se
instalam como parte constitutiva do processo educacional e, finalmente, a estudar em
toda sua complexidade os varios fendbmenos que sao proprios da instituicdo escolar,
coibindo a producdo de doencas do nado-aprender e desarticulando a logica da

transferéncia de problemas que recaem na medicalizagdo. Esse entendimento faz
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guestionar acdes interventivas da Psicologia pautadas na “ética da modernidade”,
subsidiadas por abordagens diagnosticas, compensatorias e adaptativas que
instituem tutela como responsabilidade social diante do “mercado do cuidado da
infancia” (OLIVEIRA; BALIEIRO; SANTOS, 2020).

Com relacdo a empreitada de provimento de estratégias de intervencao
destinadas aos alunos com TDAH que apresentam problemas na escolarizacéo, tem-
se que os resultados da analise de uma reviséo sistematica de literatura, realizada por
Paiano et al. (2019), indicaram a presenca de uma ampla variedade de metodologias
nos programas investigados, as quais incluiram o wuso de atividades
computadorizadas, treinamento para pais e professores, interven¢des psicossociais e
tarefas desafiadoras realizadas dentro da sala de aula. Dentre os nove artigos
analisados nessa revisdo, sete relataram melhorias nas habilidades sociais,
organizacionais e/ou das funcdes executivas. Além disso, quatro estudos destacaram
progressos tanto no comportamento quanto no desempenho académico, ou seja, has
areas de maior preocupacdo para pais e professores. Portanto, os resultados
ressaltam a necessidade de uma maior exploracéo dessas intervengcdes no contexto
escolar, enfatizando sua importancia como forma de cuidado valiosa dentro de uma
visao critica, sistémica e interdisciplinar.

Cabe frisar, que diante da producdo iminente de estudos sob essa visédo, 0s
desafios no campo da Psicologia Escolar sao expressivos, porque existem psicélogos
e/ou académicos de psicologia ainda desconhecedores da identidade do psicélogo
gue atua em instituicées escolares. Com isso, acabam invalidando em sua atuacao a
natureza intrinsecamente diversa e plural desse ambiente, cujo qual, sdo evidenciados
conflitos de conhecimentos provenientes de professores, técnicos, alunos, pais,
comunidade e, com frequéncia, outras vozes de profissionais envolvidos no processo
educativo. O que, portanto, demanda mais atencédo dos cursos de graduacéo e pos-
graduacdo quanto a formacdo dos novos psicologos que atuardo nos meios
educacionais, pois novos modelos de atuacao estdo sendo criados, mais compativeis
com o tipo de organizagdo social no qual nascem e se desenvolvem os sujeitos da

educacdo, sejam eles professores, alunos, pais ou técnicos (DAZZANI, 2010).
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2.2 A INSERCAO DA FAMILIA NO PROCESSO DE ESCOLARIZACAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TDAH

Fator significativo d4-se em relacdo ao comportamento familiar e/ou dos
responsaveis, que por perceberem o corpo do filho ja crescido ou ainda em processo
de desenvolvimento, acreditam que ndo precisam de acompanhamento e nem de
suporte com suas atividades, inclusive as académicas, e muitas vezes negligenciam,
nao reconhecem ou sabotam, invalidam, os seus comportamentos e suas expressoes.
Isso, faz com que os familiares, sem interposicdo, prossigam com a busca por
especialistas de diferentes areas, principalmente da psicologia clinica, no que tange a
avaliacao-intervencao das queixas escolares produzidas pelo professor com relagcéo
ao aluno “problema”. Portanto, defende-se a integracédo da familia a escola, devido a
importancia de se trabalhar as relacfes interpessoais para o estabelecimento de
interacOes socioafetivas e trocas consistentes entre o aluno com comprometimento
severo e seus cuidadores (pais e outros familiares), além dos professores e colegas
de classe (SIQUEIRA; FRANCO; LOPES, 2021).

Para Desidério e Miyazaki (2007) essas interacdes tém um impacto significativo
no aprendizado e desenvolvimento integral do escolar, influenciando as habilidades
de pensamento critico, resolucédo de problemas, comunicacao eficaz, capacidade de
pesquisa e trabalho em equipe e, as habilidades gerais de socializagdo. De acordo
com Bronfenbrenner (2011), a familia desempenha papel fundamental como o
primeiro microssistema de constru¢cdo dos processos proximais a atuar como forca
motriz no desenvolvimento humano. Dessa forma, o autor entende que as influéncias
subjetivas e objetivas presentes nos processos do microssistema familiar impactam
diretamente o desenvolvimento, principalmente na primeira infancia e até o fim da
vida. Essas influéncias ocorrem com o0s pais assumindo o papel principal de
cuidadores e sendo fonte de apoio emocional para seus filhos. Portanto, a inclusdo da
familia no ambito escolar do discente com TDAH assume papel de relevancia no que
tange ao éxito académico, emocional e social infantojuvenil.

De acordo também com Bufiuel e Alvarez (2006), a integracdo entre familia e

escola é um fator determinante por facilitar na compreensdo de quais medidas
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educacionais podem viabilizar o sucesso académico, isso considerando que alunos
com TDAH em condi¢cfes severas apresentam riscos maiores de serem rejeitados e
sofrerem preconceitos mediante 0s sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, conduzindo-os a ter problemas comportamentais e emocionais. Para
0s autores o estabelecimento de colaboracéo entre familia e escola pode potencializar
0 entendimento e 0 manejo das queixas decorrentes dos sintomas do TDAH; ademais,
a ativa participagdo dos genitores na educacao de seus filhos tende a associar-se a
progressos no comportamento, autoestima e resiliéncia, ampliando as chances de
bons resultados no desempenho escolar.

Segundo Santos e Vasconcelos (2010), dentre os fatores que contribuem para
a diminuicdo da qualidade de vida da crianca e/ou adolescente com TDAH, e de seus
cuidadores, estdo a sobrecarga de responsabilidades, a dificuldade em gerenciar o
comportamento dos filhos, as dificuldades escolares, as relacfes interpessoais, a falta
de apoio social e a estigmatizacdo do transtorno, principalmente no ambiente escolar.
Portanto, ao integrar os dois microssistemas — a familia e a escola — possibilita-se o
compartilhamento de vivéncias exitosas por ambos na aten¢do e cuidado com as
necessidades de escolarizacdo dos alunos. Um passa a ser suporte para o outro, e
nesse sentido, Faria e Cardoso (2016) vém confirmar a relevancia de assimilar da
familia da crianca e/ou adolescente com o transtorno os fatores desencadeadores ou
fomentadores de perturbacdes/estresses na sua rotina diaria. Conhecendo melhor a
familia, torna-se possivel identificar tais fatores, e até mesmo as potencialidades
existentes neste contexto, permitindo aos docentes prover estratégias educacionais
gue atendam as demandas desses alunos no contexto escolar.

Conforme Louz& Neto (2011), através da unido entre familia e os atores
escolares (professores e gestores) fomenta-se melhorias nas relagbes com base no
acolhimento, esclarecimento de davidas, enfrentamento do medo do futuro que teréo
seus filhos; refletindo também na conscientizagdo das acfes educativas conduzidas
na escola, suas metodologias, o contexto da sala de aula, a historia escolar. Portanto,
podem ser ampliadas as informacdes referentes a escolarizacédo do aluno com TDAH
envolvendo professores, familiares e toda equipe escolar possivel, o0 que para

Siqueira, Franco e Lopes (2021) remete ao foco da analise das queixas escolares
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englobando as diferentes relagcdes e praticas que produzem tais queixas, provocando-
se a movimentacdo da rede e de relacbes em que as mesmas emergem, no sentido
de sua superacao. Portanto, o objeto de investigacao-intervencao do psicélogo passa
a ser a referida rede e como as relagdes entre seus participantes se desenvolveram e
se desenvolvem, tomando como principios técnicos pertinentes para essa atuacao: a)
obter e problematizar as versdes de cada participante; b) promover a circulacdo das
informagdes pertinentes; e c) identificar, mobilizar e fortalecer as poténcias contidas
na rede.

Mediante o exposto, a integracdo da familia ao contexto escolar € uma forma
de amenizar sentimentos de incompeténcia e inadequacdo envolvendo os
pais/responsaveis quanto aos cuidados dirigidos aos filhos, uma vez que esses
sentimentos sao provenientes do estigma e julgamento social, da sobrecarga
emocional e estresse. Para tanto, cabe ao psicélogo em sua atuacdo desvelar
conflitos e horizontalizar as informacdes pertinentes ao acompanhamento do aluno
visando fortalecer as relacdes entre familia e escola, e possibilitar as familias
sentirem-se amparadas e amparando seus filhos, pois ao somarem os seus esfor¢os
e firmarem suas condutas quanto a educacdo dos estudantes, esses atores
possibilitaram que os alunos sintam-se protegidos, amados e valorizados, por terem
seus direitos e progressos compartilhados e validados. Sob essa perspectiva, Smith
e Strick (2012, p. 239) avaliam que “s&o as familias que oferecem a autoconfianga, a
determinacao e a criatividade de que as criancas precisam para completar as suas
competéncias em pratica”, o que pode maximizar as chances de promocdo do

desenvolvimento saudavel e de uma educacao realmente inclusiva ao alunado.

2.3 A EDUCACAO INCLUSIVA PARA O ALUNO COM TDAH

Inicialmente, a terminologia "educacéao inclusiva" emergiu como resultado das
demandas de profissionais da educacdo especial e da exigéncia pela inclusdo de
alunos, anteriormente referidos como portadores de deficiéncia, nas escolas

regulares, em contraposicdo a oferta exclusiva de ensino especial em escolas
especializadas (MITTLER, 2003).
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No ambito da educacéao inclusiva, destaca-se a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) 9394/96, que estabelece as diretrizes e beneficios a serem
implementados nas instituicbes educacionais para atender as necessidades dos
alunos com deficiéencia. O artigo 59 da referida lei reforca essas disposicoes,
ressaltando a importancia de garantir a inclusédo e a igualdade de oportunidades para

esses alunos:

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao:
| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo
especificos, para atender as suas necessidades; [...]

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracéo desses educandos nas classes comuns;

IV - educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na
vida em sociedade, inclusive condicbes adequadas para 0S que nao
revelarem capacidade de insercdo no trabalho competitivo, mediante
articulacdo com os 6rgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou
psicomotora (BRASIL, 1996, ndo paginado).

Contudo, cabe a instituicao escolar o favorecimento do progresso adequado de
todos os alunos, preocupando-se com a prevencao dos danos, a promocao da saude
e do bem-estar subjetivo, ao propor atividades que permitam aos estudantes obterem
sucesso em suas atividades da vida, diminuindo as situacdes de risco, do fracasso
escolar e de outros fatores que possam ameacar sua sanidade e inibir suas
potencialidades. A incluséo visa colaborar de forma continua com a escolarizacédo, e
nessa direcdo, como apontado por Phelan (2005), a existéncia do TDAH no contexto
escolar demanda estratégias e acdes educativas no sentido da identificacdo das
dificuldades apresentadas pelo aluno, tanto no que se refere a manutencdo da
atencdo, a organizacdo das atividades e ao manejo adequado do tempo, bem como
em quaisquer outros aspectos que possam repercutir negativamente no seu
rendimento escolar. Conforme Pereira, F. (2015), tal rendimento requer ser analisado
de modo complexo e multifacetado, pois pode ser impactado por uma variedade de
fatores e transcende a mera obtencdo de notas elevadas, abrangendo também o
progresso continuo, a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e o desenvolvimento

global do aluno ao longo do seu percurso educacional.
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Constata-se, segundo Del Prette (apud SANTROCK, 2013) que os alunos com
TDAH, por apresentarem dificuldades em manter a atencéo, controlar impulsos e,
organizar as atividades vinculadas ao ensino-aprendizagem, vado demandar acdes
educativas que os permitam acompanhar as aulas amenizando a distragédo constante,
os motivando a concluir tarefas conforme suas capacidades e adequando as
instrucbes dadas para a execucdo das mesmas, em sintonia com o modo de
aprendizagem do aluno; portanto, é essencial criar estratégias pedagogicas
apropriadas e direcionadas a promocdo da atencdo voluntéria, contemplando a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades, mas também o cultivo de valores, a
formacdo ética e cidadd, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a
preparacao para a vida adulta e a participagéo ativa na sociedade.

Nesse sentido, vale destacar algumas questdes a serem refletidas quando o
assunto é a inclusdo escolar, e uma delas, trata-se do rompimento de visdes
distorcidas baseadas em estereétipos e preconceitos em relacdo as pessoas com
TDAH, que levam a uma percepc¢ao negativa dos estudantes, abordando-os de forma
desigual, segregada ou discriminatoria. Isso ocorre quando a inclusdo é vista como
um fardo ou uma obrigacdo, em vez de um direito humano fundamental, e
desconsidera as habilidades e potenciais dessas pessoas, perpetuando estereotipos
discriminatérios. Também precisa ser rompida as visdes reducionistas que
consideram as necessidades dos estudantes apenas de forma simplificada e limitada
e tendem a focar em aspectos isolados como as adaptacdes curriculares minimas ou
a provisao de recursos basicos, sem levar em conta a complexidade e a diversidade
dos fendmenos ligados a escolarizacdo dos alunos, resultando numa educacéo
superficial. E finalmente, as visGes remediativas que tém como foco principal
"consertar" ou "corrigir" as dificuldades dos estudantes como se fossem individuais,
pois enfatizam a ideia de que o estudante precisa se adequar ao sistema educacional
existente, em vez de questionar e transformar o proprio sistema e considerar
plenamente a importancia de praticas inclusivas desenvolvidas por profissionais com
formacao continuada (SIQUEIRA; FRANCO; LOPES, 2021).

Portanto, torna-se imperativo ao propor a formagao continuada dos docentes,

0 questionamento das representacdes sociais que 0s educadores e 0s gestores
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possuem, e compartiiham entre si, acerca dessas pessoas. Verificou-se, como
afirmam Nazar e Lima (2011) em estudo sobre as representacfes sociais do
transtorno entre professores do ensino fundamental, que o TDAH é visto somente pela
perspectiva bioldgica, no campo médico, isto &, percebido como um "problema"
individual. Essa conceituacdo, como mencionado anteriormente, ao estigmatizar o
aluno diagnosticado, e retratar sua familia como problematica, torna os professores
pessoas pouco preparadas para lidar com a incluséo escolar.

Com isso, Almeida (2011) defende que por meio do auxilio e da pratica do
psicologo escolar verdadeiramente comprometido com as relacdes objetivas e
subjetivas e coletividades formadas pela rede de protecéo ao aluno com TDAH, torna-
se possivel promover a explicitacdo, compreensdo e enfrentamento direto dos
desafios inerentes as relagbes institucionais, demandas sociais e expectativas dos

estudantes e demais atores educacionais. Dessa maneira, € possivel afirmar que:

As praticas psicolégicas que orientam a atuacdo profissional devem ser
ressignificadas e apoiadas ndo em uma teoria, mas em uma epistemologia
gue enfatize os fatores objetivos e subjetivos do processo ensinar-aprender
as condi¢cBes do contexto sociocultural, a importancia das relacfes inter e
intrassubjetivas professor-aluno, o aprendiz como sujeito do conhecimento e
0 papel social da escola na formacdo do cidaddo. A ressignificacdo da
atuacao profissional passa, portanto, pela apropriacdo de referenciais
tedricos que levem em considerag@o 0s processos interativos, conscientes e
inconscientes, constitutivos dos sujeitos em processo de ensino, de
desenvolvimento e de aprendizagem, em uma perspectiva psicodindmica e
s@cio-historica, cujo foco ndo é o individuo, mas os sujeitos em relacéo
(ALMEIDA, 2001, p. 48).

Compreende-se, entdo, que os professores ao repensarem suas visfes e,
consequentemente, reverem suas praticas ou metodologias de ensino, podem passar
a adotar medidas inclusivas no ambito escolar visando auxiliar os alunos. Pereira, J.
(2015) traz que a adaptacdo do ambiente de aprendizagem surge como uma
estratégia fundamental, na qual a estrutura fisica da sala de aula é organizada de
modo a minimizar distracdes e proporcionar um espaco propicio a concentracdo. Além
disso, a autora reafirma que € essencial promover o apoio pedagogico individualizado,
possibilitando que os professores ajustem sua metodologia de ensino para atender as

necessidades especificas dos alunos com TDAH. Assim, € recomendavel utilizar
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instrucdes claras e objetivas, fazer uso de recursos visuais, fragmentar tarefas em
etapas menores e fornecer feedback frequente.

As implementacdes de estratégias de gestdo do tempo também se mostram
relevantes através de técnicas como o estabelecimento de metas, definicdo de prazos,
elaboracédo de cronogramas e uso de agendas, visando auxiliar os alunos com TDAH
a organizar suas atividades e cumprir suas responsabilidades académicas de maneira
mais eficiente. Essas taticas visam ofertar ao aluno um ambiente educacional
acolhedor, inclusivo e estimulante, que proporcione oportunidades para que ele
encontre significado e conexao com o processo educativo; e ainda abrem ao dialogo
e a reflexdo sobre os desafios da sociedade contemporanea, valorizando a
diversidade, a autonomia, a criatividade e a capacidade critica dos alunos (PEREIRA,
J., 2015).

A escolha de enfatizar como uma questéo da educacéo, o diagndéstico de TDAH
e o desenvolvimento de metodologias de ensino inovadoras, permitiu 0 encontro de
contribuicdes especificas como as defendidas por Ortega (2008), ao sustentar que
individuos com transtorno do neurodesenvolvimento ndo devem ser considerados
como portadores de uma doenca a ser tratada ou curada, mas como uma variacao
humana que requer respeito, assim como outras diferencas, como as de natureza
sexual, racial e outras. Todavia, no contexto educacional, a tendéncia de classificar
todos os alunos como "normais” — comparativamente, como se fossem peixes em um
ambiente saturado pela maré, de conhecimentos culturais e histérico-sociais, culmina
necessariamente na exclusdo escolar daqueles individuos, por exemplo, 0s
diagnosticados com o TDAH, por destoarem ou divergirem dos demais, assim como

caranguejos em um ambiente predominantemente habitado por peixes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo geral compreender os fendbmenos psicossociais
relacionados aos problemas de escolarizacéo de alunos com TDAH, considerando a
intervencdo da Psicologia Escolar e Educacional com o enfoque na educagao

inclusiva, e confirma que a psicologia escolar desempenha um papel crucial na
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formacéo dos professores e na atuacao junto a toda equipe educacional, bem como
na integracao familia-escola-comunidade.

Especificamente, os objetivos deste trabalho foram reconhecer os desafios da
psicologia, sob a oOtica critica e sistémica, em fornecer a formacgéo continuada e a
orientacdo adequada a equipe pedagodgica, a fim de conscientizar sobre os fenbmenos
por tras dos problemas de escolarizacdo dos alunos com TDAH e, promover a
participacdo desses alunos no processo educativo; além de discutir a inser¢cdo da
familia nesse processo e fomentar a colaboracdo entre a familia, a escola e outros
profissionais envolvidos no processo de escolarizacdo do alunado com o transtorno,
compreendendo a importancia dessa integracdo frente as acdes educativas; e
finalmente, abordar a inclusdo de criangas e adolescentes com o transtorno, levando
em consideracao todo o0 seu percurso escolar e os processos de escolarizacao.

Pelos estudos analisados, verificou-se que 0os comportamentos mais comuns
prevalentes na crianca e adolescente com TDAH decorrem da triade: déficit de
atencao, hiperatividade e impulsividade. As criancas e adolescentes com esse
transtorno, e que apresentam tais caracteristicas de forma mais severa, demandam
estratégias pedagogicas de ensino que viabilizem sua inclusdo escolar, as quais
devem levar em consideracédo as peculiaridades e demandas desses sujeitos. Além
disso, € de suma importancia prover apoio e orientacdo aos pais e responsaveis, de
modo que possam atuar de maneira colaborativa no processo de aprendizagem de
seus filhos. Nessa perspectiva, a escola deve ser vista como um espago social
relevante na formacéo do cidadédo, e para cumprir com essa missao, os profissionais
da educacéo precisam ofertar o suporte a aprendizagem de todos os alunos, bem
como o desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais, com vistas
a promover uma educacéo inclusiva e de qualidade.

Por fim, vale destacar que a superacdo das questdes a serem enfrentadas na
educacgdo, especialmente dos problemas de escolarizacdo e dos diagnosticos
indiscriminados do TDAH, se faz a partir da transformacéo da propria educacéo e,
neste caso, defende-se uma visdo mais critica e sisttmica no enfrentamento da
medicalizacdo. Isso pode gerar a derrocada da desresponsabilizacdo da estrutura

econdmica e social na produgdo da queixa escolar que anula ou desconsidera a
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multiplicidade e a diversidade humana. Portanto é possivel observar que, apesar dos
estudos e pesquisas ja realizados, o tema das implicacées do TDAH na escolarizacao
infantojuvenil apresenta uma série de questdes a serem investigadas, revelando ser
este trabalho um convite para reflexdes, dialogos e a constru¢éo de uma relagédo mais
ativa entre a Educacdo, a Psicologia e as demais areas do conhecimento no

enfrentamento as queixas escolares, dada a sua multicausalidade e complexidade.
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