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RESUMO:

Usando a abordagem critica de Ignacio Martin-Bard, o estudo tem como objetivo
compreender alguns elementos-chave da obra do autor que pode ajudar no
entendimento da conjuntura brasileira. Em suas teorizacbes o autor enfatiza a
importancia de examinar o contexto sociopolitico para compreender as relacbes de
poder, desigualdades e processos de dominacdo presentes na sociedade. Na
tentativa de refletir sobre a realidade brasileira o artigo discute, ancorado na obra de
Martin-Bard, a polarizacdo politica, a influéncia dos interesses sociais e a ideologia
como elementos que podem moldar a sociedade e impactar a estabilidade
democratica. Além disso, busca-se discutir o comportamento politico e a influéncia do
que tem sido chamado de p6s-verdade no contexto politico. Ao adotar a perspectiva
de Martin-Bard, este estudo contribui para a apreenséo do atual panorama da politica
brasileira, destacando a importancia da analise critica e da busca por alternativas para
construir uma sociedade mais democratica e inclusiva, ao mesmo tempo em que
reflete sobre as contribuicbes da Psicologia nesse processo. Trata-se de uma
pesquisa tedrica, fundamentada primordialmente nas constru¢cdes tedricas do autor,
além de literatura auxiliar. Serdo utilizados recortes de jornais, portais de noticia e
orgaos oficiais com o intuito de oferecer um panorama dos eventos da conjuntura
brasileira que serao articulados com os apontamentos teéricos de Martin-Baro.

Palavras-chave: Conjuntura Politica. Ideologia. Psicologia Politica. Martin-Baro.

THE BRAZILIAN POLITICAL CONJUNCTURE: REFLECTIONS BASED ON THE
THEORETICAL CONTRIBUTIONS OF IGNACIO MARTIN-BARO.

ABSTRACT:

Using Ignacio Martin-Bar@'s critical approach, the study aims to comprehend some key
elements of the author's work that can help understand the Brazilian context. In his
theorizations, the author emphasizes the importance of examining the sociopolitical
context to understand power relations, inequalities, and processes of domination
present in society. In an attempt to reflect on the Brazilian reality, the article discusses,
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anchored in Martin-Bard's work, political polarization, the influence of social interests,
and ideology as elements that can shape society and impact democratic stability.
Additionally, it seeks to discuss political behavior and the influence of what has been
called post-truth in the political context. By adopting Martin-Bard's perspective, this
study contributes to the apprehension of the current panorama of Brazilian politics,
highlighting the importance of critical analysis and the search for alternatives to build
a more democratic and inclusive society while reflecting on the contributions of
Psychology in this process. This is a theoretical research, primarily based on the
author's theoretical constructs, as well as auxiliary literature. Excerpts from
newspapers, news portals, and official sources will be used to offer an overview of
events in the Brazilian context, which will be connected with Martin-Bard's theoretical
insights.

Keywords: Political Conjuncture. Ideology. Political Psychology. Martin-Baro.

1 INTRODUCAO

Analisando a conjuntura brasileira, especialmente nos ultimos 4 anos, percebe-
se que diversos acontecimentos moldaram a opiniéo publica e acabaram por colocar
em risco a ainda recente democracia do pais. O cenario de instabilidade social e
econbmica vem se intensificando principalmente a partir das jornadas de junho de
2013. Nas casas legislativas, motes como em defesa da familia e Deus, patria e
familia, além de um amplo discurso armamentista, marcaram a negligéncia de um
grupo de congressistas por pautas de grupos como a populacdo LGBTQIA+, a
populacdo indigena, movimentos sociais como o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem-Terra (MTST) e 0 movimento negro.

O Brasil passou por um cenario pandémico que acabou sendo agravado por
um negacionismo cientifico incentivado por agentes publicos, e como consequéncia
contabilizou-se mais de 700 mil mortes no pais, segundo o Painel Corona Virus
(2023). A covid-19 intensificou os aspectos criticos do sistema econémico mundial, e
0S impactos tém sido particularmente mais devastadores para os trabalhadores da
periferia do sistema, presente no modo de producdo capitalista. Segundo Teixeira
(2022), esse grupo é formado especialmente por mulheres, negros e pobres que, para
sobreviver, ou trabalham para organizacdes que fornecem servigos para corporagoes
de grande porte, principalmente no setor de prestacao de servigcos ou se envolvem em
atividades autdbnomas e informais, trabalhando por conta propria. Nesse cenario, além

das inUmeras vitimas fatais, segundo dados da Oxfam Brasil, a pandémica do corona
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virus também resultou no crescimento do desemprego, aumento da fome, a auséncia
de politicas de protecdo a saude e renda dos trabalhadores, além de uma enorme
disparidade global no acesso as imunizac¢des contra o virus (NASCIMENTO, 2022).

A democracia brasileira também enfrenta seus desafios. Antes mesmo do inicio
do periodo eleitoral em 2022, jA era possivel observar ataques autoritarios
sistematicos ao processo eleitoral, onde personagens da extrema-direita utilizavam-
se da maquina publica na tentativa de descredibilizar urnas eletrénicas e colocar em
davida um resultado que néo os favorecessem (OXFAM, 2022). Apos o segundo turno
das eleicdes, a Missdo de Observacdo Eleitoral da Organizacdo dos Estados
Americanos (2022) emitiu um relatério preliminar destacando a transparéncia do pleito
além de pontuar a disseminacédo de desinformacao no contexto eleitoral como um dos
mais complexos desafios ja enfrentados pelo sistema eleitoral brasileiro nos ultimos
anos. A crescente polarizacao politica presente no pais ja era apontada no relatorio
anterior, apresentado apos as eleicbes municipais de 2020.

Em novembro de 2022, ap6s a confirmagdo da vitéria do candidato de
esquerda, que para o pleito em questdo se aliou a adversarios histéricos,
manifestantes de direita em todo pais formaram acampamentos em frente a quarteis
do exército como forma de protesto ao resultado das elei¢cdes. Tal movimento foi
recebido sem qualquer acdo do estado. Alimentados por um discurso falacioso e
antidemocratico, disseminado rapidamente com a ajuda das redes sociais, 0s ataques
ao estado democratico de direito culminaram nos atos de 8 de janeiro, quando um
grupo de vandalos invadiu a praca dos trés poderes em Brasilia, causando panico e
destruicdo (STRUCK, 2023).

Apesar da tentativa de golpe ter sido frustrada e a democracia brasileira ter
resistido, o cenario politico brasileiro sofreu transformacdes importantes. ldeias
defendidas pela extrema-direita brasileira foram absorvidas por grande parte da
populagdo (LOWY, 2015; SINGER, 2021; OLIVEIRA FILHO et al., 2022). O enfoque
conservador, e ao mesmo tempo cheio de contradi¢des, do comportamento politico
desse espectro politico consegue cooptar apoiadores, fazendo-os acreditar e defender
ideias que vao contra seus proprios interesses matérias, evidenciando o modus
operandi da classe burguesa (MARK; ENGELS, 2007).
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Segundo o Tribunal Regional Eleitoral do Parana (2022), a violéncia com
motivacdo politica pode ser vista tanto nas redes sociais quanto na vida real.
Fomentados em um ambiente polarizado, crimes como um atentado a bomba
frustrado em um aeroporto de Brasilia (TALENTO; ABBUD, 2022), assassinatos com
motivacdo politica (SILVA, 2018) e destruicdo de propriedade privada e publica em
todo o pais, encontraram no fenémeno da pos-verdade uma importante ferramenta de
amplificac@o de ideias que alimentam tais acdes. Eleito em 2016 pelo dicionéario de
Oxford como palavra do ano, o termo Pos-verdade € “[...] um adjetivo definido como
relativo a, ou denotando circunstancias nas quais fatos objetivos tém menos influéncia
na formagao da opinido publica do que apelos a emogao e as crengas pessoais”
(English Oxford Living Dictionaries, s.d., Word of the Year 2016, traducdo nossa).
Percebe-se entdo, que nesse ambiente de extremos, onde somos constantemente
bombardeados com informacdes muitas vezes falsas ou distorcidas, o ato de refletir
criticamente sobre algo e a partir disso ser capaz de argumentar racionalmente sobre
0 que se ponderou se torna cada vez mais dificil. O contexto latino-americano,
permeado por crises internas e influenciado por eventos globais, nos desafia a pensar
na dimensao ético-politica da informacgéo e do conhecimento, considerando seu poder
destrutivo e, ao mesmo tempo, revolucionario (SIEBERT; PEREIRA, 2020).

Assim, considerando a atual conjuntura politica brasileira e, também, as
possiveis contribuicdes da psicologia para a analise politica pretende-se, a partir da
producéo tedrica de Ignacio Martin-Baro, lancar luz sobre o comportamento politico
da populacao brasileira nos ultimos anos, explicitando suas caracteristicas e suas
consequéncias para a democracia, dialogando com os conceitos de ldeologia®,
Alienacéo® e Consciéncia’ presentes na obra do autor, entendendo-se que, assim
como na compreensdo de Lane (1995) e Martin-Bar6 (1996), a pratica de uma

4 No original: an adjective defined as relating to or denoting circumstances in which objective facts are less
influential in shaping public opinion than appeals to emotion and personal belief.

5> Para Martin-Baré (2012, p. 354, traduc3o nossa), ideologia deve ser entendida como “[...] o conjunto de
esquemas pessoais que traduzem a nivel individual os interesses de uma classe social, faz ver e analisar as
situacOes de determinadas maneiras e orienta a determinados comportamentos”.

6 A alienac3o pode ser descrita como um estado em que uma classe social ou grupo defende os interesses da
classe dominante, desconsiderando seus préprios interesses (MARTIN-BARO, 2012).

7 Martin-Baré descreve consciéncia em contraponto a alienacdo. A consciéncia vai além do mero conhecimento
e experiéncia subjetiva dos individuos, é o espago onde cada pessoa encontra o reflexo das suas agdes e sua
existéncia na sociedade. E nesse &mbito que se assume e se elabora um entendimento de si mesmo e da
realidade, permitindo ter uma identidade pessoal e social (MARTIN-BARO, 1996).
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Psicologia critica parte da realidade material e busca seu objeto de investigacdo na
conjuntura, a fim de resolver os problemas postos por ela. Como recomenda Martin-
Bar6 (2017c, p.63), a psicologia e o trabalho dos psicélogos “[...] deve servir como um
espelho em que o povo pode ver refletida sua imagem e adquirir essa pequena
distancia critica que permite objetivar sua realidade e transforma-la”.

A partir do exposto, para a pesquisa pretendida neste artigo, além da busca em
bases como Google Scholar e Scielo, recorre-se a publicagdes do autor em sua lingua
original e traducdes, além de producdes de outros autores que dialogam e ajudam na
contextualizacdo dos temas abordados. Trata-se de uma pesquisa com ampla
discusséo tedrica e conceitual, que articula criticamente a realidade brasileira com as

possiveis contribuicbes tedricas de Martin-Baré.

2 COMPORTAMENTO POLITICO, INTERESSES E PODER

No atual contexto politico brasileiro, a democracia tem enfrentado desafios
significativos, tais como polarizagbes ideoldgicas, desinformacdo e ataques ao
processo eleitoral (STRUCK, 2023; LOWY, 2015; OLIVEIRA FILHO, 2022). Nesse
sentido, as reflexdes de Martin-Bar6 podem ser especialmente relevantes para
entender como as dindmicas psicossociais, as emocdes, as identidades e as crencas,
sdo mobilizadas para fortalecer estruturas de poder antidemocraticas e perpetuar
desigualdades.

Um leitor mais cético pode se perguntar o que a psicologia tem a ver com a
politica e, portanto, desconfiar que essa disciplina possa contribuir para analisar o
cenario que se desenhou nos ultimos anos. Martin-Bar6 (2014, p. 594) é direto ao
afirmar que “[...] a psicologia deve estudar esses fatos porque sao realizados por
pessoas ou grupos”. Em um momento em que o comportamento politico adquire
tantas caracteristicas distintas, o autor propde a andlise de em que medida podemos
imputar a uma determinada acdo um carater politico. Ele nos apresenta trés
possibilidades, séo elas: “(a) o ato é determinado por quem o realiza, isto &, pelo
carater do ator; (b) o ato é definido pelo que é feito, isto &, pelo carater do ato realizado;
e (c) o ato depende do sentido social do que se faz, isto é, da relacdo do ator e do seu
ato com a ordem social em que € realizado (MARTIN-BARO, 2014, p. 595).”

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 5, n. 9, p.51-74, jan./jun. 2023 — ISSN 2674-9483



56

Apesar de reconhecer que nenhuma das alternativas € incontestavel, devido a
dificuldades metodoldgicas, o autor deixa claro sua predilecéo pela terceira definicao.
Essa perspectiva considera a especificidade politica de um comportamento como
sendo determinada pela sua relagdo com as forcas e a ordem existente em uma
determinada sociedade. Se uma atividade promove 0s interesses de um determinado
grupo social e afeta ou influencia o equilibrio de forcas sociais na ordem social em um
determinado momento, entdo essa atividade pode ser considerada como um ato
politico. E neste momento processual que os interesses sociais séo traduzidos em
esquemas cognitivos ou valorativos das pessoas, em formas concretas de falar ou
decidir e/ou em comportamentos especificos que sdo efetivados de uma dada
maneira. E por meio de seu comportamento que os atores politicos defendem e
promovem seus interesses, dentro do contexto social em que estéo inseridos. Para
Martin-Baro6 (2014) é essa mediacdo comportamental que deve ser objeto de interesse
da psicologia politica.

Os interesses sociais podem ser articulados por pessoas e grupos por diversas
razdes. Muitas vezes eles s&o parte da classe ou grupo cujos interesses estao
defendendo, portanto, podem se beneficiar de tais interesses, enquanto em outras
ocasides, representam certos interesses nao porque S80 seus, mas por razdes
diferentes. Por fim, em outros casos, a defesa de certos interesses pode se dar sem
consciéncia, e por isso podem até ser contrarios aos interesses da pessoa ou do grupo
ao qual ela pertence. Portanto, ndo se pode simplesmente atribuir a motivacdes
psicolégicas semelhantes a articulagdo de um conjunto similar de interesses sociais
por pessoas ou grupos (MARTIN-BARO, 2014).

Nos ultimos anos, no contexto brasileiro, temos visto parte da populacéo
defender posicdes no minimo contraditérias. A exemplo disso acompanhamos
repetidas demonstracdes de pedidos de intervencdo das Forcas Armadas no Brasil.
Apbs o desfecho das Elei¢cdes Gerais de 2022, essa tendéncia se intensificou, com
uma parte dos seguidores do presidente Jair Bolsonaro mobilizando-se publicamente

para expressar apoio a tal acdo (CESAR, 2022).

Nos momentos de crise mais aguda do capital, em que o consenso operado
pela ideologia burguesa converte-se em contradicdo explicita, € comum o
recurso a coergado e a violéncia para a imposicao dos interesses dominantes.
Assim, o atual momento historico é incompreensivel sem levar em conta que
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os humores de cunho fascista e o reacionarismo ndo sdo anomalias da ordem
burguesa, mas parte imanente desta, que em determinadas conjunturas vém
a tona (MANDARINO, 2022).

E necesséario lembrar que Brasil passou por um golpe de estado em 1964
guando ficou sob intervencédo militar por 21 anos. Nesse periodo, houve censura a
imprensa, restricdo aos direitos politicos e perseguicdo policial aos opositores do
regime. Esse movimento, o de defender interesses que divergem dos seus proprios,
evidencia a necessidade da decodificacdo da ideologia construida pela classe
dominante pois, como afirma Martin-Bar6 (2017c, p. 59), a “...] ideologia
operacionaliza e, a0 mesmo tempo, oculta os interesses das classes dominantes,
gerando falsa consciéncia, isto €, uma distorcédo na relacdo entre a configuracdo da
realidade e sua representacao na consciéncia dos grupos e das pessoas.”

Martin-Baré (2014, p. 598) define psicologia politica como o “estudo dos
processos psiquicos pelos quais as pessoas e 0s grupos conformam, lutam e exercem
0 poder necessario para satisfazer determinados interesses sociais em uma formacgéao
social”’. Segundo o autor, o comportamento politico busca defender interesses sociais
em uma sociedade, e isso demanda poder, ou seja, capacidade de impor esses
interesses sobre outros que sao contrarios. A articulacdo psiquica, que envolve a
mente e as emocg0des, € importante nesse processo e tem trés aspectos: a constituicao
do poder, que envolve o carater e as atitudes das pessoas; o exercicio do poder, que
NAo Sse resume apenas a usar recursos disponiveis, mas também a entender a relacéo
entre esses recursos e a forma como os atores defendem os interesses que
representam; e a luta por poder, que envolve a confrontagdo com outras forgas sociais
qgue tém interesses diferentes.

Sobre os confrontos que ocorrem na sociedade, na busca por poder ou
manutencdo do mesmo, a Ultima eleicdo presidencial no Brasil deixou claro como a
maquina publica pode ser usada como um poderoso recurso nesse processo, com
grande capacidade de influéncia. Segundo a Procuradoria-Geral Eleitoral, ao se
desviar da finalidade do estado, ou seja, ao deixar de atender o0s interesses da
populacéo para atender interesses eleitorais, o ha época candidato e hoje investigado
pelo TSE, Jair Bolsonaro violou a legislacdo eleitoral durante sua campanha a
reeleicdo (NETTO, ARAUJO, 2023). Na luta por poder, os valores, as atitudes e as
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formas de comportamento das pessoas tém influéncia e podem ajudar ou prejudicar
a busca por satisfazer os interesses em disputa.

Martin-Bar6 (2014, p. 604) entende o poder a partir de 4 elementos: “(a) seu
caréater relacional; (b) seu fundamento objetivo; (c) sua natureza intencional; e (d) seu
efeito constitutivo”. Em resumo: as rela¢gdes entre pessoas ou grupos sao definidas
em grande parte pelo poder exercido na confluéncia politica dos atores e interesses
envolvidos; o poder é construido a partir dos recursos disponiveis na relagdo, que
formam sua base; quanto mais recursos disponiveis, maior a probabilidade de
conquistar poder nas relacfes sociais; o poder é definido pelos objetivos concretos
gue se busca alcancar na relacdo. Em geral, busca-se o controle social amplo para
submeter a ordem social a interesses grupais ou de classe. O poder néo é algo externo
arelacdo, mas define o carater dos atores envolvidos e da propria relacao. As relactes
humanas sao frequentemente assimétricas, nelas sao produzidos diferentes recursos
gue dao poder a alguns atores em detrimento de outros, o que acaba possibilitando

relacdes hierarquicas de exploracao.

2 POLARIZACAO

Um fenbmeno muito presente na atual conjuntura e que decorre do conflito de
interesses existente na sociedade é a polarizacdo. Considerado um processo
psicossocial tipico das sociedades divididas em classes, acaba por acentuar a
rivalidade ja existente, pregando a eliminacdo do outro, que € visto como oponente,
inimigo e que, portanto, deve ser eliminado (MARTIN-BARO, 2003). No cenério atual,
essa eliminacgdo, por muitas vezes, escapou ao campo restrito das ideias. Nos ultimos
anos, na onda de uma das elei¢cdes mais polarizadas dos ultimos tempos, passamos
a acompanhar uma série crimes, de ofensas a assassinatos, influenciados pelo
cenario politico polarizado do pais (ALCANTARA; FREITAS; BAZAN, 2022)

Esse fendmeno é resultado de for¢as sociais opostas e excludentes que geram
sentimentos de aversao e rejeicdo em relacdo ao opositor. A identificacdo com um
dos polos gera antipatia e desprezo pelo outro polo, derivados da representacao
negativa do adversario, baseada em esquemas perceptivos deturpados. As pessoas

tendem a atribuir ao seu préprio grupo caracteristicas exclusivamente positivas,
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enquanto demonizam o grupo oposto, caracterizando-o, de maneira absolutamente
negativa. Em um cenario de polarizacdo social, como o0 que estamos vivendo nos
altimos anos, € comum 0S grupos criarem uma imagem estereotipada de grupos
considerados inimigos, estes passam a ser considerados a personificagdo do mal,
justificando a violéncia, ameacas e perseguicOes, além de estreitar os lacos de
solidariedade no grupo (MARTIN-BARO, 2003)

As consequéncias da polarizagdo sdo muitas. Os proprios governantes
costumam se utilizar de seus desdobramentos como estratégia politica. A cisdo moral
e ideologica provocada por este movimento, além de validar acbes violentas contra
opositores, também acaba por colocar em risco a prépria estabilidade do sistema. Nos
ultimos anos tivemos a oportunidade de verificar in loco como esse tipo de movimento
conseguiu colocar em risco o0 ainda recente estado democratico de direito brasileiro.
Ao se beneficiarem desse movimento, lideres politicos, organizacdes partidarias e
faccOes extremistas se nutrem do descontentamento e da intolerancia para obter
maior respaldo as suas concepcdes (MARTIN-BARO, 2003). Exemplo disso é o que
ocorre com a questdo da demarcacao das terras indigenas. Extremistas contrarios a
proposta descaracterizam esses povos nha tentativa de criar a ideia de eles sdo uma
ameaca ao crescimento econémico da regido (MILANEZ et al, 2019).

Martin-Bar6 (2000) ainda pontua que a polarizacéo perpetua a oposicao entre
0S grupos, 0 que acaba por permitir a producdo de dispositivos que aumentam a
hostilidade e os confrontos entre eles. Sendo uma caracteristica inerente as relacbes
entre classes, a polarizacao permite que as elites criem grupos ideologicos de forma
a depreciar as camadas mais marginalizadas da populacdo, dando a eles uma
identidade descaracterizada. Na conjuntura atual é o que ocorre com movimentos
sociais, como por exemplo, o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra e 0
movimento LGBTQIA+. Essa identidade fabricada tem como objetivo ideoldgico
distorcer a realidade e ocultar as verdadeiras intencdes da classe dominante. Para
justificar a violéncia e o silenciamento daqgueles que supostamente sdo uma ameaca
ao regime existente, as classes dominantes utilizam sistemas ideologicos inflexiveis

gue depreciam 0s grupos marginalizados, reportando-os como inimigos do sistema.

3 POS-VERDADE COMO FERRAMENTA DE PODER
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Como proposto por Martin-Bard (2014, p.606), “[...] a analise do poder politico
deve observar os recursos em cada conjuntura e ndo apenas um potencial abstrato
do qual se pode dispor permanentemente”. Em tempos de fatos alternativos, a
psicologia social pode ser um recurso significativo para avaliar a realidade social de
maneira critica. Essa avaliacdo pode auxiliar na exposicdo da mentira
institucionalizada e da ideologia do discurso proferido por grupos que visam calar
grupos marginalizados. Os sistemas de comunicacdo em massa, as redes socias que
permitem interacdo e compartilhamento de informacdes sem limites e
regulamentacao, frequentemente associados a classe dominante, sdo 0s principais
encarregados de transmitir e ratificar o discurso que é considerado oficial. Muitas
vezes, ele é disfarcado por detras de uma aparéncia de imparcialidade, formalidade e
legitimidade, cria relatos e interpretacbes dos acontecimentos que favorecem o0s
interesses e objetivos dos grupos detentores do poder.

O desenvolvimento de novas formas de comunicagcdo tem demandado um
esforco interdisciplinar para entender e prever as consequéncias de tal movimento na
sociedade, quando pessoas e organizacdes comecam a disfarcar seus principios
éticos, com diferentes niveis de honestidade, em uma espécie de ética alternativa em
conjunto com a banaliza¢do da mentira, resultando em um enfraguecimento do capital
social e dos lacos comunitarios, intensificado pelo anonimato proporcionado pelas
plataformas de midia social, ambiente propicio para a desonestidade (KEYES, 2004).
Esses fenbmenos estao intimamente ligados ao que se denominou chamar de pés-
verdade.

E fato que a nocdo de pds-verdade politica entrou recentemente no
vocabulério das pessoas. Esse fendbmeno nunca esteve tdo visivel quanto em
periodos eleitorais na ultima década, influenciando de forma decisiva o
comportamento politico e, em especial, 0 comportamento eleitoral, se mostrando
como um grande desafio para o publico em geral que, segundo a cientista politica
americana Rose Mcdermott (2019), tem que lidar com o fato de que seus lideres, ou

aspirantes ao cargo, praticam uma manipulacdo consciente da opinido publica,
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usando para isso a disseminacdo de informacfes falsas e desconsiderando
informacdes verdadeiras, taxando-as como fake news®é.

Guareschi (2018, p.20) afirma que até certo ponto, nas reflexdes sobre a pos-
verdade, “[...] aquilo que era considerado solido, esta sendo fragilizado e se tornando
liquido. Ha, junto com essa dissolucdo do que era considerado verdade,
concomitantemente uma aceitagao gradual do que era considerado mentira”.

McDermott (2019), cita trés caracteristicas na conceituacdo de pdés-verdade
que devem ser observadas: 1%) se ancora em apelos a emocgdes que podem ser
incentivadas em resposta a um determinado evento e mais tarde pode surgir em
reacao a outro evento, sem qualquer relacdo com o primeiro, simplesmente pelo fato
de ambos terem em comum a identidade do oponente ou a emoc¢ao do observador;
22) fatos sao dissociados dos detalhes especificos de uma politica, com isso, emocdes
associadas a um determinado tema podem conduzir discussfes sobre teméticas
completamente diferentes da tematica que deu inicio a tais emocdes; 32) no mundo
pés-verdade, a repeticdo é peca chave. A disseminacdo de certos pontos de
discusséo, sem qualquer consideracao pelo questionamento colocado, abafa debates
mais bem fundamentados.

O discurso politico, ampliado pelas novas ferramentas de comunicacdo, aqui
entendidas como as redes sociais, destacando a influéncia do facebook, youtube,
Instagram e WhatsApp auxilia na solidificacdo do assentamento da pés-verdade.
Matthew d’Ancona (2018, p. 17), um dos jornalistas politicos mais respeitados da
Inglaterra, ressalta que “[...] 0 que acontece de novo agora nao € desonestidade e as
falsidades dos politicos, mas a resposta do publico a isso”. Na conjuntura politica
atual, o comportamento politico de parte da sociedade passa por um processo em que
a indignacdo da lugar a indiferenca e, posteriormente, a conivéncia. Nesse
movimento, as narrativas morais, propagadas por politicos e lideres de varios
segmentos da sociedade sédo imperativas, isso porque dados de carater afetivos sédo
melhor internalizados, enquanto o contrario € visto como algo fora da realidade e

menos atraentes. “Desde o momento em que o fato, verdadeiro ou n&o, se encaixe

8 Histdrias falsas que aparentam ser noticias, espalhadas na internet ou por meio de outras midias, geralmente
criadas para influenciar opinides politicas ou como uma piada. (CAMBRIDGE DICTIONARY, tradugdo nossa).
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com as crencgas do individuo, ele passa a ser aceito e valido para os telespectadores,
ouvintes ou leitores” (GUARESCHI, 2018, p. 22). A esse fendmeno é atribuida a, até
entdo inexplicavel, vitéria de Donald Trump na elei¢cdo estadunidense de 2016, além
do referendo inglés que decidiu pela saida do Reino Unido da Unido Europeia no
mesmo ano. Na América Latina, as consequéncias do fenbmeno da poés-verdade
foram decisivas na elei¢édo presidencial no Brasil em 2018 (QUINTINO, 2019).

Relevante no contexto atual, Martin-Bar6 (1998) aponta que a
institucionalizacdo da mentira, tatica empregada por grupos dominantes, consiste em
adulterar a realidade concreta, apresentando novas alternativas para os eventos e
criando um novo sistema de interpretacdo que satisfaca as ambi¢cdes do status quo.
Esse novo sistema de interpretacdo € capaz de combinar fantasia com realidade,
dificultando a reflexdo baseada em fatos reais, tratando conjecturas como se fossem
realidade, eludindo qualquer tentativa de se alcancar a verdade. Entretanto, ainda de
acordo com Martin-Bar6 (1998), os individuos ndo depositam confianca absoluta nas
falas oficiais ou nas inverdades divulgadas publicamente, uma vez que notam a
disparidade entre o que é propagado e o0 que € experimentado no cotidiano, entre a
realidade propagada pela ideologia discursiva e a realidade vivenciada nas interacdes
diarias. Todavia, as suas escassas condicbes de sobrevivéncia e frequentes
urgéncias fisicas impedem que analisem de forma critica a si proprios e as
circunstancias veridicas das suas vidas.

Conforme afirma Martin-Bar6 (2012), a influéncia dos contextos sociais e dos
sistemas culturais na determinacdo das acdes humanas é de extrema importancia,
ultrapassando a relevancia dos processos cognitivos individuais, como pensamento,
julgamento, avaliagdo e emocdo. Embora os fatores objetivos sejam cruciais e
exercam uma predominante influéncia no comportamento humano, ndo se pode
negligenciar a importancia dos fatores subjetivos. Estabelecer uma conexao entre as
exigéncias da realidade social e as crencas e atitudes de cada individuo € essencial.
As atitudes desempenham um papel fundamental ao orientar o comportamento e a
percepcdo dos individuos, embora ndo sejam 0 Unico nem O mais importante
determinante das acdes humanas. O autor as define como a internalizacdo dos
padrées sociais que conferem sentido e interpretagdo, contribuindo para a

organizacdo do mundo social e sendo assimiladas pelos individuos durante seu

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 5, n. 9, p.51-74, jan./jun. 2023 — ISSN 2674-9483



63

processo de socializacdo. Elas representam sistemas ideoldgicos que influenciam a
maneira como as pessoas se comportam, percebem e avaliam a realidade,
fortalecendo e respaldando interesses sociais especificos.

Euzébios Filho e Silva (2021) entendem que o estudo do comportamento
politico, seja ele inspirado ou ndo em autores com influéncia marxista, comeca com a
admissdo de que a ideologia dominante, como sistemas de ideias, constitui a
dimensdo social e, por consequéncia, o comportamento politico do trabalhador,
estimulando nele falsas crengas e valores autodestrutivos.

As ideologias mudam a acéo individual intencional, instalando um conjunto
de falsas crengas sobre as propriedades causais do mundo e sobre como 0s
arranjos existentes afetam os interesses de uma pessoa. Individuos
racionais, operando sob as garras de uma ideologia, empreenderdo ac¢des
gue sdo contrarias aos seus interesses materiais objetivos, mas sao
totalmente racionais, dadas as falsas crencas que possuem sobre o mundo
social que habitam e suas suposicdes errdbneas sobre seus reais interesses

e valores, o que os leva a se abster de acoes politicas direcionadas a derrubar
o sistema de classes (EUZEBIOS FILHO, SILVA, 2021, p.16).

De acordo com a analise de Martin-Bar6 (2012), em certas situacoes, fatos que
deveriam invalidar as crencas de uma pessoa acabam gerando o efeito oposto,
aumentando a defesa dessas crencas e motivando acdes em seu favor.
Frequentemente, individuos fazem contorcionismos mentais, combinando ideias
opostas para evitar mudancas em seus sistemas de crencas. De acordo com essa
teoria, modificar conviccées importantes € dificil, especialmente quando elas guiam
comportamentos. No entanto, se ha uma dissonancia cognitiva irreconciliavel, o
individuo é forcado a confrontar a contradicdo, o que pode levar a mudancas de
valores e atitudes. Portanto, a transformacdo das crencas surge da incoeréncia
cognitiva e dos conflitos entre crencas e acdes. No entanto, essas incongruéncias nao
sdo facilmente reconhecidas pelos individuos, permanecendo inconscientes e

contribuindo para a manutencéo de sistemas sociais injustos e desumanos.

4 IDEOLOGIA NA ATUAL CONJUNTURA

Recentemente a imprensa nacional reportou mais uma operacéo deflagrada
pela policia federal envolvendo o ex-presidente da republica Jair Bolsonaro (BBC

NEWS BRASIL, 2023). A operacao, batizada de Verine, se destinava a investigar um
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suposto esquema de adulteracdo de dados de vacinacao contra a covid-19. Segundo
a policia federal os fraudadores alteravam dados no Sistema de Informacbes do
Programa Nacional de Imuniza¢@es (SI-PNI) e na Rede Nacional de Dados de Saude
(RNDS), do Ministério da Saude, para que os beneficiarios do esquema constassem
como imunizados, quando na realidade nunca tinham recebido a dose da vacina. Com
a insercao dos dados os fraudadores puderam emitir um certificado de vacinacao e
usufruir os mesmos beneficios que uma pessoa que realmente recebeu a vacina teria.
O ex-presidente, além de negar qualquer adulteracdo, fez questdo de afirmar que
nunca se vacinou contra o virus da covid-19. Mas o que isso tem a ver com ideologia?

Segundo revelacdes das investigacdes, a suposta manipulacédo dos dados teve
como principal motivagéo a necessidade do grupo associado a Bolsonaro de manter
uma postura contraria as vacinas, postura essa que permeou seu governo desde o
inicio da crise de saude causada pela pandemia de covid-19 e que levou milhares de
pessoas a optarem por ndo se vacinar. Além da necessidade de manter uma coesao
em relacdo a sua identidade, mantendo-se publicamente fiel as suas convic¢des
ideologicas e propagando uma narrativa contraria & imunizagéo contra a covid-19, o
grupo concentrava seus esforcos em atacar membros de instituicdes publicas,
fomentando a polarizacdo, desacreditando os poderes da Republica e o processo
eleitoral. De acordo com o comunicado da Policia Federal, um dos principais objetivos
do grupo seria resguardar e garantir a permanéncia no poder daqueles que
representam a ideologia defendida pelos suspeitos (BBC NEWS BRASIL, 2023). Esse
€ apenas um exemplo em que o uso da ideologia teve repercussdes significativas,
impactando a salde, a seguranca e até a democracia no pais. A luz dessas
consideragdes, evidencia-se a necessidade de compreender melhor como esta
categoria pode influenciar as dinamicas sociais.

Sempre de forma critica, Martin-Bar6 (2017a) assume uma concepcao marxista
e explica que o ser humano, apesar de viver em meio a ideologias, ndo é determinado
ou condicionado por ela. Ele pode atuar de forma ativa e, mediante a tomada de
consciéncia, pode até transcendé-la. Baro (2017a, p. 119) ainda pondera que “[...] na
medida em que uma acdo é ideoldgica, faz referéncia & uma classe social e a uns

interesses, quer dizer, esta influenciada por interesses grupais a partir dos quais
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adquire sentido e significacdo social’. Ele afirma ainda que a ideologia teria algumas

funcdes a cumprir, tais como:

“[...] oferecer uma interpretacéo da realidade, subministrar esquemas praticos
de acao, justificar a ordem social existente, legitimar essa ordem como valida
para todos, quer dizer, dar categoria de natural ao que é simplesmente
historico, exercer na pratica a relagéo de dominio existente e reproduzir o
sistema social estabelecido” (MARTIN-BARO, 2017a, p. 119).

A complexa e dindmica relag&o entre agdo humana, interioridade, exterioridade,
subjetividade, obijetividade, individuo e sociedade revela-se através de influéncias
matuas, contextos historico-culturais compartilhados e moldagem por esquemas
ideoldgicos, significados sociais e atitudes pessoais. Essas acdes transcendem meros
movimentos fisicos, possuindo uma natureza simbdlica que inevitavelmente gera
impactos e efeitos politicos.

As posicdes e a¢bes politicas de um individuo em relacdo a ideologia social
resultam de uma combinacéo de fatores objetivos e subjetivos. O sujeito pode optar
entre submeter-se as determinacdes ideoldgicas ou questiona-las e abandona-las
como referéncia e orientacdo. E crucial reconhecer que o individuo ndo deve ser
reduzido a um mero fantoche manipulado pela maquina ideolégica. Embora a acéo
seja influenciada pela ideologia, o sujeito tem a capacidade de romper e transcender
essa influéncia através do processo de conscientizacdo. Portanto, conclui-se que o
individuo néo esta limitado a ideologia e tem o poder de criar novos esquemas de
acéo que desafiam a estrutura ideologica imposta pelos grupos dominantes (MARTIN-
BARO, 2017a).

Em acordo com os principios do materialismo histérico e dialético, Martin-Baro
(2004) argumenta que a maquina ideoldgica ndo € o fundamento da estrutura social,
mas desempenha um papel significativo na sua manutencao. Ela funciona como um
instrumento de sustentacdo do sistema estabelecido, justificando a existéncia e
preservacgao das organizagdes sociais. As ideologias desempenham a tarefa de tornar
essas estruturas atrativas e razoaveis. Os sistemas ideoldgicos realizam essa tarefa
justificando o poder estabelecido, reproduzindo a ordem social e legitimando as
demandas dos grupos dominantes por meio de trés mecanismos principais. O primeiro
mecanismo € a universalizacdo de interesses particulares, no qual os valores e

principios das classes dominantes s&do transformados em valores universais e
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principios coletivos. Os interesses especificos sdo apresentados como interesses
coletivos e necessidades universais, dissimulando o carater particular dessas
necessidades e projetos dos grupos dominantes, legitimando seus interesses
especificos e criando um efeito de aceitacdo. Se a ideologia e os interesses vigentes
sdo considerados representativos da sociedade como um todo, ndo ha razdo para
contesta-los ou questiona-los.

Ainda de acordo com Martin-Bar6 (2004), outro mecanismo ideoldgico
extremamente eficaz € a negac¢éo das contradi¢cdes sociais. Esse mecanismo baseia-
se na construcado simbodlica de um mundo imaginario e ilusério, onde a harmonia
social, uma comunidade de valores e a auséncia de conflitos e divergéncias politicas
prevalecem. Para encobrir os conflitos sociais, € comum tentar separar as esferas
econbmica e politica, criando a ilusdo de que séo independentes e distintas. As
decisbes politicas muitas vezes sdo disfarcadas como decisdes técnicas e
impessoais, sem intencfes politicas. Quando a responsabilidade pelos desafios
enfrentados e pelas condi¢gBes de vida é atribuida ao individuo, ignorando-se a origem
dessas dificuldades na estrutura social e nos mecanismos econOmicos, as
contradicdes sociais também sdo ocultadas.

Um terceiro mecanismo ideoldgico é a naturalizacdo do presente, que
transforma as organizacfes sociais e 0s contextos histéricos em entidades naturais.
Essas estruturas sdo apresentadas como realidades eternas, independentes do ser
humano e além de seu controle, tornando-as imutdveis. De acordo com essa
perspectiva, a historia, a sociedade e a cultura sdo consideradas exigéncias naturais
e pressupostos da existéncia, que ndo devem ser questionados devido a suposta
imutabilidade. A naturalizacdo dos processos histéricos perpetua o status quo,
beneficiando aqueles que detém o poder e que néo estdo interessados em promover
qualquer tipo de mudanca social. Além disso, esse mecanismo ideolégico promove a
objetificacdo e a mercantilizacido do sistema social (MARTIN-BARO, 2004). Como
destacado por Martin-Bar6 (2003), o processo de ideologizacao da realidade depende
da aceitagdo natural do mundo, da reveréncia a vida e da negagéo da historia.

Identificar a funcdo ideoldgica das agbes significa mostrar as razbes e as
formas como elas séo influenciadas pelos interesses e valores da sociedade em que

vivemos. Ja a tomada de consciéncia sobre a funcéo ideoldgica consiste em entender
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como cada processo psicolégico esta ligado ao contexto social mais amplo, o que
ajuda a evitar interpretacdes parciais. Isso quer dizer que o individuo néo é definido
apenas pela ideologia que o cerca, ja que ele pode supera-la através da tomada de
consciéncia. Essa visdo de ideologia, que tem raizes no pensamento de Karl Marx,
significa que a ideologia pode ser uma falsa consciéncia que obscurece a realidade e
justifica os interesses da classe dominante em uma sociedade com interesses
opostos. Isso corresponde a um conjunto de valores e crengas que influenciam as
acOes dos individuos e sempre se referem a uma realidade determinada pelos
interesses sociais.

Sobre as regras vigentes em uma sociedade e o papel da ideologia em ajudar
na sua aceitacdo Martin-Bar6 (2012, p. 29, traducdo nossa)® afirma que “[...] os
homens levam interiorizada esta norma social que responde aos interesses da classe
dominante, se impdem como uma estrutura ndo consciente e guia o processo de
alienagao e desumanizacao das pessoas”. Ele destaca que a relacdo entre pertencer
a uma classe social e a psicologia da classe pode ter uma dimensé&o social crucial na
vida das pessoas, indicando seu nivel de autenticidade ou alienagéo.

Inspirado na “Pedagogia do Oprimido” de Paulo Freire (1974), Martin-Baro
(2012) compreende o processo de sucessivas tomadas de consciéncia como forma
de colocar em movimento um outro processo, o da desalienacgdo, visto que a alienacéo
se mostra como a efetivacdo da ideologia dominante na sociedade de classes, o que
pode ser visto como uma falsa consciéncia ja que a ideologia dominante ndo consegue
dar conta do real e suas disposicfes. Dito isso, 0 autor enfatiza a importancia de se
caminhar rumo a consciéncia de classe, defendendo os interesses da comunidade
social dos oprimidos. Esse processo envolvera mudanca dos valores e anseios da
classe oprimida.

As oportunidades de aprimorar o conhecimento sobre as bases reais das
interacdes sociais sdo limitadas pela realidade em si, jA que a objetividade e a
subjetividade se influenciam mutuamente. Logo, para que transformacdes sociais

ocorram, é necessario um estreitamento da conexao entre a psicologia de classe e os

% No original: “Los hombres llevan internalizada esa norma social que responde a los intereses de la clase
dominante, se imponen como una estructura no consciente y guia el proceso de alienacién y deshumanizacion
de las personas.”
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interesses concretos da classe, algo que é favorecido por momentos de crise social.
Isso ocorre porque as crises sociais possibilitam fissuras na estrutura ideoldgica
dominante, as quais permitem que a percepcao de classe dos grupos oprimidos
avance (Martin-Baro6, 2012).

A aproximacdao entre a psicologia de classe e a consciéncia de classe é crucial
para a conscientizacéo e a promocao de mudancas sociais que visem a superacao da
alienac&o. E necessario avancar da consciéncia imediata para uma consciéncia de
classe por meio de uma acao coletiva que crie formas de organizacdo e préticas
politicas capazes de transformar as estruturas fundamentais da sociedade
exploradora. Portanto, a no¢cdo de consciéncia ndo se limita ao reconhecimento da
classe social a que se pertence, mas sim engloba o conjunto de saberes, emocdes e
atitudes que refletem os interesses reais dessa classe (Martin-Baro, 2012).

5 O PAPEL DA PSICOLOGIA FRENTE A CONJUNTURA

Pensar a praxis de uma Psicologia que seja acima de tudo critica frente a uma
conjuntura tdo desafiadora, como a que se desenrola no Brasil, demanda vislumbrar
um panorama de sociedade que aspira por grandes transformacdes sociais.
Considerando o avanco do neoliberalismo e seus desdobramentos, tal disciplina deve
ser, em algum nivel, anticapitalista (PARKER, 2007). Nessa perspectiva, enxergar a
existéncia do ser humano em um contexto histérico, considerando as relacdes
materiais que o atravessam exige um método de compreensdo e acdo sobre a
realidade que consiga discutir as possibilidades, desafios e anseios de uma sociedade
que é marcada por desigualdades e estd em um constante movimento de
transformacao. Como parametro ético-politico dessa reflexdo o materialismo histoérico
e dialético oferece importante contribuicdo na construcéo da praxis politica de uma
Psicologia critica e comprometida socialmente, tendo como foco a conjuntura atual.

Martin-Bar6 (1996), ao refletir sobre a realidade latino-americana, propde uma
Psicologia classista, destacando a necessidade de um posicionamento ético-politico
de uma profissédo que se preocupe em apoiar e entender, a partir de suas ferramentas,

a luta dos setores marginalizados em uma sociedade capitalista.
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E importante que o psicologo n&o siga os acontecimentos a reboque ou que
ndo seja marginalizado por eles (por sua incapacidade de compreendé-los e
de ajudar em seu desenvolvimento). Nesse sentido, o psicélogo deve ser
capaz de prever, ndo no laboratério, mas na vida real, os acontecimentos
fundamentais que afetardo as pessoas no processo revolucionario. Nao
somente antecipar, mas ajudar em sua evolucao, facilitar sua implementacéo,
apoiando e possibilitando a efetivacdo das necessidades da nova ordem
social (MARTIN-BARO, 2017b, p. 28).

Nesse sentido, a psicologia pode se apresentar como facilitadora de um
urgente processo de tomada de consciéncia, considerando o risco de uma ruptura
democrética que se expressa em graves ameacas a classe trabalhadora na atual
conjuntura. Martin-Baré (1996) observa que a conscientizacdo do sujeito histérico
passa pela capacidade de reflexdo e didlogo do mesmo em meio a uma praxis

geradora de uma nova identidade particular e social. Ele ainda alerta que:

[...] se o psicélogo, por um lado, ndo é chamado a intervir nos mecanismos
socioecondmicos que articulam as estruturas de injustica, por outro é
chamado a intervir nos processos subjetivos que sustentam e viabilizam
essas estruturas injustas; se nédo Ihe cabe conciliar as forgas e interesses
sociais em luta, compete a ele ajudar a encontrar caminhos para substituir
hébitos violentos por habitos mais racionais; e ainda que a definicdo de um
projeto nacional autbnomo ndo esteja em seu campo de competéncia, 0
psicdlogo pode contribuir para a formacdo de uma identidade, pessoal e
coletiva, que responda as exigéncias mais auténticas dos povos (MARTIN-
BARO, 1996, p. 22).

A Psicologia, em especial a Psicologia Social, deve buscar compreender o
momento em que 0s interesses sociais e individuais conflitam entre si, admitindo a
existéncia de forcas que atuam de forma romper a ordem social vigente em favor da
concentracdo de poder nas maos de pequenos grupos. “Nesse contexto, toda
influéncia social €, em maior ou menor grau, a materializacao de forcas e interesses
das classes que constituem uma determinada formacéo social” (MARTIN-BARO,
2017c, p.60). E necessario examinar momentos histéricos concretos em que
individuos e grupos lutam por sua prépria causa para que consigamos entender e
atuar melhor no mundo, compreendendo em especial fenbmenos que nele ocorrem
diariamente que expressam as contradicdes da ordem vigente e as potencialidades

de sua transformacao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 5, n. 9, p.51-74, jan./jun. 2023 — ISSN 2674-9483



70

Este artigo buscou refletir sobre a conjuntura politica brasileira, analisando-a a
luz da teoria de Ignacio Martin-Bard sobre comportamento politico, ideologia e poder.
Ao adotar uma abordagem critica, exploramos as principais influéncias e dinamicas
presentes na sociedade brasileira, destacando a importancia de compreender o
contexto sociopolitico para identificar as relacdes de poder, desigualdades e
processos de dominacao que permeiam nossa realidade.

Ao aplicar os conceitos de Martin-Bard, discutimos a polarizagéo politica que
tem marcado o pais, assim como a influéncia dos interesses sociais e da ideologia na
formacdao das estruturas politicas. Reconhecemos que a polarizacédo exacerbada pode
comprometer a estabilidade democrética e a busca por consensos em prol do bem
comum. Nesse sentido, a teoria de Martin-Bard nos alerta para a importancia de uma
analise critica, que transcenda as disputas partidarias e promova uma compreensao
mais profunda das questdes que afetam nossa sociedade como um todo.

Além disso, abordamos o comportamento politico e a influéncia do fendmeno
da "pds-verdade" no contexto politico brasileiro. ldentificamos a necessidade de
refletir sobre os mecanismos que moldam as opiniées publicas e de buscar uma maior
conscientizacdo sobre o papel da informacédo e da desinformacédo na formacdo de
ideias politicas. Martin-Bar6 nos instiga a considerar as diferentes perspectivas e a
valorizar o didlogo critico como uma forma de superar os estereétipos e as
polarizac@es ideoldgicas que podem impedir o avangco democratico.

Este estudo contribui para a compreensdo conjuntura politica brasileira,
enfatizando a importancia da andlise critica e da busca por alternativas que promovam
uma sociedade mais democrética e inclusiva. A teoria de Martin-Baré nos convida a
refletir sobre as estruturas de poder e a ideologia presentes em nossa sociedade, além
de destacar o papel da Psicologia na compreensao dessas dinamicas e na promo¢ao
de transformacdes sociais positivas.

Dessa forma, acreditamos que a conjugacao da teoria de Martin-Baré6 com a
analise da conjuntura politica brasileira permite uma compreensdo mais abrangente
dos desafios e das possibilidades de construcdo de uma sociedade mais justa e
democrética. E necessario o engajamento ativo de diversos setores da sociedade para

enfrentar os desafios existentes e promover mudangas significativas. Ao final,
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reforcamos a importancia continua de se buscar conhecimento e refletir criticamente
sobre o cenério politico, visando a construcédo de um Brasil mais inclusivo, igualitario

e participativo.
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