605

O PESO SOCIAL DO CORPO IDEALIZADO: UMA ANALISE DAS VARIAVEIS
SOCIAIS IMPACTANDO NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES'
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RESUMO:

Os transtornos alimentares (TA) vém ganhando cada vez mais espago na sociedade
atual e apesar de serem diagnosticos recentes, ja atravessaram diversos contextos
historicos, sociais, econdmicos e culturais, porém com outras nomenclaturas.
Mediante a esses contextos, o corpo tenta se inserir na sociedade e estar em
conformidade com o que ela deseja e acaba sendo atravessado por essas
comorbidades. O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de literatura, de
analise qualitativa e visa descrever sobre o0s preceitos sociais que atravessam essa
patologia, para tanto, vai discorrer sobre as mudancas do contexto historico- social
ao longo de anos que as desencadeiam; a nogao de corpo de Foucault no livro
Vigiar e Punir; fatores como género, raga, economia, midia e cultura envolto dos
mesmos; o culto a magreza se contrapondo as formas de alimentagao rapida e
caldrica dos dias atuais; a norma corporal imposta pela sociedade e o sofrimento
psiquico daqueles que nao conseguem seguir essa norma ou segue-a
indevidamente. A analise confirmou a hipotese de que género, raca, economia e
midia influenciam no desencadeamento das disfun¢des alimentares. Concluiu-se
que o contexto histérico social € um influente em como vao os TA vao se desdobrar,
que o corpo tenta se remodelar para se tornar util para a sociedade e que existe
uma contradicao entre o corpo padrao e o corpo fast-food que acaba acarretando
adoecimento, ou seja, os transtornos alimentares podem ser denuncias daqueles
que tentam resistir dentro de um contexto de corpo, beleza e bem-estar fechado,
concreto e dominante.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares. histéria. corpo. variantes sociais. fast-
food.

THE SOCIAL BURDEN OF THE IDEA BODY: NA ANALYSIS OF THE SOCIAL
VARIABLE IMPACTS ON EATING DISORDERS

ABSTRACT: Eating disorders have been discussed iscreasingly in today's society
and despite being recent diagnoses, they have already been present in different
historical, social, economic and cultural contexts, but with other nomenclatures.
Through these contexts, the body tries to belong into society and conform to what it

' Artigo de trabalho de conclusdo de curso de Graduagéo em Psicologia do Centro Universitario
Academia, na Linha de Pesquisa Psicologia e relagbes sociais, comunitarias e politicas. Recebido em
29/10/2022 e aprovado, ap6s reformulagédo, em 30/11/2022.

2 Discente do curso de graduagdo em Psicologia do Centro Universitario Academia (UNIACADEMIA).
E-mail: juliamendes.ad@hotmail.com

3 Doutora em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e docente do Centro
Universitario Academia (UNIACADEMIA). E-mail: pedritarvp@gmail.com

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 8, p.605-630, jul./dez. 2022 — ISSN 2674-9483



606

wants but it ends up being faced by these comorbidities. This present study is a
qualitative paper review of narrative bibliography and aims to describe the social
precepts about this pathology. To do so, it will be discussed: the changes in the
historical-social context over the years that initiated eating disorders; Foucault's
concept of the body in the book Discipline and Punish; factors such as gender, race,
economy, media and the culture surrounding them; the cult of thinness as opposed to
the forms of fast and caloric food of the present day; and the body standard imposed
by society and the psychic suffering of those who cannot follow it. The analysis
confirmed the hypothesis that gender, race, economy and media influence the
triggering of eating disorders. It was concluded that the social historical context
influences on how the pathology behaves, that the body tries to remodel itself to
become useful to society and that there is a contradiction between the perfect body
and the fast-food body that leads to iliness, that is, eating disorders are indicatives of
those who try to resist against a context of dominant and defined beauty and well-
being standards.

Keywords: Eating Disorders. history. body standard. social factos. fast-food.

1 INTRODUGAO:

Os transtornos alimentares, segundo o DSM-V (APA [...], 2014, p. 329 a 353)
sao caracterizados por uma perturbacdo persistente na alimentagdo ou no
comportamento relacionado a alimentacao que resulta no consumo ou na absorcao
alterada de alimentos e que compromete significativamente a saude fisica e
funcionamento psicossocial. Os mais discutidos transtornos alimentares vistos na
literatura s&o: anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar. A
obesidade, por sua vez, € uma doenga caracterizada pelo excesso de gordura
corporal que compromete a saude dos individuos em quesitos gerais, como
individual e de relacdo com os pares, profissional, econdmica, cultural e social,
resultando em prejuizos como alteragdes metabdlicas, dificuldades respiratérias e do
aparelho locomotor.

Apesar de serem considerados transtornos recentes e fruto da sociedade
atual, observa-se que ja atravessaram diversos contextos histoéricos, como exemplo,
a anorexia nervosa que pode ser vista desde o século Xlll com os jejuns de cunho
espiritual e interpretados como possessao demoniaca ou milagre divino. Ou a
bulimia nervosa que tem os primeiros relatos em 1874 e a compulséo alimentar que
tem o primeiro estudo datado em 1950, mas que s&o praticas vistas desde a histéria
da humanidade (NUNES et al., 2006). A obesidade nos anos 50 era considerada um
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reflexo de um disturbio de personalidade e era tida como consequéncia de habitos
alimentares desadaptativos. No entanto, ressalta-se que essas praticas nao
progridem de forma linear, sofrem modificacbes e adaptagdes de acordo com o
contexto econdémico, social, politico e historico (IDA; SILVA, 2007).

Em diferentes momentos histéricos um mesmo corpo exaltado e valorizado
pode ser vitimizado e hostilizado. Em todas essas fases, ha uma constante busca
para atingir ou uma tentativa de atingir um ideal utopico imposto pelos valores de
determinada época, e nessa busca, as pessoas se tornam escravas, tentando
modificar seus corpos e atingir esse ideal. Ou seja, ha um controle social que
influencia as pessoas a seguir padrbes e as tornam “escravas” desse meio (IDA;
SILVA, 2007). Por ser um ideal inacessivel para boa parte dos individuos devido a
fatores sociais, bioldgicos e genéticos, conseguir alcangar esse corpo padronizado
por meio de praticas nutritivas como dietas saudaveis e exercicios fisicos,
demandam um tempo n&o tolerado pela sociedade imediatista. Assim, essas
pessoas acabam recorrendo a praticas rapidas e faceis que consequentemente
acabam desencadeando os transtornos alimentares ou desenvolvendo disturbios
psicologicos por ndo conseguir se inserir no meio conforme denomina o padrao
(COPETTI; QUIROGA, 2018).

Se tratando de um estudo que interliga os transtornos e seus aspectos
sociais, é importante discorrer aqui a partir de qual contexto social esses transtornos
estdo sendo desencadeados ou estimulados. Como contexto social entende-se o
“‘entre” a partir do individuo e o ambiente que esta inserido, em seu espaco e tempo,
ou seja, a zona de interagao dos dois (JOVCHELOVITCH, 2004). Entrando nessa
dialética do entre a partir dos transtornos e da obesidade, é valido constatar que a
sociedade portanto vive numa posicdo incoerente e indefinida entre corpo real e
corpo idealizado. Esse corpo € submetido a diversos tratamentos duvidosos, muitas
vezes prejudiciais a saude para conseguir existir na cultura e conseguir responder
ao que ela deseja, se tornando quase que um mecanismo robotizado, que segue
cegamente o0 que é imposto para conseguir se ascender naquele determinado
momento histérico e cultural. Essa discrepancia entre o real e ideal pode impactar no

surgimento dos transtornos alimentares que tentam responder de alguma forma ao
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que a sociedade deseja. O corpo € um mero objeto da sociedade e ao mesmo
tempo um objeto pessoal para se inserir na mesma (IDA; SILVA, 2007).

Sendo assim, este estudo visa discorrer sobre as influéncias e
desencadeadores do desenvolvimento e progressao dos transtornos alimentares e
da obesidade na sociedade atual. Para tanto, vai tracar um panorama historico,
social e cultural das variaveis que estao diretamente ligadas a forma como esses
transtornos e doenga se constituem. Partindo dessa ideia, a hipotese inicial deste
estudo é que as principais variaveis presentes no meio social que podem influenciar
no desenvolvimento de transtornos alimentares sio: género, raga, economia e
midia. O fator género, visto que o publico feminino esta mais vulneravel a sociedade
e segue imprudentemente padrées para se enquadrar ao que é bem-visto e tido
como belo. E importante argumentar que os individuos acometidos por transtornos
alimentares do tipo bulimia e anorexia eram, quase em sua totalidade, meninas
ocidentais, de raga branca e pertencentes a uma classe socioeconbémica alta
(ANDRADE; BOSI, 2003). Os dados demograficos e epidemiolégicos de estudos
realizados em diversas culturas ao longo de vinte anos, revelam que os diagnosticos
de doengas causadas por comportamentos alimentares atingem 10 mulheres para
cada 1 homem (OLIVEIRA; HUTZ, 2010). Raga, por ser uma variavel que separa a
sociedade e produz estigmas. Economia, pela diferenciacdo da oferta de alimento
para cada camada social. Midiatico, por viver na era tecnoldgica e observar a
poténcia desse meio de comunicagao.

Trata-se, no entanto, de uma revisdo narrativa de literatura, de analise
qualitativa baseada nos estudos que visam analisar e problematizar como o contexto
social influéncia nos transtornos alimentares. Assim, discutir temas que contemplem
0s seguintes aspectos: transtorno alimentar hoje e ao longo da historia; corpo como
objeto da sociedade; variaveis agravantes/ propulsores dos transtornos; fast food e
sofrimento psiquico causado pela discrepancia do corpo real para ideal.

As bases eletrbnicas utilizadas para a construgdo desse estudo, foram:
SCIELO, PePSIC e Google Académico, entre fevereiro a outubro de 2022. Os
descritores seguindo uma correlagdo com os transtornos foram: cultura, histéria,
variaveis sociais, disturbios alimentares, contexto social e psicologia social. A busca

foi feita em artigos, documentos de conclusdo de pos-graduagao (como dissertagao,
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tese, etc) publicados nos ultimos 20 anos, na lingua portuguesa, a qual gerou um
primeiro resultado no pré-projeto de 11 artigos. Na construgdo do projeto
propriamente descrito, novos estudos foram mencionados e teve um total de 21
artigos compondo esse trabalho. A sistematizagdo para inclusdo/exclusdo dos
estudos se deu pela leitura preliminar na seguinte ordem: 1) titulo; 2) resumo; 3)

objetivos; 4) método.

2 OS TRANSTORNOS ALIMENTARES NO CONTEXTO SOCIAL

2.1 TRANSTORNOS ALIMENTARES SEGUNDO O DSM V

Antes de iniciar a correlagao entre transtornos alimentares e contexto social, é
importante conceituar cada um deles que s&o mais comumente vistos e descrever
sobre os demais que apesar de nao terem muitos estudos bibliograficos dentro do
viés social, vem ganhando cada vez mais espago na sociedade. O DSM V é o
paradigma que tem melhor entendimento sobre esses transtornos atualmente, para
tanto, a descrigcao foi feita mediante a esse manual da APA.

A anorexia nervosa € descrita como a aversdo a comida que leva o sujeito a
ter um peso corporal abaixo do adequado e do essencial para viver. O individuo
possui um medo intenso de engordar e ndo consegue reduzir esse medo nem com a
perda de peso, podendo até ter aumento desse medo quando o peso é reduzido. A
perda de peso € vista como autodisciplina e o0 ganho é percebido como uma
inaceitavel falha de autocontrole. Em parametros culturais, o transtorno esta
associado com culturas e contextos que valorizam a magreza. Em paises ricos pés-
industrializados, as ocupacgdes e profissdes que incentivam a magreza como modelo
também estao associadas a um maior risco no desenvolvimento do transtorno (APA
[...], 2014).

A bulimia nervosa € descrita como a compulsdo alimentar seguida de
comportamentos inadequados compensatorios para nao obter o peso daquilo que foi
ingerido. O consumo excessivo deve ser acompanhado de falta de controle ou
ingestdo descontrolada, que se prossegue pela vergonha e esconderijo dos
sintomas, gerando como consequéncia final os comportamentos compensatorios,

sendo o vomito o mais comum. O aumento do risco de desenvolver transtorno esta
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ligado ao ideal corporal magro presente na sociedade e os relatos sao mais
incidentes em paises industrializados e dentro de uma populagao feminina e branca
(APA[...], 2014).

Por fim, na compulsdo alimentar ha ingestdo de grande quantidade de
alimentos, rapidamente, sem presenca fisica de fome e em um curto intervalo de
tempo, causando desconforto, vergonha e culpa. H4 uma tentativa de ocultar o
problema e o sujeito faz as ingestdes de maneira escondida (APA [...], 2014).
Usualmente, os individuos que mais buscam ajuda sdo aqueles com sobrepeso ou
que sao obesos pois sdo os mais vulneraveis a sofrimentos fisicos, psiquicos e
sociais (IDA; SILVA, 2007).

Ha uma importancia de discorrer sobre outros transtornos, ndao vistos com
tanta frequéncia como os demais, mas que geram muito impacto na populagao,
sendo eles: Picacismo, onde ha a ingestao persistente de substancias nao nutritivas
e nao alimentares, por exemplo, papel, sabdo, tecido, cabelo, podendo variar de
acordo com a idade. Aqui ndo ha uma recusa de alimentos, apenas o acréscimo de
outras substancias. Em algumas populagdes essa ingestdo pode ter valor espiritual,
medicinal ou social, podendo ser normalizado por esses povos e até reforcado em
alguns casos (APA [...], 2014).

Existe também o transtorno de ruminag¢ao, onde ha um refluxo de alimento,
podendo ser remastigado, deglutido ou cuspido. Problemas psicossociais podem ser
os preditores de tal transtorno. O Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo € uma
perturbagcdo alimentar marcada pelo fracasso persistente em satisfazer as
necessidades nutricionais, levando a consequéncias como perda de peso,
deficiéncia nutricional significativa e interferéncia marcante no funcionamento
psicossocial. Nao se da pela indisponibilidade de alimentos ou pela preocupacao
com a massa corporal, mas sim pela seletividade dos alimentos (APA [...], 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a obesidade é caracterizada pelo
excesso de gordura corporal, em uma escala que gere prejuizos a saude. Uma
pessoa é descrita obesa quando seu indice de Massa Corporal é maior ou igual a 30
kg/m2. Os individuos que possuem IMC entre 25 e 29,9 kg/m2 sao diagnosticados
com sobrepeso e podem apresentar alguns prejuizos com o excesso de gordura

(OMS, 2022). E considerada uma doenca crdnica, multifatorial e pode causar
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diversos sofrimentos psiquicos que acabam por prejudicar a qualidade de vida do
sujeito. Dentro de um viés cultural reforcado pelas midias, a obesidade pode ser
vista como falta de controle, preguica, despreocupacdo com a saude (NUNES et al.,
2006).

2.2 TRAVESSIA DO CORPO AO LONGO DA HISTORIA: UMA VISAO CRITICA

Os padrées de corpos e de beleza fazem parte da histéria das culturas
humanas. Desde os primérdios dos regimes patriarcais os modelos estéticos
definidos ja eram marcas influentes na vida das pessoas. Cada sociedade com um
modelo especifico, mas todas levavam consigo um padrao que consequentemente
acarretavam transtornos alimentares, tanto pelo excesso quanto pela falta de massa
corporal. Esses padrdes, no entanto, ndo dao continuidade de uma forma linear, eles
tem se modificado e se adaptado ao contexto econdémico, social, politico e histérico
(IDA; SILVA, 2007). Apesar disso, as caracteristicas que desencadeiam esses
transtornos podem ser vistas como muito similares desde os primeiros casos
analisados, tais quais: perfeccionismo, auto insuficiéncia, rigidez no comportamento,
auto insatisfacdo e distorcbes cognitivas (OLIVEIRA; HUTZ, 2010). Hoje, com o
advento da revolucéao industrial e vivendo numa sociedade pdés-moderna, observa-se
um aumento significativo no numero de pessoas acometidas com disturbios
alimentares, sendo que tal fato pode ser consequéncia das mudancas nos padroes
estéticos e alimentares, além das determinag¢des socioculturais que faz com que os
individuos sigam imprudentemente algumas praticas que sado bem-vistas pela
sociedade para conseguir se inserir no meio (SAMUEL; POLLI, 2020).

Como exemplo, fazendo referéncia a anorexia nervosa, observa-se que o
primeiro caso surgiu em 1873 com William Gull, o qual referia-se ao transtorno como
uma forma peculiar de doenga que afetava principalmente mulheres jovens e
caracterizava-se por emagrecimento extremo cuja falta de apetite era decorrente de
um estado mental mérbido e ndo a qualquer disfuncdo gastrica (CORDAS;
CLAUDINO, 2020). No século XIll, algumas mulheres utilizavam o jejum como uma
forma de se aproximar espiritualmente de Deus, com o objetivo de atingir a
santidade. Eram chamadas de “santas anoréxicas”. Esses comportamentos eram

marcados pelo espirito da época, o qual tinha a religiosidade como o principal
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influenciador, além do fato da estrutura social patriarcal estar em evidéncia, fazendo
com que essas mulheres, pela extincdo de necessidades fisicas e sensacgdes
basicas, tivessem a sensacido de liberar o corpo e alcangar metas espirituais
superiores. Assim, como forma de devog¢ao a Deus, as pessoas deixavam de se
alimentar com o objetivo de estarem mais alinhadas ao principal influente da época,
Deus (SAMUEL; POLLI, 2020). Nota-se que em 1200 ndo se tinha diagndstico de
anorexia, mas as pessoas utilizavam da pratica mediante a outras denominagdes
(CORDAS; CLAUDINO, 2020).

A partir de 1960, depois de varias colocagdes sobre a etimologia do quadro e
possiveis estudos sobre tal transtorno para distinguir caracteristicas de caso,
conseguiu-se o0 reconhecimento como sindrome psiquiatrica especifica e diante
disso, critérios padronizados para o diagnéstico. Nesse mesmo periodo a bulimia
também comecgou a ser discutida, com uma denominacao diferente da de hoje,
esses sujeitos eram determinados de outras formas, como se estivessem
acometidos por outras doengas. Varios quadros eram discutidos até chegar neste
diagndstico, mesmo que a marca influente era a vergonha do corpo. Em meados da
década de 1960, os sintomas bulimicos comegaram a ser padronizado, sendo que
eles possuiam um “impulso irresistivel para comer excessivamente”, seguido de
vbémitos autoinduzidos como forma de purgacdo e um medo moérbido de engordar
(SAMUEL; POLLI, 2020). Nota-se que o medo de engordar e a excessiva
preocupagao com a imagem nao apareciam como o foco central de tais praticas
naquele momento, uma vez que nado eram demandas influentes na época (IDA;
SILVA, 2007).

A partir de 1960, ressalta-se uma transicao da baixa para uma elevada massa
corporal. Tal fator esta envolvido com as mudangas sociais da época, visto que ja
em outro contexto histérico e cultural, o padrdo corporal feminino era o de formas
arredondadas e flacidas. A culinaria da época era correspondente a alimentacao de
alto teor caldrico e aqueles que seguiam esses padrdes alimentares e corporais,
seguiam também os padrbes de beleza, sucesso e poder. Comegou a se observar
nesse periodo o descontrole das pessoas em relagdo a alimentagdo e a busca por
meios de emagrecer posteriores a esta pratica desenfreada, visto que eram
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frequentes, excessivas e estavam causando prejuizos para a saude dos sujeitos
(OLIVEIRA; HUTZ, 2010).

O final do século XX, inicio do século XXI até os dias atuais por sua vez, sao
marcados pelo culto ao corpo magro, relacionados aos padrdes de beleza e a um
ideal de saude imposto socialmente. Ha uma busca incessante pelo corpo magro
perfeito, que acaba se transformando em um estilo de vida para muitas pessoas,
especialmente para mulheres de classes médias que vivem nos grandes centros,
pois estdo mais imersas no contexto social de poder. Assim sendo, a busca por um
tipo de imagem corporal positiva € coerente com aquela perpassada pelos meios de
comunicacgao e pelo “modelo” descrito pelo social. Quando esse padrao é seguido
de forma inadequada, pode gerar disturbios psicossociais e problemas na
autoestima. O preconceito contra o corpo gordo € muito intenso e a magreza é
ligada a imagem de poder e consequentemente de sucesso, perfeicdo, competéncia
e autocontrole (IDA; SILVA, 2007).

A moda esta interligada com a magreza extrema. No inicio dos anos 2000,
como descrito acima, comegou a entrar em cena o0 corpo magro. As imagens de
maior sucesso da eépoca estavam interligadas com um corpo esquelético, seguido do
vestuario que era propicio para quem tinha antropometrias abaixo do que era
considerado “normal”’. Hoje, 22 anos depois, houve a volta dessa forma corporal,
porém com ainda mais pressao e sofrimento, visto que os meios de comunicacao
tem propiciado e reforcado os beneficios e prazeres de estar dentro da norma
corporal e formas "faceis e rapidas" de conseguir alcangar. Observa-se, no entanto,
que desde que entrou em cena, a magreza nunca saiu da moda. Apesar de, nesse
meio tempo ter entrado em exibicdo os corpos volumosos e curvilineos, este, ainda
sim estava dentro de um corpo magro (PRADO, 2022). Quando se seguem esses
valores, novos comportamentos aparecem fazendo com que O corpo parega ser
completamente maleavel, por exemplo através de dietas e cirurgias plasticas.
Porém, o ideal proposto pela sociedade € uma impossibilidade para muitas pessoas,
pois dentre todos os fatores, existe a questao biolégica e fenotipica que os impede
de alcancar. E através dessas varidveis que surgem os transtornos alimentares
atualmente e acarretam consequéncias em todos os aspectos da vida das pessoas
(SANTOS, 2006).
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O que se constata é que ha uma diversidade de ser enquanto corpo e o que
vai ditar o que é corpo padrao e bem-visto é a sociedade e o fator histérico. O corpo
magro, sinbnimo de poder atualmente, ja foi visto como corpo fraco e sem poder ha
séculos passados. O mesmo corpo que em momentos diferentes recebem
conotacbes diferentes (SANTOS, 2006). A evolugdo dos padrbes estéticos
demonstram que a nova definicdo de imagem é a magreza, sendo que para isso,
essa questdo € materializada na propria sociedade, que vém assumindo
antropometrias cada vez menores em manequins e em figuras de representatividade
desse meio. Mas nem sempre foi assim, como mesmo descrito acima, ndo ha como
estabelecer uma relagcdo linear e de continuidade estando em fases histéricas
diferentes. Ou seja, contextos historicos distintos expressam diferentes modos de
subjetivagao e diferentes modos de producéo da subjetividade (IDA; SILVA, 2007).

Nos exemplos citados, observa-se que as pessoas usam 0 proprio corpo para
atingir os ideais de uma época, ideais estes que expressam um determinado modo
de subjetivacdo dominante. Ao analisarmos os modos de subjetivacéo
contemporaneos, percebemos que estamos inseridos em uma légica capitalista na
qual é permitido manipular e controlar o corpo das mais diversas formas,
transformando-o em um objeto de consumo. Assim, meninas, jovens e mulheres
frequentam academias de ginastica, fazem dietas, utilizam cosméticos para afirmar-
se na condicdo do que é considerado como padrao estético feminino em nossa
sociedade (HUTZ; OLIVEIRA, 2010). Este controle dos corpos das mais diversas
formas pode ser visto como consequéncia do poder e controle exercido pela
sociedade. Sendo que o mesmo pode ser manipulado, modelado, treinado e
obediente a esse meio. Esse corpo, segundo Foucault em seu livro “Vigiar e punir”,
segue um padrao de punigdo, que apesar de modificado, ainda controla as pessoas
(FOUCAULT, 1987).

2.3 CORPO COMO OBJETO DA SOCIEDADE

Os antigos sistemas de punicdo eram definidos com base em castigos
fisicos, escandalos e cenas, sangramento, nos corpos supliciados e em castigos que

traziam dor fisica ao sujeito “desviante”. Com as novas transformacdes
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institucionais, desde o século XVIIl e XIX, os julgamentos passaram a ser pautados
em coisas diversas a crimes e 0 julgado ndo era mais aqueles que somente tinham
cometido uma infracdo. A punicdo se tornou mais discreta e os sofrimentos
passaram a ser mais sutis. A ideia de punigdo passou a nao punir 0 corpo
propriamente dito, ele seria um intermediario para aplicar essa punigao, a qual se
daria através de um sistema de coagao e privagao, de obrigagdes e interdigoes.
Assim, no castigo haveria a suspens&o dos direitos sociais e de bens morais e
coexistiria uma na punicdo da alma, atuando sobre o coracido, o intelecto, as
vontades e as disposi¢des (FOUCAULT, 1987).

Muitos “crimes” deixaram de ser crimes com essa nova conotagao de
puni¢ao, principalmente aqueles de cunho religioso. Mas o julgamento se expandiu
para as paixdes, as anomalias, os instintos, as enfermidades, as inadaptacgdes, os
efeitos de meio ambiente e de hereditariedade. Se tornou uma forma de controlar o
individuo e a modificar no corpo dele tudo aquilo que fosse considerado fora do
padrao estabelecido pela sociedade (FOUCAULT, 1987).

Trazendo a discussao de punicdo para os transtornos alimentares, pode-se
argumentar que nao ter o corpo padrdao que a sociedade impde leva a uma punigao
social. Historicamente, esses corpos sao controlados e punidos através da
imposicao e legitimacado dos padrdoes de beleza. As pessoas que nao estdo dentro
das antropometrias desejadas sofrem e tém seus direitos suspensos em atividades
que eram para serem consideradas basicas para qualquer sujeito, como comprar
roupa ou pegar énibus, por exemplo (PILGER, 2021).

A gordofobia aparece como uma forma de controlar € punir quem nao esta
dentro do corpo magro definido atualmente como o padrdo. As pessoas que estéo
acima do peso sdo oprimidas, ofendidas, excluidas do meio e reduzidas ao status
que o corpo apresenta (PAIM; KOVALESKI, 2020). Dando exemplo dentro de um
contexto referente no Brasil, basta pensar no carnaval e nos corpos que tem espaco
em desfiles, nas ruas e nas midias. Ha uma forma corporal para viver livremente e
sem constrangimento e tudo que foge desse padrao € punido socialmente, ndo de
forma fisica e diretamente. Na maioria das vezes, a punigao € sutil a ponto de estar

submersa no pensamento social e ndo ser notada (PILGER, 2021). Como descrito
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por Foucault, ha uma suspensao dos direitos sociais e de bens morais para tentar
modelar a pessoa a ser de determinada maneira (FOUCAULT, 1987).

Assim sendo, o corpo desde o século XVII seria reduzido ao seu controle
mecanico, existindo sobre ele uma coergéo sem folga, ininterrupta e constante. Esse
controle acarreta um efeito de docilidade-utilidade, onde o sujeito tem o controle das
operagdes do corpo e consequentemente haveria a sujeicdo constante de suas
forgcas, ou seja, o sujeito é “programado” para operar diante daquilo que Ihe é util,
como uma forma de politica de coercdo que trabalha sobre o corpo uma
manipulacéo calculada de seus elementos, gestos e comportamentos. No corpo, no
entanto, se forma uma anatomia politica que é igualmente uma mecanica de poder,
sendo que o sujeito tem mecanismos para agir como quiser, mas age mediante a
como a sociedade deseja (FOUCAULT, 1987).

Os corpos acabam se tornando objeto de consumo dessa sociedade
capitalista e assim ficam suscetiveis a agir de uma determinada maneira que afirme
0 que é considerado padrdo neste espaco (FOUCAULT, 1987). No contexto dos
transtornos alimentares, observa-se que ha toda uma lista de critérios a ser seguida
para se estar dentro do padréo aceitavel pela sociedade, como por exemplo,
academias de ginastica, dietas, vestuario e cosméticos. Neste contexto deixa de ser
0 corpo e passa-se a ter um corpo (HUTZ; OLIVEIRA, 2010).

O sujeito é pressionado diante de diversas instancias a concretizar no préprio
corpo o que € considerado ideal corporal da cultura na qual esta inserido. H4 uma
punicdo quando se desvia desse ideal e uma gratificagdo quando se segue. Os
ganhos por fazer parte desse ideal sao tao significativos que as pessoas por vezes
acabam escolhendo os beneficios de ter esse corpo social € a renuncia do corpo
real. O tempo todo o sujeito quer ser programado, ou seja, remodelar o0 corpo como
se fosse um instrumento para se atingir o padrao inatingivel de perfeicdo que é
imposto pela sociedade (IDA; SILVA, 2007).

Outra maneira de controle sobre esses corpos segundo Foucault é pela
sangcdo normalizadora, ou seja, tornar punitivo tudo aquilo que é diferente,
inadequado a regra e ao padrdo e deixar esses sujeitos punidos suscetiveis a
humilhacbes e outros castigos. Quando o sujeito esta submerso em um ambiente

onde fugir do normal acarreta consequéncias, sem que exista uma regra explicita
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sobre como agir, fara com que ele siga os padrées normativos dessa sociedade para
que nao lhe gere nenhuma punigéo. Esse castigo tem fungao de diminuir os desvios
e tornar esses corpos mais ddceis, uma vez que nao ser punido se torna gratificante
e aumenta a vontade dos individuos de se manter dentro desse meio normal, ja que
haveria reconhecimento e promog¢des (FOUCAULT, 1987).

Ha diversas praticas para livrar-se daquilo que € entendido, segundo a
sociedade, como feio no proprio corpo. Esse entendimento se da através de
imagens normalizadoras difundidas no discurso social, que faz com que padronizem
uma forma de ser corporalmente. Os transtornos alimentares aparecem como uma
forma de denuncia a essa normalizagdo, uma vez que com o intuito de se chegar
nessa norma social, € preciso carregar consigo um transtorno, sendo ele adquirido
pelo excesso ou pela falta. No caso da sociedade atual, em que o corpo magro é
tido como o ideal, aquele pelo qual peca pelo excesso vai ser punido e hostilizado
por essa sociedade. Aqueles que pecam pela falta, estdo submersos a sujeicao e
disciplinamento externo, sdo corpos doceis que seguem padrbes normativos
inapropriadamente (HUTZ; OLIVEIRA, 2010).

Essas configuragbes de corpo sao constituidas a partir de determinados
regimes de verdade. A diferenciagdo entre um corpo normal e patolégico é
concebido através da sociedade e esse corpo deixa de ter uma identidade individual
e passa a ser fruto daquilo que a sociedade define como ideal. O corpo, portanto,
nao expressa uma individualidade, € reconhecido a partir de como a sociedade o
concebe (ANDRADE; BOSI, 2003).

Outro termo importante trazido por Foucault a ser analisado € o Pandptico,
onde o sujeito em um estado consciente e permanente de estar sendo vigiado
garante o funcionamento automatico de poder. Ou seja, esses sujeitos estdo numa
situacdo de poder que eles mesmos coordenam, visto que os vigilantes sédo eles
proprios. Por acreditar que esta sendo vigiado, ele apresenta bom comportamento e
por esta relagao ficticia cria-se uma sujeicdo real. Essa vigilancia arranjada,
sutiimente faz com que ja fora de um nivel hierarquico, as pessoas comecem a vigiar
seus pares e esse esquema de vigilancia se difunde no corpo social e a funcao se
torna generalizada. Sendo assim, os sujeitos em uma anatomia politica, agem, se

comportam e interagem conforme estivesse o tempo inteiro sendo vigiados, numa
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relacdo de disciplina infinita e caso distanciem dessa disciplina, sdo punidos,
estigmatizados e hostilizados (FOUCAULT, 1987).

Ter um corpo belo e compativel com a sociedade atual exige disciplina e
dedicacdo, além de ser um trabalho constante de si para si e automaticamente de si
para com o outro. As pessoas acabam se submetendo a viver em culto a eficacia, no
controle técnico voluntarista, na dimensao da aptidao e no treinamento diario e sem
pausas que deixa o0s corpos mecanizados € com a ideia de dever cumprido
(SANTOS, 2006).

Assim sendo, as pessoas da sociedade atual passam uma para as outras
esses mandatos rigidos do corpo perfeito e acabam por escravizar e coloca-los num
padrao rigido e impossivel de ser atingido. Esse mandato se torna ainda mais
rigoroso quando se fala no publico feminino (HUTZ; OLIVEIRA, 2010).

2.4 VARIAVEIS E INFLUENCIAS MANTENEDORAS DOS TRANSTORNOS

Os transtornos alimentares sdo sindromes comportamentais de origem e
desenvolvimento multifatorial, tendo por hipétese que sua instalagao se da por meio
do contexto histdérico, cultural, familiar e com os aspectos individuais do proéprio
individuo, como genéticos, biolégicos e de personalidade. Afetam em sua maioria
mulheres jovens, havendo crescimento significativo em outras populagdes, que
podem também ter um impacto significativo na saude e comprometimento fisico
dessas pessoas, podendo, em casos extremos, levar até a morte (CARVALHO,
2009). O contexto cultural pode ser tido como um dos principais propulsores para o
desenvolvimento dos transtornos, visto que os padrbes de beleza estipulados e o
ideal corporal imposto faz com que as pessoas tentem mediante a qualquer
estratégia ter esse corpo para conseguir se inserir no meio (HUTZ; OLIVEIRA,
2010). Sao inumeras as variaveis que estao interligadas a patologia e a seguir seréo
descritas aquelas que estdo ligadas ao cunho social e que tem maior significado
neste. Essas categorias podem ser analisadas individualmente, mas quando se
interligam, agravam ainda mais essas disfungdes alimentares (GONCALVES et al.,
2020).
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2.4.1 Género

A primeira variavel a ser descrita € em relagcdo ao género. O perfil mais
comum de pessoas afetadas com transtornos alimentares sdo jovens do sexo
feminino. Este fator pode estar relacionado com a maior pressdo social no sexo
feminino, havendo uma pressdo quanto a magreza, aparéncia fisica e imagem
corporal nesse publico (AMORIM, 2019). Apesar disso, observa-se que tem
aumentado cada vez mais o0 numero de homens com transtorno alimentar e com
insatisfacdo corporal. Nao se sabe se tais dados sdo consequéncias do sexo ou
pelas caracteristicas determinantes de cada género, ou seja, comportamentos que
sao esperados que homens e mulheres devam ter. No entanto, os comportamentos
esperados por mulheres acabam levando a uma maior incidéncia de patologias
alimentares, uma vez que haveria uma busca pela aprovagido social, levando a
concluir que nao se trata do sexo em si, mas sim de caracteristicas associadas ao
papel do género feminino (HUTZ; OLIVEIRA, 2010).

E importante discorrer aqui também, que por conta desse fator género, até os
comportamentos de pessoas acometidas pelo transtorno sao diferentes. Enquanto
nas mulheres estariam associadas a questdes como passividade, dependéncia e
falta de assertividade, nos homens estariam ligadas a praticas compensatorias
(AMORIM, 2019). Os homens nao sofrem tanta pressado social para a magreza e
aparéncia fisica e costumam aceitar com mais facilidade a sua imagem corporal. O
que se observa € que homens conseguem essa satisfagdo corporal através de
outros meios, ndo s6 através da imagem de beleza, enquanto para as mulheres, o
ideal de corpo aparece como fator central e influéncia na autoestima, no bem-estar
subjetivo e na felicidade. Assim, essa busca incessante pelo corpo perfeito que
acaba por acarretar transtornos alimentares, funciona como um mecanismo de
procura a algo idealizado pela sociedade para se conseguir uma ascensao
(ANDRADE; BOSI, 2003).

Outra variavel digna de nota é em relagdo as minorias sexuais e de género,
uma vez que ha uma prevaléncia maior quando comparada as pessoas
heterossexuais cisgéneros, sendo de 2 a 4 vezes maior. O estresse, o
heterossexismo, objetificacdo sexual, insatisfacdo corporal e a discriminagao

vivenciada por esses individuos pode ser um agravante dos transtornos alimentares.
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Quando falamos de homens cisgénero de minorias sexuais é observado que utilizam
mais de jejum, uso de pilulas dietéticas, purgagdo por vomito ou uso de laxante
quando comparado aos pares heterossexuais. Em mulheres na mesma posicao, é
possivel notar que o risco também & maior, havendo maior prevaléncia de uso de
esteroides anabolizantes androgénicos, pilulas dietéticas e purgacao por vémito ou
uso de laxante quando comparado com mulheres heterossexuais. As experiéncias
sexuais sao contribuintes para a ocorréncia e agravamento dos transtornos
alimentares e da insatisfagdo corporal (NAGATA; GANSON; AUSTIN, 2020).

E importante discorrer também sobre as pessoas transgénero, que sdo um
publico-alvo para desencadear a patologia, visto que, como ja descrito, as normas
de género e o ideal para cada qual perpassado pela sociedade vao ditar um ideal
corporal de feminilidade e masculinidade. Existe um conflito, uma vez que os ideais
do corpo masculino estdo ligados a musculatura, enquanto os femininos estédo
ligados a magreza. Além disso, pode-se acrescentar a discriminagao, ansiedade,
perfeccionismo, baixa autoestima, a insatisfacdo corporal e o estresse no
desencadeamento e agravamento dos transtornos. Homens transgénero vao em
busca de uma constru¢do da aparéncia do masculino, estando envolvido com a
forma e o peso corporal, apresentando insatisfacdo tanto biolégica quanto ao corpo
social. Entre os comportamentos mais observados, destaca-se a restricdo alimentar,
a compulsdo, os exercicios excessivos e os vomitos autoinduzidos. As mulheres
transgénero vao em busca da aparéncia do feminino e apresentam uma alta
insatisfacdo corporal. Utilizam principalmente de comportamentos correspondentes
ao padrao feminino, como a restricdo alimentar, para se adequar ao corpo magro
esperado (NAGATA; GANSON; AUSTIN, 2020).

2.4.2 Raga

Outra variavel a ser analisada é quanto a raca. Sabe-se que a busca pelo
corpo perfeito atinge a populagdo em geral, principalmente, como ja descrito, o
publico feminino. Esse atingimento pode se tornar demasiadamente maior quando
se trata do feminino negro. O corpo da mulher negra € por vezes hiperssexualizado
e visto como aquele de prazer sem responsabilidade ou compromisso. Tal fator

influencia em diversos dmbitos da vida das mesmas, como abandono em periodo de
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gestacdo, a falta de comprometimento do outro em assumir um compromisso,
maiores vitimas de homicidio, a violéncia fisica e sexual (BITTENCOURT; NUNES,
2017). Pode acarretar também transtornos alimentares, ja que estdo fora dos
padroes especificos de beleza ditados pela sociedade. Ndo se trata exclusivamente
do corpo, mas da cultura, da fisionomia, da baixa autoestima, da falta de
representatividade pelos meios de comunicagao e da censura. Na tentativa de se
inserir, aparecem os transtornos, como uma denuncia desse corpo que é o tempo
inteiro estigmatizado (BITTENCOURT, 2013).

O ideal corporal de mulheres negras estao relacionados com um padrao rolico
€ a quadris largos e mediante a essa imagem que sao desenvolvidos os transtornos
alimentares. De acordo com pesquisas, constata-se que essas mulheres tém menor
tendéncia de desencadear anorexia nervosa, mas sdo as mais diagnosticadas com
bulimia nervosa pois tentam se adequar a cultura dominante e acabam
desenvolvendo uma percepgdo negativa sobre o proprio corpo e compulsao
alimentar, estando ligada ao estresse ambiental mais que com a forma corporal. Na
compulsdo alimentar, ha uma prevaléncia de 4,5% em mulheres negras e 2,6% em
mulheres brancas. E importante discorrer que & medida que a idade aumenta, essas
mulheres tendem a ser menos atingidas por essa patologia. Tal fator pode se dar
pela maturidade e autonomia, mas pode estar também diretamente ligada a menor
absorcao de valores da cultura dominante, mesmo que os meios de comunicagao
reforcem o tempo inteiro o corpo padrdo tipico da cultura norte-americana
(BITTENCOURT, 2013).

2.4.3 Socioeconomico

Em relacdo ao fator socioecondmico, ha indicativos que os transtornos
alimentares do tipo bulimico e anoréxico atingem maijoritariamente aquelas da alta
classe social, mesmo que os comportamentos disfuncionais para perda de peso, a
distorcdo de imagem e a insatisfagdo corpoérea esteja presente em toda a populagao
independente de qual status esteja. Este fator pode estar interligado principalmente
pela influéncia dos pares dessa classe, que tem expectativas culturais mais

enraizadas e pela midia, que por terem maior acesso, ficam mais reféns do que é
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considerado belo e ideal quando comparado com pessoas de medio e baixo poder
aquisitivo (COELHO; DE FREITAS FAGUNDES, 2007).

Apesar disso, mulheres de baixo poder aquisitivo sdo tidas como o publico
mais sedentario e que podem ser propensas a desencadearem compulsio alimentar
ou obesidade, devido principalmente ao padrao alimentar e comportamental dessas
pessoas. Ter um corpo padrao demanda tempo e possui um alto custo. Esse corpo
que os meios de comunicagcdo passa a ideia de ser remodelado, € um corpo
conseguido com cirurgias, dietas, cosméticos e malhagao intensa, ou seja, um corpo
“‘comprado”. Existe uma insatisfagao corporal que esta atrelada a falta de recursos
para se alcancgar essa satisfacdo. Mulheres pobres nao dispéem de mecanismos
para alcancar esse corpo que esta a venda e ficam num ciclo vicioso de insatisfacado
corporal (DOS SANTOS; GARCIA; DOS SANTOS, 2015).

Outro fator a ser assinalado dentro do viés econdmico € quanto a oferta de
alimentos. Alimentagao rica em carboidrato € a que surte maior saciagao dentro de
um custo mais baixo e que as familias mais subalternas conseguem pagar. Além
disso, por vezes, a mulher é responsavel pela alimentacdo de toda uma familia, ndo
havendo muita das vezes, possibilidade de individualizar as refeigbes, ja que
custaria caro e seria trabalhoso, pois além da prépria refeicao teria que se desdobrar
para fazer a dos outros moradores da casa (BITTENCOURT, 2013). Assim, apesar
da sociedade dar mecanismos para se ter o corpo ideal e passar a ideia que é
possivel de ser conseguido, esses recursos sao invalidados quando se trata de um
publico de baixo poder aquisitivo, que nao possui o poder de compra e nao
conseguem, mediante algumas mazelas do seu cotidiano, seguir algumas atividades
que poderiam propiciar esse corpo (DOS SANTOS; GARCIA; DOS SANTOS, 2015).

2.4.4 Midias

E consideravel discorrer também sobre as midias, principalmente aquelas
mais comumente utilizadas pela sociedade, como telejornais e as redes sociais
como instagram, tiktok, youtube, facebook e twitter, visto que ela promove o
consumo de informacbdes desenfreadas e dissemina regras de como ser
corporalmente (COPETTI; QUIROGA, 2018). Através dela € possivel comunicagao

livre e desimpedida de julgamentos, leva informagbes sobre como obter um corpo
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perfeito e cria conexdo com pessoas que possuam um mesmo padrao de
pensamento e ideia. Nesses espacos, grupos de pessoas se solidarizam uns com o0s
outros, compartilham ideias e reforcam comportamentos. Consequentemente, onde
deveria ser um lugar seguro, se torna um mecanismo de desencadeamento ou
progressao de transtornos alimentares (BITTENCOURT, 2013).

Essa midia leva informagdes fazendo com que as pessoas se sintam mal com
Seus corpos, cria espacos para que pessoas nessas situagdes se unem, se aceitem
e se afirmem (REZENDE, 2019). A internet, meio de comunicagéo central e mais
utilizado de divulgagéao, garante o anonimato e a livre expressdo de pensamentos,
fazendo com que surjam movimentos de aceitagdo da patologia e induzindo a
praticas que incentivem ainda mais as pessoas a ficarem mantidas e reforcadas a
estarem vivendo daquela forma. Como exemplos, podem ser descritas as
comunidades “Pr6-Ana” (prol da anorexia) e “Pro-Mia” (prol da bulimia). Essas
comunidades criam uma rede de apoio entre pessoas que estdo passando pela
mesma situacdo fazendo com que a patologia pareca um estilo de vida
(BITTENCOURT, 2013). As mensagens trocadas entre usuarios incentivam uma
valorizagdo social dentro desta comunidade, impulsionando os membros para
realizacao de praticas anoréxicas e bulimicas. Além disso, existem também
movimentos em prol do corpo gordo, onde existem dialogos que vao muito além da
aceitagcdo e bem-estar, tornando uma forma de agravar ainda mais os transtornos,
podendo, em casos mais graves, levar até a morte (COPETTI; QUIROGA, 2018).
Esses espacgos sdo ideias para aqueles que seguem cegamente esses transtornos
sem levar em consideragcdo um modelo biomédico, pois € livre de censura e
julgamento do outro e levam em conta apenas o discurso daqueles que estdo na
mesma situacao e pretendem continuar e se reforgar (BITTENCOURT, 2013).

Além disso, a internet influenciou ainda mais a constru¢do de uma imagem
corporal estereotipada e fez com que agravasse o numero de pessoas insatisfeitas
com o corpo. Ja que, por ser uma ferramenta livre e de acesso de todos, pessoas de
diferentes culturas e diversos nichos sociais compartiham de uma mesma ideia
corporea, fazendo comparagdes injustas quanto a si mesma (REZENDE, 2019). A
magreza, esteredtipo padrao da sociedade, vem sendo vista como um reforgcador

generalizado de status e ascensdo social, competéncia e atratividade sexual,
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perpassando todas as camadas sociais, principalmente aquelas de maior poder
aquisitivo. (COPETTI; QUIROGA, 2018).

Esse universo social vem hostilizando individuos que ndo seguem os padrdes
de beleza e de magreza, exercendo pressao na populagdo em geral (REZENDE,
2019). Assim sendo, a insatisfagdo com a imagem surge a partir do momento que o
corpo padrao e quase impossivel de ser alcangcado € idealizado e divulgado pelas
midias. Uma vez que o ideal de magreza e corpo manequim proposto € uma
impossibilidade biolégica para a grande maioria das pessoas que consomem essas
informacgdes, a insatisfacdo corporal tem se tornado cada vez mais comum e
consequentemente os transtornos alimentares se desenvolvem (COPETTI;
QUIROGA, 2018).

Outro ponto digno de analise € que essa midia passa a ideia fantasiosa de
que basta querer para se conseguir alcangar esse corpo idealizado. A industria da
beleza, vinculada a midia, faz com que essa ideia aumente, divulgando que ao
ocorrer uma mudanga no corpo, acontecimentos e vivéncias emocionais aversivas
irdao modificar-se também. O corpo, dessa forma, acaba assumindo um papel de
regulador de emogdes e de status social (COPETTI; QUIROGA, 2018). Perder peso
vem sendo associado com a ideia de ficar mais bonito e através das midias, esse
fator vem sendo reforcado de uma forma que é possivel que todos consigam
alcangar. Desconsideram fatores de género, social, econémico e racial e enfatizam

que basta querer para se ter esse corpo (BITTENCOURT, 2013).

2.5 A MAGREZA COMO IDEAL CORPORAL NA SOCIEDADE DO FAST-FOOD

Na mesma sociedade que impera uma obsesséo pela magreza, pelos corpos
light, coexiste um corpo condizente com a sociedade do fast-food, ou seja,
alimentacgao rapida, com baixa ou nenhuma quantidade de nutrientes e com grande
quantidade de agucares, gordura e sal (FUKE et al., 2014). Esse padrao corporal é
socialmente mutilado quando a sua forma de existir ndo sao condizentes com os
padrdées que regem esses mesmos contextos socioculturais, a magreza. Ou seja,
nao ha um acordo entre a oferta de alimentos que muitas pessoas conseguem ter e
as formas corporais femininas que sao valorizadas (BITTENCOURT; ALMEIDA,
2013).
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A sociedade do fast-food comecou a ser introduzida com a industrializacao,
sendo que ela trouxe consigo o aumento dos recursos alimentares e o declinio dos
perigos da insalubridade das condi¢gdes de vida. Trouxe também a alteragcdo da
composi¢cdo do regime alimentar com base nos excessos e desequilibrios que
derivam da abundancia. Houve o aumento do consumo de agucares, gorduras e
diversos outros comportamentos alimentares que trazem maleficios para a saude.
Além disso, trouxe a diminuicdo do dispéndio energético decorrente da
modernizagdo e de outras mudangas sociais, em conexao com um estilo de vida
mais sedentario por conta de toda robdtica que foi desenvolvida nesse tempo
(SILVA, 2020).

Ademais, a ingestado do fast-food trouxe consigo uma formulagdo de quanto
mais se come, mais vontade se tem de comer. Por apresentar satisfacdo de desejo
imediato, torna-se um vicio para muitas pessoas. Porém, tal realidade trouxe
consigo consequéncias como obesidade e problemas cardiovasculares devido a sua
composicao (FUKE et al., 2014).

A industrializagdo fez com que todo um nucleo familiar entrasse no mercado
de trabalho, ndo havendo uma pessoa que se dedicasse por completo para a
preparagcao das refeicbes, como era visto em outros tempos. As pessoas
comecaram a optar por comidas rapidas ou por se alimentar fora, comidas essas
com alto teor caldrico que s&o incongruentes com o corpo que se deseja alcangar e
é tao idealizado na cultura. Ou seja, no mesmo ambiente obesogénico que promove
0 sedentarismo e o consumo de alimentos gordos e altamente caldricos com ideias
de conforto e prazeres imediatos, coexiste uma sociedade que proclama a magreza
extrema enquanto ideal-tipo de beleza e a obesofobia. Mais uma vez entrando em

dissonéncia o corpo real e o corpo social (SILVA, 2020).

3 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os transtornos alimentares tém seus primeiros casos datados ha séculos

anteriores, mesmo que sem rigor diagndstico, ja era possivel observar pessoas que
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estavam sendo atravessadas pela imposicdo social. Apesar disso, mesmo que
existam comportamentos semelhantes entre os casos, a etiologia, quando discutida
dentro de um viés sociolégico, sofre mudangas de acordo com contexto historico,
social, cultural e econémico. Ou seja, os transtornos podem ser desencadeados de
acordo com os influenciadores dominantes da época e um mesmo corpo pode ser
hostilizado em um periodo e ser considerado padrao a ser seguido em outro. Existe
um controle social que se transforma igualmente em um controle dos corpos e
“‘mente” e faz com que os individuos se tornem prisioneiros do sistema politico.

Se tratando de uma época na qual a magreza extrema é tida como status
social, nao ter um corpo semelhante a esse status, gera puni¢gdes que extrapolam os
limites corporeos, pois se imersa no cotidiano do sujeito, tornando fonte de excluséo,
hostilidade e desprezo. Ha suspensdo de direitos basicos para que essa pessoa
“deseje” se adequar ao que é considerado padrao na época e para que aos poucos
ela se porte em conformidade com a sociedade, numa relacdo de docilidade-
utilidade. O individuo € “escravo” do meio e tem seu corpo como uma propriedade
dele, usando-o conforme a sociedade deseja e para o que lhe sera util, mesmo que
fuja dos limites do préprio portador do corpo.

Nesses mandatos a serem seguidos, observa-se que o publico mais
vulneravel é o feminino cisgénero, existindo um (1) um homem acometido para cada
10 mulheres, mesmo que gradualmente esses numeros tenham sofrido
modificagcdes. Esse fator pode-se dar principalmente por caracteristicas
determinantes de género e o que é esperado por homens e mulheres. Os
transgéneros também se tornam vulneraveis ao acometimento, uma vez que ficam
em dissonancia entre ideias de feminilidade e masculinidade. Raca também pode
ser um fator impactante, visto que existe uma raca socialmente considerada como a
de padrao de beleza. Tudo que foge desse padrao é hostilizado e os corpos das
mulheres negras vem sofrendo essa hostilizagdo de forma exacerbada e podem ser
uma das principais vitimas dos transtornos, em especial a bulimia e a compulsao
alimentar.

Se tratando de questdes socioecondmicas, constata-se que a bulimia e
anorexia atingem primordialmente mulheres da alta classe social. Podendo esse

fator estar ligado a influéncia dos pares e ao maior acesso nas midias. Enquanto
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compulsdo alimentar e obesidade estdo mais propensos ao publico de baixo poder
aquisitivo, estando este fator ligado ao padrao comportamental dessas pessoas. Ter
um corpo padrao custa caro, € um corpo manipulado através do poder de compra.
Mulheres pobres ndo possuem poder de compra na maioria das vezes e ficam num
ciclo de insatisfacdo corporal seguido de falta de recursos para alcancar essa
satisfagao.

A midia € um dos principais desencadeadores dos transtornos, uma vez que
dissemina regras de como ser corporalmente, cria espagos de proliferacao e refor¢o
da patologia e faz parecer facil ter tudo que deseja de forma rapida e facil. O niumero
de sujeitos insatisfeitos com o corpo se torna maior a medida que os meios de
comunicagdo vem ganhando mais espaco e divulgando um ideal de beleza
impossivel de ser alcangado para a grande maioria das pessoas.

Nessa mesma sociedade que proclama a magreza como ideal, coexistem os
corpos fast-food, relacionados ao padrao alimentar ricos em gorduras, agucares e
sem nenhum nutriente. No entanto, a sociedade se encontra em contradicdo e o
corpo adoece tentando se inserir nesse meio onde se elege uma forma de beleza
num espaco plural, de identidades, personalidades, genotipos e fenoétipos diferentes.
Nao ha como existir sendo diferente numa sociedade sem ser atravessado por
algum acometimento. Os transtornos alimentares podem ser vistos como denuncias
daqueles que tentam resistir dentro de um contexto de corpo, beleza e bem-estar
fechado, concreto e dominante.

Assim sendo, este estudo visou analisar e problematizar como o contexto
social influéncia nos transtornos alimentares atualmente. Apesar de ter sido possivel
realizar este trabalho, constatou-se que existem poucos estudos que contemplem
essa relacao de temas em lingua portuguesa, o que dificultou o aprofundamento das
variaveis e fez com que nao fosse possivel descrever todo o aparato inicialmente
pensado. Tal fator pode dificultar a analise critica do tema e consequentemente, nao
permitir que algo seja feito para que o assunto seja mais bem manejado. Portanto, é
importante que novos estudos sejam realizados, demostrando como o social vem
impactando no sofrimento psiquico por vezes de forma despercebida.

A Psicologia, atrelada a Sociologia, muito tem a contribuir para a analise

desse e de futuros estudos e para uma reestruturagao social que gere menos danos
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aos sujeitos. Nao é uma tarefa facil, reestruturar socialmente requer mudanga no
todo, inclusive da pequena porcentagem que nao € vitima e esta em uma posi¢ao
confortavel. E importante uma abertura cultural para o diferente do que esta imposto,
para as diversas formas de ser e para romper com a ideia do ser “normal’ e
padronizado. Além disso, racionalizar, discutir e problematizar sobre o que esta
imposto como natural, pois 0 que € construido socialmente é passivel de mudanca e

deve ser mudado quando vem acarretando prejuizos ao ser humano.
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