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CONTRIBUIGOES DA PSICANALISE FREUDIANA PARA A COMPREENSAO DA
PSICOSE!

Rafaela de Freitas Victor Leite?

Marilia Barroso de Paula3

RESUMO:

A psicanalise € um campo do conhecimento profissional que pesquisa e trabalha com
as forgas psiquicas humanas, fundada por Sigmund Freud, e que continua a ser
desenvolvida por psicanalistas ao redor do mundo. Apesar de a Psicanalise freudiana
ser uma area que concentre seus trabalhos na neurose, muito teve a contribuir em
outros quadros clinicos, como a psicose, inclusive. O objetivo deste estudo é entender
um pouco mais a respeito das contribuicdes da Psicanalise acerca do fendmeno
psicoético, através de uma reviséo de literatura, com pesquisas realizadas nas bases
de dados Scielo, Lilacs e Google Académico e da apresentacéo e discusséo de dois
casos, o do Profeta Gentileza e do Schreber. Os resultados mostram que a psicose €
tratada como um fenémeno antigo, se analisada historicamente. A partir de Freud e
seus contemporaneos, algo do quadro clinico pode ser delimitado de forma cientifica,
a partir do paradigma cientifico do século XIX. A psicose nao pode ser diagnosticada
de forma leviana. Torna-se fundamental levar em consideracdo, além de uma escuta
clinica bem orientada, a histdria clinica dos pacientes, bem como as transformacgdes
sociais ao redor do fendbmeno psicético ao longo dos séculos e que deram origem as
politicas publicas de amparo aos pacientes. Conclui-se, portanto, que as contribui¢des
da psicanalise trouxeram aspectos positivos frente a realizacdo do cuidado com o
outro, pensando sempre no respeito com o lado subjetivo do pensar de cada ser
humano, estando presente ou ndo a psicose.
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Psychoanalysis is a professional field that researches and works with human psychic
forces, founded by Sigmund Freud, and which continues to be developed by
psychoanalysts around the world. Although Freudian Psychoanalysis is an area that
focuses its work on neurosis, it had much to contribute in other clinical conditions,
including psychosis. The objective of this study was to understand a little more about
the contributions of Psychoanalysis on the psychotic phenomenon, through a literature
review, with research carried out in the Scielo, Lilacs and Google Scholar databases.
The results show that psychosis is treated as an old phenomenon, if analyzed
historically. From Freud and his contemporaries, something of the clinical picture can
be delimited in a scientific way, from the scientific paradigm of the 19th century.
Psychosis cannot be diagnosed lightly. It is essential to take into account, in addition
to a well-oriented clinical listening, the clinical history of patients, as well as the social
transformations around the psychotic phenomenon over the centuries, and, that gave
rise to public policies to support patients. It is concluded, therefore, that the
contributions of psychoanalysis have brought positive aspects towards the realization
of care for the other, always thinking about respect for the subjective side of thinking
of each human being, whether psychosis is present or not.

Keywords: Psychoanalysis. Psychosis. Psychology.

1 INTRODUGAO

De maneira inicial, € importante descrever o que € a psicanalise, para que serve
e para quem é indicada. Segundo a IPA (2015), a psicanalise € um campo que cuida
dos problemas psiquicos do ser humano, desenvolvida por Sigmund Freud entre 1885
e 1939, e que continua sendo ampliada por psicanalistas ao redor do mundo. A
psicanalise possui algumas areas especificas frente a sua aplicagdo, sendo elas:
observacao de fendbmenos culturais e sociais, area da pesquisa e do tratamento
mental.

E indicado que a psicanalise seja exercida por um profissional investido nos
estudos, em uma supervisdo com profissional mais experiente e em sua propria
analise. Dessa forma, este pode contribuir de forma positiva na melhoraria clinica do
paciente que apresenta sintomas caracteristicos de doenga psiquica. Através de
sessdes de psicanalise, o individuo pode adquirir conhecimentos sobre as partes
inconscientes de si mesmo (LOPES, 2019).

A teoria de tratamento psiquico de Freud foi apresentada como uma cura pela
fala, ou seja, ouvir o individuo e, a0 mesmo tempo, permitir que 0 mesmo exponha
suas falas e sentimentos, até que consiga dizer do ambito mais profundo de si. Freud

trabalhava na interpretacdo de conteudos reprimidos desde a fase da infancia e o
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tratamento de seus pacientes, em sua época, ocorria ao longo da semana, todos os
dias, exceto o domingo, o que caracterizava um tratamento sistematico (ALMEIDA;
NETO, 2020).

A estrutura da psicose tem como principal caracteristica a dominancia do prazer
sobre a propria realidade do individuo. Nesse sentido o ego é danificado fazendo que
o psicotico fique restrito em seu proprio mundo intrapsiquico (LINS,2007).

A fim de ilustrar as contribuicdes que a psicanalise proporcionou a leitura das
psicoses, trazemos neste estudo uma pequena analise do Profeta Gentileza, que
nasceu em Sdo Paulo, na Cafelandia, em 11 de abril de 1917, e faleceu em
Miranddpolis, Sao Paulo, em 29 de maio de 1996. Ele ficou conhecido a partir de suas
escritas sob o viaduto Gasémetro, no Rio de Janeiro, por volta de 1980, onde andava
sempre com uma tunica branca e de barba longa.

Desde a infancia, o Profeta Gentileza sempre foi visto como um menino
incomum, pois apresentava comportamentos atipicos. Por volta dos doze anos de
idade, passou a ter premoni¢cdes sobre a sua missao na terra, e acreditava que um
dia, depois de constituir familia, filhos e bens, deixaria tudo para ir em prol da sua
missdo. Pela histéria do Profeta Gentileza tratar-se de diagndstico de psicose com
construcao de solucéo pela via da obra e por possuir amplos e acessiveis registros
para analise, se torna importante ser abordada e discutida a fim de promover um
entendimento mais amplo quanto a esta organizagéo psiquica (GUERRA et al. 2006).

Assim, surgiu como questdo norteadora: O que o caso de Gentileza pode
ensinar frente a psicose? De que maneira a psicanalise pode contribuir para o
entendimento e trabalho nos diferentes servigos abertos e substitutivos, pensando a
insercao social como possibilidade?

O objetivo geral deste estudo é entender as contribuigcdes que a Psicanalise
possibilitou para um melhor entendimento a respeito da organizagao psicotica. Para
isso, apresentaremos, inicialmente, um pequeno percurso historico acerca da
concepgao sobre a loucura e como a concepgcao da mesma esteve associado as
modificagdes histéricas e sociais ao longo dos séculos. Em um segundo momento,
traremos a loucura em uma concepgao mais clinica, em uma tentativa de ser
trabalhada dentro de parametros mais cientificos o que ja era o paradigma da época.

Posteriormente, enfatizaremos as contribuicées freudianas quanto ao citado quadro
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clinico e a possibilidade de fazer uma leitura psicodindmica desses individuos, como

ocorre no caso do Profeta Gentileza.

2 UMA BREVE HISTORIA DA LOUCURA

Em uma de suas obras classicas, denominada Histéria da Loucura, publicada
originalmente em 1961, o filosofo francés Michael Foucault forneceu valiosas
contribuigdes para a compreensao da construgéo histoérica do fenébmeno da loucura.
O estudioso investigava as percepgdes sobre o sujeito louco nos diferentes periodos
histéricos, acompanhando as modificacbes nos saberes e praticas direcionados a
loucura. Sua investigacéo estaria delimitada entre o fim da Idade Média e inicio do
Renascimento, até a Modernidade. Durante estes periodos, movimentos de grande
enclausuramento deixaram de ser uma alternativa viavel para o sujeito louco — o que
ocorreu na segunda metade do século XVIII, iniciando a construgdo mais cientifica
acerca do carater patolégico da loucura. Novos modos de internar e excluir o louco
foram se modificando de acordo com as transformacdes sociais sobre o estatuto da
loucura (MEDEIROS; PEREIRA, 2021).

A loucura, vista como um fenbémeno, é descrita, primeiramente, na Antiguidade
Grega e Romana, antes do século V a.c, juntamente as condutas mitolégicas e
expressodes divinas instigadas por deuses e demdnios. Ja na Idade Média, uma das
formas de exclusdo destinada aos loucos consistia em exilio: embarca-los em navios
sem destino prévio, denominados Stultifera Naves (a Nau dos Loucos), e langa-los ao
mar. Durante os tempos da Inquisi¢ao, a loucura era considerada uma manifestagao
do sobrenatural sob a forma de feiticaria. A cura se caracterizava pela perseguigéo de
seu portador, a fim de purificar-lhe o corpo, através da fogueira, para que sua alma
fosse salva. Explosdes de raiva, convulsdes e atitudes consideradas estranhas foram
consideradas sinais de maldi¢cdes, possessdao demoniaca, puni¢do ou ordem divina.
(MEDEIROS; PEREIRA, 2021).

Com o enfraquecimento da Igreja, surgiu uma nova perspectiva sobre
as doencas, especialmente em relagao as doengas mentais. Inicia-se um processo de
transicado ambigua de pensamentos: por um lado, o louco era possuidor de um saber
césmico que transparecia verdades, motivo de fascinio, inacessivel e esotérico. Por

outro lado, a loucura era tomada como antagbnica a razao. Nos séculos XVI e XVII,
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marcados pelo pensamento Racionalista do filésofo René Descartes (1956-1650), o
delirio passa a ser entendido como algo néo tipico/racional, levando a percepc¢ao ao
erro. Desta forma, ocorreu uma divisdo entre o racional e o irracional (NOVINSKY,
1986).

Em decorréncia da racionalidade como ideal predominante, a loucura se
instaura como desrazao, e o louco passa a ser classificado como sujeito incapaz de

interagir socialmente. Sobre esta perspectiva, comenta Foucault:

“O momento em que a loucura é percebida no horizonte social da pobreza,
da incapacidade para o trabalho, da impossibilidade de integrar-se no grupo;
[...] a importancia dada a obrigagao do trabalho e todos os valores éticos a
ele ligados determinam a experiéncia que se faz da loucura e modificam-lhe
o sentido (FOUCAULT, 1972, p. 78).

Surge assim, uma instituicido destinada a exclusdao dos desrrazoados: o
Hospital Geral como destino daqueles que violassem as normas e padrdes morais
vigentes. Nesse contexto, a loucura passa a ser percebida como um problema social
que demanda medidas urgentes para estabelecer a ordem. O louco, além de ser
entendido como desajustado, perturbado e perigoso, também €& entendido como
aquele que nao produz, que nao consegue trabalhar e participar da sociedade, que
nao se integra aos grupos sociais e, portanto, desestrutura a estrutura social
estabelecida. (TUKE, 1996).

No final da Era Moderna, alguns filésofos e psiquiatras reformistas comegaram
a ver o encarceramento como um mal. A loucura deixa de ser entendida como um ato
moral e passa a ser entendida como uma doenca. A partir do entendimento da loucura
como algo interior ao homem, nasce a certeza de que o melhor para aqueles que
portassem a loucura seria o tratamento em lugares especificos para tal, junto ao olhar
de especialistas. Nesse transcurso para a Modernidade, o conceito de doenca mental
vai entrando em vigor e surge a necessidade de que as internagdes possuam um
carater terapéutico (TUKE, 1996).

Alguns movimentos foram surgindo a partir desta perspectiva: na Franga,
Philippe Pinel liberta os loucos de um tratamento desumano na Bicétre, em 1794, e
defende sua reeducagao através do controle social e moral. Sua terapéutica era,
essencialmente, voltada ao trabalho como forma de melhora do quadro mental. Na

Inglaterra, Samuel Tuke (1996) busca curar os doentes em uma casa de campo, livre
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de grades e correntes. Apesar destes movimentos, ndao houve um rompimento com o
internamento. Os loucos passaram a ser liberados do encarceramento, mas colocados
sob cuidados médicos. No momento em que a loucura ingressa no dominio da
medicina, no século XIX, entra em vigor um carater cientifico, passando a ser objeto
de saberes e praticas especializadas. A loucura passa a ser entendida como doenga
mental, que necessita de tratamento, sendo um objeto do conhecimento a ser
dominado e controlado (MEDEIROS; PEREIRA, 2021).

Ao ser instaurada as promessas de cura da loucura pela Psiquiatria, o louco
passa a ser obrigado a submeter-se a um regime meédico asilar integral, sendo
novamente afastado do convivio social e tornando-se subordinado ao saber médico.
Transformada pela sociedade, pela cultura racionalista e pelo saber médico em saber
césmico, irracionalidade, alienagdo, desajuste e, por conseguinte, em doenga, a
realidade da loucura foi, em todo o percurso histérico, marcada por tentativas
relutantes de encaixa-la em uma categoria. Foi objeto constante de exclusao e
reclusdo (MEDEIROS; PEREIRA, 2021).

Para Amarante (1995), somente a partir das criticas realizadas ao modelo
asilar, e que surgem de forma mais enfatica a partir do movimento de Luta
Antimanicomial, em meados do século XX, € que se tornou possivel a busca pela
ruptura de tal logica de institucionalizacdo, enfatizando a humanizacdo do
atendimento e a transformacéo dos servicos psiquiatricos. Para obtencao do modelo
de assisténcia a saude mental que temos hoje, respaldado em politicas publicas de
saude, houve arduos esforgcos que se iniciaram na década de 1950 nos paises
europeus, e no Brasil, somente no final da década de 1970.

Apenas a partir de uma mobilizagdo extramuros, sustentada por profissionais
dos manicémios, familiares dos pacientes e sociedade em geral, bem como o advento
de medicagdes psiquiatricas, € que se tornou possivel a substituigdo do modelo asilar
por Centros de Atengao Psicossocial (CAPS). Dessa forma, manifesta-se um novo
modo de compreender e trabalhar com a loucura, buscando, por meios da Reforma
Psiquiatrica, a reinsercao do usuario na sociedade enquanto ator social, ainda que de
forma lenta (AMARANTE, 1995).

De acordo com Machado (2007), é imperativo nao perder de vista o fato de que
os critérios de classificagdo das psicopatologias s&o sociais e historicos. A propria

ciéncia € uma construcao histérico-social. Isso implica dizer que as referéncias para
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uma nomenclatura patolégica nem sempre foram as que temos atualmente, pois estas
modificam-se ao longo do tempo. As construgdes e desconstrugdes ocorrem, portanto,

de acordo com exigéncias sociais, politicas e ideoldgicas de cada época.

3 DA LOUCURA A PSICOSE: DO FENOMENO SOCIAL A DEFINICAO DE UM
QUADRO CLINICO

O termo psicose foi originado por Ernst V. Feuchtersleben que era um
psiquiatra austriaco, para descrever as protestagdes psiquicas da doenga mental,
mostrando a relagdo de possiveis mudangas no sistema nervoso observadas em
alguns casos. Tais patologias eram denominadas como neuroses. “A definicdo de
psicose foi empregada, no ambito da medicina mental, justamente para dar énfase ao
psiquico como distinto do neuronal e, nessa condigdo, passou a ser compreendida
como o objeto que especifica a psiquiatria” (GARRABE, 1989, p.186).

No fim do século XIX, percebeu-se que a maior parte das doencas mentais néo
possuiam lesdes neuroldgicas, como anteriormente se supunha, contrariamente ao
que acontecia com as doencas neuroldgicas. Dessa forma, a nogao de psicose passa
a designar doencas mentais graves, diferentemente das doengas neuroldgicas e da
neurose, que se caracterizava por mecanismos psiquicos determinados. Neste
periodo, havia duas grandes escolas de pensamento estudando os fenémenos
psicoéticos, lideradas por duas autoridades no assunto: na Alemanha, Emil Kraepelin;
e na Suica, Joseph Bleuler. (EY, 1981).

A grade nosografica que norteou a psiquiatria ao longo do século XX foi
estabelecida por Emil Kraepelin no final do século XIX e comego do XX. Ele reordenou
a pesquisa psiquiatrica em torno das psicoses a partir de trés grandes entidades
clinicas: loucura maniaco-depressiva, paranoia e deméncia precoce. De forma
mais especifica, Kraepelin demarcou critérios de evolugao e prognéstico, formalizando
a loucura maniaco-depressiva como uma unica doenca; isolou a paranoia como
quadro clinico independente; agrupou em uma unica entidade clinica quadros antes
descritos isoladamente: a hebefrenia, a catatonia e muito do que era chamado de
“paranoia” — constituindo, sob o nome de deméncia precoce. (GARRABE, 1989)

Em 1911, Eugen Bleuler prop6s um novo nome para a entidade morbida

agrupada para a deméncia precoce, de Kraepelin: esquizofrenia. Ao criar esta nova
CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 8, p.283-301, jul./dez. 2022 - ISSN 2674-9483



290

terminologia, Bleuler buscava aprofundar o estudo da patologia, definindo a doenga,
nao por sua evolugdo, mas por sua dindmica psicolégica. Para ele, a esquizofrenia
designaria um grupo de psicoses caracterizado por uma alteragado do pensamento, do
sentimento e das relagées com o mundo exterior de forma peculiar. Haveria, também,
uma cisdo das fungbes psiquicas: a personalidade perderia a sua unidade, os
conceitos perdem sua integridade, a atividade associativa é fragmentada,
interrompendo-se bruscamente. Em casos mais graves, deixa de haver qualquer
manifestacédo de afeto; nos casos menos graves, o afeto é inadequado. (GARRABE,
1989)

Segundo Postel (2003, p. 944), os critérios psiquiatricos que se tornaram

classicos para caracterizar a psicose foram os seguintes:

A gravidade dos transtornos, conduzindo a deficiéncias importantes ou
incapacitacdo; a auséncia de consciéncia de morbidade dos disturbios (por
exemplo, a convicgao inabalavel do delirante em seu delirio, a auséncia de
critica do maniaco, ambos n&o admitindo que precisam de tratamento); o
carater estranho e bizarro dos disturbios, que produzem no entorno um mal-
estar ligado a essa estranheza; a dificuldade de comunicagdo ou mesmo a
incomunicabilidade total do psicético; a volta ou o fechamento sobre si
mesmo, acompanhada de uma ruptura com o entorno e com a realidade; tudo
isso culminando em uma perturbagéo profunda da relacdo do sujeito com a
realidade, da qual os delirios e alucina¢des sao sintomas (POSTEL,2003,
p.944)

No que diz respeito a psicanalise, Freud (1996), embora mantivesse um
interesse tedrico pela psicose, considerava-a inacessivel pela psicanalise. Ele proprio
nunca teve uma pratica regular com psicoticos. Contudo, trata da especificidade
estrutural das psicoses desde o inicio do seu percurso, em seu artigo de 1894, “As
neuropsicoses de defesa” Neste estudo, Freud subdivide as manifestagdes clinicas
em trés categorias psicopatolégicas centrais: a histeria, a neurose obsessiva e a
psicose alucinatoria aguda. Nesta ultima, Freud teoriza que, diante de uma situagao
psiquica insuportavel, o individuo passa a vivenciar um conflito entre as suas
dimensdes internas e os elementos psiquicos inaceitaveis e penosos. Em casos de
psicose, o paciente ndo € capaz de recalcar, como ocorre na histeria € na neurose
obsessiva, mas langa para fora de si 0s elementos insuportaveis para o seu psiquismo.
Ao executar este movimento como uma forma de defesa psiquica, o paciente passa a

nao se reconhecer como antes.
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E valido destacar que Freud, apesar de ter escutado um numero grande de
pessoas, nao atendia psicéticos graves em sua clinica. Sua experiéncia neste campo
se deu no Hospital Salpetriere, quando ganhou uma bolsa de estudos para estudar
com Charcot, em Paris. Inclusive, uma das maiores analise de Freud sobre o quadro
clinico da psicose aconteceu a partir da obra biografica de Daniel Paul Schreber:
“Memodrias de um doente dos nervos”, de 1903. Ao ter contato com este relato, Freud
escreve, em 1911, “O Caso Schreber”, onde teorizaria a respeito dos mecanismos
psiquicos envolvidos na paranoia (FREUD, 2000).

Por meio dos desdobramentos da Psicanalise, Bleuler teve contato com a obra
de Freud através de seu aluno, Carl Jung. Jung apresenta ao seu mentor o
funcionamento do aparelho psiquico freudiano, que acontece por meio dos
investimentos libidinais. Bleuler se interessa pelo mecanismo e decide fazer uma
releitura da Deméncia Precoce (de Kraepelin), dando a mesma uma nova
nomenclatura, a partir de uma leitura mais psicodinamica que
fenomenolégica/descritiva, como ocorria. Assim nasce o termo esquizofrenia (EY,
1981).

O termo Deméncia Precoce dava a ideia de uma defasagem cognitiva, tal como
ocorre em quadros demenciais, em idosos, mas de uma forma precoce. O que Jung
propunha, e acrescentaria na psicodinamica psicanalitica a respeito da esquizofrenia,
€ uma nova concepgao psicopatoldgica, cujo inicio apresenta uma sintomatologia
autistica, possivel de ser observada no forte investimento no mundo interno,
ocorrendo de forma muito maior que no mundo exterior. O aspecto autistico diz
respeito ao fato de o sujeito perder a capacidade de interagir com a realidade
circundante, acarretando uma ruptura nos processos mentais e associativos de forma
mais radical do que ocorreria nas neuroses, por exemplo. Tal processo diz respeito a
uma divisdo da vida mental, uma afetividade que se embota (EY, 1981).

A paranoia, como construida no caso Schreber, tem seu foco no delirio
estruturado, diferentemente do que ocorre na esquizofrenia, que é a desestruturagao
da personalidade. Na vivéncia de Schreber, ndo existe apenas um delirio estruturado
e autorreferente de natureza persecutoria, mas também vivéncias de transformacéao
do corpo e alucinagdes, acarretadas pela invasao dos raios de Deus, bem como
vivéncias de transsexuagao: seu corpo comeca a se transformar em corpo de mulher.

Também apresenta desorganizagdo do mundo e da estrutura do eu. Tais
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sintomatologias ocorrem em sua primeira internagdo, que dura cerca de um ano
(FELIX; ZANOTTI, 2014).

Schreber era um jurista que vinha de uma familia extremamente importante.
Seu pai, também jurista, era um homem implicado na educagdo da juventude
germanica, na passagem do século XIX para o século XX. Era um homem
extremamente rigoroso, com o projeto de tornar os jovens germanicos em homens
fortes, dignos e estruturados (FELIX; ZANOTTI, 2014).

Ele desenvolve um quadro psicético em um momento tardio da sua vida, em
torno de seus 40 anos. Casa-se com uma mulher bem mais jovem, mas nao consegue
ter filhos, algo que o casal queria muito. Por esse motivo, langa-se na vida politica e
tem uma derrota publica massacrante. Um dos jornais da regido faz uma manchete
devastadora sobre o seu baixo desempenho na eleicdo, desqualificando o seu nome.
Nessa época, seu pai havia morrido, bem como o seu irméo, que suicidou. O paciente
também tinha uma irma, que sofria de doenga mental e viva em condicdo de
internamento. Ele era o ultimo portador do nome Schreber e, na impossibilidade de ter
um filho, viu-se diante da realidade de o nome de sua familia terminar ali. O momento
em que a crise desencadeia de maneira mais radical, ocorre na oportunidade de sua
nomeacao, pelo imperador, a juiz/presidente da corte de Dresden. E nesse momento
que ele entra na ruptura psicotica (FREUD, 2006).

Depois de um ano devastador, Schreber escreve o seu livro de memorias aos
juizes de sua regido, como uma tentativa de encaminhar um pedido para ser liberado
do tratamento asilar. Neste documento, ele explica os motivos pelos quais havia ficado
doente, e como continua gozando das suas faculdades mentais. Na verdade, o texto
de Schreber é completamente delirante. Porém, quando é publicado, ha uma grande
repercussao no campo psi principalmente de lingua alema. Ele apresenta o seu delirio
a partir de uma perspectiva interior, o que é inovador para os psicopatologos da época,
que demonstram grande interesse. Freud foi um deles (FREUD, 2006).

Para Calazans e Reis (2014), O caso Schreber torna mais claro o modo como
se da o fracasso da defesa na paranoia, permitindo compreender o mecanismo que a
determina, bem como fornecendo maior embasamento para as construgdes tedricas
posteriores, como: O Narcisismo (1914), Neurose e Psicose (1924) e A perda da
realidade na Neurose e na Psicose (1924).

O conceito de Narcisismo pode ser definido:
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“[...] como um estadio intermediario entre o autoerotismo e o amor objetal. As
pulsbes que até entdo permaneciam empenhadas em atividades autoerdticas
— estreitamente vinculadas as zonas erégenas — como pré-condigdo para
estabelecerem um objeto amoroso unificado, comegam a tomar o proprio
corpo como objeto, sendo apenas posteriormente que passam dai a escolha
de um objeto externo. Assim, o eu € situado como o reservatorio de libido a
partir do qual estd é direcionada para os objetos, e para o qual esse
investimento volta na paranoia” (CALANZAS; REIS, 2014, p. 85-86)

E a partir deste texto que Freud formula o conceito de Neurose Narcisica,
referindo-se ao retorno de libido ao Eu, em casos de psicose. Neste processo, existe
um estranhamento quanto aquilo que retorna, causando um estranhamento ao
individuo. Uma vez que a defesa psicética leva o individuo a considerar esse conteudo
como algo externo, o Eu tenta explica-lo através do delirio. Tais formulagdes ficariam
melhor explicitadas em estudos futuros, como Neurose e Psicose e A perda da
realidade na Neurose e na Psicose, ambos de 1923/24, em que Freud explicitaria,
pormenorizadamente, a diferenciagdo entre os mecanismos de defesa da neurose e
da psicose. (CALAZANS; REIS, 2014)

Freud (2011/1924) deixa claro neste momento a negagado psicotica da
realidade, enfatizando as diferengas nas relagdes com o mundo externo da neurose e
da psicose. O tedrico aponta que, enquanto a neurose nao romperia com a realidade,
a psicose simplesmente a ignora e tenta substitui-la por outra realidade, a delirante
(CALAZANS; REIS, 2014). O que discrimina esses quadros € que a neurose resulta
dos conflitos entre o0 ego e o id, enquanto a psicose diz respeito as dificuldades na
relagao entre o ego e 0 mundo externo. Em ambos os casos ha uma perda na relacao
do ego com a realidade, porém 0s mecanismos e as consequéncias desse
afastamento da realidade sao totalmente diferentes.

Posteriormente, a partir dos anos 1950, Lacan faria investigacbes mais
profundas acerca da clinica da psicose e suas possibilidades de estabilizagao através
do delirio, como Freud havia elucubrado, mas também através da construg¢ao da obra,
como o fez o Profeta Gentileza no Brasil e que sera apresentado nesta pesquisa.

Atualmente, segundo o Instituto de Psiquiatria Paulista (2019), para a medicina,
a psicose se traduz como uma sindrome neuroldgica, em que algumas partes do
cérebro nao apresentaria um funcionamento normal, geralmente associado a agdes
do neurotransmissor dopamina em uma area especifica do cérebro. Essa substancia

tem inumeras funcbes no sistema nervoso central, sendo importante para a
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comunicagao entre os neurdnios. Vale ressaltar que a substancia é importante, mas
em excesso em algumas areas do cérebro, pode levar a vivéncia de alucinagoes,
alteracbes da personalidade ou até mesmo pensamentos e a¢des nao condizentes
com o normal do ser humano (FREUD, 2006).

Um dos principais sintomas da psicose € a repeticao de agdes de palavras pelo
individuo de forma incoerente e exacerbada. Segundo Santos e Oliveira (2012), isso
ocorre porque a pessoa ndo possui condigbes de organizar seus pensamentos. Os
autores ressaltam uma maior probabilidade do acometimento dos pensamentos com
relagdo ao suicidio. Além disso, sintomas como ansiedade, agitagao e nervosismo
podem estar associados ao quadro de psicose, devendo ser investigados a partir de
escuta clinica adequada para a sua deteccéao efetiva.

De acordo com Lins (2007), atentar-se aos sintomas € extremamente
importante frente a psicose, pois séo eles que direcionam o profissional para o
diagndstico da doenca, uma vez que nao € possivel contar com exames laboratoriais
para chegar a conclusao sobre o citado quadro clinico. Diagnosticar a psicose néo é
tdo simples, é necessario qualificacdo e capacitacdo para identifica-la e trata-la de
maneira correta, contribuindo para a melhora clinica do individuo, principalmente
quando se pensa nos sintomas decorrentes da patologia, que podem causar

sofrimento ao paciente e aqueles que convivem com 0 mesmo.

4 0OS FUNDAMENTOS FREUDIANOS E AS APLICAGOES DA PSICANALISE

Nao ha direcionamento frente a psicanalise se nao for iniciado a
contextualizacdo sobre a contribuicdo de Freud sobre o assunto supracitado. “A
contribuicdo de Freud, em inumeros de seus textos, demonstra que havia nele uma
preocupagao que era pungente: aquela de cernir um limite ao que seria fundamental
a psicanalise” (SILVA, 2020, p. 23). Ao realizar leituras sobre o tema, € notorio
encontrar questionamentos no raciocinio que Freud demonstrava, ou seja, a0 mesmo
tempo que é diagnosticado que a psicanalise precisa andar frente as certezas
encontradas, € visto também a necessidade de credibilizar as incertezas existentes
na mesma. De acordo com Freud (1915):
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Ouvimos com frequéncia a afirmacao de que as ciéncias devem ser
estruturadas em conceitos basicos claros e bem definidos. De fato,
nenhuma ciéncia, nem mesmo a mais exata, comeg¢a com tais
definicbes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste antes na
descricdo dos fendbmenos, passando entdo a seu agrupamento, sua
classificacdo e sua correlacdo. Mesmo na fase de descricdo ndo é
possivel evitar que se apliquem certas ideias abstratas [...]. Tais ideias
[...] sdo ainda mais indispensaveis a medida que o material se torna
mais elaborado. Devem, de inicio, possuir necessariamente certo grau
de indefinicdo; ndo pode haver duvida quanto a qualquer delimitagao
nitida de seu contetdo (FREUD, 1915a/1996, p. 123).

Diante disso, Freud deixa o entendimento que qualquer ciéncia necessita de
um espago para novas definicbes que podem surgir ao longo do tempo e da sua
utilizagcao, frente a cada individuo e situacdo especifica. Sabe-se que a histéria da
psicanalise possui mais de 100 anos, a partir de sua criagdo, € mesmo assim é
valorizado tudo que foi dito, exposto e aprimorado no decorrer da vida por Freud
(SANTOS; OLIVEIRA, 2012).

A histéria de Schreber mostra que o delirio modifica a forma de pensar e de se
enxergar. Segundo Santos e Oliveira (2012, p. 15) “[...] a histdria clinica de Schreber
€ marcada por trés crises que culminaram em sua internagdo em trés hospitais
psiquiatricos. O nucleo de seu delirio era a certeza de que seu proprio corpo estava
sendo manipulado e transformado em um corpo feminino”. E importante relatar que
Schreber sofreu rejeicdo diante do que vivia, principalmente durante a infancia, na
figura de um pai extremamente exigente, o que pode ter contribuido para a
predisposi¢cao dos delirios.

Nas teorizagdes freudianas, o processo psicotico € inicialmente descrito como
a projecao de um impulso libidinal recalcado para o exterior. Posteriormente, nas
formulacdes derivadas da nova explicagao topica do psiquismo (Id — Ego e Superego),
a énfase de Freud recai sobre o fendbmeno psicético como uma resposta defensiva de
rejeicao a realidade da castragao, em contraponto ao recalque, mecanismo de defesa
tipico da neurose (SANTOS; OLIVEIRA, 2012).

Segundo Silva (2012), Freud sempre mostrou acolhimento e delicadeza ao falar
da psicanalise para seus leitores. O autor enfatiza que Freud exalta a parte cientifica
do conhecimento, mas nao descarta as descobertas que cada experiéncia contribui

para o conhecimento amplo e/ou subjetivo. O mesmo autor destaca que:

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 8, p.283-301, jul./dez. 2022 — ISSN 2674-9483



296

(...) a psicanalise existe e se produz continuamente nao a partir de
suas certezas, mas de suas incertezas. Incertezas estruturantes do
campo do inconsciente e que, por isso, exigem um método que
contemple a singularidade daquele que com ele se envolve. Assim,
quando buscamos, na propria obra freudiana delimitar os conceitos
que sdo a ela fundamentais, estruturantes de sua pratica, acabamos
por nos deparar com um método que se desenvolveu no préprio
contato de Freud com seus pacientes, a partir mais dos fracassos que
se apresentaram diante daquilo que a hipnose nao abarcava, do que
dos sucessos que ela obteve. Dessa maneira, tanto quanto Freud
dedica-se a manter o campo da psicanalise um campo aberto as
conclusdes daqueles que Ihe sucederem, ele teme que 0 mesmo seja
desvirtuado (SILVA, p.22, 2012).

5 PROFETA GENTILEZA

O Profeta Gentileza, ou José Datrino, seu nome de batismo, nasceu no dia 11
de abril de 1917, em Cafelandia, cidade do interior paulista. Dividia a vida no campo
com mais dez irmaos, os quais tiveram uma infancia voltada para o trabalho. De
escolaridade primaria, comecgou a trabalhar muito cedo para ajudar no sustento da
familia e assim foi crescendo, construindo sua essencialidade nas coisas simples da
vida e acreditando em um poder supremo.

Gentileza, desde a sua infancia, era visto por seus pais como uma crianca
diferente das outras. No inicio da sua adolescéncia, mais precisamente aos 13 anos
de idade, passou a apresentar visdes do seu futuro e acreditava que apos construir a
sua familia na terra, partiria para uma missdo. Esse comportamento causou
preocupagao aos seus pais que chegaram a suspeitar que o filho sofresse de algum
tipo de loucura, buscando ajuda com médicos e curandeiros espirituais (ROSARIO;
DEVILLART, 2017).

ApOs as tentativas de ser diagnosticado por conta de seus pensamentos e
acgdes diferentes das demais pessoas, além das internagbes na fase adulta, o Profeta
Gentileza seguiu a sua trajetéria de vida auxiliando pessoas em situagdes dificeis,
pregando a importancia do amor e da gentileza, porém apresentando algumas agoes
que direcionava a suspeita de um caso de psicose, segundo a Psicanalise (GUERRA
et al. 2006).

Para aqueles que o chamavam de louco, respondia: “Sou maluco para te amar

e louco para te salvar”. Louco ou profeta, Gentileza construiu um legado cultural
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representado pela lingua, que agora nos propomos a investigar em alguns de seus
aspectos.

Sem muitos relatos sobre a sua juventude, o que se sabe sobre José Datrino é
que ficou bastante comovido com a desgraga ocorrida no dia 17 de dezembro de 1961,
quando o Gran Circus Norte-americano, localizado em Niterdi, pegou fogo e cerca de
400 pessoas morreram de forma desastrosa. A partir deste evento, José Datrino, por
indicagao divina, mudou seu nome para José Agradecido, o Agraciado por Deus.
Segundo os relatos histéricos, ele ndo perdeu nenhum familiar na tragédia, o que
contradiz muitas lendas sobre esse acontecimento.

O profeta dizia ter ouvido vozes que o mandavam abandonar tudo e seguir para
o local da tragédia, no intuito de confortar os que sofriam. De fato, estabeleceu-se no
local do incéndio com um de seus caminhdes, que se tornou a sua casa. Transformou
o local em um grande jardim. Segundo ele, o mundo era o circo queimado que deveria
ser reflorestado de boas intengdes, e suas flores representavam esta vida no novo
mundo que nascia (ROSARIO; DEVILLART, 2017).

O Profeta Gentileza ficou conhecido como um individuo que defendia acdes de
gentileza e bondade, com a presenga de delirios diante de suas agbes sempre

positivas. Para Guerra (2006, p. 06), Gentileza” “evidencia um trabalho delirante que,
arriscamo-nos a dizer, culmina com a estabilizacao via metafora delirante através de
significantes primordiais, gentileza e agradecido, numa espécie de oposigao binaria
a favor e obrigado.

Quando é discutido a histoéria do Profeta Gentileza, € inevitavel ndo perceber o
momento de sua desestruturacédo frente a psicose: “no episddio da lama, quando
Gentileza € convocado, simbolicamente, por uma pessoa para a criacdo de uma
provavel sociedade em sua empresa de fretes, e ndo possuindo recurso simbdlico
para se posicionar diante de tal questao, da-se o desencadeamento de sua psicose”.
O profeta realiza uma atitude nao esperada, solta animais no quintal e se enche de
lama em todo corpo, visando a criacdo de uma nova criatura por, nhaquele momento,

nao poder contribuir com a sociedade oferecida. (GUERRA, 2006, p. 11)
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Para que a psicose desencadeie, € preciso que ocorra 0 mecanismo da
foraclusao®. Quando esta ocorre, tem-se como consequéncia a perplexidade do
sujeito. Nesse sentido, Gentileza, na impossibilidade de responder a convocagao de
uma sociedade, corre até o quintal de sua casa, solta todos os passaros e galinhas e
passa lama em todo corpo, como relatado por sua filha Maria Alice Datrino, em
entrevista. (GUERRA, 2006, p.11).

Para Freud, é silencioso o processo de ruptura que da origem a experiéncia
psicotica. A analise do caso permite reconfigurar a cena do desencadeamento a partir
do episodio da lama citado anteriormente. Parece que, diante da convocacgao
simbdlica em se tornar s6cio de uma pessoa juridica, de uma firma, se da o
desencadeamento, provocando uma situagao irreversivel, um ponto subjetivo de ndo
retorno (GUERRA et al. 2006).

José Datrino formula uma solugao através da construcdo de uma metafora
delirante: ser o Profeta Gentileza (GUERRA, 2006). E nesse sentido que Zenoni
(2001) diz que uma metafora delirante acontece quando o delirio atinge a funcéo de
fazer supléncia a metafora paterna, portanto, de restabelecer a relacdo entre o
significante e o significado, com a estabilizacao.

Gentileza pregou e transformou a paisagem urbana com uma obra de grandes
proporgdes para a divulgagado de sua mensagem — os escritos do Viaduto, dando
vazao ao excesso pulsional, primeiramente com a peregrinagao, depois com a palavra
concreta marcada pelos escritos, através dos efeitos da obra realizada no Viaduto.

O auxilio as possibilidades de cada individuo a fazer a sua propria construgao
possivel, a partir de sua historia pessoal, pode servir como aprendizado essencial a
ser transposto para o campo da clinica ampliada “nos servigos abertos e substitutivos
da Saude Mental (GUERRA, 2006).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

3 Foraclusdo é um conceito criado por Jacques Lacan para designar um mecanismo especifico da psicose,
através do qual se produz uma rejeigcao de um significante fundamental para fora do universo simbélico do
sujeito.

4 Diretrizes que a Politica Nacional de Humanizac¢3o propde para qualificar o modo de se fazer satde.
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Conclui-se que a teoria e os conceitos da psicanalise associado a historia do
Profeta Gentileza podem contribuir de forma positiva frente a realizagdo do cuidado
com o outro nas agdes que o profissional psicélogo pode fazer diante do seu trabalho,
pensando no respeito com o lado subjetivo do pensar de cada ser humano, estando
presente ou nao a psicose. Discutir sobre a histéria do Profeta Gentileza e como ele
enxergava a vida é extremamente enriquecedor e contribui de forma satisfatéria nao
sO para uma ampliacdo do entendimento acerca da saude psiquica, mas também
enquanto um fendbmeno rico em experiéncia espiritual. Diante disso, pode ser dito que
0 respeito com o0 que o outro acredita e sente, deve ser prioridade quando se pensa
em saude mental e promog¢ao da saude psiquica.

Quando pensamos na historia do Profeta Gentileza comparada a de Schreber,
pode-se encontrar a semelhanca da rejeicdo de seus delirios pelas pessoas que
conviviam com 0os mesmos, 0 que pode contribuir com a intensidade das crises e com
o agravamento da psicose. Em contrapartida, o Profeta Gentileza possui em sua
esséncia um discurso que permeia o amor e a gentileza, o que caracterizava um delirio
mais organizado e que foi integrado ao social. O Profeta Gentileza circulava pela
cidade, promovendo a sua pregacao. Ja Schreber apresentava um delirio rico, que
por muito tempo permaneceu desorganizado até estruturar-se, cujo conteudo era
persecutorio.

Visto que os aspectos sociais foram e sao fundamentais e impactantes quando
falamos sobre o caso do Profeta Gentileza e do Schreber, os dois passam por
exigéncias sociais, politicas e ideoldgicas de sua época, trazendo assim interferéncias
do senso comum e da realidade de cada individuo.

Sugere-se que novos estudos sobre o tema sejam realizados, a fim de
pesquisar as possiveis relacdes entre o delirio e a criacdo de uma obra no trabalho

de estabilizag&o da psicose.
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