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RESUMO:

A Alienacéo Parental (AP) € definida pela intervencdo no desenvolvimento
psicologico de criangas e adolescentes, promovida por um dos genitores, avos
Ou por seus responsaveis legais, comprometendo a relagdo afetiva e os vinculos
de convivéncia com o genitor alienado. O Brasil disciplinou o assunto na lei
12.318/2010, que criou mecanismos para combater os atos dos alienadores. O
presente artigo teve como objetivo analisar a percepcao de pessoas que foram
vitimas de AP, sobre os impactos psiquicos da mesma no desenvolvimento de
criangas/adolescentes e em suas futuras relagdes, a partir de relatos presentes
no documentario (2009) e no livro (2014) “A morte inventada”. Para analise dos
dados, foi utilizado o método da analise de conteudo e, para tanto, foram criadas
as seguintes categorias de analise: 12) Atos de alienagao parental praticados
pelos alienadores; 22) Sentimentos vivenciados na infancia durante a AP; 32)
Impactos para a vida adulta. Observou-se, a partir do discurso e da percep¢ao
das vitimas de AP, que a crianga vivencia sentimentos de ambivaléncia e de
medo, que podem perdurar pela vida adulta e refletir nas futuras relagdes. Por
fim, acredita-se na importancia da disseminacao dessa tematica ndo sé para
area académica, como também para que toda sociedade tenha acesso a
informacdes sobre os efeitos da AP a longo prazo nas vitimas.
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VICTIMS OF PARENTAL ALIENATION’S PERCEPTION OF ITS IMPACTS
ON CHILDHOOD AND ITS UNFOLDING THROUGHOUT LIFE

ABSTRACT:

Parental Alienation (PA) is defined by the intervention in the psychological
development of children and adolescents by one of the parents, grandparents or
legal guardians, compromising the affective relationship and the bonds granted
by living together with the alienated parent. In Brazil, this matter is regulated by
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Law no. 12.318/2010, which created mechanisms to combat these acts. The
present paper is aimed at analysing the perception of people who were victims of
PA of its psychological impacts on the development of children/adolescents and
on their future relationships, from reports included in the documentary and in the
book A morte inventada [The invented death]. For data analysis, the method of
content analysis was used, and, for this purpose, the following categories of
analysis were created: 1) Acts of parental alienation performed by the alienators;
2) Feelings experienced in childhood during PA; 3) Impacts on adulthood. It was
observed, from victims of PA’s discourse and perception, that the child
experiences feelings of ambivalence and fear, which can endure through
adulthood and be reflect in future relationships. In conclusion, it is believed that
the dissemination of this theme is important not only for the academic area, but
also in order for the entire society to have access to information about the long-
term effects of PA on the victims.

Keywords: Parental Alienation. Psychological impacts. Psychology.

1 INTRODUGAO

A Alienacao Parental (AP) é definida pela intervengao no desenvolvimento
psicologico de criangas e adolescentes, promovida por um dos genitores, avos
ou pelos responsaveis legais das mesmas, em que o objetivo central é pautado
na deterioracao da relacido afetiva dessa crianga/adolescente com um de seus
genitores, a fim de que as vitimas passem a repudia-los, comprometendo seus
vinculos de convivéncia. Nesse sentido, o assunto foi disciplinado juridicamente
no Brasil a partir da lei 12.318 de 26 de agosto de 2010 (BRASIL, 2010).

E sabido que a AP é praticada pela populagdo de grande parte do mundo,
porém, cada pais aborda o fendmeno, judicialmente, de formas distintas. Sendo
assim, de acordo com Souza (2010), o ato sempre existiu, mas é na sociedade
moderna que ganhou visibilidade, principalmente em decorréncia da aceitagao
legal e social do divorcio. Atualmente, diferente de tempos atras, em que o pai
era unica e exclusivamente provedor, e a mae exercia os cuidados da casa e
maternal, os pais tém wuma maior conscientizacdo em relacdo a
corresponsabilidade parental na educacao dos filhos. Junto a isso, salienta-se
que a relacao parental abarca afeto e amores, o que contribui para que ambos
0s genitores busquem pelo convivio com os filhos, antes, restrito a mae, por
historicamente se fazer presente nos cuidados. Esse fato faz com que os pais,

apo6s um divorcio, lutem pela guarda do filho.
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Nos Estados Unidos da América, por exemplo, os estudos referentes a
tematica em questdo iniciaram-se com o psiquiatra e psicanalista Richard
Gardner, na década de 80 (SEVERO, 2019), sendo este, o primeiro pesquisador
a se dedicar a esses estudos no mundo. Gardner partiu de experiéncias clinicas
e concluiu que a interferéncia psicologica feita pelo genitor alienador a crianga
resultava em consequéncias emocionais e psicoldgicas em nivel de uma
Sindrome (DINIZ, 2019). Dessa forma, a partir do desenvolvimento de sua teoria
sobre a Sindrome da Alienagao Parental (SAP), outros estudiosos comegaram a
pesquisar pelo conceito e averiguar suas ocorréncias em seus devidos paises,
além de exporem opinides criticas a ideia defendida por Gardner, principalmente
no que tange colocar a AP dentro dos aspectos que definem uma sindrome,
através de um viés psicopatologico.

Concomitantemente, quando Gardner estudou e criou uma teoria sobre a
SAP, esta era definida como um disturbio infantil (CFP, 2022). Ao ser
caracterizada como uma sindrome, havia a expectativa de que a mesma fosse
incluida numa categoria clinica no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), com o intuito de facilitar o tratamento, fato que
desencadeou polémicas e debates (MADALENO; MADALENO, 2021). No
entanto, essa expectativa nao foi atendida na época e nem tampouco nos dias
atuais, afinal, como preconiza Franco (2020), ao considerar a AP enquanto uma
sindrome, o que se faz é patologizar as relagbes que integram a esfera familiar,
ou seja, colocar as dificuldades sociofamiliares dentro dos aspectos que
caracterizam uma doenca.

No México, a lei foi promulgada no Cdédigo Civil, mas, posteriormente,
declarada inconstitucional, o que também aconteceu em Portugal e Espanha.
Sendo assim, o Brasil pode ser o Unico pais que possui uma lei que discute sobre
a alienagao parental (BRASIL, 2018). Episodio este que ¢é interpretado como um
ganho para a manutengao dos direitos das criangas e adolescentes de nosso
pais. Faz-se importante ressaltar que, como aponta Silva e Santos (2013), antes
da edigcédo da Lei n° 12.318/10, ndo havia punigédo na legislagao brasileira que
abordasse a tematica da AP, logo, os casos eram julgados com base em leis
esparsas.

Por fim, como preconiza Silva e Santos (2013), o individuo que sofre com

a AP possui maiores chances de desenvolver disturbios psicolégicos, como

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 8, p.72-97, jul./dez. 2022 — ISSN 2674-9483



75

depressao, ansiedade e panico. Portanto, é a partir desse viés que o presente
estudo se constitui, sendo dedicado a analise de relatos de pessoas que viveram
a alienagao parental, de forma a correlacionar as angustias e dificuldades
vivenciais por essas pessoas para com a vivéncia da AP.

Dessa forma, percebe-se que a AP, por si, ja se constitui enquanto uma
tematica com alto grau de complexidade para mais, se analisarmos suas
implicagdes diretas e indiretas para com a psique humana ao longo da vida. Isto
posto, ao observar que muito se fala sobre a Lei n° 12.318/10, é possivel
constatar a lacuna existente em relacdo a exploragdo académica, e também as
informacgdes prestadas a sociedade em relagdo as emogdes e aos sentimentos
que sao experienciados por pessoas que viveram a alienagao parental. Tais
experiéncias podem vir acompanhadas por atitudes de violéncia e crueldade
psicoldgica que culminam para um desamparo, justamente em um momento tao
fértil como a infancia, para a estruturacdo da personalidade, que se constitui
enquanto um substrato essencial para suas vivéncias futuras, levando em
consideragdo que o ser humano € composto por memoarias, afetos e lagcos
sociais.

Junto a isso, ao pesquisar a saude mental de pessoas vitimas da AP e
suas implicagdes para a vida, pretende-se contribuir para que a tematica chegue
ao seu publico alvo, se fazendo pertinente para a conscientizagdo do quanto
essa conduta é delineadora de conflitos e angustias, além de exercer grande
influéncia sobre o desenvolvimento humano. Por esse motivo, surge o desejo de
elaboracdo desse artigo, um desejo académico que visa ampliar o olhar da
sociedade como um todo para a tematica, e também um desejo pessoal que visa
disseminar a tematica e provocar reflexdes empaticas para com criangas, futuros
adultos e idosos, que levarao consigo a marca da alienagao parental para a vida.
Em vista disso, pretende-se que esse estudo sirva de referencial para o
planejamento efetivo de estratégias de intervencéo, para que, dessa forma,
consiga proporcionar embasamento para o desenvolvimento de pesquisas
futuras na area.

Portanto, o presente artigo tem como objetivo analisar a percepcao de
pessoas que foram vitimas de AP, sobre os impactos psiquicos da mesma no
desenvolvimento de criangas/adolescentes e em suas futuras relagdes, a partir

de relatos presentes no documentario (2009) e no livro (2014) “A morte
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inventada”. Além disso, objetiva estudar os conceitos relacionados a AP:
definigao, histérico, modalidades, fases e legislagao aplicada; discorrer sobre as
possiveis consequéncias dessas experiéncias ao longo da vida, as interferéncias
na forma de sentir e de pensar na fase adulta, de acordo com a percepc¢ao das
pessoas que sofreram o processo de AP; analisar, através dos relatos presentes
no documentario e no livro “A morte inventada”, os sentimentos e as emocdes
vivenciados por criangas/adolescentes/adultos durante o periodo em que foram
vitimas da AP.

O estudo constitui uma pesquisa de revisao bibliografica descritiva, de
abordagem qualitativa, e seu foco volta-se aos relatos apresentados no
documentario “A morte inventada” (2009), e também do livro “A morte
inventada” (2014). Este foi desenvolvido com base no documentario citado,
ambos tendo como organizadores Alan Minas Ribeiro da Silva e Daniela Vitorino
Borba, no qual trazem narrativas de pessoas, ja adultas, sobre a experiéncia em
relagao a vivéncia da Alienagao Parental. Vale ressaltar que os relatos presentes
no documentario e no livro sao distintos, apesar de apresentarem a mesma
organizagao e nomenclatura. Diante disso, sdo analisados 03 relatos referentes
ao documentario e 03 referentes ao livro, totalizando 06 relatos. Além disso,
também sao utilizados livros e artigos cientificos, encontrados na plataforma
SCIELO (Brasil Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, os quais
integram o estudo em questao, e contribuem para que a ligagao tedrica e pratica
possa delinear a pesquisa.

Para analise dos dados, foi utilizado o método da analise de contetdo
(BARDIN, 2016) e, para tanto, foram criadas as seguintes categorias de analise:
12) Atos de alienagao parental praticados pelos alienadores; 2?) Sentimentos
vivenciados na infancia durante a AP; 32) Impactos para a vida adulta. Dessa
forma, favoreceram a interlocucao entre o estudo da teoria e a vivéncia, de forma
a possibilitar a exemplificacdo da realidade que se passa nas entrelinhas

daqueles que vivem a AP.

2 ALIENAGAO PARENTAL

A Alienagao Parental se caracteriza enquanto abusos emocionais

praticados para com a crianga e/ou adolescente (BARUFI, 2014). Abusos que
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carregam consigo a crueldade humana, pois, estes ndo sdo mensuraveis a olho
nu, como em uma agressao, e nem tampouco podem ser vistos através de
exames de imagem. Sendo assim, o Unico a sentir as consequéncias desses
atos, provenientes da AP, sdo as proprias vitimas, que irdo carrega-los por toda
a sua vida, através de lembrancgas advindas de implantacéo de falsas memoarias,
um sentimento de falta incompreensivel, além de conflitos de lealdade (SOUZA,
201-7?). Tudo isso, por terem sido vitimas de um dos pais e/ou guardidao, em um
momento de separagdo conjugal, onde a crianga nao deveria ter sido
enquadrada, pois a separagao dos pais € consequéncia de uma relagéo conjugal
em que algo n&o deu certo, ndo existindo ligagao direta com a crianga, portanto,
nao pode levar a separacao dos filhos com seus pais (DIAS, 2019), afinal, isso
pode acarretar um ferimento grave em relagdo a dignidade humana, além de
prejuizos no desenvolvimento de sua personalidade (BARUFI, 2014).

E imprescindivel a compreensao da diferenca existente entre a Alienagéo
Parental (AP) e a Sindrome da Alienagao Parental (SAP), pois, apesar de seus
conceitos se complementarem, eles ndo se encontram fundidos. De acordo com
Oliveira (2015), Alienagéo Parental é a destruicdo da figura parental por parte de
um dos guardides (alienador, podendo ser qualquer membro da familia, e ndo
somente o pai e/ou a mae), para que a crianga evite convivéncia com o outro
genitor (alienado), promovendo entdo, o afastamento. Ja a Sindrome da
Alienacao Parental ocorre enquanto o resultado da pratica de AP para com o
desenvolvimento da crianga, se constituindo no momento em que o guardido
influencia negativamente na formacdo psicolégica de uma crianga ou
adolescente, de tal forma que este é induzido a recusar um dos seus genitores.

Indubitavelmente, em relagéo a lei n°® 12.318/10, em seu paragrafo unico,
ha informagdes sobre os atos considerados exemplos da pratica da AP pelo juiz
e também analisados em pericias. Sendo estes, realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de
crianga ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; omitir deliberadamente ao genitor
informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteragdes de endereco; apresentar falsa denuncia contra

genitor, contra familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a
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convivéncia deles com a crianga ou adolescente; mudar o domicilio para local
distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou
adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés (BRASIL,
2010).

Na pratica, a AP possui diversas facetas, dentre elas, como citado acima,
encontra-se a obstrugao de visitas ao outro genitor, alegando que a crianga esta
doente, esta na escola ou até mesmo que esta ndo deseja vé-lo. Também é
comum a marcagao de compromissos, como médico e dentistas, para o dia em
que a visitagao foi marcada, com o intuito de se evitar o contato (CASAROTO,
2018).

Diante disso, ha a constatagcao de inumeras razées que levam uma pessoa
a praticar a AP. Segundo Nascimento e Costa (2013), o medo de perder
judicialmente a guarda do filho ap6s uma separagao conjugal se enquadra em
uma dessas razdes, assim como o receio de que o alienado realmente faca
algum mal a vitima, comparando a relagdo conjugal que o alienador teve com o
alienado e, em um pensamento de encadeamento, surge a questao, “se fez mal
a mim, também fara mal a crianga”.

Dias (2019), afirma que os crimes passionais lotam presidios, e faz uma
correlagao destes com o amor incondicional de pais para filhos na constituicao
da AP. Tomado por um ato de egoismo abundante, ao denegrir a imagem de um
genitor para uma crianga, o alienador ndo pensa em quais sentimentos séo
desencadeados, bem como quais sequelas esse ato pode provocar na mais
intrinseca subjetividade da vitima (SILVA; SANTOS, 2013). E, em decorréncia
disso, sao criadas mentiras, falsas acusacdes e manipulagdes que invadem a
psique da crianga, provocando uma profunda crise de lealdade, onde a vitima se
vé perdida, ndo sabe a quem amar e a quem odiar, nao sabe o que é verdade
ou o que é fruto de sua imaginagao (DIAS, 2019). Logo, por se constituirem
enquanto seres em formacao, vao sendo afetados por essas mazelas durante
todo o seu desenvolvimento fisico e amadurecimento mental. Em meio a tanta
confusao, vao construindo sua personalidade e sua forma de ser no mundo.

Em termos juridicos, de acordo com o art. 18 do ECA, lei n°® 8.069 de 13 de
julho de 1990, "E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,

aterrorizante, vexatério ou constrangedor’” (BRASIL, 1990). Sendo assim,
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considerando que o ato praticado através da AP, trata-se de um ato cercado por
crueldade e violéncia psicolégica, mesmo que praticados de forma inconsciente,
€ possivel afirmar que se encontra em divergéncia para com o que é preconizado
pelo ECA. Afinal, trata-se de violacdo de diversos direitos das criangas e
adolescentes, ja que ha uma aniquilagdo da integridade psicologica do individuo
que a vivencia, além da privagao da liberdade de convivéncia e a ruptura dos
lagos familiares, de maneira abrupta, culminando para uma depreciagdo da
dignidade humana.

Sendo assim, para um maior entendimento sobre como ocorrem os atos na
vida dos filhos, os autores Madaleno e Madaleno (2021) classificaram a AP em
trés estagios, subdividindo-os em fases (leve, médio e grave), que implicam os
niveis de sua gravidade para com o desenvolvimento saudavel da vitima, ou
seja, a crianga. Na fase | (leve), a difamacao feita pelo alienador contra o
alienado ja existe, porém, é feita de maneira pontual. No entanto, mesmo que o
estagio seja leve, ja causa consequéncias na crianga envolvida, pois
sentimentos de culpa e mal-estar se fazem presentes quando a mesma sente
que esta fazendo algo “errado” ao estabelecer afeto com o genitor alienado
(MADALENO; MADALENO, 2021).

Em relacao a fase Il (médio ou moderado) a difamacéao feita pelo alienador
€ ampliada e torna-se frequente. Nesse sentido, os momentos anteriores e
posteriores a visitagdo do genitor alienado sédo altamente caracterizados por
algum tipo de conflito que envolva a questao da visitagdo. Porém, mesmo com a
presenca de conflitos antes da visita, no momento em que a crianca esta na
companhia do alienado, sozinhas, a visita desenvolve-se de forma natural. Em
decorréncia de toda interferéncia feita pelo alienador na relagao do alienado com
o filho, seus vinculos afetivos comegcam a deteriorar-se, ndo s6 entre os dois,
como também entre o filho e toda a familia do alienado, como tios, avds e primos.
Além disso, a concepgao de que existe um progenitor “mau” e outro “bom”
comega a ser evidenciado pela criangca (MADALENO; MADALENO, 2021).

Por ultimo, a fase Ill (grave) € composta por um alto grau de difamacao,
quando a convivéncia da crianga com o genitor alienado ja foi abruptamente
cortada e prejudicada. No que tange as visitagbes, elas ndo ocorrem, pois as
criancas se encontram em estados deploraveis, em que as crises de choro e os

gritos no momento de uma possivel visitagdo tomam conta do ambiente, fazendo
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com que a visita seja interrompida, afinal, ndo ha possibilidade de sua
continuidade com a crianga nesse estado. O trabalho em relacédo a difamacgao e
implementacao de hostilidade na crianga ja foi executado pelo alienador, logo, a
crianga, sozinha, ja hostiliza o alienado (MADALENO; MADALENO, 2021).

A implantagao de falsas memorias € uma realidade em relagao ao artificio
utilizado no processo de AP. Com isso, Padilha (2015) define falsas memoarias
enquanto lembrangas de algo, situagdes e/ou momentos que nao ocorreram,
como se de fato tivessem ocorrido, podendo entédo, ser compreendida como algo
reconstrutivo, sendo constituido de pequenas lembrangas. Assim, ao serem
implantadas falsas memorias na crianga, ela passa a nao ser a autora de sua
propria historia, de suas lembrangas e sentimentos, internalizando apenas aquilo
que foi programado pelo alienador, e quando s&o indagadas, passam a repetir o
que o alienador disse sobre o genitor alienado (CASAROTO, 2018).

Junto a isso, Andrade e Alves (2014) sustentam que a implantagao de
falsas memoarias através da repeticao por dias, meses e anos, confunde a mente
da crianga, por esta ndo ter seus aparatos cognitivos desenvolvidos o suficiente
para que haja uma compreensao efetiva da situagao, isso, em razdo da pequena
idade, o que a faz acreditar na veracidade desses fatos. E, ainda, deve-se
distinguir a falsa memoria de uma mentira, afinal, ao ser implantada uma falsa
memoria, esta passa a ser verdadeira para a vitima, fazendo-a acreditar
fielmente em sua veracidade, sem ter consciéncia de que foi implantada por um
terceiro (NASCIMENTO; COSTA, 2013).

Ainda, faz-se necessario destacar que, de acordo com Nascimento e Costa
(2013), a alienagéo pode ocorrer em casos em que hao ha separagao conjugal,
€ nao necessariamente os alienadores se encontram na categoria de genitores
e/ou detentores da guarda. No contexto familiar contemporaneo, com a entrada
da mulher no mercado de trabalho e a manutengdo do homem nesse mesmo
mercado, fez com que os avds entrassem no tramite familiar enquanto
substitutos dos cuidados. Sendo assim, os avds, ja aposentados, se
responsabilizam pelo neto na auséncia dos pais, que geralmente estdo
trabalhando. Logo, € importante ressaltar o artigo 2° da lei n° 12.318/10 o qual
preconiza que o ato da AP pode ser induzido por um dos genitores, pelos avos

ou a pessoa que tenha a crianga sob sua responsabilidade, guarda ou vigilancia
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(BRASIL, 2010), fato este que nos afirma que a pratica da AP pode ser exercida
por outras pessoas, além dos genitores.

Dentre as alternativas previstas em lei para atenuar os efeitos da AP, o juiz
utiliza-se de alguns recursos para intervir, segundo a gravidade do caso. Posto
isso, encontram-se em vigor, declarar a ocorréncia de alienagdo parental e
advertir o alienador; ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; estipular multa ao alienador; determinar acompanhamento psicologico
e/ou biopsicossocial; determinar a alteragdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao; determinar a fixagdo cautelar do domicilio da
crianga ou adolescente (BRASIL, 2010).

No entanto, mesmo com sancido da Lei 14.340/22 que altera a Lei
12.318/10, cujo objetivo é modificar procedimentos relativos a AP, percebe-se
que o trabalho judiciario ainda volta-se a “puni¢ado” do individuo alienador, visto
que, em relagdo a utilizagdo de instrumentos processuais, a unica medida
revogada foi a VIl “declarar a suspensao da autoridade parental”’, continuando
em permanéncia a adversao do alienador e multa enderecada ao mesmo
(BRASIL, 2022).

Desse modo, é valido colocar em pauta até que ponto essa alternativa
punitiva, ainda vigente com a nova lei, se constitui enquanto eficaz. Gomes
(1987) afirma que as pessoas ndo adoecem, mas que este € fruto dos vinculos
construidos entre essas pessoas, logo, esse “elo” é que se torna enfermo.
Considerando essa hipotese, pensa-se que o judiciario poderia pautar suas
condutas no fortalecimento dos vinculos familiares que ali se apresentam
adoecidos e enfraquecidos, para que haja um efeito transformador, e n&o
somente na “culpabilizacdo” do alienador, pois isso podera ser ineficaz, visto
que o foco primordial do problema, ainda sim, encontra-se debilitado. Fica aqui,
uma questao a se pensar.

E, ainda, Mendonga (2014) aponta que existe uma enorme barreira para
que se possa combater a AP em termos juridicos efetivos. Essa barreira se
concretiza na esfera privada do tramite familiar, onde o autor desses atos
alienadores se faz, justamente, enquanto aquela pessoa que, teoricamente,
seria responsavel pela protecdo dessa crianca ou adolescente. Em
consonancia, Lagrasta (2014), considera que atos de AP se constituem

enquanto violéncia familiar, logo, se enquadra na qualidade de um crime, e
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acaba por se representar enquanto uma figura marcante de tortura e crueldade
para com a vitima, que s&o sujeitos de direitos, civis, humanos e sociais.
O Conselho Federal de Psicologia (CFP) langou uma nota técnica para que
0s psicologos possam embasar sua pratica em situagdes que envolvem a
tematica da AP, tanto na esfera publica, quanto na privada. Junto a isso, faz uma
critica a lei da AP no Brasil, no que tange a judicializagao das relagdes familiares
em que os genitores sao vistos como vitima e algoz (CFP, 2022). De acordo com
Franco (2020, p.175), entende-se por judicializagdo das relagdes familiares:
O movimento juridico-institucional de regulagdo normativa, legal e
burocratica da vida familiar, em que os sujeitos langam méo de
artificios juridicos com o objetivo de dar diligéncia aos conflitos de

ordem emocional e afetiva, reproduzindo uns com os outros, em suas
relagdes, dispositivos de controle, julgamento e puni¢ado das condutas.

Existe, assim, uma polémica em relagao a existéncia e a manutengao da
lei brasileira. No mais, faz-se indiscutivel o fato de que um acompanhamento
psicoldgico seja indicado para criangas vitimas de AP. Duarte (2021), aponta que
este proporcionara uma prevengao de sofrimentos e sintomas que possam ser
evidenciados futuramente, assim como a possibilidade de mudangas e
retificagdes subjetivas, a fim de minimizar as angustias sentidas.

No entanto, para que esse trabalho seja eficaz, € necessario que haja um
comprometimento do psicologo, que sera destinado aos atendimentos
psicoterapicos, e que toda a sua intervengao seja pautada na ética profissional,
colocando em evidéncia sua neutralidade frente aos aspectos dos envolvidos,
tanto alienador, quanto alienado, para que ndo haja nenhuma contaminagao de
sua percepg¢ao em relacdo ao caso, que acabe por culminar em certo tipo de
favorecimento de alguma das partes. Com o intuito de evidenciar essa praxis,
segundo Laplanche e Pontalis (1991), entende-se neutralidade, dentre outros
aspectos, como o fato de n&o privilegiar um determinado fragmento ou
determinado tipo de significagdes.

Diante do que foi exposto, constata-se que o estudo referente a tematica
da AP é de grande relevancia, além de ser necessario para embasar o fazer dos
profissionais da Psicologia. Dessa forma, com o intuito de compreender os
reflexos dessas vivéncias na vida dos individuos, a seguir sédo expostas as

analises dos relatos daqueles que vivenciaram a AP.
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3 ANALISE DOS RELATOS

Os relatos apresentados e analisados nesse tdpico foram retirados de um
documentario, nomeado “A morte inventada”, tendo como organizadores Alan
Minas Ribeiro da Silva e Daniela Vitorino Borba, o qual foi desenvolvido com o
objetivo de mostrar a realidade da Alienagdo Parental através do olhar de
pessoas que viveram esse processo (A MORTE..., 2009). Com isso, tém-se
relatos de filhos, vitimas de AP, bem como o relato de alguns pais alienados, que
contam sua experiéncia. No entanto, ndo sdo apresentados todos os relatos,
pois seria inviavel a esse trabalho, logo, sdo apresentados fragmentos dos
relatos de 03 entrevistados, que poderao ser identificados pelas siglas, “D.”, “R.”
e “K.”. Vale ressaltar que suas idades nao foram declaradas durante o
documentario.

Ja em relagédo ao livro, este possui 0 mesmo nome do documentario,
inclusive os mesmos organizadores, e também apresentam relatos de pessoas
que viveram a AP (SILVA; BORBA, 2014), no entanto, os relatos s&o diferentes
daqueles apresentados no documentario. O livro é organizado em tépicos, sendo
estes escritos por pesquisadores da tematica em questdo e que estao inseridos,
em sua grande maioria, no campo de saber da Psicologia ou do Direito. Todavia,
também se encontram mestres e doutores em Servigo Social, em Sociologia e
Ciéncias Sociais, membros do Instituto Brasileiro de Direito da Familia,
promotora de Justica, Juiz da Vara de Familia, Assistentes e Desembargadores
do Tribunal de Justica, entre outros. No mais, ao final de cada tépico, sao
apresentados os relatos de pessoas, de diversas idades, que compartilham sua
experiéncia com a AP, bem como relatam seus sentimentos e angustias em
relagdo a essa vivéncia. Dentre todos os relatos apresentados pelo livro, séo
mencionados o de “L.” de 25 anos, “M.” de 47 anos e “S.G” de 53 anos.

Faz-se importante relembrar que foram utilizadas as seguintes categorias
de andlise de conteudo (BARDIN, 2016): 1%) Atos de alienagcéo parental
praticados pelos alienadores; 2?) Sentimentos vivenciados na infancia durante a
AP; 3?) Impactos para a vida adulta.

3.1 ATOS DE ALIENACAO PARENTAL PRATICADOS PELOS ALIENADORES
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De acordo com a lei n° 12.318/10, existem alguns atos exemplificados
enquanto alienadores, sendo que estes ja foram citados no tdpico 2 desse artigo.
Sendo assim, com o intuito de demonstrar a percepcao de pessoas que foram
vitimas de AP no que se refere a vivéncia desses atos e a forma como ocorreram,
cita-se a seguir, trés relatos que colocam em pauta tais atitudes. O primeiro foi
retirado do documentario “A morte inventada”, ja o segundo e o terceiro foram
retirados do livro “A morte inventada”. Portanto, seguem trechos de relatos que

apontam os fatos ocorridos com pessoas que vivenciaram a AP:

D.: [...] e no dia seguinte minha mae disse que ele iria vir nos buscar
para jantar, entdo, a gente ficou prontinha esperando e ele nunca
apareceu e ai minha mae disse assim: “olha ta vendo como ele nao
vem, ele ndao quer saber de vocés mesmo, ja td com outra mulher, ja
tem outro casamento, mora em outro lugar, seu pai € esse mesmo”.
S6 que pro meu pai ela fez outra histéria, ela combinou com ele dele
nos levar na praia e ele e minha madrasta ficaram num carro na entrada
do bairro onde a gente morava esperando por nés varias horas
seguidas e a gente n&o apareceu e depois ele ligou pra minha mae e
ela falou: “ah, pois &, elas ficaram tao abaladas e eu acho melhor vocé
se afastar mesmo, vai ser melhor pra todo mundo” (A MORTE..., 2009).

Em relacao a esse fato, percebe-se que o comportamento e a maneira de
agir da mae de D. podem ser considerados atos de AP, enquadrados de acordo
com a lei 12.318/10 (BRASIL, 2010), em seu paragrafo unico, nos incisos Il e
IV, que respectivamente afirmam que dificultar o contato da crianga com o genitor
alienado e dificultar o exercicio do direito de convivéncia familiar s&o
considerados praticas alienadoras (BRASIL, 2010). Diante disso, é possivel
observar que a atitude da genitora, segundo o relato de D., dificultou o contato
das filhas com o pai e, para isso, a mae narrou historias diferentes para ambos,
no que tange a justificativa do “desencontro” ocorrido no dia marcado para
passeio.

Nesse sentido, Duarte (2021) aponta que o alienador utiliza a mentira e a
ameaca enquanto recursos convenientes para dar voz ao seu discurso. E, ainda,
afirma que tais recursos sao capazes de provocar temor, revolta, agressividade,
6dio e pavor nas vitimas, no que se refere a aproximacédo com o alienado, fato
este que auxilia para a quebra de vinculos. Logo, o alienador atinge seu objetivo

com exceléncia.
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L. (25 anos): Durante toda a minha vida ouvi minha mae dizer que meu
pai era pedodfilo e estuprava criangcas. Nunca pude ficar sozinha com
meu pai porque ela dizia que eu seria estuprada por ele [...] Mas meu
pai nunca nessa vida encostou em mim de forma diferente [...] Lembro
minha mae dizer pra gente que quando meu pai ia para o sitio com
meu irmao ele dava remédio pro meu irm&o dormir e ndo ver que la ele
fazia orgia com muitos homens dentro de casa [...] Quando tinha uns
11 anos minha méae colocou uma tranca extra no meu quarto, dizia que
era pra eu trancar todos os dias, sendo meu pai entraria no meu quarto
durante a noite e iria me estuprar. [...] Lembro de uma vez ter dito que
se meu pai entrasse no quarto e fizesse algo eu acordaria, e ela disse
que nao, porque por diversas vezes ela ja havia entrado no meu quarto,
tirado minha calcinha e mexido nos meus genitais para se certificar que
meu pai ndo tinha feito nada comigo [...] hoje vejo que minha mae
passou a vida protegendo a gente de um suposto estupro, e quem
violentou a gente a vida inteira... foi ela (SILVA; BORBA, 2014).

As falsas denuncias contra o genitor estdo elencadas no inciso VI do
paragrafo unico do artigo 2° (BRASIL, 2010), dentre elas, constatam-se as
acusacodes inveridicas de abuso sexual. No caso citado, a filha cresceu com a
crenca do pai ser um suposto abusador. Ao ler o relato de L., e assim como
tantos outros parecidos, nota-se que os alienadores expdem para o poder
judiciario as melhores intencdes para com seus filhos ao narrarem suas versdes
sobre os fatos, como, por exemplo, dizem que estao protegendo-os, de forma a
“justificar” sua conduta alienadora contra o outro genitor, como se este
oferecesse perigo maximo a vitima. Porém, as acdes dos alienadores se
constituem enquanto resultado de situacbes mal resolvidas entre os préprios
genitores, e ndao como eles dizem ser, “em prol do bem-estar da crianga”, além
disso, acabam colocando a criangca como mediadora desse conflito (NETO;
SANTANA, 2021).

Ressalta-se, também, que a protecdo mascarada, permeada por falsas
acusacgoes, pode ser considerada mais devastadora para o desenvolvimento da
vitima, visto que ha uma violagao de direitos encoberta, do que a desprotecao
absoluta. E, ainda, salienta-se que, pais que protegem seus filhos, devem
ofertar-lhes condicdes propicias de sobrevivéncia emocional, ndo o contrario
(SOUZA, 2014). Na AP, os alienadores fazem uma “protegcdo” baseada na
mentira e na manipulacdo, em que todas essas duvidas que o alienador faz
instalar na mente da crianga, como “meu pai € ou ndo é um abusador?”, se
constitui enquanto um campo minado para o desenvolvimento de angustias,

temores e horrores nas vitimas de AP.
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M. (47 anos): [...] Eu voltei a Inglaterra e passei muitos anos tentando
falar com a minha filha por telefone. A Silvia dificultou esses contatos
e, finalmente, a partir de 2002, sumiu. Desde entao, a Silvia recusou
responder a qualquer telefonema ou qualquer carta ou e-mail [...] tentei
durante muitos anos contatar a minha filha através das autoridades
britdnicas e brasileiras — inclusive o consulado britdnico no Brasil, os
servigos sociais internacionais e brasileiros, a Interpol, e os governos
brasileiros e britanicos — e nada funcionou. A Silvia simplesmente
sumiu com a Rebeca... [...] em 2008, [...], cheguei ao Brasil e fui preso
sob acusacao falsa de nao ter pago pensao a Rebeca [...] Era quando
estava preso que descobri que a Silvia tinha casado de novo, que tinha
entregado a Rebeca ao novo marido dela, que tinha mudado a certidao
de nascimento da Rebeca e o nome dela e tirado o meu patrio poder
[...] durante esse periodo nunca falei com a minha filha. Nao sabia se
ela estava viva ou morta [...] Agora ela estda com 18 anos. Nao sei se
ela sabe de mim, e que nunca desisti de ama-la (SILVA; BORBA,
2014).

No caso acima, também se verifica a presenca de atos exemplificativos
de AP descritos no paragrafo unico do artigo 2°da Lei da AP (BRASIL, 2010).
Ainda, faz-se importante ressaltar Souza (2014), ao enfatizar o quao importante
€ a luta dos pais alienados, que estes nao devem abrir mao de seus filhos, afinal,
eles irdo crescer e viver todo o seu desenvolvimento organico e psiquico
amputados de uma significativa parte, que se faz imprescindivel para a sua
consolidagédo enquanto ser humano. E foi exatamente o que M., autor do relato
acima, fez, sem sucesso, até o momento em que deu seu depoimento no livro,
mas fez.

No entanto, deixa-se uma reflexdo, apés um longo periodo de
distanciamento, como ocorreu no caso de M., até que ponto é possivel
reestabelecer uma relagcao que foi abruptamente interrompida na infancia? Sabe-
se que, nesse periodo, a presengca do genitor tem relevancia unica no
desenvolvimento e na formacgao da crianca e, sobretudo, na internalizacdo do
papel do mesmo em sua vida. Zanatta e Cruz (2021), afirmam que o rompimento
desse vinculo afetivo tem a possibilidade de ser resgatado futuramente, porém,
sera equivocado pensar-se em uma recuperagao do tempo perdido.

3.2 SENTIMENTOS VIVENCIADOS NA INFANCIA DURANTE A AP
Souza (2014) compreende a familia enquanto um organismo social que

auxilia na constituicdo do individuo enquanto pessoa, sendo assim, as criangas,

ao se identificarem com as figuras parentais, vao construindo sua personalidade.
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Nesse sentido, a autora ainda evidencia que € no referido ambiente em que ha
ou deveria haver a oferta de apoio, solidariedade, afeto, reconhecimento e
cuidado.

No entanto, as criangas que sofrem com a SAP n&o encontram toda essa
disponibilidade no organismo social citado, pois estdo com suas energias vitais
voltadas ao sentimento de forte angustia, e também ao aparecimento de alguns
sintomas, como agressividade, inibicbes, medo, tiques nervosos, somatizagdes
e bloqueios na aprendizagem, além de perderem o modelo de identificagdo com
um dos pais (ROQUE; CHECHIA, 2015).

Em decorréncia disso, seguem quatro relatos de pessoas adultas, vitimas
de AP, que discorrem sobre os sentimentos desencadeados em sua infancia,
durante a vivéncia desse arduo processo que é a Alienacao Parental. O primeiro,
o terceiro e o quarto relato foram retirados do documentario, ja o segundo, do

livro.

D.: [...] ao mesmo tempo que eu queria que ele estivesse mais
presente, eu fiquei com muita expectativa que ele voltasse outras
vezes, a0 mesmo tempo eu queria que ele n&o voltasse nunca mais,
que nada daquilo tivesse acontecido e que toda essa histéria fosse
apagada, assim, € uma coisa muito confusa (A MORTE..., 2009).

Nesse caso, € possivel perceber um sentimento ambivalente, que se
encontra permeado pelo desejo de ter o pai por perto, mas também, um medo
de té-lo. Coen (2014) sustenta que, no fim de uma relagdo conjugal, em alguns
casos, como o da AP, os genitores tornam-se inimigos uns dos outros e esse
fato converge para que os filhos sintam-se perdidos, pois nao tém a quem
recorrer, visto que suas principais referéncias de constituicdo da personalidade
estdo empenhados em se destruirem mutuamente, sem a minima ideia de que
ao se destruirem, estdo também destruindo a criancga, afinal, esta é fruto da
relagao, € uma pessoa constituida por duas, mae e pai (COEN, 2014).

D. estava confusa em relacdo aos seus proprios sentimentos, nao
conseguindo decifra-los. Afirma que se afastou de seu pai, visto que a genitora
boicotava os encontros entre pai e filha e, em decorréncia disso, D. relata uma
confusdo em relagdo ao sentimento que enderecava ao genitor. Junto a isso,
Dias (2008) enaltece que o afastamento provocado pela AP acaba por ocasionar

grandes contradigdes de sentimentos na crianga, como observamos no relato
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acima, o que obviamente, também gera confusdo e, consequentemente,
desintegracao de seus vinculos de afeto.
Assim, um dos sentimentos vivenciados na infancia, relatado por pessoas

que experimentaram AP, € o medo, conforme no caso abaixo:

S.G (53 anos): Meus pais separaram-se [...] eu tinha 7 anos
incompletos [...] meu pai ficou com a nossa guarda por determinagao
judicial. Foi muito dificil dai pra frente manter contato com minha mae,
pois ela ndo queria cumprir as determinagdes [...] Eu tinha muito medo
dos nossos encontros. Achava que poderia ser sequestrado por ela ou
por algum parente dela, porque ouvia essa ameacga a todo o momento
quando eles estavam juntos (Eu achava que eles poderiam até mesmo
matar um ao outro) (SILVA; BORBA, 2014).

Apss um processo de separagao conjugal, os filhos se deparam com uma
avalanche de sentimentos, dentre eles, o medo exacerbado faz-se presente, e
sua sensacao de segurancga € abalada. Além disso, a tristeza, ansiedade e raiva
também estdo presentes (CALCADA, 2015). Mendonga (2014) constata ser
imensuravel todo o sofrimento sentido pelas vitimas de AP, em decorréncia das
duvidas que lhes acompanham, como no caso acima, em que € possivel
perceber que a duvida sobre ser sequestrado ou nao, é presente. Calgada (2015)
afirma que as consequéncias da desintegracdo dos vinculos emocionais e de
afeto entre genitores e seus filhos perduram ao longo de toda uma vida, e esse
fato é constatado pelo relato acima, em que S.G, ja adulto, aos 53 anos de idade,
lembra e revive sua historia e, mesmo com o passar do tempo, ndo esquece o

que viveu e todo o medo que sentiu.

R.: Entdo, o meu contato com o meu pai era assim, ele ia buscar a
gente as vezes, para passar o dia com a gente, mas era como se eu
saisse com ele e tivesse curtindo estar com ele, era como se eu tivesse
traindo a minha mae, entdo estar com o meu pai era como uma
obrigacdo, mas se eu chegasse em casa e falasse com a minha mée
“Ah a gente foi pra Petropolis, foi 6timo, a gente passeou, andou de
skate no aterro do flamengo, deu comida para os pombos no Lago do
Machado”. Se eu chegasse feliz assim em casa, eu lembro que era
uma coisa dificil de falar com a minha mae que tinha sido legal entdo a
gente ja chegava, eu lembro de ja chegar assim, com a cara fechada,
achando que tinha sido um saco o dia, ja falava pra minha méae “ai que
saco estar com meu pai”’, mas no fundo nem era isso, mas parecia que
eu tinha que ter uma certa cumplicidade com a minha mae e se eu
achasse legal sair com 0 meu pai, € como se eu tivesse traindo a minha
méae (A MORTE..., 2009).
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De maneira a evidenciar o relato de R., Dias (2008) afirma que, nesse
processo, a crianga passa por uma crise de lealdade em relagdo a sua mae e ao
seu pai, que se constitui através do pensamento de que, se ha lealdade a um,
ha deslealdade ao outro. Sendo assim, torna-se impossivel o estabelecimento
de uma relagdo saudavel com os genitores, acabando por gerar um sentimento

de culpa na vitima.

D.: A gente nao tinha fotos, a gente ndo tinha nada, o que contavam
pra gente € que ele era um bandido, que ele tinha traido minha mae,
batido nela, tentado matar [...] Eu sentia uma angustia muito grande,
dessa figura, desse mito, que eu ndo podia saber, que eu ndo podia
ver e nem podia falar o nome, que era meu pai, eu queria ter uma foto,
eu procurei varias vezes (A MORTE..., 2009).

O que D. nos apresenta, em sua fala, € um ato tipico de AP, em que o
genitor alienador, através de difamagdes, objetiva distorcer a imagem do genitor
alienado para com seu filho (ZANATTA; CRUZ, 2021). Todavia, o resultado
desse ato € como preconizado acima, gerador de grandes angustias, as quais
revelam a presenca de conflitos psiquicos. Duarte (2021) esclarece que a
angustia sentida na crianga nada mais € do que uma resposta a maneira de agir
do genitor alienador, pautada em condutas alienantes e, em decorréncia disso,
apresentam sintomas diversos, como uma forma de elaborar o que esta sendo

vivido.

3.3 IMPACTOS PARA A VIDA ADULTA

Muitas pessoas leigas no assunto acreditam que os efeitos da AP apenas
se fazem presentes durante a infancia da vitima. No entanto, este € um grande
engano, pois, de acordo com a literatura (MADALENO; MADALENO, 2021;
BEDRAN, 2014; DUARTE, 2021), as consequéncias emocionais e psicologicas
deixadas pela AP sao levadas por toda a vida do individuo que a vivenciou, bem
como podem ser desencadeadoras de situagcbes piores, como ansiedade,
depressao, panico, instabilidade em relagdes afetivas, além de maior propensao
ao uso de alcool e drogas (SILVA; SANTOS, 2013).
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Por esse motivo, seguem relatos de pessoas ja adultas, que expressam
como as vivéncias da AP interferem em sua vida atualmente. O primeiro e o

terceiro fragmentos sao do documentario e o segundo, foi retirado do livro.

K.: E olha gente, € uma coisa irreparavel, por mais que hoje eu me dé
bem com o meu pai, com a familia dele e tudo, ndo é a mesma coisa
da convivéncia. E impressionante gente, é muito sério, muito pior que
uma surra, sabia? Esse tipo de violéncia. Eu sou muito mais levar todas
as surras que eu levei e nao ter que me reconstruir psicologicamente
depois [...] O medo de ser aceita pra mim até hoje € uma coisa muito
forte, a rejeicdo é uma coisa que, qualquer coisa ja me toca nessa coisa
da rejeicdo (A MORTE..., 2009).

Acredita-se ser importante ressaltar Madaleno e Madaleno (2021) apés
os dizeres de K., pois tais autores enfatizam que o medo, a ansiedade e a
angustia advindos da AP podem ocasionar consequéncias diversas na vida do
individuo, como o desenvolvimento de fobias na fase adulta.

De acordo com K., dentre os sentimentos citados por Madaleno e
Madaleno (2021), o medo € o que prevalece, sendo este, consequentemente,
originario de muita angustia, pois esta relacionado a duvida em relagdo a ser
aceito ou ser rejeitado por pessoas de seu convivio. Um medo que teve origem
na infancia, mas que perdurou e segue sendo um incémodo em sua vida, pois,
como K. verbalizou, em qualquer situacao ela acredita que esta sendo rejeitada,
talvez seja pelo fato de ter acreditado ter sido rejeitada por seu pai, na infancia,
ja que era essa histoéria que sua mée a contava, como podemos perceber no
tépico “3.1” desse artigo, onde K. relata um pouco sobre sua relagdo com o pai
e as atitudes da méae. Sendo assim, mesmo adulta e tendo se passado anos do
processo de AP, suas marcas ainda sao nitidas e evidentes.

Em relagao a isso, Souza (2014, p.132), se posiciona no que se refere as
praticas de AP e enfatiza que “ensinando os filhos a odiar, a desamar, a rejeitar,
0 que se faz é maltrata-los e desrespeita-los, criando pessoas que serao
inseguras mais tarde quanto a sua capacidade de serem amadas e merecedoras

do afeto do outro”, um exemplo pratico e real do que K. nos relata.

S.G (53 anos): Apesar da saudade, da dor, do choro quase diario, fiquei
afastado de minha mae por 35 anos. [...] E ainda déi bastante meu
coragao por esse tempo que deixamos de viver um com o outro.
Gostaria de arrancar isso da minha mente, mas tudo o que vivi continua
real demais, nitido demais. E como se eu fosse um amor machucado
[...] Fiz psicoterapia e busco a religido (sou catélico) para suportar mais
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facilmente esse sentimento tao triste, que ainda ndo consigo
compreender totalmente e que me confunde. [...] A crianga que fomos
um dia nunca deixara de existir (SILVA; BORBA, 2014).

Diante desse relato, € possivel perceber claramente os desfechos da AP,
€ que 0os mesmos nao interferem somente no desenvolvimento da primeira,
segunda ou terceira infancia, afinal, o depoente acima deu seu relato com 53
anos de idade. Sabe-se que as memodrias originadas na infancia deixam marcas
no psiquismo de quem a vive, de tal forma que acompanham o individuo ao longo
de seu percurso de vida, e o sentimento de vazio, que teve sua origem durante
o0 processo de AP, torna-se impossivel de ser preenchido, mesmo tendo a
crianga avangado em seu desenvolvimento (BEDRAN, 2014), se tornado um
adolescente ou um adulto. Afinal, sdo marcas irreparaveis, que constituem e
fazem parte da histéria de cada um que vivenciou esse processo, bem como dito
por S.G, “A crianga que fomos um dia nunca deixara de existir’, e toda a dor que
ele diz sentir pode ser uma forma de manifestagdo do vazio nunca preenchido

por sua mae, que foi afastada de seu convivio em decorréncia de uma AP.

R.: A coisa assim que eu mais tenho medo na vida, é que assim, eu
falo, eu sofro, eu vivi isso, mas é ter um filho e se um dia, eu vier me
separar, fazer a mesma coisa, isso pra mim vai ser o pior, sabe? [...]
Eu acho que é o meu maior panico da vida, é isso [...] Se um dia ndo
der certo com quem eu t6, de ndo usar meu filho nisso, sabe? De nao
usar ele como um fantoche, é o que eu tenho mais medo (A MORTE...,
2009).

O processo de separagao conjugal é de extrema complexidade, ndo sé
para o casal que se separa, como também, para o fruto daquela relagdo, que
sdo os filhos. Junto a isso, a maneira como esses pais agem diante do divorcio
€ determinante, segundo Madaleno e Madaleno (2021), no que tange a sua
influéncia sobre os comportamentos futuros da crianga ao longo de seu
desenvolvimento, e também, em sua fase adulta, no que se refere aos seus
relacionamentos pessoais. Sendo assim, 0 medo de R., exposto no relato acima,
se constitui enquanto um medo real, ja que a literatura nos afirma que ha uma
forte tendéncia a repeticéo, por parte das criancgas vitimas de AP, daquilo que foi
vivido em sua infancia para com as pessoas de suas futuras relacdes

(MADALENO; MADALENO, 2021).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A AP se constitui enquanto uma violéncia praticada contra criangas e
adolescentes, com consequéncias fisicas e psiquicas, muitas vezes,
irreversiveis. Acredita-se que a criagao da Lei 12.318/2010 proporcionou uma
forma concreta de lidar com casos de AP e julga-los judicialmente. No entanto,
€ imprescindivel que as atengdes dos profissionais envolvidos estejam voltadas
para a subjetividade de cada processo, para que a mesma nao seja um
instrumento que cause ainda mais discordia nas relagdes familiares, em que a
vitima, consequentemente, e mais uma vez, sera a mais prejudicada. E, além
disso, € importante que seja avaliado quais casos devem ser conduzidos através
do poder judiciario, ou, que possam ser resolvidos através de outros meios, como
a mediacdo de conflitos, com o intuito de evitar-se uma judicializagcdo das
relacdes familiares.

Nesse viés, a Psicologia tem muito a contribuir neste campo de atuagéo,
seja na area clinica, ou mesmo, na area juridica. Assim, o psicologo pode atuar
como facilitador da comunicagao, devolvendo as partes uma posi¢ao ativa na
resolucao dos conflitos familiares. Além disso, o trabalho deve ser pautado numa
perspectiva de ir além ao fato de prestar informagdes ao ambito juridico,
ressaltando o compromisso ético da profissdo de psicélogo com as partes
atendidas. Desta forma, consideram-se suas existéncias para além do que é
exposto judicialmente (alienado e alienador), entendendo-os como individuos,
que pensam e sentem.

Ressalta-se, ainda, a relevancia de futuros estudos, com base na tematica
em questdo, para que a mesma se torne cada vez mais presente na area
académica, fazendo com que essa presenca seja difundida através de
informacdes relevantes para toda sociedade. Junto a isso, € importante
evidenciar que uma das formas de combater a AP é estudando seus processos
e intervindo previamente, para que seja possivel diminuir o sofrimento da vitima,

bem como suas consequéncias sobre ela a longo prazo.
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