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RESUMO:

O Espectro do Autismo (TEA) €& determinado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, definido por mudancas nas interacfes sociais, nas
modalidades de comunicacdo e no comportamento. Tais aspectos se modificam no
modo de se manifestar e no nivel de severidade. O aumento dos casos de TEA, trouxe
a necessidade por tratamentos efetivos. A expressao “ABA” do inglés “Applied
Behavior Analysis”, traduzida para o portugués como “Analise do Comportamento
Aplicada”, é atribuida como uma ciéncia efetiva na intervencéo de criancas com TEA,
empregada minuciosamente, com o objetivo de aumentar o repertério, as capacidades
de adequacbes sociais e conter comportamentos desadaptativos socialmente. Por
conseguinte, foi objetivo geral deste estudo, contextualizar a ABA em relagcdo ao
campo do autismo, como foi desenvolvida de acordo com os autores Cooper e Lovaas,
tal como sua estrutura, fundamentos e procedimentos, trazendo as contribuicdes
dessa ciéncia para o Transtorno do Espectro do Autismo. Em termos metodoldgicos,
foi utilizado uma pesquisa bibliografica narrativa, do tipo exploratdria com abordagem
qualitativa. Concluiu-se que as intervencfes de ensino da ABA sdo uma das
ferramentas supostamente mais eficazes para o desenvolvimento do processo social,
cognitivo e do comportamento verbal das criangcas com Transtorno do Espectro do
Autismo.
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CONTRIBUTION OF BEHAVIORAL ANALYSIS APPLIED TO INDIVIDUALS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT:

The Autism Spectrum (ASD) is determined as a neurodevelopmental disorder, defined
by changes in social interactions, communication modalities and behavior. Such
aspects change in the way they are manifested and in the level of severity. The
increase in ASD cases has brought the need for effective treatments for this disorder.
The expression “ABA” from the English "Applied Behavior Analysis", translated into
Portuguese as "Applied Behavior Analysis", is attributed as an effective science in the
intervention of children with ASD, used in detail, with the objective of increasing the
repertoire of behaviors, the capacities of social adaptations and contain socially
maladaptive behaviors. Therefore, the general objective of this study is to contextualize
ABA in relation to the field of Autism, how was developed according to the authors
Cooper and Lovaas, as well as its structure, foundations and procedures, bringing the
contributions of this science to Autism Spectrum Disorder. In methodological terms, an
exploratory narrative bibliographic research with a qualitative approach was used. It
was concluded that ABA teaching interventions are one of the supposedly most
effective tools for the development of the social and cognitive process and the verbal
behavior of children with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autistic Spectrum. Applied Behavior Analysis - ABA. Children's Clinic.

1 INTRODUGCAO

O TEA ¢é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
deficiéncias qualitativas na interacdo social, comunicacdo e comportamento repetitivo
e estereotipado (ASSUMPCAO JUNIOR; KUCZYNSKI, 2015). Segundo Newschaffer
et al. (2007), o crescente numero de diagndsticos relacionados ao Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), produziu aumento do numero de estudos e
conscientizacdo sobre esse grupo. Embora existam inUmeras opcdes de tratamento
disponiveis, as familias e cuidadores de individuos com Transtorno do Espectro do
Autismo enfrentam dificuldades em encontrar apoio e orientacdo adequados para
esses individuos com deficiéncia, tendo em vista que ndo ha nenhum tratamento unico

em todo o espectro e nenhuma abordagem correta Unica que melhore o
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funcionamento geral e diminua as manifestacées problematicas ou intrusivas dessa
aflicdo (FANI-PANAGIOTA, 2015).

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é frequentemente mencionada
como uma opc¢ao de tratamento que produz melhorias significativas e visa desenvolver
novas habilidades e mitigar comportamentos problematicos, fortalecendo o
comportamento desejavel e hd um potencial para fornecer intervencéo precoce de alta
qualidade. Um dos beneficios do plano de intervencéo ABA € a participacéo dos pais,
que permite uma abordagem mais intensa no ambiente familiar descontraido
(FERNANDES; AMATO, 2013).

Desde a primeira publicagdo em 1968, a ABA tem alcangado um crescimento
notavel, especialmente nos Estados Unidos, onde este campo de conhecimento foi
originado, ABA esta constantemente avancando para concretizar todas as dimensdes
gue a tornam uma ciéncia respeitavel. Muitas estratégias de pesquisa, avaliacdo e
intervencgéo (por exemplo, designs de caso Unico, analise funcional do comportamento
e estratégias de suporte comportamental positivos) foram desenvolvidas incorporando
aspectos comportamentais, tecnolégicos e conceituais que vem sendo utilizados
como ferramentas valiosas para melhorar repertérios de comportamentos sociais,
académicos e de atividades de vida diaria no cotidiano das pessoas (HORNER et al.,
2005; IWATA; DORSEY, 1994; SUGAI; LEWIS-PALMER; HAGAN-BURKE, 2000).

Segundo Harris e Delmolino (2002), pesquisas apontam que a utilizacdo de
intervencdes relacionadas a ABA, por meio de tratamento imediato e intensivo,
possibilita um nimero significativo de criancas que atingem o progresso intelectual e
participam da educagcdo regular, deste modo, as técnicas da Analise do
Comportamento Aplicada, a ABA vem se mostrando efetiva em alterar a trajetéria de
desenvolvimento cognitivo e social de algumas criancas com TEA.

O artigo teve como objetivo, contextualizar a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), no que se refere ao TEA, de acordo com os autores Lovaas (1987),

precursor em utilizar as intervengbes em ABA e Cooper (2019), estudioso
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contemporaneo dessa ciéncia. Buscou-se apresentar a proposta, os fundamentos e
procedimentos da ABA para o TEA. Em termos metodoldgicos, quanto estratégia de
investigacdo, utilizou-se uma pesquisa bibliogréfica narrativa, exploratoria com
abordagem qualitativa. Ao longo do artigo, sera discorrida uma breve apresentacdo
da histéria do autismo, os critérios de diagndéstico do Transtorno do Espectro do
Autismo, a Andlise do Comportamento Aplicada e suas contribuicbes para o0s
individuos com TEA.

2 HISTORIA DO AUTISMO

A palavra autismo foi publicada no ano de 1908, pelo médico psiquiatra Eugen
Bleuler para delinear o que seria uma evasao do real mundo interno observado em
pacientes que tinham esquizofrenia (KANNER, 1943). Ele utilizou o termo “autismo
infantil precoce”, ja que os sintomas ja eram manifestos na primeira infancia, e observa
que essas criancas apresentavam aspectos de mobilidade e ndo usuais na pratica da
comunicacdo, como exemplo a inversdo de pronomes e a tendéncia a usar o dito como
eco (KANNER, 1943).

Kanner (1943) publicou a obra “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, onde
descreveu onze situagdes de criancas que mostravam “um isolamento extraordinario
desde a fase inicial da vida e um desejo muito grande pela preservacdo das mesmas
coisas”.

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) com a publicagdo da primeira
edicdo do DSM-1 (1952), abastece as nomenclaturas e 0s seus critérios padréo para
se efetuar os diagnosticos préprios dos transtornos mentais que foram ali
estabelecidos. Nesta edi¢do, os muitos sintomas de autismo eram entéo classificados
dentro de um subgrupo da ja conhecida esquizofrenia infantil, ndo sendo

compreendido como uma forma especifica e uma forma separada.
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Durante a década de 1950, houve confusdo sobre o carater do autismo, se
acreditava que o distlrbio seria motivado por pais que fossem emocionalmente
distantes, a “mée geladeira”, criada por Bruno Bettelhein. No entanto, ja por volta dos
anos de 1960, aparecem as evidéncias indicando que o autismo era um transtorno
mental presente desde a infancia. Leo Kanner tentou se desdizer-se e,
posteriormente, esta teoria mostrou-se sem fundamento (KANNER, 1943).

Entretanto, em 1956, diante da incapacidade de adquirir etiologias clinicas e
laboratoriais, Kanner, continuou descrevendo o quadro como uma ‘psicose’, referindo
gue todos os exames clinicos e laboratoriais foram insuficientes para fornecer dados
consistentes no que se relacionava a sua etiologia. No entanto, percebeu
peculiaridades nos casos de autismo que mostravam-se diferentes dos casos de
esquizofrenia. Com isso, Kanner passou a utilizar, ao se referir ao quadro, o nome de
Autismo Infantil Precoce (ASSUMPCAO JR.; PIMENTEL, 2000), descrevendo-o como
um quadro apresenta: 1) uma profunda dificuldade de contato com as pessoas; 2) um
desejo obsessivo de preservar as coisas e as situacdes; 3) uma ligagdo especial com
0s objetos; 4) uma fisionomia inteligente; 5) graves altera¢des de linguagem que se
estendiam do mutismo a uma linguagem sem funcdo comunicativa, refletindo as
dificuldades de contato e de comunicagéao interpessoal (WHITMAN, 2015).

Por sua vez a médica psiquiatra Dra. Lorna Wing, em 1981, aplica o conceito
de autismo como sendo considerado um espectro e gera o termo Sindrome de
Asperger, em referéncia a Hans Asperger. Este seu trabalho causa uma revolucéo
como a maneira do autismo era tratado, a sua tese teve grande influéncia em todo o
mundo da medicina. Sendo que ela era méde de uma crianca autista, ela entao
acastelou uma maior forma de compreenséao e para se ter servigos para pessoas com
TEA e com as suas familias. Promoveu a criacdo da National Autistic Society,
juntamente com a Dra. Judith Gold, e o também o Centro Lorna Wing (SANTOS,
2022).
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No ano de 2012 foi sancionada aqui no Brasil, a Lei Berenice Piana (12.764/12),
que estabeleceu a nossa Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. Esta foi uma marca legal proeminente para a garantia
dos direitos dos portadores de TEA. Esta norma legal estabelece o acesso precoce a
um diagnostico, um tratamento, diversas terapias e a medicacdes pelo Sistema Unico
de Saude; também a educac¢do e mais protecdo social; além de acesso ao trabalho
(BRASIL, 2012).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (13.146/15) cria o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que majora o amparo aos portadores de TEA
para pessoa com deficiéncia que fica definida como “aquele que tem empecilho de
longo prazo de natureza fisica, de natureza mental e intelectual ou mesmo sensorial”.
Este Estatuto € um emblema importante na advocacia da igualdade dos direitos dos
gue séao deficientes, e da luta contra a discriminacdo e até mesmo da regulamentacao
da acessibilidade e do atendimento com prioridade (BRASIL, 2015).

Uma inovacao na versao da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude, a conhecida CID 11, passa a determinar o
proposto no DSM-V, e adota a nova nomenclatura de Transtorno do Espectro do
Autismo para conglomerar todos os diagndsticos que antes eram classificados como
sendo os Transtornos Globais do Desenvolvimento (OMS, 2019).

Passa a vigorar em janeiro de 2020 a Lei 13.977, conhecida como Lei Romeo
Mion. Este referido texto criou a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (CIPTEA), emitida de maneira gratuita, sendo de responsabilidade
dos estados e municipios brasileiros. Este dito documento pode substituir o atestado
médico e facilita o acesso a todos os direitos que estéo previstos na conhecida como
Lei Berenice Piana (BRASIL, 2020).

3 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO - TEA
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De acordo com Farias e Elias (2020) o Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM-5 contém descri¢cdes, sintomas e outros critérios para o
diagnostico de transtornos mentais. Ele fornece uma linguagem comum para 0s
médicos se comunicarem sobre seus pacientes e estabelece diagndsticos
consistentes e confiaveis que podem ser usados na pesquisa de transtornos mentais,
dentre eles, encontra-se os critérios diagnosticos do Transtorno do Espectro do
Autismo — TEA.

Assim, o DSM-5 apresenta como critério diagnostico para autismo as seguintes
caracteristicas:

e Déficits persistentes na comunicacao social e intera¢do social em varios
contextos, conforme manifestado pelo seguinte, atualmente ou pela
historia;

e Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades, atualmente ou pela historia;

e Os sintomas devem estar presentes no inicio do periodo de
desenvolvimento (mas podem nédo se manifestar completamente até que
as demandas sociais excedam as capacidades limitadas ou podem ser
mascarados por estratégias aprendidas mais tarde na vida);

e Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes do
funcionamento atual.

Segundo a revisdo do texto da quinta edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos do Espectro Autista (DSM-5-TR-2022), além de alteracdes
no texto ao longo da descricdo do transtorno, que refletem a literatura atualizada e
avanc¢os no conhecimento, a mudanca mais perceptivel é nos critérios diagnosticos,
especificamente o critério A, ou seja, a inabilidade persistente na comunicac¢ao social,
manifestada em déficits na reciprocidade emocional e nos comportamentos nao

verbais de comunicacdo usuais para a comunicagcdo social (DSM-5, 2013). A
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justificativa para mudanca do Critério A é a frase “conforme manifestado pelo
seguinte” foi revisada para ler “conforme manifestado por todos os seguintes” para
melhorar a intencdo e clareza da redacdo. A revisdao do grupo de trabalho foi
consistente com a intencdo do grupo de trabalho do DSM-5 para transtorno do
espectro autista de manter uma alta limiar de diagnostico exigindo "todos os
seguintes” e nado "qualquer um dos seguintes”, como poderia ser erroneamente
inferido da redacgé&o anterior do critério (DSM-5-TR, 2022).

De acordo com Castro (2020), o transtorno invasivo do desenvolvimento / sem
outra especificacdo é diagnosticado quando o individuo exibe alguns dos sintomas
caracteristicos do autismo, mas ndo atende a alguns critérios definidos para um
diagndstico de autismo.

Assumpcédo Junior e Kuczynski (2015) afirmam que a caracteristica mais
essencial do Transtorno Desintegrativo da Infancia € uma regressao acentuada em
varias areas de funcionamento apo6s um periodo de pelo menos 2 anos de
desenvolvimento aparentemente tipico e antes dos 10 anos de idade. De acordo com
Mercadante et al. (2006), o Transtorno de Rett ndo é historicamente considerado
autismo verdadeiro, mas compartiiha muitos dos mesmos sintomas comuns,
juntamente com algumas diferencas notaveis. Ao contrario do autismo, o transtorno
de Rett é progressivamente degenerativo. E embora o autismo afete um nimero muito
maior de homens do que mulheres, quase todos os casos de Transtorno de Rett
estiveram presentes em mulheres.

As caracteristicas do autismo podem variar amplamente de individuo para
individuo, dependendo da idade de desenvolvimento e da etiologia. No entanto,
existem caracteristicas principais que séo evidentes de alguma forma nesta populagéo
em todos os transtornos do espectro. Individuos com autismo poderdo apresentar
diferencas de desenvolvimento na funcdo comunicativa, habilidades de interacéo
social e caracteristicas comportamentais que estardo presentes em varios graus
(ASSUMPCAO JUNIOR; KUCZYNSKU, 2015).
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Para Castro (2020), o funcionamento comunicativo em individuos com autismo
costuma ser atrasado, tanto nas habilidades de comunicagéo verbal quanto néo-
verbal. O desenvolvimento da linguagem é lento e atipico, e atualmente cerca de 50%
dos individuos nunca progridem para a comunicacao falada ou simbdélica. Quando a
linguagem se desenvolve, o individuo pode ser incapaz de manter uma conversa, a
menos que envolva algo de interesse pessoal para ele, e topicos abstratos, como
emoc0Oes, raramente podem ser expressos.

Segundo Gomes et al. (2015), habilidades n&do-verbais também sofrem impacto
no autismo, e habilidades sociais, como manter contato visual e espaco pessoal
apropriado, podem ser particularmente dificeis para esses individuos. Esses déficits
na comunicagcdo podem impactar negativamente a habilidade desses pacientes de
obter sucesso no mundo social da amizade, escola e trabalho.

Embora algumas pessoas com TEA possam viver confortavelmente, outras tém
deficiéncias graves e podem necessitar de tratamento e apoio ao longo da vida.
Pessoas com TEA e suas familias também enfrentam graves dificuldades sociais e
financeiras como resultado dessas condi¢des. Cuidar de criancas com um tipo grave
do transtorno pode ser dificil, principalmente quanto aos cuidados e falta de recursos.
Como resultado, o0 aumento do interesse por parte do cuidador esta se tornando mais
amplamente entendido como um aspecto vital do cuidado a crianga com TEA (OMS,
2019). As complicacbes do autismo incluem diagnésticos médicos Co morbidos
observados em 15% a 37% das pessoas com autismo e anomalias de
desenvolvimento observadas em 5% a 14% das pessoas com autismo, que complica
ainda mais a condicéo (JENSEN; SINCLAIR, 2002).

O diagnéstico do Espectro do Autismo é realizado de forma clinica, baseando
as observacdes nos indicadores genéticos familiares, neurodesenvolvimento,
comportamento e desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais
(LORD; RUTTER, LE COUTEUR, 1994).
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Na literatura internacional, figuram dois instrumentos “padrdo-ouro” para o
diagnostico: a Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) (LORD; RUTTER; LE
COUTEUR, 1994) e o Autism Diagnostic Observation Schedule-Generic (ADOS)
(LORD; RUTTER; DILAVORE; RISI, 1999). Segundo Becker et al. (2012), a ADI-R &
uma entrevista semiestruturada padrao, aplicada a pais e/ou cuidadores de individuos
com possibilidade de autismo. O instrumento fornece trés diagnosticos: paciente com
autismo, sinais autistas sem a forma classica da doenca, paciente sem autismo. Por
sua vez, o ADOS, de acordo com Pacifico et al. (2019), € um protocolo padronizado
semiestruturado para observacdo e avaliacdo de comportamentos sociais e de
comunicacdo em criangas e adultos com suspeita de TEA. O ADOS foi originalmente
desenvolvido para avaliar criangcas que apresentavam fluéncia verbal. Mais tarde, o
Programa de Observacdo de Diagndstico de Autismo Pré-Linguistico (PLADQOS) foi
projetado para criangas pré-escolares com pouca ou henhuma linguagem expressiva.
O objetivo era permitir 0 comportamento espontaneo em um contexto padronizado.
Sua versdo mais recente, ADOS-2, foi desenvolvida para melhorar a precisdo dos
algoritmos de diagnoéstico ADOS originais. O ADOS possui boas qualidades
psicométricas, com alto nivel de confiabilidade, consisténcia interna e validade

confirmada por estudos realizados em diferentes paises.

4 ABA — ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

Segundo Cooper et al. (2019), a Anélise de Comportamento Aplicada (ABA) é
uma area ampla de intervengdes clinicamente comprovadas para deficiéncias de
desenvolvimento, incluindo autismo. Envolve o foco em principios e ensino de
estratégias para ensinar novas habilidades a um individuo.

A ABA usa apenas estratégias de ensino que foram clinicamente comprovadas

serem efetivas, as quais geram resultados positivos e mudanca significativa de
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comportamento (COOPER et al., 2019). De acordo com Goyos (2019), a ABA
concentra-se no ensino de habilidades e na modificagdo de comportamentos.

Os primeiros estudos da ABA para criancas com TEA, foram desenvolvidos na
década de 1960 para apoiar criancas autistas. Hoje, também é usado na terapia para
TDAH ou lesBes cerebrais traumaticas, porém os Autistas continuam constituindo a
maioria dos receptores de ABA. Conforme uma pesquisa da “Association of
Professional Behavior Analysts”, mais de 80% dos praticantes de ABA trabalham com
criangas autistas (GOYOS, 2019).

Cooper et al. (2019) explicam que em meados da década de 1960, Ole Ivar
Lovaas usou teorias comportamentais para criar a ABA, aplicado ao fendmeno do
autismo. Seus objetivos eram: ensinar habilidades de linguagem e de vida; reduzir
comportamentos autolesivos, como bater cabeca; reduzir comportamentos
“‘inadequados”, como agitar as maos. Os criticos de Lovaas mais tarde denunciariam
esse objetivo, uma vez que muitas criangas autistas usam tais comportamentos para
autorregulacdo (COOPER et al., 2019).

Antes da década de 1960, muitos profissionais consideravam as criancas
autistas incapazes de aprender ou de se tornarem autossuficientes. Criancas autistas
eram frequentemente enviadas para viver em instituicbes psiquiatricas em condicdes
desumanas. Lovaas esperava que sua proposta de intervencao permitisse que muitas
dessas criancgas vivessem na sociedade em geral (COOPER et al., 2019).

Lovaas ensinou habilidades para a vida dividindo-as em tarefas menores. Por
exemplo, pode-se ensinar a escovar 0s dentes ensinando primeiro uma crianga a
colocar pasta de dente na escova de dente. Quando a crianca fazia a tarefa, ela era
recompensada verbalmente com um "bom trabalho". Na préxima sesséo, Lovaas
ensinou a crianga como orientar a escova de dentes em direcdo a boca. Uma vez que
cada passo foi aprendido, a crianca poderia amarra-los juntos na tarefa bastante
complexa de escovar os dentes (COOPER et al., 2019).
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De acordo com Goyos (2019), muitos estudos sugeriram que a ABA é efetiva
para melhorar as habilidades de criangas autistas. No primeiro experimento, utilizando
a proposta de Lovaas com ABA (1973), 20 criangas autistas receberam 14 meses de
terapia com ABA. Durante o tratamento, seus comportamentos verbais e ndo-verbais
melhoraram e suas pontuac¢fes de QI aumentaram significativamente. Um estudo em
1987 descobriu que 9 entre 19 criangas que receberam ABA foram capazes de
progredir para um ambiente educacional tipico. Apenas uma crianca do grupo controle
nao foi capaz de fazer o mesmo. Estudos mais recentes apresentaram resultados
semelhantes (GOYOQOS, 2019).

Portanto, Baer; Wolf; Risley (1968), aventam que, para existir uma garantia
para a ciéncia e para a manutencédo da qualidade da ABA, os conhecidos como sendo
os analistas do comportamento deveriam guiar-se por sete dimensdes de ciéncia das
aplicacoes. Colocando que ela deve ser aplicada, para acatar as necessidades do
individuo e da sociedade. A operacdo deve ser conceitual para dar seguimento a
filosofia e os principios do Behaviorismo Radical. Comportamental para os estudos
serem identificados e devidamente medidos com precisdo e confianga antes, durante
e apbs a admissao dos procedimentos ditos como comportamentais, desta forma se
atingindo a dimensdo da intervencdo. Ser de forma analitica, mostrando que a
mudanc¢a comportamental foi fruto dos procedimentos e programas comportamentais
e ndo sendo um produto de determinadas outras variaveis ilegitimas. Precisa ser
efetiva, pois, essa intervencéo deve aprimorar as qualidades de comportamento do
paciente além brotar mudancas. Devem ser de forma, generalizada para que 0s novos
modelos de comportamento sejam sustentados ao longo do tempo e que se mostrem
em ambientes e contextos desiguais e com comportamentos novos € que sejam
relacionados e que possam ser desenvolvidos sem uma ingeréncia direta. Finalmente,
a ABA tem que ser de forma, tecnoldgica, uma vez que os procedimentos que surgem

do designio tedrico da analise do comportamento devem ser otimamente delineados
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e bem acentuados, de maneira que nossos pares possam utiliza-los de maneira

legitima.

4.1 UTILIZACAO DA ABA COMO INTERVENCAO PARA CRIANCAS COM TEA

De acordo com Gomes et al. (2017), o terapeuta usara as observacoes da
consulta inicial para criar um plano formal de terapia. Este plano deve estar alinhado
com as necessidades exclusivas da crianca e incluir metas de tratamento concretas.

A andlise comportamental supe um esquema conceitual que guia a
formulacéo e exame das hipoteses para alcancar o desenvolvimento de um programa
de tratamento. E um processo de mliltiplas etapas no qual as habilidades do clinico
para resolver problemas e tomar decisdes tém um papel dominante (FERNANDEZ-
BALLESTEROS, 1994; GROSSI, 2002). A analise funcional baseia-se no estudo da
relacdo entre variaveis dependentes e independentes e enfatizam a importancia da
relagdo de contingéncia que deve existir entre uma variavel e outra, estabelecendo
uma dependéncia entre eventos que antecedem o0 comportamento, o0 proprio
comportamento e as consequéncias do mesmo (COSTA; MARINHO, 2002; MEYER,
1997; STURMEY, 1996).

Essas metas geralmente estao relacionadas a reducdo de comportamentos
problematicos ou prejudiciais, como acessos de raiva ou automutilacédo, e ao aumento
ou melhoria da comunicacdo e outras habilidades. O plano também incluira
estratégias especificas que terapeuta pode usar para alcancar os objetivos do
tratamento Intervencdo Comportamental Intensiva Precoce (EIBI): geralmente é
recomendado para criancas menores de 5 anos. Envolve um curriculo intensivo e
individualizado, projetado para ensinar comunicacao, interacdo social e habilidades
funcionais e adaptativas (GOMES et al., 2017).

A ABA dispde de um aparato de procedimentos de ensino, nos quais podemos

destacar: Treinamento experimental discreto: este treinamento visa ensinar
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habilidades por meio da conclusdo de tarefas estruturadas e recompensas.
(VARELLA; SOUZA, 2018). Treinamento de resposta fundamental: este treinamento
permite que a crianga assuma a lideranga em uma atividade de aprendizado, embora
o terapeuta frequentemente ofereca algumas opc¢des com base em habilidades
especificas (CAMARGO; BOSA, 2009). Modelo de Denver de inicio antecipado
(ESDM): envolve atividades ludicas que incorporam Vvarios objetivos ao mesmo tempo
(HULLE et al., 2019). Intervenc¢Oes de comportamento verbal: pode ajudar as criangas
a se tornarem mais verbais ou aumentar suas habilidades de comunicacgéo (FARIAS;
ELIAS, 2020). Cabera ao terapeuta a escolha de intervencdo adequada a cada caso,

apos realizada a anamnese do paciente.

4.2 PROCEDIMENTOS DE ENSINO DA ANALISE COMPORTAMENTAL APLICADA

Existem vérios tipos diferentes de procedimentos de ensino da ABA, que tem
como objetivo ajudar criangas com Espectro do Autismo, fortalecendo
comportamentos positivos e ensinando novas habilidades. Esses procedimentos
dependem das condi¢Bes do individuo e necessidades que proporcionem ganhos
duradouros ao paciente. Pode-se citar:

e Intervencdo Comportamental Intensiva Precoce (ICIP), um tipo de
procedimento da ABA para criangcas com TEA menores de cinco anos
de idade e, as vezes, com menos de trés anos.

e O Treinamento de Resposta Pivot (PRT) é outro procedimento, que visa
melhorar o aprendizado de uma crianga. Tal como sua capacidade de
controlar seu comportamento e facilitar o contato com os outros.

e Ensino de Prova Discreta, que € a forma comum da ABA. As tarefas sao
divididas em partes menores, e cada uma é ensinada com instru¢des e

incentivos.
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e O Modelo Lovaas, que incorpora estratégias ABA em um curriculo de
intervencao precoce, consiste em 20-40 horas de instrucédo experimental
altamente planejada e discreta. A intervencdo geralmente comeca
guando a crianga tem entre 2 e 8 anos, e termina quando a crianga
completar 12 anos. Para inspirar e recompensar o desempenho, a
técnica emprega o incentivo especifico da crianca. Além disso, o
paradigma de ensino exige o uso de vocabulario e imitacao.

e Early Start Denver Model (ESDM), € um programa de intervencao
precoce especifico para autismo para bebés, criancas pequenas e pré-
escolares com idade de 12 a 48 meses. E o primeiro programa de
intervencdo precoce validado experimentalmente para criangas com
autismo a partir de 18 meses de idade, estabelecido por Geraldine
Dawson, Ph.D., e Sally Rogers, Ph.D. ESDM. E um programa de
intervencdo precoce que utiliza normas ABA. As intervencdes s&o
realizadas dentro de rotinas baseadas em brincadeiras e focadas no
relacionamento, semelhantes ao Treinamento de Resposta Pivotal. O
plano resultou em mudancas substanciais no QI, vocabulario,
comportamento adaptativo e diagndstico de autismo, de acordo com
estudos que examinam sua eficacia (AUTISM SCIENCE FOUNDATION,
2021).

Portanto, torna-se relevante ressaltar que o tempo dedicado a intervencédo com
ABA e a intensidade dos planos de ensino séo pontos fundamentais para um resultado

satisfatério do processo de tratamento das criangas com TEA.

5 CONTRIBUICOES DA ABA

De acordo com a pesquisa de Jensen e Sinclair (2002), a ABA tem mostrado

repetidamente beneficios importantes, como uma melhora geral nas habilidades
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funcionais e capacidade cognitiva, bem como uma reducao nos sintomas do autismo.
Embora a quantidade de intervencao e tratamento para criangas com TEA tenha tido
um aumento significativo, € necessério verificar os processos de investigacdo que
levam tal procedimento ser considerado eficaz para a comunidade em geral.

Ha uma estimativa de que cada pessoa com TEA podera ser exposta a mais
de 15 tratamentos, ao decorrer de sua vida. Essa informacao poderia ser totalmente
aceitdvel se esses tratamentos contribuissem para 0 seu desenvolvimento.
Entretanto, muitas dessas praticas, além de ndo produzirem qualquer efeito benéfico,
podem ser prejudiciais. Assim, os estudos com base em Préaticas Baseadas em
Evidéncias no campo do TEA, tém como grande objetivo proteger os individuos com
TEA, garantindo a oferta de tratamentos com chances efetivas e comprovadas de
promover beneficios e qualidade de vida a eles, bem como a seus familiares
(DUENAS; BAK; PLAVNICK, 2018; NUNES; SCHIMIDT, 2019).

Lovaas (1987) descobriu que cerca de metade dos participantes tratados
alcancaram resultados substanciais apés 2 a 3 anos de intervengdo e manteve esses
beneficios em um acompanhamento de 7 anos em um estudo mais bem controlado e
seguido. As evidéncias mostraram que, ap0s uma inspecado mais proxima, todas elas
eram indistinguiveis de seus pares.

A introducéo do tratamento precoce é importante para criangas com Transtorno
do Espectro Autismo, isso porque € o Unico modo de ensino que mostrou consisténcia
nas alteracdes dos sintomas centrais do transtorno (DEMPSEY; FOREMAN, 2001).
Aprendizagem de linguas, habilidades de autoajuda, habilidades vocacionais e
habilidades da vida cotidiana, todos melhorados por resultado do tratamento ABA
(GRINDLE; REMINGTON, 2002).

O objetivo € modificar o comportamento, com o proposito de melhorar e
aumentar a socializacdo, comunicacdo e funcdes adaptativas globais. Em cada fase

das acbes com avaliacéo e refor¢co positivo, ou estimulo, foi observado por Simpson
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(2001), que a ABA é capaz de fazer grandes melhorias no QI padronizado, expressao
e medidas de comportamento adaptativo.

Aqui estéo as cinco (5) etapas do processo ABA, segundo Grindle e Remington
(2002), o comportamento precisa ser mensuravel. A mudanca de comportamento
desejada deve ser detectavel e quantificavel. A medi¢cdo do comportamento deve ser
seguida de planejamento e monitoramento e com base em respostas alvo diarias. O
proximo passo é garantir que os procedimentos sisteméticos sejam seguidos, esses
protocolos podem entdo ser repetidos para mudar o comportamento. A quarta seria
estar registrando os dados no nivel individual, representando graficamente o
progresso. E, por fim, os intervencionistas deveriam demonstrar que os achados foram
coletados de forma cientificamente supervisionada, a fim de demonstrar que o método
foi responsavel pela melhoria no comportamento (GRINDLE; REMINGTON 2002).

Os estudos apresentados mostraram a eficacia da ABA para criancas com
Espectro do Autismo. Enquanto criangcas mais velhas com TEA se beneficiardo da
preparacdo da ABA, é mais acertado, quando o tratamento € iniciado durante os 5
primeiros anos de vida, ou seja, um tratamento precoce, especialmente aqueles que
manifestam sintomas do transtorno, resultando em tratamentos adequados com o
objetivo de melhorar os sintomas e atenuar os comportamentos do Espectro do
Autismo.

Foram acompanhados cerca de 2 milhdes de pacientes na Suécia entre 0s
anos de 1982 e 2006, com amostras feitas de partos de risco, com diversas infec¢des
padecidas pela mae e o uso de drogas antes e durante o periodo da gravidez. Este
trabalho sobre as causas do autismo revelou que os fatores ambientais sdo bastante
severos quanto ao fator genético para o desenvolvimento especial do transtorno. Isto
de certa forma passou a contrariar algumas estimativas feitas no passado, que
atribuiam a causa genética cerca de 80% a 90% do considerado como sendo um risco
do desenvolvimento de TEA (SANTOS, 2022).
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De acordo com Pasco (2018), a ABA auxilia no ensino de habitos emocionais,
motores e verbais, bem como nas habilidades do raciocinio, especialmente na gestéo
de comportamentos disfuncionais. Também oferece um ambiente de desenvolvimento
e aprendizado que pode ser generalizado a todos os aspectos do ensino. O
comportamento é alterado, a afirmacao fortalece e entdo mantém o comportamento
devido aos efeitos do tratamento. Diferentes tipos de estratégias de ABA diferem
principalmente nos recursos utilizados e no modo de entrega do tratamento, mas 0s
objetivos e principios permanecem os mesmos: modificar o comportamento através
de uma abordagem intencional, estruturada e sistematica.

Como h& tantos adultos investidos na vida cotidiana de uma crianca, €
importante usar 0 ensino terapéutico para ajudar cada uma a atingir todo o seu
potencial. A educacdo comportamental segue um programa que € adaptado aos
interesses do paciente. Cada competéncia é dividida em componentes menores e
implementado um de cada vez em ambientes ativos. Entdo, a préxima sub-habilidade
sera adicionada gradualmente. Possui cada programa adaptado as necessidades
individuais da crianca. O objetivo de todo ensino na ABA €& proporcionar a cada
individuo o aprendizado de novas habilidades que os tornardo mais autossuficientes
e a alcancar os objetivos de curto e longo prazo (PASCO, 2018).

Quando se trata de lidar com criangas com TEA, ha alguns fatores a serem
considerados pelo analista, acreditar que o caminho mais rapido seja o ideal € um
comportamento a ser levado em conta, mas ndo ha comprovacao cientifica para
apoiar esse argumento. O autismo € uma condicdo neuroldgica, mas é importante
destacar que as influéncias diretas e indiretas do ambiente podem afetar alguns
aspectos do comportamento verbal e social (PASCO, 2018).

E possivel que abordagens construtivas terdo um impacto maior nestes e em
outros campos de aprendizagem se implementadas mais cedo ou mais tarde. Uma
das dificuldades de intervir com criancas muito jovens com TEA, como discutido

anteriormente, € a idade em que sdo detectadas e diagnosticadas. Muitas criancas
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que eventualmente serdo diagnosticadas com TEA terdo tido alguma forma de
tratamento aberto ou indireto nesse interim, embora nem todos os tratamentos exijam
um diagndstico formal (PASCO, 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, conclui-se que a ABA, no contexto do TEA, foi
apresentada, segundo Cooper e Lovaas, bem como sua estrutura, fundamentos e
procedimentos, como uma ciéncia que vem demonstrando resultados significativos na
intervencdo e no ensino de criangas diagnosticadas com TEA. O resultado desse
estudo demonstrou ser possivel desenvolver a autonomia e maior independéncia na
realizacdo de atividades comuns no dia a dia, ampliando habilidades funcionais e
proporcionando melhor qualidade de vida para todos envolvidos em sua conjuntura
social, inserindo esta crianga na comunidade de forma funcional. Tornando este
pressuposto fundamental para a incluséo deste publico.

Percebe-se que existem inUmeros desafios enfrentados pela crianga com TEA
e seus familiares, porém, as intervencBes de ensino da ABA serdo uma das
ferramentas supostamente eficazes para o desenvolvimento do processo cognitivo,
do comportamento verbal e social das criancas diagnosticadas com Espectro do
Autismo, sendo esta respaldada por um aparato de comprovacoées e dados cientificos
gue demonstram a eficacia do tratamento.

Considerando as limitagdes deste estudo, como a escassez de pesquisas ha
area, torna-se necessario uma ampliacdo de producdes cientificas sobre as
contribuicdes da ABA para o TEA, bem como um aumento das pesquisas cientificas

brasileiras neste campo.
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