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RESUMO

A busca pela qualidade de vida e pela inclusédo social do individuo com deficiéncia
fisica demanda uma normalizacdo do que estd fora da norma ditada pelas
expectativas da sociedade. Nesse aspecto, o presente artigo tem como objetivo
analisar o conceito de deficiéncia como produto da cultura capitalista e 0os possiveis
impactos nocivos na subjetividade do individuo, considerando a necessidade de uma
inclusao para além da acessibilidade fisica. Para a realizacdo do presente trabalho,
foram utilizados o método de natureza descritiva e a abordagem qualitativa, com
enfoque em autores como Alfred Adler e Michel Foucault. O respaldo filosofico e
antropoldgico, por sua vez, foi buscado nas obras de Andrew Solomon, Débora Diniz,
Otto Marques da Silva e Maura Corcini Lopes. O estudo busca fomentar a
necessidade de se pensar a inclusdo em sua forma singular e total, admitindo a
deficiéncia ndo como a superacdo de algo indesejavel, mas como simbolo de
resisténcia e presenca de uma caracteristica que contribui para a propria existéncia
do sujeito, sem que este seja considerado menos capaz para tal. Para tanto, € preciso
compreender como a regéncia do capitalismo exerce uma distorcdo dos valores de
julgamento sobre as pessoas com deficiéncia e como a politica da normaliza¢éo incide
sobre o sujeito que ndo se inclui no padrédo, contribuindo para o sentimento de
inferioridade e impedindo a busca pelo self criativo e pela poténcia do sujeito.
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THE NORMALIZATION OF DISABILITY IN CAPITAL: THE THRIVE OF
POTENTIALITY UNDER THE LIGHT OF ADLERIAN THEORY

ABSTRACT

The search for quality of life and inclusion comes from the individual with physical
disabilities, demand to a normalization from what is outside the norm before society's
expectations. In this aspect, this article aims to analyze the concept of disability as a
product of the capitalist culture and the possible harmful impacts on the subjectivity of
the individual, which allows understanding the need for inclusion beyond accessibility.
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This article will use a descriptive method with a qualitative approach, focusing on the
words of authors such as Alfred Adler Michel Foucault, who had philosophical and
anthropological support from Andrew Solomon, Débora Diniz, Otto Marques da Silva
and Maura Corcini Lopes. This study aims to promote the need to think about inclusion
singularly and, admitting disability as a resistance symbol, not only as overcoming
something undesirable, but as the presence of a feature that contributes to the very
existence of those who have this characteristic, without being labeled as a less capable
person. Therefore, it is necessary to understand how the regency of capitalism can
distort values judgment values on people with disabilities and how the policy of
normalization affects the subject who is not included in the standard, contributing to
the feeling of inferiority, preventing the search for the creative self of its own potency
as a subject.

Keywords: Deficiency. Accessibility. Normalization. Individual psychology.

1 INTRODUGCAO

O presente artigo esta disposto a evidenciar a necessidade de uma inclusao
para além da acessibilidade? fisica, ponderando sobre o conceito de deficiéncia como
produto da cultura capitalista e seus possiveis impactos nocivos na subjetividade do
individuo. Nas culturas mais antigas da humanidade, como a egipcia, a romana e, até
mesmo, a medieval, a deficiéncia era considerada uma caracteristica relacionada a
anormalidade e a invalidez. Tal nocdo encontrava justificativa na religido,
especialmente na premissa mistica da ira e na crenca em milagres divinos (SILVA,
1987).

Com o desenvolvimento do capitalismo, o individuo passou a ser enxergado
como fonte de producdo em massa. Sob este viés, as pessoas com deficiéncia,
consideradas fora da normalidade determinada pelas expectativas da sociedade,
necessitaram se encaixar em um padrado, ditado pelos meios da normalizacdo dos
corpos, com o0s objetivos de obtencéo de qualidade de vida e insercéao social. Dessa
forma, é possivel analisar quais os impactos gerados, na vida das pessoas com
deficiéncia, pela politica de normalizacdo, assim como as possiveis influéncias

provocadas por esse modelo na subjetividade dos sujeitos.

4 A acessibilidade é um conceito amplo e se estende em diversas dimens8es. S&o delimitados seis
aspectos da acessibilidade que o professor Romeu Sassaki apresenta em seus estudos como
acessibilidade atitudinal, arquitetdnica, comunicacional, instrumental, metodoldgica e programatica.
(GRIBOSKI et al.; 2013)
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Em primeiro lugar, € necessario compreender que a cultura desempenha um
papel direto (e, muitas vezes, opressor) na vida desses individuos, visto que o corpo
€ considerado instrumento e produto na sociedade capitalista. Foucault (2008a),
através de uma abordagem qualitativa, descreve a Biopolitica como um regimento que
se efetiva por meio de tecnologias de poder, fixadas no controle sobre a vida das
pessoas desde o0 nascimento e presentes no cotidiano dos individuos.

O filésofo compreende que a tecnologia disciplinar precede de uma norma e,
por meio da relacdo de regularidade produzida por ela, torna-se possivel diferir o
normal do anormal, de uma forma universal. Nas sociedades disciplinares, € possivel
encontrar uma definicdo de normal em diferentes curvas da normalidade, sendo esta
definida a priori. Ou seja, em decorréncia da normalizacdo, € definido o que est4, ou
nao, fora da compreensao do normal (FOUCAULT, 2008b).

Hall, Lindzey e Cambell (2007) sustentam que Alfred Adler expds, pela primeira
vez, em sua monografia de 1907, a ideia de que formacdes atipicas no organismo
afetam, de maneiras diferentes, cada individuo. Tendo como principal foco de
interesse os estudos voltados aos processos fisiolégicos, o autor percebeu que
individuos que apresentavam algum tipo de vulnerabilidade organica grave buscavam,
com frequéncia, compensa-las e, deste modo, o 6rgdo tornava-se vigorosamente
desenvolvido, por meio de treinos e exercicios, transformando-se instrumento de forca
e habilidade para o individuo.

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, a partir de livros e artigos. Além do mais, foi utilizada a natureza
exploratéria e descritiva, com abordagem qualitativa. As bases tedricas sdo a
Psicologia Individual de Alfred Adler e as contribui¢des filosoficas de Michel Foucault.
As bases de dados utilizadas sdo compostas por obras psicanaliticas, pelos estudos
de Andrew Solomon e, do ponto de vista antropoldgico, pelas contribuicdes de Débora
Diniz, Otto Marques da Silva e Maura Corcini Lopes.

O objetivo do artigo é refletir sobre o conceito da deficiéncia como produto da
cultura capitalista, utilizando como respaldo as definicdes da deficiéncia através dos
séculos. Também serdo abordados os avangos dos direitos e a conquista da
seguridade do direito sobre a vida, através da biopolitica, assim como a necessidade

de compensacédo e resisténcia do individuo com deficiéncia diante do sistema
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capitalista e a influéncia da normalizacdo dos corpos, atentando para seus possiveis
impactos nocivos na subjetividade do individuo.

Em um primeiro momento, € resgatado o conceito de deficiéncia, bem como
sua definicdo ao longo da histéria da humanidade. Em um segundo momento, €
retratada a seguridade da vida, com base nas obras de Michael Foucault,
especialmente aquelas relacionadas a biopolitica. Finalmente, sdo discutidos o
conceito de normalizacdo e a influéncia capitalista sobre a deficiéncia, bem como os
impactos deste modelo de producédo no individuo com deficiéncia, segundo a visdo da

Psicologia Individual de Alfred Adler.

2 A DEFICIENCIA AO LONGO DA HISTORIA

Este capitulo aborda a compreensado da deficiéncia em diferentes contextos
historico-culturais, desde os tempos mais remotos, como a era paleolitica, até a
contemporaneidade. Através dos registros histéricos, podemos perceber que, ao
longo da histéria, a pessoa com deficiéncia recebeu diferentes conotacdes a respeito
de sua existéncia. Em algumas culturas antigas, como a egipcia, a romana, a grega e
mesmo a medieval, atravessada culturalmente pelo cristianismo, a deficiéncia era
considerada caracteristica de anormalidade e invalidez. Tal classificacdo era
justificada pela premissa mistica da ira e pela crenca em milagres divinos (SILVA,
1987).

Gugel (2015) analisa, em seus estudos, que ndo ha registros que indiquem o
tratamento despendido a pessoa com deficiéncia ao longo da fase mais primitiva da
humanidade. Porém, afirma que € possivel que, nessa época, pessoas com
deficiéncia ndo sobrevivessem a hostilidade do ambiente, levando em conta as
transicdes climéticas intensas e a falta de abrigos adequados. Nesse periodo, a
principal fonte de sobrevivéncia era a caga e ndo existia o habito do cultivo de
plantacdes. Com o passar dos tempos e 0 desenvolvimento da inteligéncia do homem
primitivo, foram surgindo as primeiras tribos e, consequentemente, a preocupacao
com o bem-estar de seus integrantes.

De acordo com Silva (1987), o Egito foi considerado, durante um longo periodo,

a terra dos cegos. Os registros, que datam de aproximadamente 4.000 a.C., remetem
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as contribuicbes da medicina local para a conservagdo dos corpos e para 0S
tratamentos de lesdes e realizacédo de cirurgias. Além disso, apesar de ser um povo
conhecido por seus habitos saudaveis, o exame patolégico de algumas mumias
apontou para doencgas graves que atingiam os egipcios, como as infec¢des oculares,
gue podiam levar a cegueira.

E possivel constatar, através de evidéncias arqueoldgicas, que, no Egito
Antigo, h4 mais de cinco mil anos, a pessoa com deficiéncia ocupava diferentes
posi¢cdes na hierarquia social. Ademais, na sociedade egipcia, a deficiéncia ndo era
vista com julgamento ou condenacédo. Ao contrario, segundo os estudos de Gugel
(2015), as pessoas com deficiéncia eram enderecados atos de caridade e
demonstracdes de afetos, além da oferta de condi¢des de trabalho.

Na Grécia Antiga, por sua vez, os tratamentos direcionados as pessoas com
deficiéncia eram pautados no abandono ou sacrificio. Dicher e Trevisam (2015)
discorrem, em sua pesquisa relacionada a trajetéria historica da deficiéncia, que, em
Esparta, era vigente a lei que obrigava a realizagdo de exames pelas autoridades
ancids em seus recém-nascidos, como forma de tomar conhecimento e controlar a
natalidade local. Apos a constatacdo de que a crianca correspondia aos padrdes
esperados para crescer bela e forte, a familia encarregava-se de sua criacdo até os
sete anos de idade, periodo ap6s o qual as criancas do sexo masculino eram
entregues aos cuidados do Estado, responsavel pela formacao dos futuros soldados
de guerra. Contudo, se a crianca fosse julgada fora das expectativas fisicas, 0s
préprios ancides deveriam realizar o sacrificio, que consistia em atirar as criancas do
alto do Apothetai (home que pode ser traduzido como depdsitos), um abismo de mais
de 2.400 metros de altura. No ano de 400 a.C., essa pratica era legitimada pelo bem
da conservacao da republica, onde quase todos os cidaddos tornavam-se militares
(SILVA, 1987).

Em Atenas, uma das cidades-Estados mais antigas do mundo, com territério
continuamente habitado ha 3.400 anos, havia uma formula objetiva para assisténcia
aos deficientes, como um direito obtido por prestar servigcos a patria. Na época de
Hipdcrates (entre 460 e 377a.C.), os estudos sobre a medicina auxiliaram na criagéo

de efetivas medidas preventivas de defeitos fisicos em criangas (SILVA, 1987).
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Por seu turno, na Roma Antiga, as leis ndo eram favoraveis a vida das criancas
gue nasciam com deficiéncias. Aquelas que eram consideradas anormais, ou
nascidas com alguma formacao atipica, eram consideradas monstruosas, podendo
ser abandonadas em cestinhos as margens do rio Tibre. Ha, também, registros que
sugerem que essas criangas eram resgatadas e criadas por outras pessoas, com a
finalidade de servirem de entretenimento em eventos ou serem exploradas para a
obtencdo esmolas, o que era considerado um negécio na época. Em outros casos,
pessoas cegas, surdas e deficientes mentais e fisicos podiam ser integradas ao
servico de casas noturnas e tavernas, para executarem trabalhos que variavam de
simples a humilhantes, costume que foi adotado durante muitos séculos (DICHER;
TREVISAM, 2015).

Ja nos primeiros séculos da solidificacdo do Cristianismo, ainda no Império
Romano, foi possivel introduzir um novo olhar sobre a humanidade em geral,
ressaltando a importancia da vida como um beneficio dado por Deus, o que deu inicio
ao amparo a todos os grupos de pessoas segregadas e menosprezadas pela
sociedade, dentre as quais estavam incluidas as pessoas com deficiéncia, os
pecadores, 0s possuidos por maus espiritos e outros que, segundo as tradicbes
antigas e leis ainda vigentes, deveriam ser eliminados (DICHER; TREVISAM, 2015).
Gracas a influéncia do cristianismo e aos ideais de compaixao e respeito para com o
proximo, foram iniciados regimentos e hospitais em algumas localidades, com a
finalidade de abrigar pessoas enfermas, doentes crénicos, viajantes e pessoas com
deficiéncia. Com a nova doutrina, voltada para o amor e a caridade, foram combatidas
as préticas de exterminio das criancas nascidas com formacdes atipicas e deficiéncias
(SILVA,1987).

Entretanto, entre os séculos V e XV, no periodo da Idade Média, apesar da
ascensao do cristianismo, foram descobertos registros alarmantes sobre a concepgéo
de deficiéncia e o tratamento destinado a ela. Silva (1987) analisa que as pessoas
com deficiéncia eram mantidas em locais de cuidados, sob a vigilancia e influéncia
dos senhores feudais, até o periodo em que a mao de obra comecou a ser assalariada.
Porém, nos registros historicos, ainda se encontravam presentes concepgdes misticas

e misteriosas vinculadas a deficiéncia. E importante ressaltar a precariedade das

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 7, p. 52-74, jan./jun. 2022 — ISSN 2674-9483



58

condicBes higiénicas e sanitarias da época, que contribuiu para a baixa manutencao
da saude.

Durante o periodo medieval, a populacdo conviveu com epidemias e doencas
graves. Era comum considerar as incapacidades, formacfes atipicas congénitas e
deficiéncias fisicas e mentais como castigo divino, de maneira que o comportamento
discriminatorio era propagado pela propria Igreja Catdlica, enfraquecendo os valores
de amor ao proximo para com os diferentes e reforcando as perseguicbes e a
segregacdo, principalmente a partir do século Xll, quando se iniciou o periodo da
Inquisicao (SILVA, 1987).

Dicher e Trevisam (2015) concluem que, no findar do século XV, as pessoas
com deficiéncia encontravam-se na mesma condi¢cdo de marginalidade e miséria em
gue se encontrava a populacao de classe mais baixa. Ainda que existissem medidas
de caridade, voltadas para essa populacdo, o grande cendrio era caracterizado pela
segregacao dos grupos mais pobres, que incluiam enfermos, deficientes e pessoas
em situacao de rua.

Silva (1987) avanca em seus estudos até o periodo da Renascenca, em que
constata que o Renascentismo trouxe consigo o avanco da ciéncia, esclarecendo, de
forma filosofica e humanista, a ado¢ao dos direitos universais da humanidade. Entre
os séculos XV e XVII, a Europa cristd sofreu uma mudanca sociocultural, em que
foram questionados valores antigos acerca do reconhecimento do direito das pessoas
gue carregavam algum marcador social, fossem elas de classes menos favorecidas,
enfermos ou pessoas com deficiéncia. Houve, portanto, a libertacdo das crencas
dogméticas em favor dos conhecimentos da ciéncia. Seguindo essa premissa, as
deficiéncias comecaram a ser alvo de um olhar proprio. Com a entrada do século XVI,
foi realizada a implementacao de assisténcia a deficientes auditivos, que, até entéo,
eram considerados ignorantes e rebeldes.

No século XIX, o modo de produc¢éao industrial ganhou forca, inaugurando uma
nova fase da concepcao de deficiéncia, uma vez que a sociedade passou a admitir a
responsabilidade dos cuidados em relagéo a todas as pessoas desse grupo social.
Com isso, foi constatada a necessidade de uma atencéo especializada, para além da

criagdo de abrigos ou fornecimento de cuidados paliativos (SILVA, 1987).
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A partir da segunda metade do século XIX, houve grande reconhecimento da
potencialidade da pessoa com deficiéncia, que passou a ser inserida nas praticas
trabalhistas. Esse movimento teve inicio com as consideracbes de Napoledo
Bonaparte, que determinou que seus generais e soldados mutilados e feridos fossem
considerados pessoas potencialmente Uteis a sociedade (SILVA, 1987).

No Brasil, durante o século XIX, seguindo o exemplo dos paises latino-
americanos, foram criadas duas escolas para pessoas com deficiéncia: o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos e o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos. N&o obstante,
até o século XX, havia pouco respaldo do Estado orientado a esse publico, o que levou
a sociedade civil a promover as préprias iniciativas voltadas aos direitos das pessoas
com deficiéncia, tais como: as Sociedades Pestalozzi e as Associa¢gOes de Pais e
Amigos dos Excepcionais - APAE, destinada a assisténcia de pessoas com deficiéncia
intelectual e propiciadora de atendimento educacional, psicolégico, médico e de apoio
a familia. Da mesma forma, foram criados os centros de reabilitacdo, como a
Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacdo (ABBR) e a Associacdo de
Assisténcia a Crianca Defeituosa — (AACD), voltados para as vitimas da epidemia de
poliomielite (LANNA JUNIOR, 2010).

Gugel (2015) acrescenta que o inicio do século XX trouxe avancos que
influenciaram diretamente as pessoas com deficiéncia, principalmente através da
assessoria técnica ou de ferramentas tecnoldgicas, como, por exemplo, as cadeiras
de rodas, as bengalas e o0 sistema de ensino para pessoas surdas e cegas, 0s quais
foram se aperfeicoando ao longo dos anos. Entre 1902 e 1912, cresceram, na Europa,
movimentos e instituicdes direcionadas ao preparo da pessoa com deficiéncia. Nesse
periodo, j& comecavam a surgir preocupacdes em relacdo a integracdo da pessoa
com deficiéncia na vida em sociedade.

Com o inicio da Primeira Guerra Mundial, que ocorreu de 1914 a 1918, os
abrigos tornaram-se o reduto de criancas com e sem deficiéncia, devido a
necessidade das mulheres de garantir o sustento das familias. Mesmo com o findar
dos conflitos, as divergéncias politicas persistiram e o cenario da crise financeira
instalou-se. No entanto, foram necessarios que os cuidados e olhares se voltassem

para a reabilitacdo de ex-militares e veteranos da guerra (GUGEL, 2015).
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Em 1919, ano em que a paz foi consolidada, surgiu um orgao responsavel pela
reabilitacdo das pessoas para o trabalho, tendo como foco, inclusive, pessoas com
deficiéncia: a Organizacao Internacional do Trabalho — OIT. Porém, a chegada da
Segunda Guerra Mundial (1939-1945) marcou a historia pelas grandes barbaridades
ocorridas, especialmente pelo terrivel exterminio em massa de judeus, ciganos e
pessoas com deficiéncia. Em nome da politica da raca pura ariana, estima-se que
tenham sido mortos 275 mil adultos e criancas com deficiéncia e outras 400 mil
pessoas suspeitas de terem hereditariedade de cegueira, doencas mentais e surdez
(GUGEL, 2015).

Com o findar da Segunda Guerra Mundial, o mundo precisou passar por uma
reorganizagao generalizada. Em 1945, em Londres, foi criada a Organizagao das
Nacdes Unidas — ONU, com o intuito de elaborar solu¢cdes para os problemas que
assolavam o mundo. Seus temas principais consistiam em: ENABLE — Organizacéo
das Nacdes Unidas para Pessoas com Deficiéncia; UNESCO — Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura; UNICEF — Fundo das Nacoes
Unidas para a Infancia; e OMS — Organiza¢do Mundial da Satude. Com a garantia dos
direitos humanos, foi possivel pensar o conceito de deficiéncia e criar legislagdes que
promovessem sua participacao e seus direitos (GUGEL, 2015).

Os avancos efetivos da legislacdo e suas configuracdes sobre os direitos da
pessoa com deficiéncia fizeram com que os conceitos também sofressem mudancas.
A busca por novas denominac¢des configura o rompimento com as ideias de menos-
valia, que fundamentavam o olhar sobre a deficiéncia até entdo. Termos como
invalido, aleijado e defeituoso eram comuns no século XX, apontando como essas
pessoas eram vistas pela sociedade. A utilizagdo da expressao pessoa deficiente foi
0 primeiro passo em dire¢cdo a mudanca, sendo influenciada pelo Ano Internacional
das Pessoas Deficientes (AIPD), proclamado pelas Nagbes Unidas em 1981. A
palavra pessoa foi inserida para evitar a coisificacdo e a desvaloriza¢do vinculadas
as nomenclaturas pejorativas que eram usadas (LANNA JUNIOR, 2010).

Ja& o termo pessoas portadoras de deficiéncia foi adotado na Constituicdo
Federal de 1988, a partir da assessoria de conselhos, coordenagdes e associagdes
aos seus documentos oficiais. Outras nomenclaturas, tais como pessoas com

necessidades especiais, foram consideradas eufemistas, devido ao uso do adjetivo
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especial, contribuindo para forjar uma categoria que ndo condizia com a luta pela
inclusdo, cujo objetivo era fazer com que pessoas com deficiéncia fossem
consideradas cidadas e ndo especiais. Pouco depois, a palavra portador também foi
questionada, devido ao fato de passar a ideia de que a deficiéncia é algo que se porta
e ndo uma caracteristica da pessoa. Assim, o termo pessoa com deficiéncia
comecou a ser adotado contemporaneamente, demonstrando que a deficiéncia faz
parte do corpo, 0 que humaniza a denominagéo e diminui o estigma a ela associado
(LANNA JUNIOR, 2010).

A Classificacdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens
(CIDID), concebida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1989, elucida que
a deficiéncia se constitui por uma formacéo atipica ou perda de uma estrutura e/ou
desempenho (do ponto de vista psicolégico, anatdmico ou fisiolégico), assim como
pela incapacidade ou restricdo de uma funcdo considerada normal, colocando o
individuo em desvantagem diante da cultura (OMS, 2011).

No Relatério Mundial de Saude, consta que a deficiéncia é multidimensional e
apresenta caracteristicas complexas e dinamicas, necessitando uma abordagem
equilibrada que alcance todos os aspectos e particularidades dentro da sua
complexidade. Por isso, seu conceito ainda se encontra em definicdo, embora ja
existam colocacdes que enfatizam a influéncia da sociedade diretamente nas
condicdes de pessoas com deficiéncia (OMS, 2011).

Com a implantacdo da Lei Federal n°13.146 de 2015, denominada Lei
Brasileira de Inclusdo, observa-se que os artigos 4° e 8° do capitulo 2 aludem a

igualdade e a ndo discriminacao:

Art 4° - Toda pessoa com deficiéncia tem o direito a igualdade de conquistas
com as demais pessoas e ndo sofrera nenhuma espécie de discriminacao
[...]-

Art 8° - E dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa
com deficiéncia, com prioridade, a efetivac@o dos direitos referentes a vida, a
salde, a sexualidade, a paternidade e a maternidade, a alimentacdo, a a
habitacao, a educacao,a profissionalizacdo, ao trabalho, a previdéncia social,
a habitacdo e reabilitagcdo, ao transporte, a acessibilidade, a cultura, ao
desporto, ao turismo, ao lazer, a informagdo, a comunicagdo, aos avangos
cientificos e tecnolégicos, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia
familiar e comunitéaria, entre outros decorrentes da Constituicdo Federal da
Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo e das leis e das outras normas que garantam seu bem estar
pessoal, social e econémico (BRASIL, 2015).
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As mudancas referentes ao olhar da sociedade para a deficiéncia e a
implantacéo das diretrizes legislativas que garantem néao so os direitos das pessoas
com deficiéncia, mas também os deveres da sociedade em garantir a efetivacdo das
leis, fazem com que seja necessario pensar nas préticas de inclusdo dirigidas pelas

formas de regimento presentes na cultura capitalista.

3 A BIOPOLITICA E A SEGURIDADE DA VIDA

Neste capitulo, sdo abordadas as formas de governamentalizacédo sobre a vida
individual e comunitaria, entendidas como um regimento de controle social. O filésofo
francés Michel Foucault (1999) salientou os principios do poder sobre a vida a partir
do século XVII, dividindo o processo em duas etapas principais, regulamentadas pela
ética, as quais caracterizam dois polos de desenvolvimento que se relacionam. A
primeira estabeleceu-se por meio da representacdo do corpo como uma maquinaria
pronta para a utilidade e pela docilidade mediante um sistema de controle, assegurado
por mecanismos de poderes disciplinares. A segunda etapa forjou-se a partir do
século XVIII, centrando-se no corpo-espécie, ou seja, ho corpo atravessado pela
mecanica do ser vivo e encarado como alicerce dos processos biologicos, tais como
mortalidade, natalidade, nivel de saude, qualidade de vida e longevidade. Esse
movimento deu-se de forma variada e sob diferentes condicbes, de modo que seus
procedimentos manifestaram-se por intermédio de uma série de intervencdes e
controles de regulamentacdes, ou seja, pela criacdo de uma biopolitica da populacéo
(FOUCAULT, 1999).

Foucault (2008a) descreveu a biopolitica como um regimento que se efetiva
por meio de tecnologias de poder, fixadas no controle sobre a vida das pessoas e
efetivadas através de normas, abarcando desde o nascimento até o dia a dia dos
individuos. Assim, o filosofo esclareceu, no curso oferecido no College de France
sobre o Nascimento da Biopolitica, que existem diferencas quanto ao significado de
leis e normas. Enquanto a norma se ocupa da vida individual, a lei encabeca a vida

social. Desta forma, a biopolitica passa a ter controle exclusivo sobre a vida da
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populacdo, o bem-estar social e as politicas de regimento e regulamentacéo acerca
do investimento da vida.

Michel Foucault contribuiu com diversos temas sociais em seus estudos
filoséficos, incluindo a constru¢cdo do pensamento a respeito do poder sobre os
corpos, sendo este um utensilio responsavel pela fabricagcdo de corpos doceis
(FOUCAULT, 1975). O filésofo tragcou uma discussao a respeito do poder disciplinar
em suas obras, dentre as quais se destaca o renomado Vigiar e Punir, no qual analisa
a microfisica do poder. Essa tecnologia apresenta-se em diferentes modelos de
instituicdes, que funcionam como mecanismos disciplinares, como, por exemplo, as
escolas, os quartéis, os hospitais e as fabricas. Para Foucault (1975), os corpos doceis
sdo a consequéncia de um artificio denominado poder disciplinar, o qual tem a
finalidade de padronizar e normalizar os corpos para responder a algum tipo de
sistema constituido.

Os corpos doceis sao favoraveis ao modelo do sistema capitalista neoliberal
em que vivemos, em que o corpo funciona como uma maquina, com finalidade de
producéo ininterrupta e a disposi¢ao para a fabricacdo constante de mercadorias. Ou
seja, o corpo exerce um oficio cujo valor € atribuido a sua habilidade, tendo carater
funcional e ativo como produto util. Nas palavras do autor, “[...] a disciplina fabrica
assim corpos submissos e exercitados, corpos doceis [...]" (FOUCAULT, 1975, p.118).

Encontramos, em Foucault, consideracdes pertinentes a respeito desta
descoberta em torno do corpo como objeto e alvo de poder. Conforme o filésofo, “[...]
encontrariamos facilmente sinais dessa grande atencao dedicada entdo ao corpo que
se manipula, se modela, se treina, que obedece, responde, se torna habil ou cujas
forcas se multiplicam [...]” (FOUCAULT, 1975, p.117).

Foucault fez mencéo ao livro Homem Maquina (1709-1751), cujas primeiras
paginas foram escritas pelo fildsofo René Descartes e que conta com a contribui¢cdo
de demais médicos e pesquisadores oitocentistas. A obra foi edificada a partir de um
compilado de regulamentacdes militares, escolares e hospitalares, permeada por
processos empiricos, com o objetivo de corrigir as operacdes do corpo. Dessa forma,
torna-se fundamental refletir a ideia do corpo como produto da sociedade, sobretudo

no que diz respeito ao corpo com deficiéncia e como este se coloca no mundo. Como
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salientou Foucault (1975, p.118) sobre o corpo dacil, “[...] tratava-se ora de submisséo
e utilizagao, ora de funcionamento e de explicagao: Corpo util e corpo inteligivel”.

Destarte, o corpo décil € o corpo passivo a dominacdo, obedecendo aos
principios da utilidade, da transformacéo e do aperfeicoamento. Para o filésofo, seja
qual for a cultura, os corpos séo subjugados por poderes que os limitam e que, de
alguma forma, Ihes imp&em obrigacdes e proibi¢cdes, exercendo sobre eles algum tipo
de controle (FOUCAULT, 1975).

Levando em conta as consideracdes anteriores, cabe destacar que Foucault
(2008b) compreendia que a tecnologia disciplinar precedia de uma norma e, através
da relacdo de regularidade produzida por ela, seria possivel diferir 0 normal do
anormal de forma universal. Nas sociedades disciplinares, por outro lado, € possivel
encontrar uma definicdo do normal em diferentes curvas da normalidade, sendo esta
definida a priori, ou seja: em decorréncia da normalizacao, define-se o que esta dentro
ou fora da compreensao do normal.

Consequentemente, compreende-se que € a partir do normal que sao
estabelecidos ndo s6 os critérios considerados normais, mas também aqueles mais
favoraveis em relacdo aos demais. Esses parametros servem como um modelo para
a norma, uma vez que, segundo Foucault (2008b, p.83), “0 normal é que é primeiro, e
a norma se deduz dele, ou é a partir desse estudo das normalidades que a norma se
fixa e desempenha seu papel operatério”. Portanto, trata-se de uma pratica de
normalizacéo.

Lopes (2009), em seu estudo sobre os principios de normalizacdo e norma,
destaca a influéncia gerada pelas teorias ndo s6 de Michel Foucault, mas também de
Georges Canguilhem e Francois Ewald, responsaveis por elucidar que a norma condiz
com a demanda de classificacdo, ordenamento e hierarquizacdo, estabelecendo-se
como uma forma de comparabilidade social. A norma opera em consonancia com
critérios estabelecidos pelos grupos sociais dominantes, que agem nha tentativa de
homogeneizar os individuos e operam como panorama prévio a partir do qual todos
devem ser reproduzidos.

Guiada pela filosofia de Foucault, Lopes (2009) compreende e abrange as
praticas que constituem as atuais politicas de inclusdo, entendendo-as como

concepcOes provenientes da modernidade deste mundo. Desta forma, a inclusdo vem
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sendo modificada, atualizada e ressignificada ininterruptamente, através dos
regimentos globais.

A autora acrescenta, ainda, que é preciso entender que a inclusdo emprega
ndo apenas praticas governamentais do Estado sobre a populagdo, como também
praticas de subjetivacdo. A eficiéncia dessas duas praticas operacionais reside na
frequente técnica de atualizacdo da norma. Assim, a norma torna-se mais produtiva,
uma vez que se forja, cada vez mais, nos meios contemporaneos de producéo. Por
conseguinte, a autora considera que “[...] decorrentes da norma, estdo os conceitos
de normalizacdo; o primeiro € muito tipico da modernidade e o segundo da
contemporaneidade” (LOPES, 2009; p.362-363).

No mesmo estudo, Lopes (2009), especialista em educacédo especial,
aprofunda-se na questéo da inclusdo como praxis da politica de governamentalidade,
defendendo a relevancia das consideracdes foucaultianas ndo so6 para a inclusdo no
ambito escolar, mas também em sua forma mais amplificada, para que os individuos
vivenciem a légica da inclusdo em todos os seus comportamentos. Ainda acrescenta
que é importante compreender a inclusdo em sua totalidade, admitindo todas as suas
praticas, a fim de contribuir para a formacdo da subjetividade dos individuos e
possibilitar um olhar, para si e para os demais, sem obstaculos que demarquem 0s
lugares de normalidade e de exclusao.

Sobre os procedimentos de normalizacao, Lopes (2009) esclarece que se trata
de deslocar aqueles que nao correspondem ao padréo para uma area de normalidade,
naturalizando a presenca dessas pessoas no contexto social e minimizando
obstaculos e possiveis empecilhos para a participacdo nos espacos sociais. Para esse
fim, tornam-se imprescindiveis estratégias que visem a normalizacdo de
irregularidades por parte da populacao.

No livro O que é deficiéncia (2007), Débora Diniz distingue o paradigma
médico do social, baseando-se nos estudos do Projeto Politico da Teoria Social, de
Abberly (1997). De acordo com a autora, o conceito de normalidade pode ser admitido
por seu carater tanto biomédico e estatistico quanto social, sendo que este ultimo se
encontra embasado pela necessidade de um sujeito produtivo que atenda ao modelo
capitalista. Ainda sobre o paradigma social, a autora destaca que a normalidade tem

sido alvo constante de criticas, uma vez que o0s principios de normalizacao tém servido
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de parametro para as acfes biomédicas sobre individuos com formacdes atipicas
durante um longo periodo.

A respeito disso, Diniz (2007) acrescenta que ha uma troca referente a légica
da causalidade da deficiéncia. Enquanto a medicina assegura que a deficiéncia
acontece em decorréncia de alguma formacao atipica, a sociologia expde 0s arranjos
sociais discriminatorios direcionados as pessoas com deficiéncia. Logo, salienta que
“[...] para o modelo médico, les&o levava a deficiéncia; para o modelo social, sistemas
sociais opressivos levavam pessoas com lesdes a experimentarem a deficiéncia”
(DINIZ, 2007, p. 23).

Solomon (2012), por sua vez, elucida a ideia de que o modelo social da
deficiéncia demanda uma mudanca por parte da sociedade em sua maneira de fazer
negécios, tendo como objetivo dar poder as pessoas com deficiéncias. Além disso,
afirma que esses ajustes soO serdo realizados quando o poder legislativo aceitar a dor
daqueles que vivem as margens. Ainda sobre a cultura dominadora, o autor afirma
que muitas pessoas com deficiéncia garantem que a desaprovacdo social que
vivenciam é muito pior do que a prépria deficiéncia que os acomete, confirmando que
o sofrimento parte da maneira pela qual sdo tratadas e vistas pela sociedade.

Além disso, é possivel pensar no padrdo corporal socialmente construido e o
impacto dessa concepcéao sobre a forma como pessoas com deficiéncia sao tratadas,
como o capacitismo. Verdramin (2019) analisa o capacitismo como um pré-julgamento
feito a respeito de PcDs, tomando sua condicdo corporal atipica como a Unica
caracteristica que as define e julgando-as, de forma imediata, como individuos menos
capazes. Este movimento esta relacionado a eugenia sofrida pelas pessoas com
deficiéncia ao longo da historia e as consequéncias da normalizacao dos corpos, que
acompanha uma relacéo de insuficiéncia perante o social. A autora ainda afirma que
0 capacitismo se faz presente em situacdes sutis do dia a dia e no senso comum,
relacionando a imagem da pessoa com deficiéncia a variados estigmas moldados
perante a cultura.

Finalmente, Lopes (2013, p.83) advoga que as formas de inclusédo atuam como
vigorosos procedimentos biopoliticos, que incidem na seguranca das populagdes, por
intermédio da reducgao do risco social: “Em outras palavras, estar seguro na sociedade

e na escola para que processos que afetam a sociedade nao acontecam ou ao menos,
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sejam previstos e seus efeitos minimizados [...]". Assim, considerando os fundamentos
do regimento politico e as no¢des rudimentares da incluséo, € valido refletir acerca de
uma incluséo para além da acessibilidade, com o intuito de compreender a deficiéncia
como geradora de subjetividade e potencialidade do sujeito. O entendimento das
formas de operacdo do biopoder faz-se, portanto, extremamente importante para
considerar e analisar como o modelo normalizador da nossa sociedade influencia

diretamente a vida dos PcDs, afetando sua subjetividade.

4 A DEFICIENCIA E A PSICOLOGIA INDIVIDUAL DE ALFRED ADLER

Dentro da I6gica social capitalista e capacitista, na qual a experiéncia de olhar
para a deficiéncia se torna ora penosa, ora inspiradora, por ter como alvo um objeto
de superacao, é possivel compreender uma busca de identidade para a categoria da
deficiéncia, merecedora de ressignificacdo por parte da cultura que dicotomiza sua
trajetdria historica. Nos estudos sobre as teorias da personalidade, Hall, Lindzey e
Cambell (2007) defendem que a psicanalise freudiana e a teoria junguiana, articuladas
entre 0s séculos XIX e XX, foram sustentadas pelo positivismo. Nelas, o individuo era
visto como um complexo de energia que se perpetuava por meio de operacdes no
mundo externo, tendo como finalidade a sobrevivéncia individual, a propagacéo da
espécie e o desenvolvimento evolutivo. Assim, 0s processos psicolégicos que
organizam a personalidade responderiam a tais fins.

De acordo com a teoria evolutiva de Darwin, algumas personalidades estariam
mais equipadas para a sobrevivéncia do que outras. Atentos a esse pensamento, Hall,
Lindzey e Cambell (2007) confirmam que a psicologia académica se apoderou dessa
concepcao, encarregando-se de mensurar as diferengas individuais e associa-las as
capacidades de carater adaptativo e funcional dos processos psicoldgicos.

Partindo da ideia darwinista da evolugéo, Hall, Lindzey e Cambell (2007)
comentam que Adler foi além, ampliando suas ideias e desenvolvendo uma teoria
pautada nas possibilidades de ser do individuo. Com seu desligamento do movimento
psicanalitico, devido ao fato de seus interesses serem direcionados ao
desenvolvimento da personalidade sob o ponto de vista social, Adler focou seus

estudos nas capacidades adaptativas a vida no meio social.
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Alfred Adler foi o médico pioneiro da Psicologia Individual, enfatizando o
individuo em sua totalidade e levando em consideragao sua inser¢do em um sistema
social. Os principais elementos que constituem sua teoria sdo: o modelo holistico; o
estilo de vida do individuo; o interesse social e o sentimento de comunidade. Seus
estudos ressaltam as influéncias sociais sobre cada individuo, assim como o0 senso
de comunidade e cooperacédo (HALL; LINDZEY; CAMBELL, 2007).

A teoria adleriana sugere que 0s primeiros anos de vida de uma criangca sao
constituidos, naturalmente, pelo sentimento de inferioridade, possibilitando a
formacdo de um sentido social. Entretanto, uma vez que este processo ocorre de
forma irregular, o individuo pode apresentar uma possivel evolucdo para casos
psicopatologicos (ADLER, 1928).

Adler (1928) definiu a neurose como estrutura de base para a vontade de poder
e para a luta pela superioridade, incidindo na vida do individuo a partir do momento
em que este passa a processar sua existéncia. O conjunto teorico adleriano sobre o
desenvolvimento saudavel e os processos psicopatolégicos da personalidade foi
intitulado como Psicologia individual.

Para Hall, Lindzey e Cambell (2007), € importante ressaltar que Adler entende
como superioridade o que se refere a busca pela plenitude do ser a partir de uma
grande pulsédo ascendente, conceito semelhante ao de self, elaborado por Carl Jung
na psicologia analitica. Os autores afirmam, ainda, que as definicdes de Adler supdem
o self criativo como um fenG6meno governante da estrutura da personalidade. Ele
indica uma manifestacdo sobre os acontecimentos do mundo que transpassam o0
sujeito, de forma a refletir em sua personalidade subjetiva, dindmica e pessoal. O self
criativo é o principio ativo da vida humana e é a partir dele que se constituem as metas
e seus procedimentos.

O foco dos estudos de Adler esteve voltado para a singularidade de cada
individuo e aquilo que o distingue dos outros. Desta forma, a singularidade é modelada
de forma constante, em especial através das relacdes sociais e do ambiente em que
o individuo esta inserido (ADLER, 1928).

Segundo Hall, Lindzey e Cambell (2007), Alfred Adler expbs pela primeira vez,
em sua monografia de 1907, a ideia de que as formacgfes atipicas no organismo

afetam, de maneiras diferentes, cada individuo. Tendo como principal interesse 0s
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estudos voltados aos processos fisiologicos, percebeu que individuos que
apresentavam algum tipo de vulnerabilidade organica grave buscavam, com
frequéncia, compensé-las e, deste modo, o0 6rgéo atipico tornava-se vigorosamente
desenvolvido, por meio de treinos e exercicios, transformando-se em forca e
habilidade para este individuo.

Em sua obra, o médico concluiu que, sob uma perspectiva natural, 0 homem é
um organismo inferior e, em seu espirito, atua de forma constante um sentimento de
inseguranca, que serviria como um estimulo permanente e ferramenta para a
descoberta de novos e apurados modos de adaptacdo a natureza. Estes estimulos
levam o individuo a procurar situacfes nas quais essas desvantagens possam ser
reduzidas ao minimo (ADLER, 1928).

Adler (1928) salientou que os métodos usados para julgamento de um individuo
se baseiam em critérios de valores do proéprio individuo ao ser comparado ao seu
semelhante, os quais correspondem a uma idealizacdo do homem perfeito, capaz de
desempenhar tarefas, obter éxito frente as dificuldades e desenvolver alto grau de
sociabilidade.

Nossa cultura € norteada por critérios de adequacédo de 6rgaos plenamente
desenvolvidos. A crianca que apresenta alguma formacéo atipica em um de seus
orgdos importantes encontra-se em circunstancias desfavoraveis em relagdo as
resolucdes de seus problemas. Deste modo, o médico afirmou que “[...] é natural que
as leis fixas da sociedade humana ndo possam ser bem compreendidas por essas
criaturas tdo mal equipadas para a vida” (ADLER, 1928, p. 52- 53).

No que diz respeito ao desenvolvimento infantil, Hall, Lindzey e Cambell (2007)
ressaltam que Adler identificou trés circunstancias que colaboram para o isolamento
e o0 desinteresse social: inferioridade organica, superprotecdo e rejeicdo. Tais
circunstancias podem levar a criangca a desenvolver um estilo ndo cooperativo. Por
essa razao, criancas com enfermidades constantemente fogem de interacdo social,
devido ao sentimento de inferioridade e ao fato de se sentirem incapazes de realizar
atividades de cunho competitivo.

Alfred Adler (1928) assegurou que esses individuos tendem a perceber com
desconfianca as oportunidades oferecidas, isolando-se e se desvencilhando da

participacdo em qualquer atividade social. Consequentemente, desenvolvem um alto
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senso de hostilidade perante a vida, voltando seu olhar para o lado mais sombrio da
existéncia, sem conseguir perceber o lado mais vivo e mais positivo de estar no
mundo.

O escritor e estudioso Solomon (2012) ratifica a retdrica de Adler acerca da
relacdo do individuo com o préprio corpo. Segundo o autor, aceitar a si mesmo faz
parte do ideal, mas, sem a aceitacdo da familia e da sociedade, o individuo ndo é
capaz de amenizar as injusticas a que as pessoas com deficiéncia estao sujeitas ao
longo da vida. Complementa, ainda, que somente isso ndo é suficiente para provocar
as mudancas adequadas.

A Psicologia Individual de Adler (1928) contribuiu para a criagdo de uma
metodologia que considera o sujeito como um verdadeiro sistema de rela¢des, sendo
ele fruto do esforco desempenhado na busca pelo alcance de sua potencialidade
como individuo, a qual traduz, sobretudo, sua propria forma de se enxergar no mundo.

O médico discorreu a respeito das adversidades da vida em sociedade e dos
esforcos de carater compensatoério, utilizados pelos individuos em busca de
aperfeicoar os objetivos e os fundamentos de sua existéncia. A interpretacao feita pela
crianca acerca do juizo de inferioridade modifica-se ao longo da vida, até que,
finalmente, solidifica-se. Desta forma, caso ela apresente uma autoestima definida,
transforma-se em uma constante de automotivacdo, representada pelas tendéncias
compensatorias que a crianca cria para sair de sua condicéo de inferioridade (ADLER,
1928).

Adler reforcou, ainda, que esta batalha pela compensacéo, cujo intuito consiste
em neutralizar a angustia gerada pela inferioridade, corresponde também a uma luta
de carater organico, em que sobressai o corpo do sujeito, ja que este também busca
uma maneira de compensacéao. O sujeito, em contato com a sensac¢ao de inferioridade
gue lhe causa angustia, busca, de todas as formas, prevalecer sobre o que o autor
denominou como complexo de inferioridade (ADLER, 1928).

Na medida em que a sensacdo de inferioridade sobressai em relacdo aos
mecanismos de compensagao, surge o alerta para a necessidade de uma
supercompensacao. Nesse sentido, é necessario voltar a atencdo para a busca pela
dominacdo, que pode se tornar patologica, ja que sua acao se torna penosa e
exagerada (ADLER, 1928).
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Stefano Calicchio (2021) acrescenta, em seus estudos sobre a teoria da
superioridade, que o exagero deste sentimento reflete nas atitudes de cunho
cooperativo do individuo, o qual pode desenvolver comportamentos patolégicos, uma
vez que o neurotico faz uso de estratégias embasadas no ego para a resolucdo de
problemas. O autor reforca, ainda, a ideia concebida pelo pai da Psicologia Individual,
segundo o qual os 6rgdos e, em geral, os corpos dos seres humanos ndo séo
perfeitos, cabendo a cada um seguir seu caminho de desenvolvimento natural e
individual.

Desta forma, com a normalizacdo e a docilidade dos corpos, tal qual
argumentados pelo filosofo Michel Foucault, o sentimento de inferioridade, proposto
por Alfred Adler, instala-se no individuo, na medida em que este busca corresponder
as medidas de normalizacdo impostas pela sociedade capitalista, que necessita da
docilidade dos corpos para a produ¢do em massa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, foi possivel constatar que é preciso considerar todas as
formas de opressdo ainda existentes em nossa sociedade, além de perceber as
minucias das contribuicbes das acodes legislativas e culturais, com o objetivo de
compreender, de fato, quais sdo o0s obstaculos existentes no que diz respeito ao
entendimento da deficiéncia enquanto parte individual do ser humano. O modelo
capitalista contribui para a exigéncia da normalizacdo, tracando, principalmente,
discursos acerca da normalidade, sem admitir a diversidade da existéncia humana.
Pensar em inclusdo social requer revisar nossa histéria com senso critico, a fim de
tracar novos caminhos que permitam ressignificar a deficiéncia fisica e superar os
estigmas negativos e os esteredtipos pejorativos a ela associados ao longo dos
séculos.

E imprescindivel pensar em uma inclusdo para além da acessibilidade fisica,
admitindo a deficiéncia como simbolo de resisténcia e da presenca de uma
caracteristica que contribui para a prépria existéncia no mundo. Deve-se, assim,
desvincula-la da ideia de superagdo de algo indesejavel e de incapacidade. Como
bem argumentado por Adler, a busca pela supercompensacdo do sentimento de

inferioridade traz consigo consequéncias severas e danosas ao individuo. Por outro

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 7, p. 52-74, jan./jun. 2022 — ISSN 2674-9483



72

lado, a busca pelo self criativo permite a reflexdo a respeito da prépria personalidade,
proporcionada pelo olhar de poténcia para as diferencas.

Pensar no corpo somente como meio de produgéo, tragcando limitacdes para
todos aqueles que ndo fazem parte do padrao estabelecido pela norma, revoga o
direito do individuo de instituir seus préprios desejos, aspiracdes, vontades e
conquistas, tanto internas quanto externas. E possivel observar que o modelo
capitalista contribui para a distor¢cao de valores de julgamento sobre as pessoas que
ndo sédo consideradas aptas para o seu fortalecimento. Da mesma forma, a politica da
normalizac&o, que recai sobre o sujeito que nado se inclui no padréo, contribui para a
avaliacao de cunho depreciativo dos deficientes fisicos.

Ao compreender o sujeito como um conjunto das suas relagées consigo proprio
e a comunidade, torna-se possivel o vislumbre da sua potencialidade como individuo,
sobretudo no que diz respeito as suas préprias formas de se enxergar no mundo. A
diversidade existe de tantas formas, e com tantas possibilidades, que viver em
sociedade demanda revisar e adotar novas formas de visibilidade para a pessoa com
deficiéncia fisica.

No entanto, € preciso pensar, sobretudo, no que é perdido por esses individuos
em busca da necessidade de se encaixar nos padrdes, ceder ao modelo normalizador
e buscar compensacfGes para aquelas caracteristicas que diferem do que é
considerado normal, processo que, dentro da nossa sociedade, faz-se de maneira

opressora e preconceituosa.
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