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RESUMO:

A subjetividade é o modo de ser, pensar e se comportar em um determinado contexto,
e é construida a partir das vivéncias desde a infancia que desenvolvem sua forma de
ser no mundo. Entretanto, existe uma diferenca entre a construcao da subjetividade
feminina e masculina em vista que a sociedade impde papéis distintos de acordo com
0 sexo. As midias culturais sdo grandes fontes de construcéo de subjetividade e as
mais difundidas atualmente séo as redes sociais. O principal objetivo desse trabalho
€ analisar a influéncia das redes sociais ha construcdo da subjetividade feminina
levando em consideracdo a interferéncia nas crencas centrais. Foi realizado uma
pesquisa bibliografica por meio de livros e artigos na lingua Portuguesa e Inglesa a
partir das bases de dados: Scielo, Pepsi, Google Académico e Lilacs com limite de
data até janeiro de 2022. As palavras-chave para a pesquisa foram “subjetividade
feminina”, “redes sociais”, “atualidade”, “terapia cognitivo-comportamental”, “crencas
centrais” e “autoestima”. Pode-se perceber que as redes sociais interferem na
construcdo de subjetividade feminina bem como na ativacdo das crencgas centrais ja
instaladas. Com isso, € esperado criar uma reflexdo critica acerca do tema abordado.

Palavras-chave: Subjetividade feminina. Autoestima. Redes sociais. Crencas centrais.
Terapia Cognitivo-Comportamental.

THE CONSTRUCTION OF FEMALE SUBJECTIVITY, ITS IMPLICATIONS AND
EFFECTS IN POST-MODERNITY: A PERSPECTIVE FROM COGNITIVE
BEHAVIORAL THERAPY.

ABSTRACT:

Subjectivity is a way o being, thinking and behaving in a certain context and it is built
from experiences we have since our childhood that shape our way of being in the world.
However, there is a difference between male and female construction of subjectivity
as society often imposes distinct roles according to their gender. Cultural media is the
great source of construction of subjectivity and the most popular one, nowadays, is
social media. The main purpose of this work is to analyse the influence of social media
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in the construction of female subjectivity taking in consideration the influence in central
beliefs. A bibliographic research was conducted through books and articles in
Portuguese and in English from the following database: Scielo, Pepsi, Google
Academics and Lilacs before the deadline of January 2022. The keywords for this
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research are: “female subjectivity”; “social media”; “modernity”; “cognitive behavioural
therapy”; “central beliefs” and “self esteem”. One notices that social media does
interfere in the construction of female subjectivity as well as in the activation of the pre-
established central beliefs. In this way, it is expected to create a critical reflection on
this subject.

Keywords: Female subjectivity. Social media. Modernity. Cognitive Behavioural
Therapy. Central beliefs. Self esteem.

1 INTRODUGCAO

A construcéo da subjetividade pode ser conceituada como a forma que o individuo
se porta no mundo, como pensa e se comporta, sendo influenciada por suas vivéncias
e interagdes com a cultura (BORIS; CESIDIO,2007). Dessa forma, entende-se a
cultura como varios caminhos que levaram ao desenvolvimento da humanidade,
transpassada por diversos conflitos como de organizacéo da vida social, de conceber
a realidade e expressa-la. Na historia, é registrado as transformacdes culturais que
podem ocorrer por meio de forgas internas, por consequéncia desses conflitos ou em
sua maioria por conta desses dois fatores. Ao abordar sobre a cultura precisa-se
sempre levar em pauta a humanidade como um todo, seus agrupamentos e
caracteristicas (SANTOS, 2006).

A partir disso, segundo Dalgalarrondo (2008), o sujeito tem suas caracteristicas
basicas para se compreender como todo, que sdo seu funcionamento biolégico,
experiéncias interpessoais, seu contexto e cultura. O género, de acordo com a
perspectiva social, € uma invencdo humana, ou seja, um reflexo da cultura que
distribui seus papéis desempenhados na sociedade entre mulheres e homens que
consequentemente tem espacos distintos socialmente (NATT; CARRIERI, 2016).

O patriarcado esta inserido na cultura e faz parte da maioria das sociedades do
mundo. O conceito de patriarcado consiste na divisdo de papéis em que os homens
ficam responsaveis pela questao alimentar, protegendo a familia e exercendo todas
as funcdes fora de casa. Enquanto as mulheres ficam destinadas a organizacao da
casa e educacéo dos filhos (DEL PRIORI, 2020).
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Dessa maneira, 0s europeus difundiram suas crencas e principios ao colonizar
outros territorios. Isso fez com que as culturas ja existentes fossem esquecidas e
vistas de forma preconceituosa (DIAS; CANAVEZ; MATOS, 2018). Quando os
portugueses chegaram ao Brasil, as mulheres indigenas tinham tarefas t&o
importantes quanto as dos homens como a agricultura, preparo dos alimentos e
fabricacéo de utensilios. O patriarcado foi instalado a partir da relacéo entre indios e
portugueses, principalmente com as indias por ndo haver muitas mulheres
portuguesas no inicio da colonizacao (DEL PRIORI, 2020).

No século XX, comecaram a ter inimeras mudancas na cultura e costumes,
que interferiram na forma como o sujeito se comporta no mundo por conta da
revolucdo tecnoldgica, que mudou a maneira de se locomover e de se comunicar
(DIAS; CANAVEZ; MATOS, 2018). Com isso, as mulheres passaram também a ter
mais espaco comecando a trabalhar nas fabricas que gerou uma certa liberdade,
porém, a insalubridade no trabalho era grande. Por conta disso, surgiram diversos
movimentos trabalhistas e feministas para a emancipagdo dessas mulheres (DEL
PRIORI, 2020). Com o feminismo ganhando for¢a assim como a insergédo da mulher
no mercado de trabalho, varios espacos comecaram a se abrir para o publico feminino.
Entretanto, a mulher passou a ter uma dupla jornada de trabalho tendo que exercer o
papel de profissional e responsavel pelo cuidado da familia que gerou uma sobrecarga
de tarefas (COSTA; MELO,1999). As mulheres comecaram a ter uma nova forma de
subjetividade feminina com mais independéncia. Isso foi um grande avango para a
sociedade, contudo a midia se aproveitou dessa valoriza¢ao sujeitando as mulheres
a imposicdo da midia e interesses capitalistas (ANDRADE; BOSI, 2003).

Os fatores que interferem na subjetividade humana séo de diversos meios como
cultura, sociedade, linguagem, habitos, costumes e valores e uma das formas de
chegar até o publico sdo por meio dos veiculos de comunicacdo. Sendo assim,
atualmente, as midias sao as revistas, televisdes e as redes sociais, que Sd0 0s mais
difundidos principalmente entre os jovens (BORIS; CESIDIO,2007).

As mulheres sofrem com a imposi¢céo do seguimento de caracteristicas femininas,
0 que acarreta em padroes mais desadaptativos (RIBAS, 2016). Em vista disso, a
Terapia Cognitivo-Comportamental tem o conceito base de que as emocgbes, 0s

comportamentos e a fisiologia sé&o influenciadas de acordo com que a pessoa
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interpreta das situacdes a partir de suas vivéncias. Desde a infancia é desenvolvido
ideias sobre si mesmo, 0s outros e 0 mundo, por conseguinte, as crencgas centrais sao
fundamentos duradouros dessa percepcao como verdades absolutas, sendo rigidas e
generalizadas. Essas crencgas centrais séo ativadas em momentos de sofrimento, ou
pode ocorrer na maior parte do tempo (BECK,2013).

As crencas centrais podem ser conceituadas em trés categorias: desamor,
desvalor e desamparo. A crenca de desamor o individuo acredita ndo ser possivel ser
amado, desejado e assim ndo conseguir ter relacionamentos. Na crenca de desvalor
existe o sentimento de ser insignificante, sem valor configurando como uma pessoa
ruim. J& na crenca de desamparo se acredita ser fragil e incompetente. E possivel que
se tenha apenas uma ou ainda as trés crencgas centrais sendo interpretada de forma
negativa tornando as crencgas ainda mais forte (BECK,2013).

A partir das consideracdes feitas anteriormente, esse trabalho tem como objetivo
analisar a influéncia das redes sociais na constru¢cdo da subjetividade feminina
levando em consideracdo a interferéncia nas crencas centrais. Os objetivos
especificos buscaram apresentar historicamente a construcdo da subjetividade
feminina, a construcao da subjetividade feminina na perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental e estudar a interferéncias das crencas centrais na construcdo da
subjetividade.

Para que isso fosse possivel, a metodologia foi realizado a partir de uma pesquisa
bibliografica por meio de livros e artigos na lingua Portuguesa e Inglesa nas bases de
dados: Scielo, Pepsi, Google Académico e Lilacs com limite de data até janeiro de
2022. As palavras-chave para a pesquisa foram “subjetividade feminina”, “redes
sociais”, “atualidade”, “terapia cognitivo-comportamental”’, “crengas centrais” e

“autoestima”. Alguns artigos e livros foram admitidos a partir da leitura das referéncias.

2 A CONSTRUCAO HISTORICA DA SUBJETIVIDADE FEMININA

A cultura, segundo Ferreira (1986 apud BORIS; CESIDIO, 2007), é
caracteristico de cada sociedade e vai mudando a cada periodo histérico sendo
determinado a partir dos padrdes comportamentais de crencas e valores, ou seja,

como o individuo se comporta e se expressa no mundo. Entretanto, nem todo
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comportamento em si € considerado cultura, para que um comportamento se torne
cultura é preciso ser difundido na sociedade durante um longo periodo.

A subjetividade € o modo de ser, pensar e agir no mundo que é formada da
interacdo do individuo com a sociedade, cultura, modos de linguagem, habitos e
costumes sendo modeladas a partir dos comportamentos e valores que 0 sujeito
apresenta. O modelo tanto de subjetividade quanto de corpo € construido com base
em um periodo histoérico e cultural que aprendemos nos meios familiares, escolares e
de comunicacdo (BORIS; CESIDIO, 2007).

Com base nisso, a subjetividade é construida com as vivéncias que ocorrem
na infancia e desenvolvem sua forma de ser no mundo, porém existe uma diferenca
entre a construgédo da subjetividade feminina e masculina (CASTRO; MELO, 2020).
De acordo com Nogueira (2001), na perspectiva de questdes sociais, género € uma
construcdo social, ou seja, foi inventado pelo ser humano impondo padrbes de
feminilidade e masculinidade desde a infancia até a fase adulta. A aprendizagem de
género é explicado por Bandura e Hudson (1961) que ocorre por meio da imitacédo e
observacéo de pessoas proximas desenvolvendo a identificacdo com o género, e
consequentemente reproduzindo os comportamentos adequadamente ao género, o
sujeito é reforcado e € punido se os comportamentos ndo forem condizentes
socialmente ao género.

Desse modo, Novelino (1998) aponta que o género feminino € composto por
vérias caracteristicas como a maternidade, domesticidade, o ideal de amor romantico
gue gera dependéncia da mulher, a fragilidade, recato e meiguice. Isto posto, Simone
de Beauvoir (1970) diz que a passividade sempre foi destinada a mulher enquanto o
homem é o ser ativo que possui instrumentos, leis e oportunidades que as mulheres
nao tem acesso e consequentemente ndo sao desenvolvidas. Por isso, essas
caracteristicas da feminilidade de fragilidade, recato e pureza vem da passividade que
€ imposta (BEAUVOIR, 1970).

De acordo com as ideias de Boris e Cesidio (2007), a construcdo da
subjetividade feminina foi se transformando ao longo dos periodos historicos. Isso se
da por conta desse processo de construcao do psiquismo depender da cultura, habitos
e costumes para ser formada, sendo assim, em cada momento historico essas

atribuicdes eram estabelecidas de maneiras distintas consequentemente interferindo
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também de modos diversos na construcdo da subjetividade da mulher (BORIS;
CESIDIO, 2007). Por isso, é importante tracar uma linha do tempo desde a vinda dos
portugueses ao Brasil até os dias atuais para entender melhor como ocorre todo o
processo da construgéo de subjetividade feminina.

A partir disso, com a vinda dos portugueses ao Brasil tem-se 0s primeiros
registros acerca da sociedade indigena. Nessa sociedade, as mulheres eram ativas e
participantes de uma vida comunitaria ocupando espacos publicos. Por mais que a
divisdo de trabalho fosse por idade e sexo, a mulher indigena nao se restringia apenas
a atuacao familiar fechadas em casa como as mulheres europeias. As indias além de
serem responsaveis por cuidar do lar e dos filhos também eram encarregadas da
agricultura, do preparo de alimentos e aos 40 anos assumiam o preparo de rituais
importantes para a tribo. Além disso, dependendo da tribo, as mulheres indigenas
tinham a liberdade de escolherem seus parceiros ou até mesmo escolherem nédo se
casar, se tornar uma guerreira e ter como escolha uma companheira
(GANDAVO,2008; REZZUTTI,2018).

Outrossim, Rezzutti (2018) afirma que as diversas histdrias que indicariam a
existéncia de uma determinada sociedade dominada por mulheres indigenas ser um
mito pode realmente ter existido. As mulheres compostas nessa comunidade eram
denominadas amazonas e “...] usavam o0 sexo com 0S homens somente para
procriagdo de outras mulheres. Segundo alguns dos relatos sobre as amazonas
brasileiras, elas ou matavam os bebés masculinos, ou entregavam para outras tribos
ou para o pai criarem” (REZZUTTI, 2018, p. 19).

ApoOs a chegada dos portugueses ao Brasil, a populacéo indigena que conviveu
com a populacdo europeia foi dividida, os indios interagiam com os marinheiros
enquanto as indias interagiam com as prostitutas por conta de sua nudez. A nudez
das indias era relacionado com o sexo facil entdo as prostitutas seriam as mais
adequadas companhias para elas. Os indios utilizavam da mesma nudez que as
mulheres indias, porém apenas as mulheres eram colocadas nesse papel. Isso mostra
a diferenga do homem “publico” para a mulher “publica”, a mulher naquela época ja
tinha uma maior limitacdo nos espacos publicos apenas por ser mulher, dessa forma,
uma mulher nua ou seminua publicamente s6 poderia ser vista como prostituta
(REZZUTTI,2018).
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Essa segregacdo entre homens e mulheres ndo ocorreu apenas na limitacao
aos espacos publicos. Na carta de Caminha em sua visita, de acordo com Rezzutti
(2018), as indias quase ndo foram retratadas e quando foram abordadas foi de uma
forma grupal e ndo como individuo, além de serem relacionadas a nudez e
preferencialmente das indias jovens enquanto as idosas eram relacionadas ao grupo
genérico de mulheres. As mulheres indigenas que se destacaram foram basicamente
as gque eram filhas de alguém e passaram a ser esposas de alguém, além das que
romperam com a tradigdo indigena para viver na civilizacdo europeia. E possivel
perceber que o sistema patriarcal foi inserido no Brasil a partir da vinda dos
portugueses e a invisibilidade feminina durante toda historia € efeito de todo esse
processo (REZZUTTI,2018).

De acordo com que o Brasil foi se povoando, essa visdo a respeito das
mulheres perdurou por um longo periodo. Primeiro, com as indias que ja estavam aqui
como relatado anteriormente, depois vieram as mulheres brancas e por fim as
mulheres negras. As brancas vieram seguindo seus maridos ou para se casarem, uma
vez que em sua maioria eram as escolhidas para casar por serem consideradas
castas. A vida delas eram restringida a familia, cuidados domésticos e procriacao dos
filhos. Isso poderia ser diferente caso lutassem pelos seus bens e propriedades ou
por vezes assumindo o legado do marido (D’AVILA NETO,1980; REZZUTTI,2018).

Enquanto isso, as negras vieram obrigadas para serem escravizadas
consequentemente sofreram diversas perdas como sua individualidade, cultura,
familia, bens e o principal sua liberdade. Essas mulheres sempre tiveram um historico
de protagonismo em seu pais por estarem acostumadas a defender seus territorios, a
sua gente e a si mesmas. Ao chegarem aqui estavam destinadas a serem
escravizadas e ndo apenas com trabalhos servis, também eram obrigadas a se
prostituirem por seus senhores. Nesse sentido, a construgdo da subjetividade
feminina era designada pelos homens determinando quais papéis a mulher deveria
seguir (MOURA,2004; REZZUTTI,2018).

Ademais, as mulheres ndo eram restritas apenas em determinadas tarefas e
espacgos publicos, mas também em relagédo a educagdo. O méaximo que uma mulher
poderia ter era educacéo religiosa, e aprender a ler e escrever. Na época, existia um

dito popular que segundo Rezzutti (2018) era “menina que sabe muito é mulher
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atrapalhada. Para ser mée de familia, saiba pouco ou saiba nada” (2018, p. 46). Essa
limitacdo da educacao ao publico feminino perdurou por alguns periodos na historia e
com o passar do tempo foi sofrendo mudangas. Com o surgimento das Escolas
Normais, teve a possibilidade das mulheres trabalharem lecionando para terem uma
forma de sustento, principalmente as solteiras. Essa profissdo foi aceitavel na
sociedade como feminina em vista que uma mulher cuidando de criancas € uma
extensdo das funcdes maternas, portanto, a mulher ndo estaria saindo da sua zona
de limitacdo (REZZUTTI,2018).

A partir disso, o sistema patriarcal entrou em declinio e deu inicio a era da
industrializacdo em que a mulher comecou a ter acesso ao mercado de trabalho.
Nesse momento, o feminismo ganhou forga incentivando as mulheres a entenderem
a sujeicdo em que se encontravam e na discrepancia dos direitos entre homens e
mulheres. Com a insercdo da mulher no mercado de trabalho vérias outras limitacdes
foram superadas nessas questdes, passou a ter cargos que antes eram considerados
masculinos, desenvolvimento de pesquisas, maior reconhecimento intelectual,
consequentemente contribuicdo nos gastos financeiros e até mesmo exercendo o
papel de chefe de familia. Com isso, a mulher passou a ter uma dupla jornada, em
gue a mesma continuava cuidando da familia e do trabalho doméstico, e agora ainda
tinha a vida profissional gerando uma grande sobrecarga de tarefas (COSTA; MELLO,
1999).

Isso posto ocorreu em parte por consequéncia da influéncia das mulheres
europeias e norte-americanas que com a Primeira Guerra Mundial se tornaram mais
independentes e protagonistas de sua propria vida. As mulheres brasileiras nao
tiveram a mesma experiéncia, entretanto em decorréncia do cinema e das
personagens femininas sendo retratadas trabalhando, dirigindo seu proprio carro,
fumando em publico, se maquiando e valorizando o proprio corpo fez com que as
brasileiras buscasse por esse estilo de vida. Essa nova forma de subjetividade
feminina foi um grande avanco na sociedade a partir do século XX, porém a midia se
aproveitou dessa valorizacdo banalizando o corpo da mulher expondo em
propagandas, revistas, jornais e programas de TV. Tanto os modelos de subjetividade
guanto de corpo mudaram ao longo dos periodos histdricos, enquanto no sistema

patriarcal tinha a exaltacdo da mulher virgem solteira e casada dependente do esposo,
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no século XX, se tinha uma mulher estavel financeiramente e profissionalmente, mas
gue estava sujeito a imposicdo da midia. O corpo feminino passou a servir aos
interesses capitalistas dando lucro e mao de obra a partir dele (ANDRADE; BOSI,
2003; REZZUTTI, 2018).

3 A CONSTRUC}AO DA SUBJETIVIDADE FEMININA, REDES SOCIAIS E
AUTOESTIMA

As grandes midias culturais tem como foco exigir uma busca pela satisfacéo
das necessidades que em sua maioria Sdo essas que a constroem. A necessidade
muitas vezes é voltada para a Industria do Cultural que é fomentada pelo consumo.
Nesse sentido, a Industria Cultural proporciona a criacdo da estilizacdo de produtos
gue no primeiro momento parecem ser diferenciados, todavia depois se revelam ser
mais do mesmo. Isso mostra que a Industria Cultural é resultado do capitalismo e
depende da existéncia de mecanismos que sustente seu dominio. Uma das midias
mais atuais acerca dessa relagéo sao as redes sociais que funciona como uma vitrine
mostrando um falso bem estar virtual (ADORNO, 2002; BRUNELLI; AMARAL; SILVA,
2019).

Essas midias como televisao, revista e principalmente as redes sociais sao,
atualmente, uma das principais fontes da construcéo da subjetividade, visto que impde
padrbes estéticos e morais que influenciam no sujeito e consequentemente
interferindo na subjetividade. A influéncia ocorre com a publicidade utilizando a
subjetividade e desejos do consumidor para criar identificacdo com o produto e ao
adquiri-lo ter a crenca de que se transformou em uma nova forma de existir. Por
consequéncia, a midia se apropria influenciando o modo como o sujeito se coloca e
se relaciona no mundo (BORIS; CESIDIO, 2007).

A influéncia macante da midia nas redes sociais relatada anteriormente é
evidenciada a partir de dados estatisticos presentes em um relatorio feito pelo
DataReportal (2022). Nos dados, em janeiro de 2022, no Brasil tinha 171,5 milhdes
de usuarios de midia social equivalente a 79,9% da populacao total, entre elas, as
duas maiores redes sociais em numero de usuarios foram o Facebook e Instagram. O
Facebook havia 116,0 milhdes de usuarios equivalente a 65,5% do publico elegivel

gue sao usuarios maiores de 13 anos, uma vez que a plataforma restringe seu uso
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para pessoas com idades inferiores a 13 anos. O Instagram apresentou 119,5 milhdes
de usuarios correspondendo a 67,4% do publico elegivel, também referente a pessoas
com 13 anos ou mais. Em relagcéo a porcentagem de usuérios divididos por sexo, no
Facebook 53,6% correspondeu ao publico feminino enquanto 46,4% ao publico
masculino. Ja no Instagram 58,7% se refere a usuarios do sexo feminino e 41,3% do
sexo masculino. Além de se ter uma média diaria de 3 horas e 41 minutos utilizando

as redes sociais.

TABELA 1- Dados Redes Sociais

Redes NUumero Porcentagem Porcentagem Porcentagem
Sociais total de publico usuarias USUAarios
usuarios elegivel sexo sexo
em feminino masculino
milhdes
Facebook 116,0 65,5% 53,6% 46,4%
Instagram 119,5 67,4% 58,7% 41,3%

Fonte: DataReportal

Em vista disso, os sujeitos da era digital acabam se relacionando e fazendo
tudo através da internet, isso faz com tenham dificuldade de identificarem e separarem
a vida online da offline transformando as duas em uma s6. Desse modo, Foucault
(1987) aborda sobre o poder disciplinar que utiliza dispositivos como forma de produzir
comportamentos, e as redes sociais como ferramenta de construcéo da subjetividade
pode ser caracterizada como poder disciplinar. O poder disciplinar ndo vem apenas
do Estado, pode vim de “micropoderes” na sociedade e por isso ndo existe uma
estrutura que nao tenha relac6es de poder. Esse mecanismo € usado para controlar
0 sujeito até que os comportamentos impostos se torne algo imperceptivel (SCRIMIM,
2019).

Isso é notoério a partir dos algoritmos, que € uma inteligéncia artificial que
organiza os conteudos das redes sociais com base nos seus interesses evitando 0s
que sdo conflituosos. E feito essa divisdo de uma forma sutil para se conseguir
informacdes, sendo bem mais vantajoso para a propria ferramenta. Além de que as

redes sociais fazem disso uma forma prazerosa ao ponto de néo ser notado e mesmo
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no offline os padrées de comportamento continuam os mesmos do online (SCRIMIM,
2019).

Dessarte, no Brasil, os dados presentes no relatorio do DataReportal (2022), a
maioria das pessoas que utilizam as redes sociais sao os adolescentes de 13 a 17
anos e jovens de 18 a 34 anos que correspondem a 55,7% da populacédo que faz uso
da ferramenta, e em todas as idades o numero de usuarias do sexo feminino prevalece
sendo o maior. De acordo com o Art.2° da Lei N° 8.069, de 13 de Julho de 1990 que
dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente é considerado adolescente
aguele entre 12 a 18 anos de idade. Com isso, segundo Papalia e Feldman (2013), a
adolescéncia é conhecida como a fase do desenvolvimento humano que mais se
ocorre mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, compreendendo esse
periodo entre 11 a 20 anos. A busca pela identidade se inicia na adolescéncia e faz
parte de um processo saudavel para que se consiga lidar com as préximas etapas do
desenvolvimento. Por mais que seja na adolescéncia o foco da construcéo e crise de
identidade, essas questdes podem permear durante toda a vida adulta (ERIKSON,
1998). Posto isso, faz parte do processo de construgéo da individualidade a busca por
seus semelhantes que séo pessoas que compartilham das mesmas crencas, valores
e estilos de vida, sendo assim, elegendo pessoas com modelos de comportamentos
com que se identificam. Esse processo ocorre principalmente durante a adolescéncia
em que o individuo introjeta o que considera relevante de acordo com suas
preferéncias para se chegar a vida adulta com seus proprios valores. A adolescéncia
€ a faixa etaria que o sujeito apresenta maiores modificacdes fisicas, emocionais e
cognitivas que constituem e interferem em sua autoestima (NERI, FREIRE, 2000;
ORTH, TRZESNIEWSKI, ROBINS, 2010).

Os dados estatisticos mostram que a maior parte dos usuarios das redes
sociais sdo do publico feminino. Dessa forma, a midia tem como principal publico as
mulheres sendo essas as maiores vitimas desse processo. Consequentemente, a
mulher acaba sempre se adaptando ao mercado capitalista mudando seus habitos,
valores e crencas, chegando em um dado momento em que ela ndo sabe mais quais
séo suas reais individualidades e quais sdo em decorréncia dessa influéncia macante
da midia. Isto posto, Freire (1979) aborda sobre o opressor-oprimido em que os

oprimidos séo as mulheres que aderem as caracteristicas do opressor que € a midia,
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ou seja, 0 publico feminino consome produtos e contetdo para almejarem uma forma
de ser no mundo que é imposta pela midia (BORIS; CESIDIO,2007).

Ademais, as redes sociais tém a funcédo de promocéo de si mesmo para ter
uma aprovacédo e aceitacdo do outro (MELO; SACCHQ); REIS, 2019). Conforme
Barroso (2006), isso mostra como a valorizacdo da estética estd sendo demandada
na contemporaneidade em que o olhar do outro é de grande importancia na
construcdo da subjetividade. O uso de imagens nas redes sociais € indispensavel e
em sua maioria essas imagens ndo condizem com o real, demonstrando apenas
anseios e desejos da populacéo que se alteram constantemente.

Essas questfes se relacionam com o conceito de autoestima que para Willian
James (1890), que foi um dos primeiros a realizar estudos acerca da autoestima, a
autoestima é como o individuo se avalia em relacdo ao corpo, habilidades sociais,
familia e bens. Quando algum desses topicos sédo diminuidos, o individuo ira se sentir,
consequentemente de forma diminuida. Dessa forma, Sbicigo, Bandeira e Dell’aglio
(2010) fundamentam que a autoestima se relaciona com diversos fatores que €
atribuido ao que o sujeito sente e pensa a respeito de si préprio analisando como
positivo ou negativo. Portanto, a autoestima é formada a partir do componente
cognitivo que sdo 0s pensamentos acerca de si mesmo e o afetivo que corresponde
a avaliacdo positiva ou negativa em relacdo ao individuo (ROSENBERG, M.
SCHOOLER; SHOENBACH; ROSENBERG, F., 1995).

O autoconceito € a percepc¢do que o individuo tem das suas diversas faces de
imagem, ou seja, como se julga a partir da forma que se apresenta no mundo. Isso
esté relacionado com a autoestima que € a forma de medir 0 autoconceito como uma
avaliac@o pessoal (VAZ-SERRA, 1986). Diferentemente, o self € uma estrutura mais
abrangente que define o sujeito como um todo que filtra as informacdes recebidas e
permite estabelecer prioridades de acordo com seu sexo e idade, isso posto, todos
esses conceitos estao ligados ao self (CAVALETT-MENGARELLI, 2008; NERI,2011).

A partir disso, Neri (2011) afirma que as mulheres s&o mais passiveis de um
autoconceito baixo por conta do desgaste fisico e emocional que é maior que nos
homens, tendo mais tarefas destinadas a esse publico que em sua maioria além de
fazer exercicio do seu trabalho precisa realizar tarefas domésticas. Isso pode se

agravar quando a vida é limitada a familia, e com a saida dos filhos de casa ou com a

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 4, n. 7, p. 4-25, jan./jun. 2022 — ISSN 2674-9483



16

viuvez podendo gerar um sentimento de soliddo interferindo negativamente em seu
autoconceito. Além disso, em razdo da gravidez e da menopausa, 0 publico feminino
envelhece mais rapidamente contribuindo para que nao se sinta atraente.

A autoimagem tem relacéo direta com a autoestima e o self, sendo conceituada
como uma forma em que o individuo se enxerga a partir das informacdes fornecidas
em relacdo ao comportamento e producdo cognitiva que interferem em sua aparéncia
fisica. Com isso, a autoimagem tem o papel de manutencao e regulacdo do self
permitindo que as pessoas consigam avaliar seu desempenho de papéis na vida
(ERTHAL, 1989; PINQUART, SORENSEN, 2001). Nessa mesma perspectiva, a
imagem corporal € construida a partir das relacdes na sociedade e assim o individuo
tem uma visdo de como € no mundo tendo sentimentos e pensamentos vindo da
relacdo com o corpo. J& a insatisfacao corporal vem de como o corpo realmente € e
como o sujeito percebe o seu préprio corpo, isso vem da internalizacao dos padrbes
de beleza. Sendo assim, as redes sociais estdo contribuindo para uma maior
internalizacao desses padrdes de beleza resultando em uma grande insatisfagdo com
0 corpo em vista dos estilos de vida inalcancaveis que sdo presentes nessas redes
sociais (LIRA; GANEN; LODI; ALVARENGA, 2017).

As redes sociais ao impor um padrdo de beleza e de estilo de vida gera nos
usuarios o desejo de se enquadrar nesse padrdo. Isso é refletido numa boa
apresentacao das fotografias, estilos de maquiagem, aplicativos emagrecedores e de
retoque, além dos likes que produz uma sensacao de pertencimento e aceitacéo.
Entretanto, esse processo ocorre no ambito virtual e ao se contrapor com a realidade
causa conflitos no campo da psique e tem efeito inverso na autoestima (BRUNELLI;
AMARAL; SILVA, 2019).

Como abordado anteriormente, para James (1890), a autoestima estd na
dimensdo das relagbes sociais. Dentro dessa dimensdo estdo os desejos nao
realizados, respostas negativas socialmente, padrées nédo alcancados e até mesmo
likes que ndo foram obtidos. Consequentemente, essas questdes podem interferir
negativamente em sua autoestima (BRUNELLI; AMARAL; SILVA, 2019).

O significado dos likes tem relacdo em como o outro vé o individuo e como esse
individuo realmente é. A partir da aprovacdo de como o outro vé o sujeito, o like é

obtido determinando a sua relevancia nas midias sociais. O like tem a finalidade de
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moeda que determina como sera o desempenho no aplicativo. Com isso, os likes
representam uma aceitacdo, perspectiva de acerto e julgamento publico positivo.
Enquanto, a falta de likes representa rejeicdo, negacdo e julgamento negativo
podendo contribuir para uma autocondenacdo e em casos mais Sérios um
adoecimento psiquico (BRUNELLI; AMARAL; SILVA, 2019).

Por isso, Ribas (2016) afirma que existe uma certa pressao em cima do publico
feminino a respeito do seguimento das caracteristicas da feminilidade e padrdes
comportamentais. Isso faz com que as mulheres sejam mais afetadas em relagéo a

padrées desadaptativos.

4 A PERSPECTIVA DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE

A Terapia Cognitivo-Comportamental, segundo Beck (2013) tem como principal
fundamento que as emocgdes, comportamentos e fisiologia ocorrem de acordo com a
forma que o préprio individuo percebe determinada situacdo, ou seja, nao é a situacao
em si que define a resposta emocional e sim a maneira como o0 sujeito percebe a
realidade. Isso explica o modelo cognitivo em que a interpretacdo do contexto é
expresso em pensamentos automaticos influenciando as emoc¢des, comportamentos
e fisiologia. Essas interpretacdes sé@o conceituadas a partir de trés categorias de
processo cognitivos: pensamentos automaticos, crencas intermediarias e crencas
centras (BECK, 2013).

Os pensamentos automaticos “sao um fluxo de pensamentos que coexistem
com um fluxo de pensamentos mais manifesto” (BECK, 1964 apud BECK, 2013, p.
159). Sendo assim, 0s pensamentos automaticos sdo comuns a todos, em sua maior
parte ndo se tem consciéncia da manifestacdo deles e séo tidos como verdades
absolutas. Esses pensamentos sdo originados das crencgas centrais. Ja as crengas
intermediarias que também s&o originadas das crencas centrais, Sao regras,
pressuposto e atitudes em relagéo a uma situagdo. Ao contrario das crengas centrais,
as crencas intermediarias sdo maleaveis sendo mais faceis de passarem pelo
processo de mudanca (BECK,2013).
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As crencgas centrais sdo constituidas na infancia com base nas vivéncias que o
individuo tem com a sociedade, familia e escola. As crencas centrais ou crencas
nucleares sao duradouras e percorrem toda a vida do ser humano, isso quer dizer que
a forma como se enxerga as situacdes séo pelas lentes que as crencas criam. Dessa
forma, as crencas centrais sédo ativadas em momentos de sofrimento psiquico ou em
alguns casos frequentemente (BECK,2013).

Dessarte, as crencas centrais sdo categorizadas em desamor, desvalor e
desamparo. A crenga de desamor € quando se acredita que ndo é possivel ser amado,
se sente indesejavel tendo pensamentos como “eu sou incapaz de ser amado”, “eu
nao sou querido” e “eu ndo sou bom o suficiente, entdo ndo vou ser amado pelos
outros”. Ja a crenga de desvalor, se acredita ser uma pessoa ruim e sem valor tendo
pensamentos como “eu ndo tenho valor”, “eu sou inutil” e “eu sou ruim”. A crenga de
desamparo a pessoa acredita que ndo consegue realizar determinadas coisas com
pensamentos de “eu sou incompetente”, “eu sou vulneravel” e “eu sou um
necessitado” (BECK,2013).

Além disso, ndo sdo apenas as crencas centrais que moldam o jeito do
individuo, a cultura, a interacdo com o mundo e a predisposicdo genética séo
importantes para ser formado os esquemas cognitivos do individuo. De acordo com
Dias, Canavez e Matos (2018, p. 19), “os esquemas cognitivos sdo uma estrutura de
processamento de informacdes que organiza estimulos e percep¢des de um individuo,
a cerca de uma situacéo.” Esses esquemas podem se tornar desadaptativos podendo
desenvolver pensamentos automaticos negativos (Beck, 2013; DIAS, CANAVEZ,
MATOS, 2018). Como os esquemas adaptativos sao produzidos a partir de contextos
de vida, historico familiar e pessoal, com esses estimulos as crencas centrais sao
ativadas a partir de sua percepcao contaminadas por essas informacoes (SOUZA,
CANDIDO, 2010; BECK, 2013).

As mulheres se sentem fragilizadas e vulneraveis em vista do padrdo imposto
pela sociedade, por isso, essa ideia acaba sendo internalizada. Isso € devido ao
individuo ser colocado em determinadas situacbes e assim ocorrer 0
desencadeamento de seu esquema que faz com que essas ideais confirmem sua
crenca. Nesse sentido, a midia é responsavel por formar opinifes sociais de grande

relevancia acerca de padroes de comportamento, de expressao e conceitos sobre
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normalidade e anormalidade. Em vista disso, pode-se considerar a midia como
desencadeadora de crencas que foram instaladas ou estdo em formacao
(BECK,2013; CASTRO, MELO,2020).

5 DISCUSSAO

O principal fundamento da Terapia Cognitivo- Comportamental € a forma como
0 sujeito entende a realidade e enxerga as informacdes que interferem no seu
comportamento e na forma de sentir (KNAPP, BECK, 2008). De acordo com Serra
(2006), desde a infancia, o individuo se depara com experiéncias que sao relevantes
que desenvolvem esquemas. Nesses esqguemas se encontra as crengas centrais e
intermediarias que sao ativadas dependendo da situagdo em que o0 sujeito se encontra
(SERRA,2006).

E possivel perceber que a construcdo das crencas tanto disfuncionais quanto
funcionais depende do contexto em que o individuo esté inserido e suas percepcoes
dos fatos. Desse modo, as regras impostas pela sociedade, que geram pressupostos
acerca da vulnerabilidade feminina fazendo com que acreditem ter a necessidade de
serem aceitas socialmente, amadas e capazes de realizar feitos (LEAHY,2006;
CASTRO; MELO,2020). Segundo Beck (2013), isso ocorre ao longo da vida através
de mensagens implicitas e explicitas na interacdo com o0 mundo de ideais que ja séo
enraizadas e vao sendo reforcadas. Para Leahy (2006), isso é explicado a partir de
informacdes coletadas pelo individuo em relacdo a esses pressupostos, que podem
reforcar crencas disfuncionais a respeito de si.

As midias como televisdo, revistas e redes sociais sdo uma das principais
fontes da construcao de subjetividade do individuo e isso é evidenciado a partir de
resultados que mostram que a faixa etaria que mais utiliza redes sociais séo de 13 a
17 anos e 18 a 34 anos tornando esse periodo ainda mais vulneravel e afetando a
autoestima (BORIS, CESIDIO, 2007; DATAREPORTAL,2022). Segundo Carbonari
(2017 apud BRUNELLI; AMARAL; SILVA, 2019), o Instagram é um dos maiores
provedores desse impacto negativo na subjetividade, na autoimagem e baixa
autoestima devido ao compartilhamento de fotos. Além disso, em relacdo ao publico

feminino seu efeito € mais devastador, fazendo com que se sintam infelizes com seus
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corpos e até mesmo pensam em mudar a propria a aparéncia com procedimentos
estéticos e cirargicos (CARBONARI, 2017 apud BRUNELLI; AMARAL; SILVA, 2019).

As mulheres sé&o as mais afetadas por esse contexto em vista do papel social
em que se é colocada. Esse papel tem diversas cobrancas por serem considerados
papéis importantes como ser mae associada as competicbes impostas por uma
sociedade machista, cuidar dos afazeres domésticos além de ter uma boa carreira
profissional no mercado de trabalho. Sendo assim, s&o muitas responsabilidades
atribuidas a uma pessoa que sédo cobradas independentes de seu estado de saude.
(COX; LE BOEUF, 1977)

Em vista disso, foi encontrado na literatura poucas pesquisas que abordam a
construgéo da subjetividade feminina, os impactos com as redes sociais e a relagéo
com a Terapia Cognitivo-Comportamental. Por ser um tema atual, ndo foi possivel ter
varias perspectivas dos impactos das redes sociais nas crencas centrais femininas.
Por isso, propde-se a realizacdo de pesquisas futuras para se obter mais informacoes
acerca desse assunto e ter uma maior investigacdo de como é o impacto das crengas
centrais no publico feminino bem como sua manutencdo e influéncia no

comportamento e sentimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informacdes apresentadas, pode-se concluir que as redes sociais
interferem na construcdo de subjetividade feminina bem como na ativacdo das
crencas centrais. Isso se deve aos papéis sociais que sdo impostos as mulheres como
a maternidade, caracteristicas de feminilidade, corpo padrdo, além de uma boa
carreira profissional. Percebe-se que os padrdes impostos no publico feminino
juntamente com o sistema patriarcal que perdura na sociedade, causa sobrecarga nas
mulheres.

Dessarte, as redes sociais esta sendo utilizada como uma forma de aprovagéo na
sociedade. Quando se recebe likes significa um bom desempenho, se ndo recebe
likes significa rejeicdo e negacgédo. Essa associacdo faz com que as mulheres
desenvolvam uma diminuicdo na autoestima, autoconceito e autoimagem. Podendo

ser gatilhos para a ativacdo das crencas centrais ja instaladas, que fazem com que se
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tenha uma viséo distorcida do contexto e das emocdes consequentemente tendo
comportamentos disfuncionais.

Com o entendimento acerca do processo historico da construcéo de subjetividade
feminina, suas implicacbes e efeitos, a influéncia das redes sociais nessa
subjetividade e as contribuicbes da Terapia Cognitivo-Comportamental nesse

processo, espera-se formar uma reflexao critica sobre o tema abordado.
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