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PARA ALEM DE FREUD: A CONSTRUCAO DO CONCEITO DE NARCISISMO
PROPOSTA POR LOU ANDREAS-SALOME?

Raissa Castro Rocha?
Anna Costa Pinto Ribeiro3

RESUMO:

O presente artigo faz o resgate historico da hipotese de Lou Andreas-Salomé a
respeito de uma dupla tendéncia ao narcisismo. Ao trazer uma nova interpretagcao
sobre o mito de Narciso, em que o belo rapaz ndo se apaixona pela propria imagem,
mas por tudo que ha em volta, quase como uma despersonalizacdo, a autora abre
uma nova possibilidade de discussdo sobre a capacidade criativa desse estado,
observada, por exemplo, em artistas. Para tanto, foi utilizada a metodologia proposta
por Monzani, da filosofia da psicanalise, em que € possivel analisar a historia do
conceito sem uma preocupacdo com a validade da hip6tese, permitindo, assim,
compreender como a construcdo da teoria se estabelece. Conclui-se, entdo, que o
estudo de uma hip6tese deixada de lado pela psicanalise permite repensar o lugar do
narcisismo dentro da teoria psicanalitica e abre a possibilidade de didlogo com autores
que tiveram a influéncia de Andreas-Salomé em suas proprias obras.
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BEYOND FREUD: THE CONSTRUCTION OF THE CONCEPT OF NARCISISM
PROPOSED BY LOU ANDREAS-SALOME

ABSTRACT:

This article provides a historical review of Lou Andreas-Salomé's hypothesis regarding
a double tendency towards narcissism. By bringing a new interpretation of the myth of
Narcissus, in which the handsome boy does not fall in love with his own image, but
with everything around him, almost like a depersonalization, the author opens a new
possibility of discussion about the creative capacity of this state, observed in artists.
For this purpose, the methodology proposed by Monzani of the philosophy of
psychoanalysis was used, in which it is possible to analyze the history of the concept,
without concern for the validity of the hypothesis, thus allowing us to understand how
the construction of the theory is established. It is concluded, then, that the study of a
hypothesis left aside by psychoanalysis allows rethinking the place of narcissism within
psychoanalytic theory and opens the possibility of dialogue with authors who had the
influence of Andreas-Salomé in their own works.
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INTRODUCAO

O termo narcisismo foi empregado pela primeira vez em 1887 pelo psicologo
francés Alfred Binet, na tentativa de justificar uma forma de fetichismo
(ROUDINESCO; PLOM, 1997). Conforme Campbell et al. (2011), posteriormente, em
1898, o termo foi utilizado pelo sexologista britanico Havelock Ellis para designar o
comportamento perverso relacionado ao mito de Narciso; e esta foi a primeira mengao
ao narcisismo relacionada ao autoerotismo. Em 1908, o termo surgiu no circulo
psicanalitico em um texto de Isidor Sadger, que apontava a diferenca entre egoismo
e amor-proprio. Ja em 1911, Otto Rank escreveu o primeiro artigo exclusivo sobre
narcisismo, baseado nos seus estudos sobre pacientes femininas e a relacdo com o
espelho, chegando a conclusdo que pessoas narcisistas tendem a precisar dos outros
para serem reconhecidas. Posteriormente, em 1913, Ernest Jones caracterizou o
narcisismo de maneira patolégica em seu artigo God Complex. Finalmente, em 1914,
o termo entra definitivamente no discurso psicanalitico enquanto conceito, quando
Freud publica o texto Introdugcéo ao Narcisismo. Portanto, a construgdo do termo
era discutida dentro dos circulos psicanaliticos desde pelo menos 1908, antes de se
concretizar como conceito em 1914. Alguns anos depois, em 1921, Lou Andreas-
Salomé publica sua obra com uma outra interpretacdo do mito de Narciso que,
conforme Pereira (2016), € a que melhor dialoga com a teoria freudiana.

Em Narcisismo Como Dupla Dire¢do, Andreas-Salomé (2021) da um
destaque central ao conceito, apresentando a face positiva do narcisismo e sua
importancia para o processo criativo. Apds trocar cartas com Freud e relatar em seu
diario as conversas teoricas que tiveram sobre o conceito, Andreas-Salomeé (2021) em
seu artigo teceu comentéarios sobre a proposta freudiana e pontuou suas préprias
hipéteses sobre o narcisismo. Destacou a importancia da linguagem para o processo
de construcéo do Eu e a possibilidade do que Freud chamou de pulsdo de morte ser
considerada uma dupla tendéncia ao narcisismo, consideracdo que sera abordada
durante o artigo. Conforme Dyer (2019), Lou Andreas-Salomé estrutura sua teoria de

maneira mais fluida e filoséfica. Tal sistematizagdo do pensamento pode ser

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 6, p. 525-541, jul./dez. 2021 — ISSN 2674-9483



527

justificada por sua origem russa, que culturalmente rejeita o dualismo e tem maior
abertura aos paradoxos. Dessa maneira, a autora traz em sua teoria uma
interpretac&o do mito grego de Narciso associada ao feminino. De acordo com Pereira
(2016), a questdo do narcisismo é crucial para a construcéo da feminilidade.

Andreas-Salomé é uma figura conhecida dentro da psicanélise, porém apenas
no ambito biografico, tendo seus ensaios psicanaliticos muitas vezes deixados de
lado. Para observar tal fato, basta analisar que suas Unicas obras traduzidas para o
portugués fazem referéncia a sua historia ou aos homens com quem conviveu. Dentre
as publicacbes, destacam-se: Correspondéncia Completa (Freud/Salomé), Minha
Vida, Nietzsche e Suas Obras, Carta Aberta a Freud, O Erotismo e Reflexdes
Sobre o Amor. Dessa maneira, sua contribuicdo efetiva a psicanalise ndo é tao
reconhecida, tendo sido deixada em segundo plano, principalmente no Brasil, que
somente em 2021 ganhou sua traducéo direto do alemé&o, Narcisismo Como Dupla
Direcado, em edicdo comemorativa aos 100 anos da publicacdo do ensaio.

Assim, o presente estudo busca analisar o conceito de narcisismo na obra de
Andreas-Salomé a partir da metodologia proposta Monzani (1991), que permite
analisar a construcdo da ideia, sem preocupacdo com sua veracidade, mas sim em
como ela se estabelece, propde, abandona, contradiz, alarga ou estreita conceitos
dentro da teoria. Dessa maneira, foi feita uma leitura da obra de Andreas-Salomé
sobre narcisismo, das cartas enviadas entre Freud e a autora, além de uma analise
da bibliografia secundaria relacionada ao tema da pesquisa. Com o objetivo de
analisar a Unica obra da psicanalista dedicada exclusivamente ao narcisismo,
Narcisismo Como Dupla Direcao, é esperado o resgate historico de hipoteses que

nao foram exploradas suficientemente, buscando, assim, o avango da teoria.

O CONTATO ENTRE FREUD E ANDREAS-SALOME, O EMPARELHAMENTO DE
DUAS MENTES BRILHANTES

Para a compreenséo sobre como surgiram as ideias de Andreas-Salomé sobre
0 narcisismo, bem como quais foram suas influéncias intelectuais para a criacdo de
suas teorias, sera apresentada a historia da escritora. Apesar da importancia de
figuras como Freud e Nietzsche na histéria da psicanalista, o presente artigo busca

trazer a contribuicdo tedrica que ela trouxe para a teoria psicanalitica, visto que sua
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versao sobre narcisismo é uma das que melhor dialoga com a teoria freudiana
(PEREIRA, 2016).

Louise Andreas-Salomé nasceu em 1861 em S&o Petersburgo, filha de um
general da guarda Romanov, portanto, de uma familia abastada financeiramente,
sendo a unica filha de 6 irmédos. Na adolescéncia, por exigéncia familiar, estudou
religido com um pastor conservador e anos mais tarde, apds a morte do pai, resolveu
se afastar da igreja luterana. O aprimoramento intelectual afastou a escritora de sua
familia, portanto decidiu ir a Zurique estudar teologia e arte. Apés adoecer, precisou
passar um periodo em Roma com sua mae e la foi apresentada a Malwida von
Meysenbug, feminista ativista, que permitiu o seu encontro com Paul Rée e mais tarde
com Friedrich Nietzsche (ASTOR, 2016). Conforme Roudinesco e Plom (1997), foi a
concordancia com a visdo de narcisismo nietzschiana?, do culto ao ego, caracteristica
da Lebensphilosophie (filosofia da vida), que proporcionou a afinidade que a autora
teria mais tarde com a psicanalise. Depois de se casar com o orientalista aleméo
Friedrich-Carl Andreas, relac@o que nunca foi consumada, Andreas-Salomé continuou
tendo encontros amorosos com Varios homens, entre eles o poeta Rainer Maria Rilke.
Tal fato possui consonancia com sua obra e visao sobre a vida, visto que a escritora
propunha que o erotismo era dificil de ser conciliado com a fidelidade, pois a
sexualidade permite que o sujeito busque ascensdes vitais cada vez mais amplas, que
nao deveriam ser restritas a monogamia. (DACORSO, 2017; ASTOR, 2006).

Foi em 1911 que se encontrou com Freud pela primeira vez e, nesse periodo,
renunciou a sua face como escritora para se dedicar totalmente a psicandlise
(ASTOR, 2006). De acordo com Roudinesco e Plom (1997), a contribuicdo de
Andreas-Salomé mostrava uma continuidade tedrica entre Nietzsche e Freud. Dessa
maneira, o psicanalista austriaco ficou intrigado com seu modo de lidar com os objetos
e, portanto, Roudinesco e Plom (1997) pontuam que no artigo de 1914 sobre o
narcisismo, era em Andreas-Salomé que Freud pensava ao descrever o traco
narcisico das mulheres. No texto de 1914, Freud (2010) disserta que 0 narcisismo
feminino é semelhante ao de animais solitarios que contemplam a si mesmos, o que,

segundo Pereira (2016), € um retrato psicanalitico de Salomé. Em 1913, antes da

4 Mais sobre essa versdo de narcisismo pode ser encontrada na obra "Narcisismo: do
ressentimento a certeza de si" (JORDAO, 2009) e no livro "Humano, demasiadamente humano"
(NIETZSCHE, 2005).
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publicacdo do ensaio Introducdo ao Narcisismo, a autora escreveu em seu diario
um episodio ocorrido na casa de Freud. Sob o titulo “Visita a Freud: o gato narcisista
— Psicanalise como um presente” (ANDREAS-SALOME, 1964), a tedrica relata o
momento em que um gato entrou no escritério de Freud e comecou a chamar a
atencdo do autor. Neste instante, a filésofa conta que o psicanalista ficou fascinado
com a indiferenca do animal, que parecia necessitar menos do dono do que o
contrario. Ao analisar tal situacdo, Andreas-Salomé relata 0 momento como um retrato
simbdlico do divertido e tranquilo charme do verdadeiro egoismo. O que corrobora a
teoria de que Freud se inspirou em Andreas-Salomé para escrever sobre a relacéo
entre a mulher e o narcisismo é o fato da filosofa ser descrita por seus biégrafos como
femme fatale, ou seja, uma mulher que faz os homens sofrerem ou que nao se
restringe a um objeto (PEREIRA, 2016).

Apesar do Narcisismo ser discutido nos circulos psicanaliticos desde pelo
menos 1908, o termo sO se tornou presente na obra freudiana em 1910, ao aparecer
pela primeira vez em uma nota de rodapé acrescentada ao texto Trés Ensaios Sobre
a Sexualidade. A obra que havia sido publicada inicialmente em 1905 sofreu diversas
formulacdes durante os anos e, em 1910, Freud inseriu de maneira incipiente a ideia
do narcisismo para justificar o objeto de desejo dos homossexuais (FREUD, 2016).
Posteriormente, no caso Schreber, em 1911, o teodrico colocou o narcisismo como um
estado normal da evolucdo sexual (PLOM; ROUDINESCO, 1997). Ja em Totem e
Tabu, em 1912, Freud discorreu sobre a fantasia de onipoténcia narcisica presente
no chefe da massa primitiva (FILLA, 2018). Em 1914 escreveu a Introduc¢do ao
Narcisismo, Unico texto dedicado exclusivamente ao conceito. E a partir desse texto
que Freud comeca a rascunhar a base do que viria a ser o SuperEu®, colocado no
ensaio como Ideal do Eu, e seu impacto na quebra do narcisismo primario. Porém,
apos a apresentacdo do conceito de Pulsdo de Morte, em 1923, a ideia de narcisismo
guase desapareceu dos textos psicanaliticos de Freud. (GREEN, 2002).

No texto de 1914, Freud (2010) abriu o caminho para a compreensdo do
narcisismo como elemento constitutivo para a formacado do Eu. Conforme Pulver
(1970), a grande contribuicAo da psicanalise ao conceito diz respeito ao

reconhecimento que a perversao narcisica, notoriamente vista em casos de sadismo,

5 A traducdo utilizada nesta pesquisa sera a do alemao para o portugués, portanto os termos ID,
Ego e SuperEgo estardo como Isso, Eu e SuperEu, respectivamente.
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masoquismo e exibicionismo, é apenas uma das faces de um instinto natural na
construcdo da psigue humana. Portanto, Freud (2010) aponta que o confronto da
crianca com a castragdo causa o primeiro choque narcisico e, dessa maneira, se torna
0 marco para o desenvolvimento do Eu. Ainda segundo o autor, este dado introduz
simultaneamente a nocao de diferenca e perda.

Em uma carta enviada a Freud em 1915, Andreas-Salomé ja sinalizava ao
psicanalista sua concepcao sobre a dupla tendéncia narcisica, que seria mais bem
descrita no ensaio Narcisismo como dupla dire¢éo, publicado 6 anos mais tarde,

em 1921. Andreas-Salomé (1975, p.38) aponta que

[...] se deveria, até certo ponto, distinguir o tipo de narcisismo aqui definido
como o verdadeiro narcisismo do tipo que representa um estagio bastante
definido do desenvolvimento, no qual o ego consciente escolhe a si préprio
como objeto, ou seja, pressupde um objeto que prefere aos outros, como é o
caso da autoadmiracéo, vaidade, etc.; pois, nesses casos, existe uma fissura,
uma unidade danificada da personalidade, enquanto o narcisismo se enraiza
na mais profunda ingenuidade.

Nos proximos capitulos desse artigo serdo analisados alguns dos conceitos
explicados por Andreas-Salomé em sua obra dedicada exclusivamente a tratar sobre

0 narcisismo e seus desdobramentos.

A INTERPRETACAO DE ANDREAS-SALOME SOBRE O MITO DE NARCISO E A
DISCORDANCIA SOBRE O CONCEITO DE PULSAO DE MORTE

Como todos os mitos, o de Narciso também possui diferentes versdes. A mais
conhecida é a narrada por Ovidio (43 a.C.-18 d.C.) no livro Metamorfoses. Nesta
versao, Narciso era considerado a criatura mais bela e sua mée, com medo do que
uma competicdo de beleza poderia causar entre os Deuses do Olimpo, foi perguntar
ao oraculo Tirasias - 0 mesmo que profetizou sobre Edipo - se seu filho teria vida
longa. A resposta foi positiva, com a ressalva de que Narciso ndo contemplasse sua
prépria imagem. Paralelamente a isso, a ninfa Eco, que havia sido punida por Hera, e
por isso ndo poderia produzir uma fala prépria, apenas repetir o que fosse dito, se
encantou por Narciso. O protagonista do mito a rejeitou e isso fez com que a ninfa
passasse a viver nas florestas, sem comer até 0 momento de sua morte, sobrando,

assim, apenas sua voz e seus 0sso0s. Indignada com a resposta de Narciso e 0s
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lamurios de Eco, Afrodite o puniu, impedindo-o de possuir o objeto amado. Na
sequéncia, ao se dirigir a um lago para matar a sede, resolveu olhar para o seu proprio
reflexo e se apaixonou por sua propria imagem. A margem do lago, Narciso definhou,
sem reconhecer o seu reflexo e se dar conta de que estava amando a Si mesmo.
(UBINHA; CASSORLA, 2003).

Existem diversas interpretacdes sobre o mito, sendo uma delas utilizada no
texto freudiano de 1914. Porém, o ensaio de Andreas-Salomé (2021) traz uma nova
visdo sobre a versado narrada por Ovidio. Em Narcisismo Como Dupla Direcéo a
autora propde uma apresentacdo do mito em que Narciso ndo viu apenas a sua
imagem, mas também tudo que o cercava, enxergando, inclusive, a auséncia de sua
imagem. Tal interpretagéo possibilita considerar o primeiro narcisiSmo como uma
original identificagdo com o todo, momento em que o bebé n&o sabe identificar o que
€ seu ou do outro. Entdo, para a psicanalista, Narciso olhou o espelho da natureza e
nao viu apenas seu reflexo, mas ele préprio como um todo. Dessa maneira, Pereira
(2016) argumenta sobre o nascimento de um Narciso sincrético, ou seja, a mistura de
duas teorias sobre o mito permitiu um novo sentido a histéria. Nas palavras de
Andréas-Salomé (2021, p.30)

[...] consideremos que o Narciso da lenda ndo esta diante de um espelho
artificial, e sim da natureza. Talvez ndo esteja vendo apenas a si mesmo na
agua, mas a si mesmo como todo 0 mais, e talvez nao tivesse ele ali se detido,
mas fugido? Nao é fato que desde sempre paira sobre seu rosto, ao lado do
éxtase, a melancolia? Como esses dois se unificam? Felicidade e luto, o que
foi roubado de si mesmo e que foi rejeitado, a entrega e a afirmacao de si: isso
€ algo que se traduz em imagem somente ao poeta.

Para Andreas-Salomé (2021), uma direcdo do narcisismo, a original
identificacdo com o todo experienciada por Narciso, é semelhante a visédo freudiana
de narcisismo primario. Entretanto, como aponta Monzani (1991), a publicacédo de um
texto ou construcdo de um conceito aponta também uma histéria de erros e
discordancias entre autores na abordagem de um mesmo objeto.

Dessa maneira, é valido pontuar neste momento a relagédo da teoria pulsional
freudiana, reformulada em Além do Principio do Prazer em 1920, e a data de
langamento do texto de Andreas-Salomé sobre o narcisismo, em 1921. Ao surgir como
um conceito dentro da psicanalise no texto Trés Ensaios da Sexualidade, publicado
em 1905, a pulsdo é uma “[...] energia que leva ao movimento, ou ainda uma espécie
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de demanda por acdo que seria feita ao psiquismo cuja fonte seria 0 processo
excitatorio em um 6rgéo.” (AZEVEDO; NETO, 2015, p. 69). Roudinesco e Plom (1997)
pontuam que 5 anos depois, em 1910, Freud enuncia o primeiro dualismo pulsional
no texto A Concepc¢ao Psicanalitica da Perturbacdo Psicogénica da Viséo, que
consiste na divisdo entre pulsdes do Eu e sexuais. Assim, a pulsdo do Eu é aquela
gue tem como objetivo preservar a existéncia do individuo, ja as pulsdes sexuais
pretendem buscar objetos com a intencéo de conseguir a satisfacdo sexual e manter
a espécie (AZEVEDO; NETO, 2015). De acordo com Roudinesco e Plom (1997), em
1911, no texto Formulacbdes Sobre os Dois Principios do Funcionamento
Psiquico, Freud coloca que as pulsGes sexuais estao a servi¢o do principio do prazer
e as do Eu estdo sob o dominio do principio da realidade.

Em 1914, no texto Introducéao ao Narcisismo, Freud comeca a especular se
as pulsbes sexuais e do Eu seriam uma Unica energia a atuar no psiquismo. Ao
observar o estado narcisico de patologias como a esquizofrenia e a deméncia
precoce, 0 autor percebeu que ambas as pulsées estariam investidas no préprio Eu,
visto que nessas doencas o sujeito trata o proprio corpo como trata um objeto sexual
(AZEVEDO; NETO, 2015). Entretanto, em 1915, no trabalho A Pulsdo e Suas
Vicissitudes, Freud manteve o dualismo teorico sobre as pulsdes, apesar de ainda
demonstrar insatisfacdo com a conceituacéo e pontuar a possibilidade de remodelar
0 conceito apés o estudo das neuroses narcisicas (ROUDINESCO; PLOM, 1997).

Conforme Azevedo e Neto (2015), em 1920 no texto Além do Principio do
Prazer, Freud revé a divisdo inicial que havia feito sobre as pulsées, propondo, entdo
um novo dualismo psiquico, em que existem duas forcas opostas, uma energia que
impele a acdo e outra que leva a inani¢cdo. Portanto, as pulsdes do Eu e sexuais se
tornaram pulsfes de vida, que remetem a busca de objeto. Em oposicao a elas o
psicanalista descreveu a pulsdo de morte, conceito vinculado ao principio de Nirvana,
considerado uma tendéncia dominante da vida animica, que busca levar a
inquietacdo da vida para o inorganico, uma busca pela descarga total da quantidade
de excitagao®.

6 Mais sobre a teoria do segundo dualismo pulsional pode ser encontrada no texto Além do Principio
do Prazer (FREUD, 1920) e no artigo “O Conceito de Pulsdo de Morte na obra de Freud” de
(GUTIERREZ-TERRAZAS, 2002). A conceituagdo nao sera abordada no presente artigo por este ter
um foco na producado de Andreas-Salomé.
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No entanto, de acordo com Castro (2021) ha uma hip6tese hermenéutica a ser
validada, visto que o texto sobre narcisismo de Andreas-Salomé, no contexto que foi
publicado, trazendo essa nova interpretacdo do mito de Narciso, aponta a
discordancia da autora sobre o conceito de pulsédo de morte apresentado por Freud
em Além do Principio do Prazer. Portanto, € possivel inferir que o texto publicado
naquele momento em particular seja também um posicionamento da psicanalista a
segunda teoria do dualismo pulsional.

Para a psicanalista ndo haveria uma pulsao de morte, mas uma dupla tendéncia
ao narcisismo, em que uma delas seria consoante com o retorno a indiferenciacao e
identificacdo original com o todo experienciada por Narciso no mito (CASTRO, 2021).
Em seu ensaio, Andreas-Salomé (2021) associa Narciso a Eros e ndo menciona
Thanatos’, visto que ndo compreende uma possibilidade de adoecimento psiquico
como uma direcao inerente a morte como processo biolégico, mas um desequilibrio
desta dupla tendéncia ao narcisismo.

Sobre esse processo, Andreas-Salomé envia a Freud uma carta relatando sua
posicao apds a publicacdo de Além do Principio do Prazer:

Quanto as ideias sobre a vida e a morte, desenvolvidas a partir disso, posso
dizer, por estranho que pareca, que concordo com elas e que, por outro lado,
me encaminho na diregédo oposta. Pois, na medida em que a “morte” e o estado
de tornar-se inorganico em ultimo recurso s6 podem ser apreendidos em
termos bioldgicos, até certo ponto continuam a ser uma imagem derivada do
mundo exterior. Assim como a a¢do da vida pode ser vista como uma simples
jornada para a morte, por mais ou menos paradoxal que iSSo possa parecer,
assim, vice-versa, a tendéncia ao regresso elementar a condi¢do primitiva de
descanso pode ser encarada como um retorno a base da vida. (ANDREAS-
SALOME, 1975, p.142).

O argumento de Andreas-Salomé (2021) é que o retorno ao estado absoluto de
descanso é também um movimento vital.

Ainda sobre esse tema, Andreas-Salomé (2021) comenta sobre um senso de
unido entre o sujeito e a natureza - ou essa identificacdo com o todo -, entdo nao
considera que exista a possibilidade de uma individualidade por completo. A busca

por esse amor-proprio €, portanto, “[...] como no mito de Platdo sobre esse tema, que

7 Mito utilizado por Freud para explicar o conceito de pulsdo de morte no texto Além do Principio
do Prazer.
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a redescoberta de uma parte perdida do préprio eu.” (PEREIRA, 2016, p.114). De
acordo com Barossa e Rooney (2003), essa visdo de narcisismo é semelhante a
apresentada por Nietzsche, pois para ambos os instintos de vida s&o anteriores ao
instinto & morte, que Freud aponta como operante desde o inicio.

Andreas-Salomé (2021) aponta que criancas e pessoas doentes experienciam
mais essa estranheza vivida por Narciso no mito, visto que a grande maioria dos
adultos possui um suporte de seguranca oferecido pelo Eu. Entretanto, conforme
Pereira (2016), existem casos em que 0 narcisismo rompe os limites do Eu e vai para
além do amor por si proprio, como no caso da psicose. Para a autora, tal patologia
tem muito a ensinar sobre essa instancia. Por estar regredido a tal ponto que
impossibilita uma transferéncia, o psicotico € como um bebé, que experimenta sozinho
a incompletude de uma maneira visceral.

Nesse momento € importante salientar que como o texto de Andreas-Salomé
foi escrito apds o trabalho freudiano sobre narcisismo, existem pontuacdes a respeito
do narcisismo primario e secundario propostos pelo tedrico da psicandlise que sao
validas a explicacdo. Freud (2010) disserta sobre a relevancia do narcisismo para
formacdo do Eu, porém, antes desse processo ocorre um estado nomeado narcisismo
primario, que é caracterizado pela auséncia de relacdes objetais, compreendida como
anobjetal, em que “[...] todo o investimento libidinal do bebé é feito no seu proéprio
corpo, quando satisfaz suas pulsdes parciais por meio das zonas erdgenas a elas
correspondentes.” (ARAUJO, 2010, p.80). Esse estado é considerado transitério, visto
gue as repressfes culturais, assim como a exigéncia dos pais, fazem com que a
crianca saia dessa posicdo em que representa tudo para o outro, sendo essa a
primeira ferida narcisica. Dessa maneira, nas palavras de Freud (2010, p.33):

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo primario
e gera um intenso esforgo para reconquista-lo. Tal distanciamento ocorre
através do deslocamento da libido para um Ideal de Eu imposto de fora, e a
satisfacdo, através do cumprimento desse ideal.

Dessa maneira, a construcdo do Eu consiste em um distanciamento do
narcisismo primario, em que ocorre o deslocamento da libido para o ideal do Eu, que
age como uma demanda externa do que 0 outro espera que O sujeito seja. Tal
instancia € a base para o que serd o SuperEu na teoria de 1923. Apds o0 rompimento

do primeiro estado narcisico, a crianga vive o narcisismo secundério, marcado pela
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construcdo do Eu ideal, ou seja, o que sujeito deseja e almeja ser (FREUD, 2010).
Porém, ambos os estados narcisicos irdo acompanhar o individuo durante toda a sua
existéncia, visto que a partir do olhar libidinizado da mée que a crianga se reconhece
e se sente amada. Entdo, mesmo com um rompimento do narcisismo primario, o
sujeito ir4 realizar suas escolhas objetas a partir do periodo que foi possivel a
construcdo do amor por si mesma (ARAUJO, 2010).

Apesar de Andreas-Salomé (2021) nédo utilizar a conceituagdo de narcisismo
primario e secundario em sua obra, a influéncia do texto freudiano € pontuada
diversas vezes pela autora, que também defende a importancia do narcisismo para a
construcdo do Eu. Isso fica claro em Narcisismo Como Dupla Direcdo, em que
Andreas-Salomé (2021) relata um caso clinico que demonstra a saida do estado de
total identificacdo com o todo e aponta a relevancia da linguagem nesse momento.
Um paciente, aos 3 anos de idade, relativamente proximo do complexo de Edipo,
parou de falar de si mesmo na terceira pessoa e inseriu 0 primeiro “eu” em seu
discurso, que foi, de acordo com a autora, como uma dolorosa ruptura de um dente.
Segundo Andreas Salomé (2021, p. 26) “[...] o Eu pode impor-se desde ja como uma
perda do prazer de sermos absorvidos passivamente naquilo que ainda nao
distinguimos plenamente de nés mesmos.”. Dessa maneira, ao expressar irritabilidade
durante essa fase, o0 menino alternou entre a primeira e a terceira pessoa, sendo 0s
momentos de insatisfacdo e afetividade representados, respectivamente, pela forma
como falava. Mais tarde, quando a libido se tornou uma caracteristica consciente do
Eu, a agressividade desapareceu e comecou a surgir uma consciéncia de si. De
acordo com Schultz (1992), essa histéria antecipa o estadio do espelho proposto por
Lacan®, como a primeira crise de alienacéo.

Em oposicdo ao sentimento de identificagdo com a totalidade, Andreas-Salomé
(2021) pontua a outra direcdo do narcisismo, comparada ao narcisismo secundario
freudiano, que faz referéncia a libido ao Eu. Nesse caso, a energia libidinal deriva para
0s investimentos objetais, atribuicdes dos valores humanos, ética e criagcao artistica.

A partir da delimitagdo de uma dupla tendéncia narcisica, Andreas-Salome

(2021) propfe uma visdo benéfica e protetora do narcisismo. Tal afirmacgdo vai além

8 A proposta Lacaniana sobre o estadio do espelho esta no "Seminario 2: O eu na teoria de Freud
e na técnica da psicanalise" e nao sera abordada neste artigo.
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do que a psicanalise havia proposto até entdo, que o narcisismo € fundamental para

a formacédo do Eu e ndo necessariamente uma patologia.

UMA OUTRA FACE DO NARCISISMO

A nocdo de uma visdo benéfica e protetora do narcisismo apresentada por
Andreas-Salomé (2021) ndo deixa de apontar que sempre existira 0 egoismo natural
ao ser humano. Entretanto, a autora chama de proveitosa a poténcia criativa do estado
narcisico. Conforme Schultz (1992), Andreas-Salomé d& muito destaque a Eros em
seu ensaio e 0 aponta como uma verdadeira for¢ca geradora. Ao afirmar que o espirito
voltado para si é visionario, o estado vivido por Narciso de incompletude pode ser visto
como uma tela em branco, que permite que o artista crie.

A nocdo de criatividade e feminilidade esta proxima na obra de Andreas-
Salomé, pois, de acordo com Pereira (2016), a mulher possui uma vocacao criadora
devido a sua capacidade de gerar um filho. Essa poténcia criativa esta ligada ao
narcisismo, ja que no parto a mulher coloca um filho de si mesma no mundo. Para
Andreas-Salomé (2021, p. 34)

Nesse climax da experiéncia feminina, ela, a geradora, a alimentadora, a
educadora da crian¢a estd ao mesmo tempo préxima do elemento masculino.
E a sua parte de atividade que se complementa de modo quase bissexual e,
portanto, se volta ao narcisismo original, o qual somente € possivel naimagem
da mée que, doando-se, segura 0 seu seio.

Entretanto, Pereira (2016) aponta que a psicanalista também escreveu que
certas mulheres ndo tém necessidade de terem filhos para mudarem seu
posicionamento do narcisismo em direcdo ao objeto externo. Nesse sentido, é
importante destacar que tal afirmacéo vai de acordo com a vida de Andreas-Salomé,
gue nao teve desejo pela maternidade, fazendo inclusive um aborto voluntario em
1902 (ALVARES, 2008). Por ter se sentido masculina até a puberdade e ter
desenvolvido linhas masculinas de identificagdo, ao atingir a maturidade feminina,
Andreas-Salomé retornou ao ideal masculino como antes, consequéncia da memoéria
da natureza masculina que outrora possuiu. Tal ideia de que a feminilidade poder ser
adquirida apenas apos a puberdade, coincide com as ideias de Freud (PEREIRA,

2016).
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Ainda sobre o tema da criatividade, narcisismo e procriacdo, Andreas-Salomé
(2021, p. 34) aponta que “[...] em correspondéncia com a inveja do pénis na mulher,
nao € incomum encontrar no homem um desejo de dar a luz a si mesmo”. Essa ideia
ndo foi muito explorada no texto da autora, porém Karen Horney ira abordar melhor
essa relacdo com a cultura na obra Psicologia Feminina, publicada em 1967.

Seguindo o tema da feminilidade e narcisismo, Andreas-Salomé (2021) afirma
que a mulher é narcisista em sua propria natureza, o que vai de acordo com o que
Freud pontua no texto de 1914. Entretanto, a autora destaca que a mulher é dotada
de uma autossuficiéncia natural para compensar as restrices sociais na escolha de
objeto. Ou seja, por conta de como a cultura controla a mulher, ela pode investir mais
energia libidinal no Eu para reparar a escassez de liberdade. O narcisismo atua, entéo,
como uma funcéo protetora (PEREIRA, 2016).

Especificamente sobre a arte, a autora dedica um capitulo inteiro de seu ensaio
para falar sobre a relacdo com o narcisismo. Segundo Andreas-Salomé (2021), a arte
€ um antidoto contra o veneno do recalcamento, pois permite a satisfacdo de desejos
que poderiam surgir de maneira patolégica em outra instancia. Segundo Wang (2000),
0 narcisismo criativo vai além do amor-proprio e rompe os limites do Eu, dissolvendo
o Eu em um amor altruista pelos objetos do mundo. Essa versdo do narcisismo
artistico contém os tracos de memoéria do prazer e desejos mais profundos da infancia.
Nesse sentido, Andreas-Salomé (2021) comenta sobre a pulsdo narcisica tentar se
libertar da ordem e proibi¢des dos adultos.

Entretanto, a autora ainda assinala que mesmo que o trabalho e a perturbacao
dos artistas as vezes facam com que eles parecam neuroéticos, existe um pré-requisito
para a criacdo que se assemelha quase a uma psicose, pois a criagado permite que o
sujeito dé as costas para o préprio Eu. Nesse sentido, a psicanalista afirma que a
alienacao do Eu so € inofensiva durante a vida onirica, 0 que ndo deixa de ser um ato
artistico, pois nesse momento ocorrem cria¢des independentes da percepc¢éo pessoal
a respeito (ANDREAS-SALOME, 2021).

De acordo com Wang (2000), nessa regressao narcisica, o artista € capaz de
despertar o que foi relegado ao inconsciente e ainda permanece em camadas
profundas da psique humana. Assim, o autor reitera que a psicanalista postula que tal
rememoracao narcisista da vida infantil abre a possibilidade para a concepc¢éo de uma

vida social mais sintonizada com o prazer, algo que é considerado muito mais poético
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que pratico. Essa teoria sobre a primazia do prazer vai de acordo com a visao sobre
a ética que Andreas-Salomé prop6e no ensaio de 1921, ao considerar irbnica a busca
por perfeicdo ética. Ao afirmar que quem realmente deseja se libertar do seu egoismo
mantem-se mais ocupado consigo, de maneira que ndo consegue esquecer da sua
magoa ou do seu desejo, Andreas-Salomé (2021) deixa clara sua posicao critica a
ética cultural. Assim, justifica porque da mais énfase a face benéfica do narcisismo,

gue se aproxima da identificagdo com o todo. Por fim, pontua

Na criatividade, mais do que em qualquer lugar, encontramos as cores e
imagens com as quais algo quase divino se pinta na terra. E quando o homem
imagina em Deus como o criador do mundo, ndo é apenas para explicar o
mundo, mas também a esséncia - narcisista - de Deus. Se esse mundo
aderisse em abundéancia ao mal e a calamidade, a fé piedosa em um Deus que
n&o ousa se tornar obra e mundo seria anulada. (ANDREAS-SALOME, 2021,
p. 56).

A contribuicdo de Andreas-Salomé ao Narcisismo esta longe de finalizar-se por
aqui, e passa a demonstrar ndo apenas uma maior complexidade tedrica como
também certa relacdo com outros conceitos - memdria e ética - discutidos amplamente
por outros tedricos da época, como Nietzsche e Freud. Entretanto, por este estudo ter
um escopo reduzido, o objetivo foi focar apenas na obra central da autora sobre o
conceito. Assim, ha a necessidade de dar uma continuidade a analise da obra tedrica

de Lou Andreas-Salomé.

CONSIDERACOES FINAIS

A producao tedrica de Andreas-Salomé ficou apagada por muito tempo, visto
gue grande parte da atencdo dada a autora teve como foco sua biografia. Sua vida
como uma mulher independente e cosmopolita no inicio do século XX proporcionou o
encontro com varios teoricos renomados como Freud, Nietzsche e Paul Reé, porém,
para além disso, seus estudos tedricos sobre erotismo, feminilidade e narcisismo tém
grande validade dentro da teoria psicanalitica.

A hipGtese da autora sobre o narcisismo a partir de uma nova interpretacao do
mito de Narciso permite um outro tipo de andlise sobre o conceito, principalmente
sobre a revisitagéo do estado de identificagdo com o todo e quase despersonalizacéo

vivido pelo artista, além da poténcia criativa dessa fase. A contribuicdo da teoria
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psicanalitica a respeito do narcisismo foi a retirada do carater patolégico de uma fase
vivida por todo sujeito em desenvolvimento, porém Andreas-Salomé vai além e pontua
a possibilidade de existéncia de um lado benéfico e protetivo do narcisismo.
Considerada a poetisa da psicanalise, Andreas-Salomé, para muitos, possuia uma
personalidade narcisica, sendo capaz de ser a influéncia para Freud escrever sobre o
narcisismo da mulher (ROUDINESCO; PLOM, 1997). Todavia, ndo é possivel
comprovar essa hipétese, mas é viavel observar como a psicanalista tratou o
narcisismo como uma poténcia criativa e discordou de Freud ao afirmar que nao
acreditava em uma pulsédo de morte e sim em uma dupla tendéncia ao narcisismo, ou
seja, sempre relacionada a Eros e a pulsao de vida.

A metodologia de Monzani utilizada no artigo permite compreender como a obra
de Andreas-Salomé esbarra no trabalho freudiano sobre o narcisismo e como foi,
também, uma resposta a segunda teoria pulsional proposta por Freud em 1920. As
cartas trocadas pelos autores durante muitos anos trazem a possibilidade de um olhar
para além dos textos publicados e permitem compreender como as ideias de
conceitos tdo importantes para a teoria psicanalitica foram construidas.

Dessa maneira, mesmo possuindo apenas um trabalho dedicado ao
narcisismo, Andreas-Salomé em seu texto Narcisismo Como Dupla Dire¢cdo permite
gue uma nova hipétese em relacdo ao narcisismo seja considerada. O resgate
histérico dessa outra possibilidade sobre o mito de Narciso € ainda pouco explorado
nas producdes académicas. Assim, a obra de Andreas-Salomé proporciona a
discussédo de temas como memdria, ética e religido, que ndo foram exploradas no
artigo, mas que abrem campo para um debate com outros trabalhos significativos
dentro da filosofia, como Genealogia da Moral, de Nietzsche; Tales of Love, de Julia
Kristeva e A Condi¢cdo Humana, de Hannah Arent. Portanto, é valida a possibilidade
de novos estudos ampliando o dialogo da producéo tedrica de Andreas-Salomé com

outros tedricos.
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