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O FEMININO PARA ALEM DE FREUD — AS CONTRIBUICOES DE KAREN
HORNEY?

Giulia Burger?
Anna Costa Pinto Ribeiro3

RESUMO:

O patriarcado iniciou ha trés mil anos a.C. e atribui ao feminino uma inferioridade, ao
passo que valoriza 0 masculino. Conta com diversas taticas de controle e opressao.
Haja vista que a humanidade e a ordem social sdo regidas por fatores conscientes e
inconscientes, percebe-se o continuo atravessamento dos discursos ideologicos
dominantes, presentes na sociedade. Essa percepcao é facilitada pelos avancos do
movimento feminista, que escancaram o0s absurdos desse sistema, marcado por
inUmeras violéncias. No inicio do século XX, em Viena, esse sistema estava téo
entranhado na sociedade da época que tornava dificil demais sua identificacao,
sobretudo a mente masculina. Desta forma, a psicanalise ndo escapou das amarras
do patriarcado, e apesar de ter sido essencial para a mulher, concedendo-lhe voz e
espaco para expressao de seus desejos, sua teoria da sexualidade feminina carregou
preconceitos, se tornando inadequada, principalmente em pleno século XXI. As
revisbes que acompanham as mudancas da cultura mantém a psicanalise viva e
dindmica. Nesse intuito, este trabalho resgata a teoria de Karen Horney, que contribui
para uma extensdo do pensamento freudiano, um para além rompendo com
interpretacdes universalistas da humanidade. Dessa forma, Horney questiona o poder
atribuido naturalmente ao masculino e reformula os pensamentos sobre a mulher,
criando a teoria da psicologia feminina, inserindo questdes socioculturais a
constituicdo psiquica. Este artigo aborda uma pesquisa de cunho exploratério a fim de
ampliar e aprofundar os conhecimentos frente ao tema. A metodologia utilizada no
auxilio da pesquisa de bibliografia foi a revisao narrativa.

Palavras-chave: Mulher. Patriarcado. Teoria da Sexualidade Feminina. Psicanalise.
Karen Horney.

LE FEMININ AU-DELA DE FREUD - LES CONTRIBUTIONS DE KAREN HORNEY

RESUME:

Le patriarcat a commence il y a trois mille ans avant JC et attribue une infériorité au
féminin, tout en valorisant le masculin. Il a plusieurs tactigues de controle et
d'oppression. Considérant que I'humanité et ses formes d'organisation sociale sont
régies par des facteurs conscients et inconscients, on percoit le croisement continu
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des discours idéologiques dominants, présents dans la société. Cette perception est
grandement facilitée par les avancées du mouvement féministe, qui exposent les
absurdités de ce systeme, marqué par d'innombrables violences. Au début du XXéme
siécle, a Vienne, ce systéeme était tellement ancré dans la société de I'époque qu’il le
rendait trop difficile vraiment de l'identifier, surtout pour I'esprit masculin. Ainsi, la
psychanalyse n'a pas échappé aux liens du patriarcat, et bien qu'elle ait été essentielle
pour la femme, leur donnant une voix et un espace pour exprimer leurs désirs, sa
théorie de la sexualité féminine a emporté des préjugés, devenant inadéquate, surtout
au XXleme siecle. Les révisions qui accompagnent les changements culturels
maintiennent la psychanalyse vivante et dynamique. En ce sens, ce travail sauve la
théorie de Karen Horney, qui contribue a une extension de la pensée freudienne, un
au-dela, rompant avec les interprétations universalistes de 'humanité. Horney remet
ainsi en cause le pouvoir naturellement attribué au masculin et reformule la pensée
sur la femme, créant la théorie de la psychologie féminine qui insére des enjeux
socioculturels dans la constitution psychique. Cet article aborde une recherche
exploratoire afin d’élargir et d’approfondir les connaissances sur le théme. La
méthodologie utilisée pour faciliter la recherche bibliographique était la révision
narrative.

Mots-clés: Femme. Patriarcat. Théorie de la sexualité féminine. Psychanalyse. Karen
Horney.

1 INTRODUCAO

Christine Delfhy apresenta o significado da palavra patriarcado, que em sua
origem derivada do grego compreende literalmente o pai como autoridade, referindo-
se ao homem que exerce o comando da familia ou que domina alguma esfera social,
ndo dependendo de nenhum outro homem. Ja no final do século XIX, a palavra ganha
um segundo significado que conceitua a pré-existéncia de um direito materno
substituido por um direito paterno. Um terceiro significado ganha forma com o
movimento feminista a partir de 1970, conferindo um sistema de dominancia
masculina, onde a mulher é tomada como ser inferior. (DELFHY, 2009, apud
PARENTE, 2020)

Tendo em vista que a humanidade e suas formas de organizagédo social sao
regidas por fatores conscientes e inconscientes, assim sdo também definidos todos
os significantes (CECCARELLI, 2007). Sendo os significantes homem e mulher
constituidos por elementos representativos estabelecidos pela cultura, pode-se
pensar que a psiqué € moldada socialmente para crenca em uma ilusoria

superioridade masculina, em detrimento de uma suposta inferioridade feminina, pois
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sdo valores milenares que atravessaram a historia, construidos desde o inicio da
civilizacao.

Sendo o significante feminino historicamente atrelado ao significante mulher,
caracteristicas atribuidas a feminilidade também sdo rebaixadas a essa categoria
inferior, sendo desvalorizadas pela cultura patriarcal. Leite e Melo (2021) argumentam
gue é em especial o homem branco, cisgénero e heterossexual que determina um
lugar de subalternidade as minorias sociais. Os autores pontuam que a
homossexualidade adequada ao padrao patriarcal racista do capitalismo carrega os
valores da masculinidade, sendo entdo mais aceita, enquanto a homossexualidade
afeminada e preta € tomada como transgressora.

Simone de Beauvoir, no final da década de 40, afirma que o lugar da mulher na
sociedade é sempre estabelecido pelos homens. “Em nenhuma época ela impds sua
prépria lei.” Para ela, o patriarcado se firmou, de fato, quando iniciou a redacéo escrita
de mitologias e suas leis. Pois 0 homem era quem criava os codigos, e atribuia a
mulher “[...] uma situagao subordinada.” O temor que sentiam em relacdo as mulheres
fez com que criassem leis que as oprimiam. Segundo a autora, em algum momento
da historia os homens receberam privilégios que permitiram a dominancia sobre as
mulheres. (BEAUVOIR, 1970, p.98-101)

Assim como os codigos e leis, a psicanalise também foi criada eminentemente
por mentes masculinas, e teorias e conceitos sobre a mulher e o feminino sofreram
com o atravessamento do machismo. Para escapar das amarras do patriarcado, é
preciso estar alerta para combaté-lo, distanciando-se de preconceitos enraizados na
cultura e se embasando em uma forma critica de analisar a psiqué humana, suas
relagbes e subjetividades. Para isso, a histéria precisa ser resgatada, e aliada as
andlises socioculturais, deve ser investigada, discutida, refletida e até mesmo
guestionada.

Essa percepcéo é muito facilitada pelos avancos do movimento feminista, que
escancaram o0s absurdos desse sistema, marcado por inameras violéncias,
desigualdades e injusticas. No final do século XIX e inicio do século XX, em Viena,
esse sistema estava tdo entranhado na sociedade da época que tornava dificil demais
sua real identificacdo, sobretudo & mente masculina. Desta forma, a psicandlise nao
escapou das amarras do patriarcado, e apesar de ter sido essencial para a mulher,

Ihe dando voz e espaco para expressao de seus desejos - que eram completamente
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velados na época - sua teoria da sexualidade feminina carregou preconceitos, se
tornando inadequada, principalmente em pleno século XXI.

Freud (2020) alertou para a precariedade de um saber composto por discursos
totalizantes, como sdo as verdades das religibes. Afirmou que a psicanalise néo
consegue abranger tudo, o que a torna incompleta, e que ela ndo se propde a uma
autossuficiéncia, capaz da construcéo de sistemas. Dentro desta l6gica, sua obra ndo
pode ser tomada como verdade absoluta, cristalizada, restrita a seu tempo, a sua
cultura e a sua proépria visdo de mundo. Com base em suas criticas e em sua propria
forma de construir suas teorias, promoveu 0 ensinamento da importancia de atualizar
e renovar a psicanalise continuamente, a partir de pensamentos criticos e das
mudancas trazidas pela cultura, a fim de manter a psicanalise viva e dindmica.

Essa logica freudiana possibilita entdo a revisdo sobre a feminilidade na
psicanalise, onde o préprio Freud alegou néo ter esgotado o assunto, dizendo que
suas ideias sobre o feminino estavam reduzidas a fragmentos. Além disso,
recomendou para aqueles que tém o desejo em saber mais sobre o0 assunto, que estes
indaguem sobre a propria vida, consultem os poetas ou entdo que aguardem novas
informacdes da ciéncia, mais coesas e profundas. (FREUD, 2018)

Freud (2018) orientou-se predominantemente de forma anatomo-fisioldgica, e
desconsiderou bastante a parte socioldgica, apesar de breves aproximacdes feitas
entre questdes sociais e a constituicdo da feminilidade em resposta as feministas,
porém nédo aprofundou e nem deu grande importancia a esses fatores. Dessa forma,
foi fortemente questionado por Karen Horney, médica psicanalista contemporanea de
Freud.

Karen Danielsen nasceu no dia 16 de setembro de 1885, em Blankenese, na
Alemanha, e la viveu grande parte de sua vida até se mudar para os Estados Unidos
em 1932. Teve sua vida marcada pela depresséao, e foi analisada por Karl Abraham -
discipulo de Sigmund Freud - do qual se afastou, interrompendo a analise apos ele ter
feito interpretacdes simplistas de acordo com a teoria da inveja do falo (teoria
freudiana). Foi uma psicanalista famosa por ter fundado a teoria da psicologia feminina
e ser cofundadora da teoria neofreudiana. (ROUDINESCO E PLON, 1998)

Horney (1959) nao teve por finalidade de suas criticas a psicanalise apontar os
erros cometidos por Freud. Ela reconhecia a magnitude e importancia de sua teoria.

O que pretendeu foi eliminar elementos discutiveis, libertando-se das ideias
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condicionadas historicamente, elevando o desenvolvimento da teoria dentro de suas
possibilidades. Ou seja, contribuiu com suas revisbes para uma extensdo do
pensamento de Freud, um para além, rompendo com interpretacdes universalistas da
humanidade. Dessa forma, questionou o poder atribuido naturalmente ao masculino
e reformulou a teoria do feminino.

Os principais pontos questionados por Horney (1991) foram: Freud ter dado
supereminéncia a inveja do pénis; ter reduzido a teoria do feminino ao oposto do
masculino, ndo atribuindo nenhuma caracteristica especifica a constituicdo do
feminino; ter considerado caracteristicas inatas a mulher como 0 masoquismo e o
temor a perda do amor; a universalidade de sua teoria, desconsiderando fatores
socioculturais; ter preconceitos te6ricos que em certo ponto coincidem com 0s
preconceitos culturais de sua época.

Horney - assim como outras psicanalistas contemporaneas - nao recebeu
credibilidade e real importancia dentro da psicanalise, em comparacdo aos analistas
homens. Em sua época as vozes femininas eram ainda mais caladas e ndo possuiam
espaco para ecoar. Talvez por isso sua teoria seja tdo pouco debatida e estudada no
Brasil, ficando um tanto esquecida na historia. Ndo se encontra hoje para comprar,
traduzida para o portugués, sua principal obra intitulada Psicologia Feminina, entre
outros trabalhos.

A psicanalise freudiana ndo escapou desse olhar patologizante e reducionista
sobre o feminino, por isso a necessidade de estudar e analisar a histéria e a teoria da
psicologia feminina de Karen Horney, que fez critica explicitas e conducentes a Freud,
ampliando a visdo sobre a constituicAo da feminilidade, atribuindo fatores
socioculturais e eliminando elementos carregados de uma ideologia dominante.

E comum ouvirmos argumentos de que Freud foi machista e preconceituoso,
gue acabam por desconsiderar seu trabalho e suas contribui¢cdes para a sociedade.
Dessa forma fica a pergunta: como uma mente tdo genial ndo foi capaz de perceber
0 patriarcado e seus efeitos sobre as constituicdes psiquicas? Talvez a resposta seja:
nao foi possivel devido a sua imersdo as questbes culturais de uma sociedade
extremamente patriarcal, ndo conseguindo assim atingir a resposta sobre o que é uma
mulher e o que significa o feminino, deixando brechas para que a teoria de Karen

Horney pudesse avancar neste campo teorico.
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O objetivo geral deste trabalho foi compreender os atravessamentos do
patriarcado, desde a histéria da civilizagdo até a obra de Sigmund Freud,
principalmente em sua teoria da sexualidade feminina e seus conceitos sobre a
mulher. Para isso, foi necessario resgatar: a histéria da mulher e do patriarcado,
analisando suas marcas na constituicdo psiquica da mulher; a teoria da sexualidade
feminina de Freud, discutindo as influéncias de seu contexto social e 0s pensamentos
da época; e por fim, a teoria da psicologia feminina de Karen Horney e suas criticas a
teoria freudiana.

O artigo aborda uma pesquisa de cunho exploratério a fim de ampliar e
aprofundar os conhecimentos frente ao tema. A metodologia utilizada no auxilio da
pesquisa de bibliografia foi a revisdo narrativa que, segundo Rother (2007), € uma
revisdo abrangente e prépria para debater e retratar o desenvolvimento do assunto
escolhido. As bases tedricas foram a sociologia, a histdria, a psicandlise freudiana, a
psicanalise pos freudiana, a psicologia feminina de Karen Horney e a psicologia social.
As bases de dados utilizada foram os livros socioldgicos, psicanaliticos e livros de
Karen Horney, e para a pesquisa eletronica foram consultadas as plataformas Pepsic,

Scielo, e Google Académico na busca de textos referentes ao tema.

2 FACES DA HISTORIA DA MULHER E DO PATRIARCADO

Temos assistido a significativos retrocessos politicos, culturais e
sociais ao redor do mundo. Todos eles ligam-se aos ideais
conservadores patriarcais, alinhados a um capitalismo feroz. Por outro
lado, as mulheres estédo em estado de alerta. Levantes feministas e
diferentes versdes do debate proliferam ao redor do mundo num
grande movimento para que os avangos em relacao a igualdade de
género e a liberdade ndo retrocedam e sigam seu rumo de maneira
cada vez mais intensa e profunda. E nesse curso de avancos e
resisténcias que esse livro pretende inscrever-se. E ai ndo cabe mais
fazer vista grossa aos compromissos patriarcais de Freud e de outros
psicanalistas p0ds freudianos. Formulagdes psicanalistas que
porventura compactuem e alimentem visées obtusas precisam, mais
do que nunca, de respostas contundentes. Isso nado significa anular os
pensamentos de Freud ou a psicanalise, nem muito menos, colocé-la
declarando sua invalidade. Ao contrario: revisar certas elaboracfes
metapsicoldgicas ou orientagdes clinicas que parecam obsoletas para
repensé-las hoje é justamente o caminho que permite manter viva a
forca da psicanalise. Sem essa circulagdo encarnada no presente, ela
morre por asfixia. Alids, a psicanalise preserva sua poténcia justamente
por sua capacidade de invariavelmente se reinventar. (MARTINS;
SILVEIRA, 2020, p. 8-9)
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Para compreender o papel que (ainda) € atribuido a mulher em nossa
sociedade atual, € necessario investigar desde a divisdo inicial de tarefas entre
homens e mulheres, perpassando pela histéria da mulher e da civilizacéo, para entdo
analisar a desigual distribuicdo de poder e valor entre 0s sexos bioldgicos, a extensiva
opressdo sobre as mulheres, as taticas de controle para atingir e manter a
subordinacédo da mulher e sua cooperagao com o patriarcado. Até chegarmos enfim a
luta feminista e suas conquistas, tao fortes e ativas na atualidade, rompendo cada vez
mais com esse sistema. A compreensao dessa histdria se faz muito necesséria, e a
partir dela, pode-se perceber fatores que influenciam direta ou indiretamente na
construcdo da subjetividade feminina, compreendendo aqui o feminino como
significante derivado dos atributos socialmente associados a mulher.

Segundo Travassos (2003), em uma perspectiva evolucionista, as mudangas
bioldgicas necessarias para evolucdo da espécie modificaram radicalmente a vida da
mulher primitiva, e suas atitudes frente a essas mudancas deram inicio a civilizacéo
tal como conhecemos hoje. A partir da posi¢éo bipede - ha aproximadamente quatro
ou cinco milhdes de anos - e a consequente diminuigdo dos quadris, o risco da perda,
tanto da crianca quanto da mée, aumentou significativamente. Sendo assim, a mulher
passou do cio para a regra menstrual devido a um processo adaptativo. Dessa forma,
tornou-se possivel conceber todo més, expandindo a propagacao da espécie, porém,
0 numero de criangcas mortas no parto ainda sobressaia ao numero das que
sobreviviam.

Travassos (2003, p.77) explica que “[...] as leis de adaptacao levam entado a
sobrevivéncia daqueles que nascem com o menor cérebro, mas um cérebro pequeno
significa também uma capacidade menor de resistir aos primeiros meses de vida.”
Consequentemente, iSSO gerou criangas com uma maior dependéncia das mées, que
perceberam a importancia de um cuidado prolongado para garantir a sobrevivéncia
de suas crias. Esses cuidados estendidos dificultaram suas cacadas e, assim, para
manterem a propagacao da espécie, as mulheres precisaram se aliar aos homens,

propondo-lhes entdo uma divisao inicial de tarefas.

Assim, a fémea da espécie da inicio a sociedade e a cultura
humana. Sua parte nesta divisdo das tarefas ndo é entdo apenas
cuidar dos filhos enquanto estes ndo podem fazé-lo por si mesmos. E
também providenciar aqueles alimentos que fazem parte da dieta da
espécie e que lhes sdo mais faceis de obter sem ter que se afastar dos
filhos. Inicia neste momento a dupla jornada de trabalho da fémea
humana. Paulatinamente, vao sendo criados instrumentos para facilitar
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a sobrevivéncia. Os homens buscam formas mais eficazes de abater
0s animais e, as mulheres, de conservar 0s alimentos. As mulheres
possuem, entdo, no minimo o mesmo valor que os homens, nao
apenas porque a sobrevivéncia do grupo depende também de seus
esforgos, mas por estar relacionada, de forma exclusiva, a perpetuagéo
da espécie. (TRAVASSOS, 2003, p.77)

Com essa divisao de tarefas os homens possuiam maior tempo livre e maior
liberdade de acdo. Assim passaram a desenvolver ferramentas e utensilios. A
abdicacao da vida ndmade trouxe duas importantes consequéncias: a observacao de
animais pastorados, levando a descoberta de que o homem também participa da
reproducao, o que resultou na perda de valor e importancia da mulher e, também, no
senso de propriedade privada. Esse senso territorialista ocasionou guerras, onde os
homens eram os que lutavam, ja que além de usufruirem de maior tempo livre e das
armas fabricadas, desenvolveram muito mais seus musculos ao se dedicarem
exclusivamente a caca; enquanto a mulher estava ocupada garantindo o cuidado e a
protecdo das criancas e coletando alimentos para garantia de sobrevivéncia, no
minimo. (TRAVASSOS, 2003)

Freud (2018, p.419), em uma carta a Einstein, conta que no inicio da civilizagédo
0 poder era atribuido aqueles que tinham maior forca fisica e, posteriormente, a
utilizagao de armas, substituindo ou somando a forga muscular. “[...] vence quem
possui as melhores armas ou as emprega mais habilmente.”. Sendo assim, pode-se
considerar que a gloria de ser vencedor de uma guerra, propiciou uma ideia de
superioridade daqueles homens. Talvez seja nesse ponto da histéria que se iniciaram
os privilégios dos homens, referidos por Beauvoir, que possibilitaram o inicio de um
processo de dominancia e poder.

Travassos (2003, p.78) elucida que esses fatores somados deram inicio a uma
maior valorizagéo das atividades masculinas. O uso de seus instrumentos criados
passa “[...] a significar a possibilidade de dominacdo sobre os mais fracos.”. Essa
valorizagdo da um lugar diferenciado ao homem, Ihe sendo atribuido poder e prestigio.

No ambito sexual, “[...] a fungdo instintiva de manutencéo da espécie [...]" vai
perdendo lugar para a “[...] obtencdo de prazer através da descarga da tensao
acumulada no organismo.” Por ter suas tarefas mais valorizadas, o homem comeca a
se sentir mais importante, e interpreta que o prazer e 0 sexo sao direitos seus. Nesse

momento, apesar do homem compreender sua participacdo na reproducgao, considera
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as criancas um pertencimento do grupo, e elas significam para eles apenas mais
bocas para alimentar. (TRAVASSOS, 2003, p.78)

Ja a mulher comeca a evitar 0 sexo na tentativa de evitar a concep¢ao, pois
além de sua gravidez ndo ser mais valorizada, o preco do prazer sexual é: o
desconforto da gravidez, as dores do parto, a possibilidade de morte e todo o trabalho
nos cuidados da crianca. Logo, o homem que se sente no direito do prazer e que se
apresenta mais forte por sua atividade de caca, passa a dominar a mulher, lhe
forcando o sexo. Neste momento, a compreenséo de que a gravidez deriva do sexo
nao gera, no homem, tentativas de evitacao ou abstinéncia a pratica. (TRAVASSOS,
2003, p.78)

Ao compreenderem 0s prejuizos causados pelos combates, 0 homem percebe
gue nao vale a pena viver em guerra, propondo um acordo de paz com seus rivais.
Para selarem esse acordo as mulheres sao utilizadas como presentes e trocadas
entre as tribos. A mulher, que ja era usada como objeto sexual, torna-se um objeto de

troca.

A partir do momento que um grupo de homens passa a sentir-
se dono da terra que habita, dono das mulheres e dono das criancas,
esse grupo sentir-se-4 ameacado por outros. Paralelamente, o homem
percebe que viver em guerra com outros homens pode ndo ser
compensatorio, pois muitos grupos ndo sdo assim tao faceis de ser
dominados — suas terras tomadas e seus componentes escravizados.
Assim, surge no homem o desejo de viver em uma paz relativa. Da
mesma forma, precisa instituir lacos de amizade com outros homens
nao so6 para evitar que o ataquem, mas também porque pode depender
dos "bens" que estes homens, fora de seu grupo original, tenham para
oferecer. Para firmar a paz, o homem inicia entdo a troca das mulheres,
ja que as considera como uma posse. Novamente — como no caso da
divisdo de tarefas — a fémea é o motivo crucial de um passo sem
precedentes no processo da cultura humana. A diferenca € que, desta
vez, ela ndo participa deste processo como sujeito, mas sim como
objeto. Com a substituicdo paulatina da posse grupal pela posse do
individuo, gerada justamente pela troca de mulheres de uma
comunidade a outra, e a consequente formagéao de familias nucleares,
0s homens comegam a valorizar a propria paternidade de uma maneira
inédita. Ja que ndo se trata mais de defender o que é do grupo, mas
de defender o que é seu, e ja que a imortalidade Ihe € impossivel, pelo
menos que existam pessoas para ficar com estas posses que tenham
algum motivo para merecé-las. (TRAVASQOS, 2003, p.78-79)

A familia se aproxima cada vez mais do que conhecemos atualmente.
Resultante a guerra, entre os povos dominados, as mulheres passam a ser
escravizadas sexualmente. A dominacao pela forca é substituida pela dominacéo da
razdo. “Ganha a guerra aquele que tem maior poder bélico e maior inteligéncia, mais

do que forga fisica. Mas o pensamento, a aprendizagem, a conquista intelectual,
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continuam um direito do sexo dominante.”. A mulher restam duas tarefas derivadas
do coito, pois elas devem satisfazer os prazeres do homem e gerar seus herdeiros.
(TRAVASSOS, 2003, p.79)

Travassos (2003) elucida que a partir de entdo, os conceitos de homem e
mulher passam para um modelo de sexo unico. Ao homem é atribuido maior valor e
importancia na reproducao. Enquanto a mulher é tomada como um “homem invertido”,
um ser inferior.

Gerda Lerner defende a teoria de que nunca na histéria houvera uma civilizacédo
matriarcal. H& fortes indicios de sociedades de matrilocalidade e matrilinearidade -
gue é qguando o homem, ao se casar, se muda para a casa/cidade da mulher, seguindo
seus costumes e tradigdes - mas nao teria existido em nenhuma delas um poder
dominante feminino, onde as mulheres, de forma grupal, “tivessem poder de decisao
sobre os homens ou definissem as regras de conduta sexual, ou mesmo controlassem
as transagdes de casamento.”. O que se encontra na histdria sdo algumas poucas
sociedades onde h& um certo equilibrio de poderes entre homens e mulheres, e, em
alguns casos, mulheres em posicdes de autoridade, porém, nunca havendo uma
soberania feminina total e grupal concomitantemente. (LERNER,2019, p.58)

O sistema patriarcal teve inicio ha trés mil anos a.C. e continua ativo até os
tempos atuais. O paternalismo é definido pela soberania masculina sobre mulheres e
criancas, na familia e na sociedade como um todo, significando que homens detém o
poder, enquanto as mulheres sao subordinadas a essa dominancia. “[...] € um contrato
verbal de troca: sustento econémico e protecdo do homem em troca de subordinacéo
em todos os aspectos, serviddo sexual e trabalho doméstico ndo remunerado da
mulher.” (LERNER, 2019, p.291)

Em alguns momentos da histéria encontra-se algumas melhorias da condicao
feminina — certos poderes e autonomias concedidos a algumas mulheres
(majoritariamente brancas, de classe média a alta) — que, para alguns historiadores e
antropologos, podem ser lidas como “liberdade” para determinadas mulheres. Porém,
0 que acontece é uma adaptacdo do patriarcado para atender demandas feministas,
sem que haja uma real modificagdo na estrutura do sistema. S&0 processos muito
importantes na luta das mulheres, conquistas que merecem destaques na histéria,
porém, seria uma ilusdo acreditar que significam uma ruptura com o patriarcado. Se

faz necessaria uma “extensa revolugao cultural”’, permeada de muitas reformas para
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gue se alcance o fim do patriarcado e a libertacdo de todas as mulheres. (LERNER,
2019, p.267)

Segundo Lerner (2019), sdo necessarias diversas taticas para manter as
mulheres em subordinagdo. Essas taticas levam a participacdo e cooperacdo das
préprias mulheres, o que é fundamental para o funcionamento do patriarcado. Uma
das principais formas de se conseguir isso é 0 apagamento da histéria das mulheres,
invisibilizando suas lutas e conquistas. Além de toda essa negligéncia, também foram
omitidos seus registros e suas interpretacées. E a partir da leitura da histéria que s&o
feitas projecdes para o futuro. A historia conecta o passado com o futuro, sem esse
elo, aléem da mulher perder o acesso a seu passado, ela fica a mercé de um futuro
projetado para (e por) homens.

Além disso, as mulheres foram impedidas “[...] de criar sistemas de simbolos,
filosofias, ciéncias e leis. Elas ndo apenas vém sendo privadas de educacao ao longo
da histéria em toda sociedade conhecida, mas também excluidas da formacéo de
teorias.” Aliada a essas cruéis privacdes, a doutrinacdo de género foi outra tética
essencial para manter a cumplicidade das mulheres para com o patriarcado.
Acreditando numa inferioridade e necessidade de protecdo masculina, a mulher
pertence e nutre esse sistema. (LERNER, 2019, p. 29)

Com o objetivo de romper com esse sistema, surge o feminismo, movimento
iniciado no século XIX, de pensamento critico e acdo politica democrética, que
defende a liberdade das mulheres, lutando contra a desigualdade entre os géneros, 0
machismo e as narrativas de controle social. Ha mais de 200 anos, “[...] as mulheres
se uniram para exigir o direito a heranca, o direito a propriedade, o direito de abrir as
proprias empresas, o direito de fazer empréstimos, o direito ao emprego, a salarios
iguais para trabalhos iguais e a opgao de se sustentar [...]". (MARCAL, 2017, p. 11).

Por muito tempo fora atribuido a mulher uma dupla jornada de trabalho ndo
remunerada e sem valor social. Exemplificado pelo cuidado da casa e dos filhos, esses
eram (e por vezes ainda sao) papéis essencialmente ligados ao sexo feminino.
Trabalhos invisiveis. Com os avancos trazidos pelo feminismo, a mulher passa para o
mundo externo, trabalhando fora e recebendo salérios - pelos quais elas precisam
lutar para que se igualem aos dos homens. Isso trouxe enormes consequéncias para

o mundo econdmico e a vida familiar. (MARCAL, 2017)
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De acordo com Naomi Wolf (2020), conforme as mulheres foram se afastando
da domesticidade, outra forma de controle social ascendeu: “o mito da beleza”. Esta
€ a “nova” ideologia do feminino, que assumiu o controle da vida das mulheres, ja que
antigas ideologias com fungcbes de coercdo social sobre as mulheres - como
sexualidade feminina, maternidade e passividade - declinaram a partir dos
movimentos feministas.

N&o que essa ideologia seja literalmente nova, pois de certa forma, sempre
existiu dentro do patriarcado. Além disso, os codigos de beleza comegaram a imperar
em 1830 e foram se intensificando com o avanc¢o da industrializacdo. Entretanto o que
reinou nesse momento foi a “Mistica Feminina”, que domesticava as mulheres,
mantendo-as dentro de casa a espera dos maridos, com trabalhos ndo remuneraveis,
uma sexualidade velada e amarradas pelos mitos da maternidade. (WOLF, 2020)

E a partir da segunda onda do feminismo — que teve inicio na década de 60 -
com a quebra das correntes da “Mistica”, que a economia, ao se ver ameac¢ada por
perder suas principais consumidoras, investe na beleza para reconquista-las. Essa
torna-se entédo a ideologia que resta para manter o controle sobre as mulheres. Tanto
das empresas capitalistas (que ainda eram totalmente chefiadas por homens), quanto
da sociedade patriarcal como um todo, que cobra e oprime as mulheres por conta de
suas aparéncias. “A medida que as mulheres iam exigindo acesso ao poder, esta
estrutura recorreu ao mito da beleza para prejudicar de modo substancial o progresso
das mulheres.” (WOLF, 2020, p.39)

Essa ideologia teria que ser, ao contrario da Mistica Feminina,
uma neurose portatil que a mulher pudesse carregar consigo para
dentro do escritério. Parafraseando Friedan, por que nunca se diz que
a funcdo realmente crucial que as mulheres cumprem ao desejarem
ser lindas é a de comprar mais produtos para o corpo? De alguma
forma, alguém em algum lugar deve ter imaginado que elas compraréo
mais se forem mantidas no estadio de 6dio a si mesmas, de fracasso
constante, de fome e inseguranca sexual em que vivem como
aspirantes a beleza. (WOLF, 2020, p. 103)

A beleza € uma construcdo social, que se altera de acordo com a cultura, nédo
ligada a nenhuma forma de evolugdo. Pelo contrario, o que temos é uma beleza
imposta e opressora, determinada e cobrada pela dominancia masculina e empresas
capitalistas. Esta mais ligada ao comportamento que é gerado pelo mito, que a propria
aparéncia. (WOLF, 2020)
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Enquanto as mulheres ficam completamente presas a competicdo entre si
mesmas, reféns da aprovacao e do olhar externo, com seu tempo e rios de dinheiro
desperdicados na busca de uma imagem ideal, com a salde mental e fisica abaladas
e comprometidas, podendo colocar suas vidas em risco, o patriarcado se mantém
ativo e fortalecido. Por isso cria mulheres eternamente insatisfeitas consigo mesmas,
odiando seus corpos, enfraquecidas pela baixa autoestima e desunido. Leais ao
sistema, ao consumo e a busca por uma beleza irreal e insustentavel. (WOLF, 2020)

E indiscutivel que o patriarcado deixa marcas gigantescas na sociedade,
principalmente na vida das mulheres, que sofrem diretamente com suas préticas de
controle e opressao. Sendo assim, a psicanalise moderna precisa olhar para a historia
da mulher, compreendendo sua importancia para construcao e revisdo das teorias
sobre o feminino. Pois, se historicamente, a mulher e ao feminino, Ihes é atribuida
uma nocao de inferioridade que resulta em diversos processos de opressao, € preciso
associa-los a formacao da subjetividade feminina.

Ao teorizar sobre a mulher, as percepcbes de Freud e suas constatacoes
esbarram em questdes socioculturais de género, sem que ele perceba. O tdpico a

seguir traz sua teoria e analisa 0s atravessamentos dos pensamentos de sua época.

3 A TEORIA DA SEXUALIDADE FEMININA DE FREUD, E SEUS CONCEITOS
SOBRE AS MULHERES

Freud escreveu diversos textos para explicar a sexualidade feminina e a
constituicdo do feminino, porém, ndo existe em suas propostas uma homogeneidade
de ideias. Inicialmente, Freud (1976) apresenta o complexo de Edipo na menina de
forma muito proxima e analoga a do menino e, posteriormente, descreve (2018) o
complexo de Edipo da menina como mais dificil e mais complexo. Freud (2018) abre
um debate com as feministas e, talvez por influéncia destas, associa questdes sociais
ao processo de constituicdo do feminino, atualizando sua teoria.

Freud (2018) entende a semelhanca dos 6rgaos sexuais como uma indicagcao
de uma bissexualidade, onde o individuo seria homem e mulher ao mesmo tempo,
nas quais as propor¢cdes se misturariam, possibilitando uma flutuagéo. No entanto,
uma sobressairia a outra, determinando a sexualidade. Porém a constituicdo do

feminino e do masculino vai além da anatomia, pois qualidades mentais também sao
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atribuidas nessa constituicdo. Dessa forma, a nocdo de bissexualidade também se
estende para a vida mental.

De acordo com Freud (2018), h4 uma relacdo entre masculino e atividade e
feminino e passividade, sendo assim, facilmente pode-se associar a agressividade ao
masculino. Mas considera um erro dizer que a passividade € propria do feminino, e
atividade propria do masculino, ja que ainda dentro da esfera sexual, e principalmente
afastada dela, essas posi¢cOes se alternam nos dois géneros. O que considera que
poderia entdo ser apontado como caracteristica do feminino & a preferéncia por
comportamentos e fins passivos, sendo sua vida sexual um modelo que pode ser
seguido em maior ou menor grau.

Freud (2018) alerta para que ndo haja subestimacdo das influéncias dos
costumes sociais, que impdem a passividade as mulheres, mas ndo adentra na
qguestdo. Afirma que ha uma relacéo invariavel entre feminilidade e vida instintual
muito importante de se considerar. Por fim, explica que a anulacéo da agressividade
na mulher se d4 pelo seu processo constitutivo e por exigéncias sociais, e assim
desenvolve os impulsos masoquistas, pois as tendéncias destrutivas se voltam para
dentro. Dessa forma, para Freud, o masoquismo € verdadeiramente feminino.

Segundo Freud (2018), assim como no menino, o primeiro objeto de amor da
menina € a mae, porém, da mesma forma que ela precisa deslocar a zona erégena
do clitéris para a vagina (até entdo desconhecida por ela), h4 uma transferéncia de
sua vinculagéo inicial para a relacdo com seu pai, se afastando de sua mae. Este
distanciamento € permeado por ambivaléncia, possuindo simultaneamente natureza
carinhosa, hostil e agressiva.

Varias sdo as razbes que Freud (2018) destaca para justificar esse
afastamento, permeado de queixas e acusacdes contra a mae, mas a principal que
define esse destino natural, e que diferencia do menino, é a falta anatbmica. Segundo
ele, as meninas responsabilizam a mée pela falta do pénis, ndo perdoando o corpo
desvantajoso que receberam de sua mae. E nessa época que elas descobrem as
diferencas dos sexos, e sentindo-se injusticadas, sofrem com a inveja do pénis, que

marca seu desenvolvimento, modulando seu carater.

O teor essencial da primeira é que a menina, que até entdo
viveu de modo masculino, soube obter prazer pela excitacdo do clitéris
e relacionou essa atividade com seus desejos sexuais em relagédo a
mae, frequentemente ativos, permite que a influéncia de inveja do

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 6, p. 380-405, jul./dez. 2021 — ISSN 2674-9483



394

pénis estrague a fruicdo de sua sexualidade falica. Magoada em seu
amor-préprio pela comparagdo com o garoto, mais bem aparelhado,
ela renuncia a satisfagdo masturbatéria com o clitéris, rejeita seu amor
a mae e, ndo raro, reprime assim uma boa parte de seus impulsos
sexuais. O afastamento em relagdo a mée nao ocorre de uma soé vez,
pois a menina vé sua castracdo inicialmente como uma desgraca
pessoal, s6 aos poucos a estende a outros seres femininos, por fim
também a sua mée. Seu amor dizia respeito a sua mae falica; com a
descoberta de que a mae é castrada, torna-se possivel abandona-la
como objeto amoroso, de modo que ganha proeminéncia os motivos
para hostilidade, longamente acumulados. Isto significa, portanto, que
com a descoberta da auséncia de pénis a mulher perde valor para
garota, tanto como para o garoto e depois 0 homem, talvez. (FREUD,
2018, p.282)

De acordo com Freud (2018), com o amparo de impulsos instintuais passivos,
a menina se volta para o pai, com o desejo de receber o que sua mae nao |lhe deu, ou
seja, 0 pénis. Porém a situacao feminina sé é estabelecida quando o desejo do pénis
€ deslocado para um desejo de possuir um bebé do pai. Anteriormente a menina ja
demonstra esse desejo de ter um bebé, contudo, é um desejo fruto da identificacéo
com sua mae, onde ela repete com as bonecas o que vivenciou, na tentativa de saida
da passividade vivida nessa relacéo, para atividade em sua brincadeira.

Ele explica que através de uma correspondéncia simbdlica falica, a menina
transfere o desejo do pénis ao bebé, e isso marca a entrada no complexo de Edipo
(no qual ficaréa por tempo indeterminado, e ndo saira completamente). Nesse momento
sua mée se torna sua maior rival, pois ela recebe do pai tudo que a menina gostaria
de receber dele. A partir de suas decep¢des com seu pai, a menina € impelida a uma
regressao ao complexo de masculinidade. (FREUD, 2018)

Freud (2018) atribui alto grau de narcisismo a feminilidade, onde é mais
importante, para a mulher, ser amada do que amar. Sua vaidade seria uma
compensacdao a sua inferioridade sexual original, derivada da inveja do pénis. O pudor
seria uma caracteristica feminina, onde a mulher teria a intencdo de cobrir suas
defeituosas genitélias.

Segundo Freud (2018, p.290), néo é atribuido as mulheres nenhuma invencao
ou descoberta na histéria da civilizacao, “[...Jmas talvez elas tenham inventado uma
técnica, a de tecer e trangar.”, que possui um motivo inconsciente, no qual “[...] a
propria natureza teria fornecido o modelo pra essa imitagdo, fazendo crescer, na
maturidade sexual, os pelos que cobrem os genitais.” Finaliza dizendo que se os
senhores que o ouviam ndo achassem essa ideia fantastica e se convencessem da

importancia da inveja do pénis, nada mais ele poderia fazer.
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Freud (2018, p.293) considera que a mulher possui pouco senso de justica, e
atribui a isso a inveja na sua vida psiquica. Julga também que elas possuem os
interesses sociais mais fracos e uma menor capacidade de sublimacéo. Conta que
diferente dos homens da mesma idade, as mulheres de trinta anos que atendia o
assustavam com “[...] fixidez e imutabilidade psiquica [..]”, onde sua libido tomava
posicdes definidas, das quais elas pareciam incapazes de abandona-las por outras.

Por fim, alega que “Nao ha trilhas para mais desenvolvimento”.

3.1 AS INFLUENCIAS DO PATRIARCADO NA OBRA DE SIGMUND FREUD

Aline Martins e Livia Moreira (2020, p. 102) problematizam “[...] o ambiente
discursivo patriarcal que rodeava os primérdios da psicandlise.” Elas trazem a ideia
de que “[...]Jndo ha como separar o psiquico do social [...]". Dessa forma, consideram
que o Complexo de Edipo pode ser entendido como consequéncia da influéncia do
sistema patriarcal na psicanalise, desde os fundamentos que serviram de base para
a construcdo da teoria, até os processos por meio do qual os sujeitos absorvem essa
dindmica de poder e hierarquizacao, “representados pela familia patriarcal”, ou seja,
a introjecéo de pensamentos e valores que d&o origem ao Complexo de Edipo.

E simples, hoje, com os avancos do feminismo, perceber o atravessamento do
patriarcado em toda obra de Freud, mesmo quando o assunto ndo tem a ver com
género, diretamente. Na verdade, o atravessamento do patriarcado se estende a
todos que estdo submetidos a ele, integrantes dessa cultura e suas instituicées, e
pode ser identificado em pequenas frases e comentarios ingénuos, que passam
despercebidos, mas que trazem enraizados 0s pensamentos patriarcais.

Freud (2020, p.159) explicando sobre a weltanshauung religiosa e o espirito
cientifico, traz uma aproximacgao entre as explicacdes religiosas sobre a origem do
universo e o pensamento infantil. Em seus comentérios fica evidente a valorizagédo
masculina, ao colocar recorrentemente o pai como figura central dos cuidados e
protecao da crianca. O pai “[...] a qual a crianga deveu sua existéncia [...]" e “[...]
também protegeu e cuidou da crianga em sua debilidade e desamparo [...]. Mesmo
considerando que 0 mais correto seria a referéncia a “[...] instancia parental composta

do pai e da mae [...]", Freud continua se referindo apenas ao pai, excluindo a mae
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dessa equacdo. Mesmo essas sendo, na maioria das vezes, funcbes socialmente
destinadas a funcéo materna.

Freud acha interessante a constatacdo de que, quase sempre, as religides
colocam a criag@o do universo na conta de um unico ser, geralmente um homem e
que “[...] embora ndo sejam nada raras as indicagdes referentes a deidades femininas;
algumas mitologias realmente fazem a criagdo comecar com um deus masculino
eliminando uma divindade feminina, que é degradada em monstro.”. Ao invés de
analisar criticamente o porqué da forga divina ser associada a um homem, ou melhor,
ao pai, e por que o deus masculino elimina a divindade feminina, rebaixada a um
status de monstro, ele ndo da importancia para tal fato, colocando como problemas
de detalhes, e reduz sua teoria a explicar apenas que o homem religioso associa a
origem do universo, 0 que imagina de sua propria origem. “A psicanalise infere que
realmente € o pai, com toda a magnificéncia em que, durante determinada época, ele
aparecia para a criancinha.”. (FREUD, 2020, p.159)

De acordo com Fiorini (2009), os discursos vigentes e as ideias que imperavam
na Viena de Freud induziram determinadas construcdes tedricas e praticas, porém, o
contexto sociocultural e sua obra ndo possuem uma relagéo direta de causa e efeito.
A burguesia e o patriarcado sdo apenas um aspecto de influéncia possivel.

Segundo a autora (FIORINI, 2009), Martha Bernays enviou a Freud, durante o
namoro, uma carta relatando que Stuart Mill questionou em seus escritos o lugar
secundario submetido as mulheres na sociedade, e a resposta de Freud também
demonstra como suas ideias estavam imersas em légicas patriarcais. Além disso, ela
alega que os conceitos freudianos sobre a mulher na conferéncia da “Feminilidade”
(1933) estao carregados de discriminagéao.

Um outro fator importante, destacado por Fiorini (2009, p.129), é o ambito
epistémico em que sua teoria foi criada, onde pensamentos obedeciam aos codigos
da modernidade. “Lembremos das nogdes de continente negro (1926), o enigma, o
misterioso, a mulher como tabu. Isto responde ao que Foucault (1966) denominou a
episteme da Modernidade, baseada na oposicao entre o Si Mesmo e o Outro.” A
mulher seria esse outro, que € desconhecido e estranho, e assim ataca as certezas
do ego.

Nessa logica, a posicdo masculina fica identificada com a de sujeito do

conhecimento e sujeito do desejo, e dessa posicado se localiza outro lugar: o do
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enigma; enigma porque ndo entra nas coordenadas do sujeito de conhecimento. E
outra realidade: a otredad. E assim permanece desmentida a subjetividade e a
sexualidade feminina. (FIORINI, 2009, p.129)

Birman (2001) e Schiller (2000) citados por Travassos (2003), contam que se
encontravam nos escritos medicos do século XIX os quatro comportamentos da
mulher considerados como desviantes, que poderiam levar a prisdo ou ao
confinamento psiquiatrico. S&o eles: a prostituicdo, o infanticidio, a ninfomania e a
histeria. Em 1872, era defendida, por um médico, a remoc¢ao dos ovarios em mulheres
que apresentassem loucura, histeria ou "personalidade estranha". “Outros médicos,
neste mesmo século, recomendam que as mulheres com ‘apetite sexual excessivo’,
e, também, aquelas que se masturbam, tenham seus ovarios, seu Utero e — por vezes
— seu clitéris, retirados”. (TRAVASSOS, 2003, p.76)

Esse é o contexto social de onde surgiram as ideias de Freud. N&o que ele o
tenha seguido pois, certamente, rompeu com muitos preconceitos e preceitos da
época sobre as mulheres. Mas fora contaminado pelas premissas de uma supremacia
masculina, negligenciando a histéria da mulher e toda I6gica de opressédo a qual sdo
submetidas. Construindo, assim, teorias que ndo analisam o efeito do patriarcado
sobre a subijetividade, seja ela masculina ou feminina.

Porém Karen Horney, psicanalista contemporanea a Freud, alertou sobre o
equivoco de uma teoria da sexualidade feminina que desconsiderava a histéria e
fatores socioculturais. Dessa forma, pensou para além do pensamento freudiano,

rompendo com 0s pensamentos da época e atualizando a teoria sobre a mulher.

4 A PSICOLOGIA FEMININA DE KAREN HORNEY E SUAS CRITICAS A TEORIA
DA FEMINILIDADE DE SIGMUNDO FREUD

Segundo Roudinesco e Plon (1998, p.355 - p.356), Karen Horney se op0s a
teoria sobre o feminino, da qual “[...] consideraria um insulto as mulheres [...]". Afirmou
que, sendo a psicanalise um produto de uma mente masculina, ela ndo era capaz de
solucionar o dilema do feminino, e “[...] que a sociedade masculina recalcava a inveja
da maternidade dos homens.”

De acordo com Simoes (2017, p.3), ao lado de Horney estavam Melaine Klein,

Helen Deutsch, Julia Kristeva, Adriene Rich e Nancy Chodorow, que contribuiram com
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producdes refutando o modelo tradicional edipiano e questionando temas como a
sexualidade da mulher e a maternidade. Segundo a autora, o contexto - década de 20
e de 30 - era de alvorogo nos circulos psicanaliticos, onde “[...]Joutros autores também
vinham criticando a teoria freudiana e viam urgéncia em rever sua teoria da
triangulagao edipica aos moldes da burguesa patriarcal.”

As criticas dessas autoras sobre o lugar que tinha o feminino na psicanalise
foram fundamentais para a teoria seguir além de Freud sobre as questfes edipicas;
sobre passividade feminina; e o masoquismo intrinseco a mulher, entre outras
abordagens que terminavam por determinar esses e outros atributos sociais. Esse
contraponto proporcionou um relevante debate sobre sexualidade feminina e sobre
ser mulher, abrindo outras analises sobre a perspectiva patriarcal das teorias vigentes,
propondo um caminho distinto para pensar a maternidade e a feminilidade além da
via edipica falocéntrica. (SIMOES, 2017, p.3)

Karen Horney (1959, p.91) aponta que nada sinaliza que o desejo por possuir
um pénis (ou a esperanca de que seu clitoris se desenvolva tornando-se um pénis),
seja maior que o desejo de ter seios, indicando que ambos seriam de igual valor para
a menina. Além disso, cita Alfred Adler, e sugere que fatores culturais poderiam ser
uma das razfes para o desejo de ser um homem, ja que a sociedade lhes garante
privilégios e valoriza suas caracteristicas, Ihes atribuindo e permitindo qualidades
como: “[...] forga, coragem, independéncia, sucesso, liberdade sexual e o direito de
escolher um companheiro.”.

Horney admite como “[..] verdade axiomatica [...]” o sentimento de
desvantagem que a mulher sente, sem que isso possa ser considerado, de fato, um
problema. Critica entdo a falta de explicacdes, provavelmente oriundas de um
narcisismo masculino, que faz com que fique evidente demais para precisar de
esclarecimentos. Declara ser insatisfatorio para convencer-lhe de que as formas de
complexo de castragdo nas mulheres, baseiam-se na “[...] ambi¢cao de ter um pénis”.
(HORNEY, 1991, p. 35-36)

Ela ndo atribui a fatores culturais a explicacdo dos impulsos reprimidos por
detras do desejo da masculinidade, pois para ela ndo existe uma resposta universal.
Para cada paciente deve-se buscar uma resposta particular. A partir de sua
experiéncia percebe que uma das causas mais recorrentes e legitimas desse desejo

“[...] é a impossibilidade de viver conforme certas no¢des engrandecidas a respeito do
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‘eu’, nogcbes que, por sua vez, SA0 necessarias porque servem para encobrir varias
pretensdes ndo reconhecidas, como tal, pelo individuo.”. (HORNEY, 1959, p.91)

Horney aponta que, para a psicanalise, “[...] o complexo de castragdo nas
mulheres é totalmente centrado no complexo da inveja do pénis; de fato o termo
complexo de masculinidade é praticamente usado como sinénimo.”. Sendo assim,
Karen se questiona sobre como observar esse tao tipico acontecimento, colocado
como tao recorrente, em mulheres que simplesmente ndo apresentam nada que “[...]
torne compreensivel inveja desta espécie e quando nenhum ‘desastre acidental’ na
experiéncia feminina fez com que o papel masculino parecesse mais desejavel’.
(HORNEY, 1991, p. 36)

Além disso, a autora (1991) destaca a comum proibicdo as meninas de exibi¢ao
de seus 6rgaos genitais, 0 que pode ocasionar, a partir de sua tendéncia exibicionista,
uma regressao a um estagio de desejo de exibir todo o corpo. Essa proibicao resulta
em um status de grande enigma aos olhos dos homens, pois seus 6rgaos encontram-
se sempre escondidos, ao passo que 0s 0Orgdos masculinos se encontram

visivelmente protrusos.

Segundo Karen Horney, invejariam igualmente aos meninos a
possibilidade de exibicdo que Ihes é dada. E conta: "Uma doente
exclamou subitamente, depois de ter visto na rua um homem urinando:
Se pudesse pedir alguma coisa a Providéncia, seria poder urinar, uma
Unica vez na vida, como um homem". Parece as meninas que 0
menino, tendo direito de bulir no pénis, pode servir-se dele como de
um brinquedo, ao passo que os o6rgdos femininos sado tabus.
(BEAUVOIR, 1967, p.16)

Outra proibicdo seria a de se tocar, enquanto ao menino ha livre permissao
para tal, tendo em vista que este pode livremente segurar 0 pénis para urinar. “Assim,
uma paciente que viu um pai reprovando a filha por tocar com as maozinhas aquela
parte do préprio corpo disse-me bastante indignada: ‘Ele a proibe de fazer isso; no

entanto, ele mesmo o faz umas cinco ou seis vezes por dia’.”. (HORNEY, 1991, p. 39)

Ela coloca que, quando a problemética félica estd em voga
para a crianca, a inveja do pénis se coloca como um fato concreto pela
limitacdo nas possibilidades de gratificacdo que as meninas
encontram. A menina seria proibido masturbar-se com mais veeméncia
que ao menino. Isso acontece por uma maior repressdo sexual
direcionada as mulheres, e também pela admissao que o0 menino tem
de se tocar, tendo em vista que ele precisa segurar sua genitélia para
urinar, o que lhe traz também permissdo para se masturbar. (SILVA,
2019, p.32)

Para Horney, ndo seria primario o sentimento de inferioridade sentido pelas

meninas, mas ao se compararem aos meninos, elas teriam a impressao de estarem
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“[...] sujeitas a restricbes no que se refere a possibilidade de satisfazer certos
componentes instintivos que sdo da maior importancia no periodo genital.”.
Concretamente, as meninas se sentem em desvantagem aos meninos, do que diz
respeito a determinadas gratificacbes que lhes sdo negadas e reprimidas. E uma
desvantagem real que as meninas encaram, tornando quase inevitavel o surgimento
da inveja do pénis em alguma medida.

Horney (1991, p.58-60) observa que os homens tém uma grande necessidade
em desvalorizar as mulheres. Ela compreende “[...] que o dogma da inferioridade das
mulheres originou-se numa tendéncia inconsciente masculina[...]”. Naturalmente
conclui que os pensamentos masculinos orientam certas mulheres, definindo seus
comportamentos. Dessa forma, o desejo de ser homem “[...] pouco tinha a ver com a
inveja precoce do pénis, infantil, priméria, mas que é formacgdo secundéria,
englobando tudo que foi malogrado no desenvolvimento da feminilidade.”.

Horney (1959, p.91) considera que interpretacdes como inveja do pénis
dificultam a compreenséao de dificuldades fundamentais como a ambicéo, que afetam
0s neurdticos, tanto homens quanto mulheres, e que pode ser extremamente
destrutiva, ficando impregnada de angustia e assim sendo necessario o recalcamento.
Porém “[...] como uma consequéncia da situagao cultural, na mulher uma ambigao*
destrutiva recalcada pode-se expressar por meio do simbolo, comparativamente
in6cuo, do desejo de ser homem.”.

Karen Horney lembra que a psicologia feminina foi criada por homens, e avalia
gue Freud abordou muito mais o desenvolvimento do menino, enquanto a construgcao
da teoria feminina se reduziu ao oposto desse viés masculino. Para ela foram
atribuidos valor e destaque a psicologia masculina e suas rela¢des, enquanto para a
mulher, sobrou nada além do inverso, com apontamentos de sua suposta inferioridade
e faltas anatébmicas. “[...] segundo Delius, a psicologia da mulher representa até hoje
o deposito dos desejos e frustragdes dos homens”. Além disso, Horney constréi uma
nova perspectiva, partindo em busca das especificidades que compde a feminilidade,
nao negando a inveja do pénis, mas transportando esse tema para uma consequéncia
secundaria. (HORNEY, 1991, p.53)

4 Segundo Horney (1959) as ambi¢des neuréticas seriam um forte desejo fantasioso de uma
superioridade em relacdo a todos, sem os esforgos necessarios para atingir 0 sucesso.
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Horney (1959) destaca que Freud atribuiu outras duas caracteristicas que
seriam inatas a mulher: o masoquismo e o temor basico da perda do amor. Para ela,
a afirmacgao de um masoquismo inato feminino, com base em questdes sexuais - feita
de forma generalizada a partir de impressdes acerca de mulheres neuroéticas, apenas
- € uma questao delicada, pois traz a ideia de que a maioria das mulheres deseja
substancialmente a submisséo e a dependéncia.

Ela afirma que realmente muitas mulheres neurdticas tém ideias masoquistas
a respeito do sexo, mas nao acredita que no desenvolvimento feminino encontre-se
fatores intrinsecos responsaveis pelo masoquismo, pois essa interpretacao partiria da
premissa sexual, ou seja, a falta do pénis ou a reacdo da menina ao descobrir essa
falta. Para ela, “[...] o masoquismo ndo é um fenébmeno primariamente sexual; ele é
antes, o resultado de certos conflitos nas relagdes entre os individuos. Quando as
tendéncias masoquistas conseguem se estabelecer, podem dominar, inclusive, a
esfera sexuall...]” e assim, podem se constituir para obtengcdo de satisfagao.
(HORNEY, 1959, p.94)

Sendo assim, de acordo com Horney (1959, p.94), 0 masoquismo nao €&
condicdo inata e exclusiva das mulheres. Para ela, os fatores culturais modulam o
masoquismo, que se constitui em “[...] uma tentativa para obter seguranca e satisfagao
na vida, por meio da n&o-notoriedade e da dependéncia.” E uma forma de resolver
problemas que esta perdendo forgca com o avancar das geracdes, mas ainda na época
de Horney, possuia grande influéncia, e podemos considerar que na nossa também,
apesar de mais branda.

Segundo Horney (1959), as mulheres viveram por séculos afastadas de
grandes responsabilidades financeiras e politicas, e foram limitadas a uma vida do lar
e emocional. Elas foram reprimidas e desencorajadas a sair desse confinamento da
esfera familiar e emotiva. Essa situagao cultural criou na mente da mulher uma nocgéo
de felicidade, seguranca e prestigio completamente relacionada ao amor. E imposto
a mulher que ela deve estar sempre bela para seduzir o homem. E féacil identificar
razdes culturais que levam a mulher a inseguranca e uma fraca autoconfianca.

E preciso analisar a mulher de acordo com o contexto socio-histérico-cultural
que ela esta inserida. Horney concorda que “[...] diferengas de constituigao e fungdes
sexuais influenciam a vida mentall...]”, porém, mais importante que isso, é reconhecer

fatores culturais que modelam desejos e comportamentos. (HORNEY, 1959, p.99).
CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 6, p. 380-405, jul./dez. 2021 — ISSN 2674-9483



402

CONSIDERACOES FINAIS

E importante compreender, no minimo um pouco, a histéria da civilizagéo,
desde as transformacgdes que ocorreram no corpo e na vida da mulher primitiva a partir
da transicdo para a posicao bipede, e que ocasionaram uma grande dependéncia da
crianca humana, necessitando dos cuidados estendidos da mée. Essa intima relacdo
mae-bebé, intensificada e prolongada pela dependéncia da crianga, promove a
capacidade para estabelecimento de outros lacos sociais, posteriormente, profundos
e duradouros. Essa relacdo (com aquela ou aquele que exerce a funcdo materna) é
essencial para a vida, para a socializacéo, para a cultura e, provavelmente, tenha sido
a responsavel pelo inicio da civilizagdo humana.

As dificuldades geradas pela grande dependéncia das criancas, como por
exemplo as atividades de caca, levaram a mulher primitiva a uma insercdo de um
“terceiro” na relacao, que pudesse auxiliar e prover alimento e protecédo a diade. O
casamento se origina, entdo, dessa necesséria divisdo de tarefas para garantir a
atencdo, os cuidados e a protecdo do bebé e da crianca pequena, marcando, assim,
a entrada e participacdo do pai hesse grupo (mesmo que este ainda ndo compreenda
sua participacdo na reproducao.

O desenrolar da histéria da familia primitiva perpassa: ao surgimento da
propriedade privada; a compreensdo da participacdo do homem na reproducao; ao
inicio da dominancia masculina; ao estupro; a objetificacdo e escraviddo da mulher
(tomada como moeda de troca); ao inicio da ideia de sexo Unico e inferioridade
feminina. Paralelamente, o homem recebe uma atribuicdo desigual de poder, o que
lhe concedeu mais tarde a construcdo e o regimento de cédigos e leis, que rebaixam
e controlam ainda mais as mulheres.

O movimento feminista deixa claro como a histéria da mulher é marcada pela
opresséo e submissao a um sistema que favorece o homem enquanto a menospreza,
provido de taticas de controle social para aprisionar seus corpos, sua sexualidade,
seus desejos, sua mente e sua vida. A inferioridade feminina e a superioridade
masculina sao construgdes socioculturais que foram fortemente introjetadas, deixando

marcas imensuraveis na psiqué humana.
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Freud deixou uma imensa contribui¢cdo para humanidade ao construir sua obra.
A psicandlise revolucionou as formas de investigacao psiquica e intervencdes clinicas,
€ a base de diversas abordagens psicolédgicas e influencia todos os campos das
ciéncias humanas. Mas Freud ndo escapou de sua cultura, marcada intensamente
pelo perverso sistema patriarcal, que atravessou sua teoria da sexualidade feminina
e limitou sua visédo sobre o que é uma mulher. Dessa forma, a fim de ir além na teoria
do feminino, Horney alcanca a imprescindivel inclusdo dos fatores socioculturais, que
ficaram a margem na teoria freudiana.

A teoria de Karen Horney compreende o quanto a cultura influi na constituicdo
psiquica e percebe a mulher para além de pensamentos patriarcais. E uma autora
que merece destaque e deveria ser mais estudada, pois a escuta psicanalitica é
enriquecida ao considerar a interagcédo entre psiquismo e fatores socioculturais.

O patriarcado induz formas de pensar, agir e ser. E, provavelmente, € devido a
ele o surgimento de teorias como a inveja do pénis. Nao que esta teoria ndo possa
ser verificada, mas ndo faz sentido esse ser um ponto central na teoria psicanalitica,
muitas vezes sustentado por psicanalistas atuais, ignorando ou no minimo colocando
a margem as violéncias e as diferentes formas de opresséao vividas pelas mulheres,
além de todo o sistema patriarcal que engloba a humanidade durante milénios. Seria
talvez mais adequado pensar uma teoria do medo do falo. Sendo o falo
simbolicamente atrelado ao poder - que garante privilégios - e a0 mesmo tempo,
anatomicamente referido a genital masculina - que pode penetrar a forca,
caracterizando o estupro - € mais provavel que ele cause mais medo do que inveja.

Entende-se aqui “pode” como algo permitido socialmente. O poder que é
injustamente atribuido ao homem, através de seu importantissimo falo, Ihe assegura
muitas das vezes a impunidade de atos violentos contra a inferior mulher. A submisséo
estritamente controlada pelo medo protege sua liberdade, seu status e a continuidade
de seus atos criminosos.

Em um mundo onde o medo é a mais potente arma de controle social - usado
muitas das vezes para calar as mulheres e manté-las reféns ao dominio masculino,
restringindo suas vivéncias e experiéncias e garantindo até certa obediéncia ao
sistema — ele deve ser considerado nas teorias psicoldgicas sobre as mulheres e na

escuta clinica. O medo do falo é real, limitante, opressor e registra marcas (que podem

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 6, p. 380-405, jul./dez. 2021 — ISSN 2674-9483



404

ser muito profundas) na psiqué. Quando todas as mulheres, de forma grupal e sem

exclusdes, estiverem livres desse sentimento, o fim do patriarcado estara préximo.
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