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JUVENTUDE, SAUDE MENTAL E O USO DE INTERNET: UMA ABORDAGEM
SOCIAL E HISTORICA!

Antdnio Silvério da Rocha Neto?
Daniela Cristina Belchior Motas3

RESUMO:

Este artigo teve como finalidade refletir sobre como a saude mental dos jovens esta
sendo afetada mediante o uso de internet no Brasil. A partir de uma abordagem
social e historica sobre o desenvolvimento juvenil, pretendeu-se refletir criticamente
sobre o0s conceitos do uso intensivo, campo marcado por consideravel dissenso
guanto as terminologias adotadas, que pode negligenciar 0s principais processos
psicolégicos envolvidos, justificando a necessidade de uma investigacdo mais
ampla. A partir dos estudos acerca das implicacbes do consumismo diante da
modernidade liquida vivenciada hoje, provocada pela continuidade temporal e
acumulo de informacdes, elenca-se o neoliberalismo como um dos principais
mecanismos de subjetivacdo presentes na internet, interferindo na vida dos jovens
como um todo, com sua hiperconexdo e hiperexposicdo, que resultam na
fragilizacdo de resiliéncia, anseio por uma imagem corporal composta por ideais
mercadoldgicos, evidente individualismo exacerbado motivado por ideais
consumistas e governamentalidade empresarial, resultando no desinteresse por
causas coletivas, gerando riscos ao futuro civico democratico.

Palavras-chave: Juventude. Neoliberalismo. Uso de internet. Salude Mental.

YOUTH, MENTAL HEALTH AND THE USE OF THE INTERNET: A SOCIAL AND
HISTORICAL APPROACH

ABSTRACT:

This article aimed to reflect on how the mental health of young people is being
affected by the use of the internet in Brazil. From a social and historical approach on
youth development, the intention was to critically reflect on the concepts of intensive
use, a field marked by considerable disagreement regarding the adopted
terminologies, which may neglect the main psychological processes involved,
justifying the need for a wider investigation. From studies on the implications of
consumerism in the face of liquid modernity experienced today, caused by temporal
continuity and accumulation of information, neoliberalism is listed as one of the main
mechanisms of subjectivation present on the internet, interfering in the lives of young
people as a whole, with its hyperconnection and hyperexposure, which result in the
weakening of resilience, yearning for a body image composed of market ideals,
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evident exacerbated individualism motivated by consumer ideals and business
governmentality, resulting in disinterest in collective causes, generating risks to the
democratic civic future.

Keywords: Youth. Neoliberalism. Internet Use. Mental Health.

1 INTRODUCAO

A juventude passa a ser reconhecida como uma fase crucial para o
desenvolvimento humano em meados de 1890 (ARIES, 1978). Porém, foi no século
XX que a juventude se configurou como um tema de interesse no meio académico
da psicologia, diante indmeros avancgos teoricos na ciéncia em geral, fomentados
pela aplicacdo de modelos sistémicos para uma melhor compreensao de fenbmenos
do desenvolvimento humano. Pesquisas na area do desenvolvimento da juventude
passaram a estabelecer relagdes especificas perante aspectos do individuo, de seus
contextos de desenvolvimento, identificando desafios e potencialidades de
desenvolvimento das competéncias desses jovens (LERNER; STEINBERG, 2004).
Diante disso, a juventude consolida-se como um momento decisivo do curso de
evolugdo da vida do ser humano e passa a ser relacionada com mudanca e
plasticidade, assim como para a diversidade social e cultural vivenciadas no periodo.

Nas ultimas décadas ocorreram fortes transforma¢des em todo o globo,
marcadas pelos avancos tecnolégicos recentes, 0 que tem despertado
preocupacdes e guestionamentos para as sociedades ocidentais e as familias
contemporaneas, tais como as tentativas de compreensdo das influéncias mutuas
sobre fatores individuais e forcas contextuais no percurso do desenvolvimento
individual e vice versa, ou como proporcionar relacdes benéficas entre o individuo e
o contexto inserido, que se somam benéficas a salude do jovem, de sua familia e de
sua nacédo (BROWN, 2005; LERNER et al., 2009).

Sob a perspectiva do desenvolvimento positivo do jovem, busca-se sair de
uma visdo negativa e deficitaria que regeu o0s campos da ciéncia do
desenvolvimento, da psicologia, da sociologia e da educagdo no século XX. Essa
nova otica se da em razdo da compreensédo da plasticidade e da importancia das
relacdes entre individuos e contextos ecologicos, como também das formas de

intervir feitas por comunidades através de programas guiados aos jovens com
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comportamento de risco (LERNER et al., 2009).

Preconizada pelo entendimento de cientistas, terapeutas e educadores, a
vis&o positiva se pauta sob o entendimento de que os jovens s&o fontes de recursos
e forcas internas a serem desenvolvidos, como as familias, escolas e comunidades
podem propiciar uma construcdo de vida saudavel para eles (BENSON, 2003).
Sendo assim, além de recursos e de mudancas convenientes aos jovens, € preciso
identificar os possiveis recursos de suas familias, comunidades e instituicdes, com o
propoésito de consolidar vinculos. Esses vinculos consistem em um compromisso
muatuo, em que o jovem pode exercer um papel proativo no seu desenvolvimento,
cooperando com sua familia e comunidade, da mesma forma que a sociedade deve
prestar suporte ao desenvolvimento de seus cidaddos (LERNER; WERTLIEB,;
JACOBS, 2005).

A popularizacdo da internet e do advento frenético de novas midias sociais e
tecnolégicas promove novas formas de interacdo e organizacdo social, além de
transformacdes culturais, educacionais, atividades econémicas e politicas. Em 2021,
a internet chega a 82% dos domicilios, ou seja, trés a cada quatro brasileiros a
acessam, o0 que equivale a 134 milhdes de pessoas (VALENTE, 2020). Atualmente,
smartphones, tablets e outros dispositivos permitem 0 acesso a internet a qualquer
hora e local, favorecendo o aumento da frequéncia de uso cada vez mais comum
das redes sociais, ndo se limitando a classe social, género ou faixa etaria.

Dessa forma, torna-se importante refletir sobre como a sadude mental dos
jovens contemporaneos pode estar sendo afetada diante do uso massivo e
constante de ferramentas digitais, local abundante de mecanismos de subjetivacéo
neoliberais que podem influenciar o modo de viver desses jovens, acarretando em
novos desafios. O neoliberalismo como sistema normativo é relativamente recente,
que ganha forca a partir dos anos 70 até os dias atuais. O que vem sendo
constatado desde entdo, € que de modo geral existe um mal-estar contemporaneo
que afeta os jovens e muitas vezes é discutido de forma patologizante, ou seja,
discute-se pouco os efeitos desse sistema neoliberal na juventude. Destacam-se
também as transformacdes das relagbes sociais mediadas pela internet na
atualidade, que acaba sendo um instrumento do neoliberalismo, afetando a
populacdo em geral, mas, evidentemente, afeta particularmente os jovens.

Diante da lacuna de reflexdo critica sobre o tema, o presente artigo visa
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analisar de que modo a internet pode afetar a saude mental dos jovens a partir de
uma abordagem social e histérica. Utilizaram-se analises de literatura a partir de
exame critico, dialogando com autores, como Bauman, Dardot, Laval, Flanzer e
Alberto Acosta e estudos sobre o uso excessivo de internet. Para a busca tedrica e
metodoldgica, expressbes e conceitos disparadores foram utilizados para fins de
acesso a materiais que consolidassem as discussfes provocadas de acordo com o

objetivo do artigo, sendo: neoliberalismo, midias sociais, juventude e uso de internet.

2 A POPULARIZACAO DA INTERNET NA JUVENTUDE COMTEMPORANEA

Ha uma dificuldade muito grande em categorizar ou homogeneizar a
juventude. Pais (2003) pontua ndo haver um conceito Unico que abarque a
diversidade de significados que estdo associados a ela, pois se nota com o decorrer
do tempo que jovens sao sujeitos que constroem, participam e ressignificam sua
condicdo. Nesse aspecto, para uma melhor concep¢cdo de juventude, deve ser
levado em consideracdo o contexto que cada sujeito vivéncia, como o0 género, a
condicao geracional, social e cultural que estabelecem com a sociedade, a partir de
suas expériencias cotidianas, seus agires e praticas.

Notam-se muitas transformacdes acarretadas pela relacdo de tempo e espaco
entre paises, regides, espacos urbanos e rurais, classes sociais, culturais, género e
etnia. Tais transformacdes contribuiram para os desafios contemporaneos voltados
para as atuacbes dos jovens, considerando que, nas geracdes passadas, a
tecnologia ndo era fortemente vinculada ao cotidiano como hoje. Dessa forma, a
juventude passa a ser entendida com uma série de significados, praticas e atitudes,
ndo somente a uma faixa etéria (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).

Um dos desafios supracitados se remetem a popularizacdo da internet entre
0S jovens, que passaram a utiliza-la a partir do acesso as redes sociais para
diversas atividades, como trabalhos académicos, socializacéo e lazer (CASTANO-
MUNOZ; SENGES, 2011). Devido a tantas possibilidades online, uma maior
liberdade de comunicacéo e formas alternativas de se expressar, os jovens atribuem
a internet uma espécie de melhora na forma de interagir com os amigos. H4, ainda,
agueles que se apropriam da internet como uma forma de livrar-se de suas

dificuldades sociais, como timidez, conflitos emocionais e outros fatores existentes
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em toda e qualquer relacéo (SPIZZIRRI et al., 2012).

Passarelli et al. (2009) ressaltam que a familiaridade de uma geracdo de
jovens gue cresceu juntamente com o ambiente virtual resultou no grande nimero
de usuarios que hoje a internet ostenta. Além disso, nota-se a atratividade das redes
sociais para 0s jovens, uma vez que esses utilizam diversos dispositivos, como
jogos, chats e divulgacdo de fotos e videos para a sociabilizacdo nas redes. O
socidlogo canadense Tapscott (1998) nomeia essa interacdo dos jovens com as
redes sociais como Net Generation, Geragdo Y e Geragdo Digital, entre outras
nomeacdes que caracterizam uma geracao que esta sempre conectada a alguma ou
multiplas midias.

Com o0 aumento crescente da interacdo dos jovens com as redes sociais,
percebe-se que esses passam a desaprender artimanhas e traquejos do convivio
social, assim dispensando ou deixando de adquirir a resiliéncia necessaria que
passa pela experiéncia ardua, mas imprescindivel, da relacdo com o outro. Vale
ressaltar que, apesar de muitas vezes isolado, esse jovem ndo esta sO, o que nao
necessariamente significa algo bom. Essa permanente e excessiva companhia
acaba prorrogando a frustracdo que se faz imprescindivel para o seu processo de
desenvolvimento (FLANZER, 2020).

No entanto, encontra-se diferenca quanto a sua forma de utilizacao,
comportamentos e tipos de wuso, que variam de acordo com fatores
socioecondmicos, emocionais, culturais e outros. Diante disso, considera-se
importante discorrer sobre os estudos do uso descontrolado da internet e de que

forma as variacdes culturais da sociedade se interligam a ela.

2.1 O USO DESCONTROLADO DA INTERNET: UM COTIDIANO DE EXCESSOS

E inegavel que a internet tenha uma utilidade gigantesca no mundo
contemporaneo e globalizado, porém, em meio a tantos beneficios que viabilizam a
vida cotidiana, em determinadas situacdes, esse recurso tem potencial para se
tornar um objetivo prioritario de prazer que, associado a circunstancias como
vulnerabilidade psicologica e estressores, podem acarretar o uso descontrolado
(ODACI; KALKAN, 2010).
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Diversos estudos constataram impactos negativos na qualidade de vida dos
jovens decorrentes do uso intensivo da internet tanto para saude fisica, emocional,
quanto mental, sendo considerado um problema de salde publica em paises em
desenvolvimento. Estudantes universitarios em uso intensivo da internet apresentam
riscos psicossociais, como isolamento social e soliddo (FORTSON et al., 2007).

Constatando a relevancia do tema nas duas ultimas décadas, surgem
numerosos estudos que trazem termos em uso na tentativa de compreender a
situacdo. Um termo de muito destaque seria 0 termo adic¢ao a internet, que propde
uma Visao ao uso excessivo a internet puramente como adic¢ao psicoldgica (KUSS;
GRIFFITHS, 2017). Isso significa que o individuo gasta uma quantidade de tempo e
energia consideraveis em atividades on-line ndo essenciais, gerando afastamento de
seus objetivos pessoais, distanciamento de suas relacdes fora do ambiente on-line e
reducdo de rendimento académico e laboral. Importante ressaltar que essa
avaliacdo sO pode se dar em uma perspectiva subjetiva, na qual o proprio usuario
relata perceber danos a sua vida em razdo da forma como utiliza a internet
(PATRAO et al., 2017).

Um ponto significativo sobre a discussao do termo adiccdo a internet € que,
ao contrario das dependéncias, a internet oferece diversos beneficios, dessa forma,
nao deve ser vista como algo a ser criticado como viciante, pois essa proporciona
uma comunicagdo rapida e eficiente, carater interativo e apoio a aprendizagem
(SPIZZIRRI et al., 2012). Além disso, a internet também é um meio importante para
aumentar a satisfacdo com a vida entre cidaddos e grupos sociais de menor nivel
econdbmico e pessoas que sofrem de problemas de saude que interferem no
funcionamento diario (LISSITSA; CHACHASHVILI-BOLOTIN, 2016). Nesse ponto,
faz-se necessario ressaltar a importancia da internet como forma de inclusédo social,
indubitavelmente o acesso e compreensdo da ferramenta possibilita minimizar as
mazelas sociais vivenciadas atualmente pela exclusao social.

Diante do propoésito de amenizar ou até mesmo erradicar a exclusédo social,
torna-se fundamental a integracéo social, que é entendida como um processo que
promove 0 acesso as oportunidades da sociedade a qguem encontrava-se excluido,
permitindo a retomada da relacdo participativa entre um individuo ou familia a
sociedade a que pertencem, transferindo-lhe algo particular e distinto, que a

engrandeca mantendo a sua individualidade e especificidade que os diferenciem de
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outros individuos que compdem a sociedade. Esse processo associa duas légicas: o
acesso as oportunidades da sociedade pelo individuo, que possui a escolha de
utilizacdo ou ndo desses meios, visto que o processo de incluséo social viabiliza
aumentar as possibilidades de escolha do mesmo e também da sociedade, que se
organiza promovendo formas de expandir suas possibilidades a todos, reforcando-as
e tornando equitativas (AMARO, 2004).

O termo excluséo digital sintetiza todo o contexto que impossibilita a maior
parte das pessoas de usufruirem dos beneficios das novas tecnologias. Diante da
descricdo das dimensdes da exclusdo social, percebe-se que a exclusao digital se
concentra como reflexo desse revés, portanto, a exclusdo socioeconémica fomenta
a exclusdo digital, ao mesmo modo que a exclusdo digital estimula a exclusdo
socioeconémica. A exclusao social acentua a desigualdade tecnoldgica e dificulta o
acesso ao conhecimento, ampliando ainda mais o abismo entre ricos e pobres.
Dessa forma, a inclusdo digital deve estar no centro de politicas publicas que
viabilizem a inclusdo e equiparacdo de oportunidades a todos os cidadaos
(ALMEIDA; PAULA, 2005).

Diante desses e demais questionamentos sobre a pertinéncia do termo
adiccdo a internet, constata-se que a expressado deve ser abandonada (PONTES;
CAPLAN; GRIFFITHS, 2016). Atualmente, existe uma tendéncia sobre patologizar o
que respeita aos comportamentos aditivos, que podera levar a uma avaliacdo
duvidosa da pesquisa acerca da dependéncia comportamental e a negligenciar os
principais processos psicologicos. Surge, com isso, a necessidade de uma
investigacdo mais ampla e passar de uma abordagem baseada em critérios para
uma focada nos processos psicolégicos em questdo, como motivacionais, afetivos,
cognitivos, interpessoais e sociais (BILLIEUX et al., 2015).

Outro termo bastante utilizado dentro da esfera académica seria 0 Uso
Problematico da Internet (UPI), que se destaca por definir o que o uso da internet
pode provocar, como dificuldades psicolégicas, académicas e/ou profissionais. A
locucdo problematico soa mais adequada, por apresentar menos discordancias
tedricas do que terminoldgicas. Shapira et al. (2003) definem o UPI como uma
preocupacao mal adaptativa com o0 uso da internet, que causa sofrimento
significativo e/ou prejuizo das atividades rotineiras. Alguns autores compreendem o

UPI como uma forma de busca de reafirmagcdo e/ou um comportamento de
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evitamento que tem seu proposito em reduzir emocgdes negativas (WAN; CHIOU,
2006).

Segundo Twenge, Martin e Campbell (2018), adolescentes que passaram
mais tempo em tela e envolvidos em comunicagao eletronica (incluindo o uso da
Internet) tiveram menor bem-estar psicolégico e o inverso também parecia ser o
caso (maior felicidade com menor uso). Evidentemente, ndo devemos condenar os
avancgos tecnologicos obtidos nos ultimos anos, como também ndo é possivel
praticar um saudosismo em relagcéo a todas as mudancas trazidas com a tecnologia.
Ainda assim, o aumento da exposicao a internet, juntamente com a falta de controle
pessoal sobre seu uso sugerem impactos consideraveis no que abarca a qualidade
de vida de seus utilizadores. Fato € que ndo ha caminho de volta e é imprescindivel
que se reconheca a importancia de uma pausa em meio a uma cultura sem
intervalo.

Como diria Bauman (2001), experienciamos um cotidiano liquido, no qual ndo
se suporta mais os intervalos, os espagos vazios. Com tanta tecnologia impregnada
em nosso dia a dia, passa-se a vivenciar uma continuidade temporal trazida pelo
acumulo de informacdes e pela permanente ligacdo com o outro.

Nosso atual cendrio € permeado por uma modificacdo radical na civilizacdo: a
de uma cultura da transitoriedade para uma cultura do imediatismo. O advento
frenético da tecnologia direciona o individuo a um intervalo cada vez mais reduzido,
que pode ser experimentado em situagcdes mais corriqueiras, como usufruir de
refeicBes assistindo a alguma série e a checagem insistente do indicador de leitura
de mensagem dos aplicativos. Tudo isso se volta especialmente aos jovens, que tém
bebido na fonte dessa mudanca desde o nascimento e ao chegar a idade adulta
encontram dificuldades especificas. Uma contemporaneidade em que a
hiperconexdo nao permite quietude (FLANZER, 2020).

Além do nitido imediatismo, a internet também favorece a inclusdo, porém
pode acentuar ainda mais a exclusdo. A acessibilidade ao alcance de todos facilitou
0 inicio de relacionamentos e expansao de grupos de amizade. Por outro lado, a

segregacdo fica em evidéncia com os crescentes casos de cyberbullying®. O que

4 Cyberbullying é uma pratica de intimidacéo, humilhacéo, perseguicéo, calinia e difamagdo por meio
de ambientes virtuais. A incidéncia maior de casos de cyberbullying ocorre entre os adolescentes, no
entanto, hd um niimero consideravel de jovens adultos que fazem uso dessa pratica criminosa, ja que
hoje é passivel de punicédo (PORFIRIO, 2021).
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poderia servir para integrar as desigualdades termina por promover enlacamentos
gue se dao muito mais pelas identificacbes que expelem as diferencas (FLANZER,
2020).

Nas redes sociais fomenta-se uma superexposi¢cdo, uma obrigacdo de um
semblante permanente, que irradia beleza e felicidade a todo instante, algo
humanamente impossivel. O jovem € convocado a sempre mostrar o seu melhor nas
redes, aclamando a dimenséo ideal de felicidade, o que configura pouco lugar para
curiosidade, principio do interesse na aprendizagem, essa que esta intrinsecamente
ligada a juventude, € uma acdo que demanda espaco e tempo, a demasiada
conexao e a superexposi¢cdo acabam impondo barreiras a esse processo. Ha de se
pensar que tamanha superexposicdo causaria uma aceitacdo mais elastica as
diferencas de cada individuo, jA que de fato a internet pode ser considerada um
grande motor social de atividade e criatividade, porém, o que se observa € uma
denuncia de qualquer assimetria (FLANZER, 2020), como € perceptivel através do

culto a perfei¢éo corporal que hoje é seguido, defendido e perpetuado por tantos.

3 OS IMPACTOS DO NEOLIBERALISMO NO CONSUMO DA INTERNET

Para o melhor entendimento sobre o tema em destaque, faz-se importante
abordar algumas consideragdes sobre o capitalismo, que consiste em um sistema
socioeconémico cujo objetivo central € garantir a acumulacéo de riquezas através da
exploracdo da forca de trabalho da classe trabalhadora e garantir a propriedade
privada. No capitalismo, ocorre um processo de coisificacdo da producédo da vida, ou
seja, tudo é transformado em mercadoria e principalmente o trabalho se torna
mercadoria quando o trabalhador, que ndo tem acesso aos meios de producéo da
vida, precisa vender sua forca de trabalho para sobreviver. Desse modo, o sistema
capitalista passa por sucessivas crises ao longo do seu desenvolvimento, que séao
necessarias para que ele continue avancando sobre a coisificacdo da vida e
aumente a exploracdo da classe trabalhadora e os lucros dos capitalistas. Nessa
perspectiva, surge o neoliberalismo, que consiste em uma forma de gestdo do
capitalismo que gerencia formas sociais de ser e de se conceber perante a logica
capitalista surgida na década de 70 para retomar taxas de lucratividade dos

capitalistas (ANDRADE, 2019).
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De acordo com Laval (A RACIONALIDADE, 2018), estamos vivenciando um
momento neoliberal classico, em que todas as légicas normativas se desenvolvem
manifestadamente sem disfarce, sem nenhuma hipocrisia. Uma l6gica politica, mas
também cultural, que tira do capitalismo seu modo de funcionamento para aplica-lo a
outras esferas, uma racionalidade capitalista que considera que todas as relacbes
sociais e humanas devem ser regidas pelo principio da concorréncia, assim, a
competitividade se tornou um principio normativo generalizado na sociedade. Diante
da légica de subjetividades neoliberais, 0s sujeitos se relacionam consigo mesmos
como capital, essa ideia é introduzida desde a mais tenra idade por escolas e
demais instituicdes, fazendo assim com que o0s jovens sejam cada vez mais o foco
dessa logica cultural da competitividade e do consumismao.

Podemos entdo destacar a forma com que as representagdes corporais tém
se modificado a partir da disseminacdo de uma ideia responsavel por relacionar o
status do corpo a qualidades como beleza, saude e vitalidade. Segundo Santaella
(2008), as formas de idealizacdo que os dispositivos midiaticos sugerem tém o efeito
mais expressivo sobre as experiéncias do corpo, pois sdo responsaveis por levar o
publico a fantasiar determinadas existéncias corporais que propde. Isso ocorre,
sobretudo, porque vivenciamos o que Debord (1998) conceitua como sociedade do
espetaculo, guiada pela manipulacdo ideoldgica proveniente dos veiculos de
comunicagdo, a sociedade espetacular incentiva uma cultura de lazer e
entretenimento em prol da alienacdo do publico. De acordo com o autor, o
espetaculo € responsavel por inserir a mercadoria na vida social do individuo,
influenciando-o a se subjetivar em sincronia com o discurso neoliberal. Sob essas
circunstancias, a midia, em conjunto a agilidade da internet, torna-se uma
ferramenta bastante conveniente, criando desejos, reforcando estereétipos e
mantendo uma comunicacdo embasada em principios predominantemente
mercadoldgicos.

Diante do exposto, Lira et al. (2017) constaram evidéncias sobre a influéncia
das midias sociais sobre a insatisfacdo corporal de adolescentes brasileiros, publico
mais vulneravel e que consome vigorosamente contedudo dessa midia. Os dados
demonstram que adolescentes que acessavam frequentemente as redes sociais,
manifestaram maior insatisfagio com o préprio corpo, principalmente com a

frequéncia de acesso ao Facebook e Instagram. A maior parte dos adolescentes do
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estudo concordou ser necessario ter: forca, foco e fé, a expressao é usada nas
redes sociais com o0 objetivo de motivar as pessoas a praticarem exercicios e a
obterem disciplina alimentar. Tal expressado pode levar o publico a culpa e frustacdo
quando ndo conseguem, com o entendimento de que sO € preciso desejar e se
esforcar.

Em meio ao discurso midiatico, o jovem, em especial a mulher jovem, adquire
evidente centralidade (FISCHER, 2001). Na cultura de consumo, as mulheres sao
instruidas a adequar-se a padrdes de beleza estipulados pelos regimes de
visibilidade. Logo, muitas das praticas de embelezamento e hipervalorizacdo
corporal que sdo difundidas pelas midias, como dietas, préaticas de atividades fisicas,
cirurgias plasticas e uso de cosméticos, tém seu foco justamente em mulheres
jovens. Dessa forma, a experiéncia corporal passa a ser atrelada a de consumo e
para a manutencdo da autoestima torna-se fundamental seguir as representacfes
sociais, de beleza e boa forma (MOREIRA, 2020).

Em poucas décadas, a ascensao do consumismo e do progresso tecnoldgico
caminharam paralelamente e avante. Cresceram lado a lado, somaram suas forgas
e o resultado desse grande encontro de gigantes sdo os jovens de hoje. Os jovens
tém seus ideais extraidos das telas, através de digital influencers e suas
identificacbes sdo determinadas pelos melhores produtos, habitos e desejos
manipulados pelas leis de mercado, ou seja, um modo de funcionamento que
incentiva os jovens a estarem menos voltados para seu papel enquanto produtores e
mais voltados para seu papel enquanto consumidores. Dessa forma, Flanzer (2020)
indaga sobre o que se pode esperar de uma civilizacdo em que se prioriza menos o
gue se tem a criar e mais o que tem a receber.

Dardot e Laval (2016) salientam em seu livio A Nova Razdo do Mundo:
ensaio sobre a sociedade neoliberal a respeita da governamentalidade empresarial,
gue permite descrever novos interesses e condutas dos sujeitos, modos de controle
e influéncias que devem ser exercidos sobre eles em seus comportamentos e novas
formas de acdes publicas que visam a ampliacdo da empresa para além da vida
profissional. A implementacdo de técnicas como as exercidas pela internet e redes
sociais sao algumas das maiores e mais eficazes formas de subjetivacéo
concebidas pelo neoliberalismo. Essas, por mais novas que sejam, tém a marca da

mais severa e mais classica das violéncias sociais tipicas do capitalismo: a
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tendéncia a transformar o individuo em uma simples mercadoria. Desse modo,
pretende tornar os individuos aptos a suportarem as novas condicfes que sao
impostas pelo mercado, enquanto por consequéncia de seu proprio comportamento
contribuem para tornar essas condi¢gdes cada vez mais duras e mais resistentes.

Dessa forma, a racionalidade empresarial permite articular os objetivos da
politica adotada a todos os componentes da vida social e individual. Logo, a
empresa torna-se ndo apenas um modelo geral que deve ser imitado, como também
uma atitude que deve ser valorizada desde infancia até a vida adulta, como uma
energia potencial que deve ser solicitada no assalariado, bem como uma maneira de
ser que € produzida pelas mudancas institucionais e ao mesmo tempo produz
mudangas em todas as esferas da vida. Nota-se como um exemplo claro a
naturalizacéo da ideia de que estar bem-sucedido na carreira profissional significa
estar bem-sucedido em sua vida como um todo (DARDOT; LAVAL, 2016).

Mediante a tantos mecanismos, percebe-se uma sociedade extremamente
individualista, na qual os desinteresses das mais variadas formas fundam o ser
humano da modernidade liquida, em especial, as acdes coletivas de causas politicas
e comunitarias que sdo arruinadas perante o individuo consumista. A internet, em
especifico as redes sociais, contribuem para esse novo espetaculo de consumo,
com sua forma interativa, agil e util, o individuo, em especial os jovens, adentram
cada vez mais em uma ideologia consumista, inerente as formas de acumulacéo de
capital. Com isso, é revelada a violéncia com a qual a liquidez se manifesta a partir
da banalidade das relacdes, fundidas a essa individualizacdo e precarizacdo das
relacbes humanas e do préprio sujeito (GERBASI, 2014). Ou seja, “a sociedade de
consumo prospera enquanto consegue tornar a nao satisfacdo de seus membros e
assim, em seus proprios termos, a infelicidade deles” (BAUMAN, 2008, p. 64).

Um fator a ser relacionado com os aspectos de subjetivacdo neoliberais sao
as formas de monitoramento de dados por redes sociais, esses que possuem
relevancia para a vigilancia politica e ndo apenas do consumidor, uma vez que pode
haver manipulagdo do eleitor em periodos eleitorais. Efeitos diversos sao

constatados na seara politica diante do fenébmeno das fake news®, que podem

5 Fake news sdo noticias falsas publicadas por veiculos de comunicagcdo como se fossem
informacdes reais. Esse tipo de texto, em sua maior parte, € feito e divulgado com o objetivo de
legitimar um ponto de vista ou prejudicar uma pessoa ou grupo (geralmente figuras publicas)
(CAMPOS, 2021).
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prejudicar as eleicfes, uma vez que geram informacdes falsas ou distorcidas sobre
0s protagonistas implicados no processo eleitoral. Segundo um estudo produzido
pela Universidade de Oxford (2019), noticias falsas possuem um maior engajamento
nas midias sociais. No Facebook, as fake news podem superar em até quatro vezes
o volume de comentarios, curtidas e compartilhamentos, comparada a noticias reais.

Em contextos eleitorais, as fake news podem ser compreendidas como
influenciadores de votos. As informacdes transmitidas podem persuadir os leitores a
compactuarem com os ideais distorcidos da realidade, tendo em vista que,
atualmente, a grande parte do publico juvenil se informa pelas midias sociais,
tornando os jovens indecisos como foco desse dispositivo de persuasdo, pela
eventual facilidade de serem trazidos para o movimento politico em questdo. Para
Pedrosa e Baracho Junior (2021), as fake news geram informacdes falsas e/ou
fragmentadas, o que pode ser considerado prejudicial a democracia, uma vez que 0s
individuos ndo tém acesso as informacbes completas e/ou verdadeiras,
empobrecendo o debate democrético, resultando assim em impactos no voto das
eleicOes.

Dessa forma, o neoliberalismo vem ganhando uma forma cada vez mais
hiperautoritaria, com aspectos fascistas em muitos paises, rompendo 0s marcos
tradicionais da democracia. Nesse momento, presenciamos uma acdo profunda
exercida sobre a sociedade pelo neoliberalismo, que acelera e intensifica uma
mutacao de longa data, mas que encontrou até entdo resisténcias contra a l6gica
normativa neoliberal. Atualmente, todas as politicas neoliberais parecem romper, no
plano institucional, intelectual e cultural, com todas as defesas que as sociedades
vinham desenvolvendo até entdo contra essa for¢ca propulsora e subversiva. Desse
modo, estamos vivenciando uma mutacao do neoliberalismo, que se expressa numa
crise fundamental da democracia liberal e que se relaciona com a forma com que os
jovens vém lidando com assuntos de cunho politico (A RACIONALIDADE, 2018).

4 A IMPORTANCIA DAS RESISTENCIAS JUVENIS EM MEIO AO DESFALQUE
INDIVIDUALISTA

O individualismo trazido pela lei da concorréncia e do consumo globalizado,

enfatizados ainda mais pelo uso da internet, faz com que 0s jovens contemporaneos
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priorizem cada vez mais valores como bem-estar, seguranca e conforto individuais, o
gque esta em contrapartida ao processo de subjetificacdo politica, que € constituido
por experiéncias que guiam 0S jovens a se interrogarem sobre inadequacdes e
dificuldades diante da convivéncia coletiva humana ao seu redor (CASTRO, 2008).
Em vista disso, ditam-se intensas contradicbes para 0 jovem contemporaneo.
Segundo Welti (2002), pesquisas cientificas indicam que 0s jovens ndo se
interessam mais pela politica, corroborando com a ndo participag¢éo politica e social
deles, 0 que constitui uma preocupacgéo sobre as repercussdes desse desinteresse,

gue pode afetar a coeséo social e o futuro da democracia.

Somos uma sociedade de soliddes, que se encontram e desencontram sem
reconhecer-se. Eis nosso drama: um mundo organizado para o desvinculo,
onde o outro é sempre uma ameaga e nunca uma promessa (GALEANO,
apud ACOSTA, 2016, p. 236)

O jovem brasileiro atual parece esbarrar no que diz respeito ao pertencimento
a coletividade. O Brasil ndo conseguiu implantar praticas sociais estabelecidas como
direitos universais reais, a liberdade, igualdade e educacéo para todos. A situacao
atual parece trazer efeitos da subjetivacdo, que ameaca a naturalizacdo diante das
desigualdades e o0 mal-estar trazido por elas, acarretando assim inumeras
dificuldades presentes na construgcdo da passagem dos jovens a uma sociedade
mais ampla, como a responsabilidade pela coletividade (CASTRO, 2008).

Uma das contradicfes mais assustadoras de nossa época se da em razdo ao
progresso da ciéncia. A internet, por exemplo, que aparentemente abriria um campo
infinito de possibilidades, serve cada vez mais como ferramenta para o
engessamento. Pontua-se aqui que ndo ha a pretensdo de negar a importancia da
internet como ferramenta comunicacional, de entretenimento, facilitadora educativa e
profissional, mas faz se importante refletir sobre as possibilidades ofertadas e as
alcancadas, pois 0 que parece € que a humanidade se torna a cada dia mais uma
simples ferramenta para as maquinas, quando a relacdo deveria ser contraria. Ou
seja, até quando vamos esperar que 0 progresso tecnoldgico resolva os problemas
do cotidiano? Qual a forma social, implicita nos avancos tecnologicos,
aparentemente democratizadores, que deveriamos aderir? (ACOSTA, 2016).

Laval (2018) alega que estamos vivenciamos um momento critico, um ciclo

autoritario, perigoso e ameacador, uma mistura entre uma estratégica neoliberal
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classica de guerra econdmica/concorréncia de todos contra todos e o paradigma
militar da guerra civil. Para o autor, € possivel que dentro de algum tempo haja uma
contestagdo do neoliberalismo do ponto de vista da democracia ou uma
democratizagdo da democracia. Diante disso, o autor ainda aponta a necessidade
de criar resisténcias mais efetivas contra os movimentos neoliberais, considerando
0S jovens como uma engrenagem primordial a esse processo, que estdo cada vez
mais se subjetivando de acordo com o pensamento de coisificagcdo da vida
enfatizado pelos dispositivos midiaticos.

Dardot e Laval (2017) elencam o movimento do Comum, que surgiu da
convergéncia de preocupacdes, aspiracbes e novas possibilidades de agir
coletivamente contra tudo aquilo que viabiliza destruir as condi¢cdes de existéncia
humana hoje, desde preocupacdes de existéncia climatica, destruicdo dos servigcos
publicos, até o empobrecimento de parte da populacdo. Esse movimento dos
comuns é amplamente determinado pela conscientizacdo de que o modo de
producdo predominante hoje é em determinado prazo insustentavel, servindo como
inspiracdo a pratica do comum com maior forca. Sendo assim, o nome do
movimento vem da ideia de fazer juntos, de decidir em comum, criar instituicdes
conjuntamente com a finalidade de defender as condicbes de existéncia, exigindo
uma verdadeira democracia que entende que aquilo que € produzido seja destinado
a todos, tanto na escala societal, quanto mundial.

Portanto, como consequéncia das atuais formas de consumo
abundantemente trazidas pela internet e da crescente e permanente producdo de
bens materiais, traz-se o risco eminente de destruicdo do equilibrio ecolégico global.
Alberto Acosta (2016) aponta ser imprescindivel a reorganizacdo da producéo,
libertacdo das engrenagens dos mecanismos de mercado e uma racionalidade
ambiental que seja capaz de desconstruir a racionalidade econémica, que disponha
de processos de reapropriagdo da Natureza e reterritorializagcdo das culturas. Nessa
perspectiva, o desenvolvimento sustentavel deve ser entendido como uma etapa
transitoria para um paradigma distinto do capitalista, em que seriam inerentes as
dimensdes de liberdade e igualdade. Para isso, as possibilidades ndo devem estar
centradas em poucas maos e as pessoas devem fortalecer suas capacidades para

viverem em comunidade e em harmonia social, como parte da natureza.
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Dessa forma, torna-se fundamental a busca por novas formas de vida que
requerem a revitalizacdo da discussao politica, constantemente ofuscada pela
concepgao economicista. O foco exacerbado dentro da atividade econdmica e,
particularmente, do mercado, acaba por fazer com que os individuos abandonem
diversos instrumentos ndo econdmicos indispensaveis para a melhoria das
condicbes de vida desses sujeitos. A resolucdo dos problemas exige uma
aproximagédo multidisciplinar, a unido de movimentos pautados nas melhorias de
existéncia humana e a maior participacdo da populacdo em geral, como também a
dos jovens, tendo em vista o atual desfalque no engajamento coletivo. Presencia-se
uma situacdo de complexidades multiplas que ndo podem ser aperfeicoadas com

base em concepgdes monocausais (ACOSTA, 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente estudo, foi possivel identificar como a internet acarreta
transformacdes e desafios para 0s jovens contemporaneos. Mudancas entre a
relacdo espaco e tempo contribuem para a atuacdo dos jovens de diversas
maneiras, entre paises, regides, espagos urbanos e rurais, classes sociais, género e
etnia, enfatizando as possibilidades de agires e praticas como 0s novos desafios
dessa geracao, que diante dessas circunstancias ndo devem ser entendidos como
uma mera faixa etaria, mas como sujeitos que criam e ressignificam sua condi¢do de
acordo com as possibilidades sociais, culturais, geracionais e de género que
vivenciam. No entanto, percebe-se que a alta participacdo das redes sociais e outros
mecanismos online pode acabar contribuindo com o desvinculo social e a perda de
ferramentas do convivio social resulta em uma reducdo de resiliéncia, essa
imprescindivel para relacdo com o outro.

Entretanto, as formas de utilizacdo da internet variam muito e diversos
pesquisadores, com a intencao de compreensdo dessas transformacdes oriundas do
uso descontrolado da internet, constaram impactos negativos para a qualidade de
vida dos jovens. Numerosos estudos trazem o termo adiccdo a internet, que
configura o0 uso intensivo da internet puramente como uma adic¢cdo psicoldgica.
Porém, ha uma enorme discussao a respeito da descri¢cédo e terminologia do mesmao,

pois a internet contribui positivamente para a vida humana, n&o devendo ser
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criticada como viciante. Diante dos beneficios da internet, torna-se importante a
reflexdo da inclusdo digital como forma de minimizar as mazelas sociais vivenciadas
pela exclusdo social. Portanto, considera-se o termo adic¢ao a internet inapropriado
e constata-se a importancia de a expressao ser abandonada diante da tendéncia
sobre patologizar comportamentos aditivos. Outro termo em destaque € o Uso
Problematico da Internet. De acordo com a pesquisa o termo soa mais adequado até
0 momento por apresentar menos discordancias tedricas do que terminoldgicas.

N&o devemos desaprovar os avancos tecnologicos que obtivemos ao longo
dos ultimos anos, mas temos que refletir criticamente sobre os impactos na
gualidade de vida experenciados em decorréncia de um uso sem orientacao a esses
jovens. A relacédo sobre a importancia dos intervalos em uma cultura imediatista se
configura como um fator crucial de discussao, tendo em vista o cotidiano liquido que
Bauman elucida ao analisar as transformacgdes trazidas pela continuidade temporal
influenciada pelo acumulo de informacdes e a permanente ligacdo com o outro. A
superexposicdo motivada por essa permanente ligacdo pode gerar ainda a
segregacao expressa a partir do cyberbulliyng numeroso atualmente.

Notoriamente, faz-se possivel observar mecanismos de subjetivacao
neoliberais em todos os pontos destacados anteriormente, mas fica ainda mais claro
sobre as questbes de imagem corporal disseminada nas redes sociais, ja que a
competitividade trazida pelos ideais neoliberais da governamentalidade empresarial
atrelada ao consumismo exacerbado difundido nas redes sociais traz grandes
impactos considerando o status do corpo, como qualidades de beleza, salde e
vitalidade de acordo com principios mercadoldogicos. Mediante ainda a esses
mecanismos neoliberais, percebe-se a maior disseminacdo do individualismo,
resultando em um desinteresse pelo coletivo. As causas politicas e comunitarias
empobrecem-se diante do individuo consumista e 0s jovens em meio a tantos
dispositivos de subjetivagdo acabam por perder seus vinculos pela responsabilidade
coletiva da nacao, intensificada ainda pela disseminacéo das fake News, sendo os
jovens alvos das artimanhas desses instrumentos.

Dessa forma, torna-se importante uma maior articulagdo desses jovens em
meio as causas coletivas que fundam uma nac¢do democratica e coesa, a fim de
ingressarem em resisténcias a essa racionalidade neoliberal que acaba por limitar as

formas de existéncia humana. S&0 necessarios mais esforgos para conscientizacao
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dos jovens sobre as ferramentas disponiveis na internet, por parte da sociedade e
do governo, porém, no contexto brasileiro, isso se configura em mais um desafio em
meio ao governo atual, que se beneficia dessa racionalidade neoliberal em sua

conjuntura autoritaria.
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