320

“ESPELHO, ESPELHO MEU...”: OS IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA
CONSTRUGCAO DA SUBJETIVIDADE FEMININA?
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RESUMO:

Sob o viés da teoria psicanalitica, este artigo pretende investigar narrativas a respeito
da influéncia das redes sociais na contemporaneidade, bem como no comportamento
dos individuos em uma sociedade do espetaculo. Com foco na mulher, a proposta do
estudo tem por objetivo proporcionar uma reflexdo a respeito dessas redes e seus
efeitos na construcdo da subjetividade feminina. Visa também discorrer sobre a cultura
do narcisismo e sua relagdo com a busca pelos padrdes de beleza irreais produzidos
(pelo e) para o feminino nas redes. Além dos impactos desses ideais ha subjetividade
da mulher e os possiveis sofrimentos psiquicos vivenciados. Nota-se que 0 avanc¢o da
tecnologia, aqui analisada especificamente na area virtual - no ciberespaco -, investe
cada vez mais na promoc¢ao do consumismo, tornando muitas mulheres alvos de uma
cultura estética ditatorial que incita 0 consumo exacerbado na busca pela imagem
"perfeita”. A pesquisa objetiva o entendimento destas interconexdes e em como 0S
impactos - ao assumirem uma realidade fantasiosa - podem afetar a vida dessas
mulheres. O artigo conta com uma metodologia de levantamento bibliogréfico, cunho
exploratério e uma abordagem qualitativa com intuito de levantar dados a respeito do
tema.

Palavras-chave: Redes sociais. Subjetividade. Padrbes de beleza. Feminino.
Sofrimentos psiquicos.

"MIRROR, MIRROR ON THE WALL...": THE IMPACTS OF SOCIAL MEDIA ON
THE CONSTRUCTION OF FEMALE SUBJECTIVITY

ABSTRACT:

From the point of view of psychoanalytic theory, this article aims to investigate
narratives about the influence of social networks in contemporaneity, as well as in the
behavior of individuals in a society of spectacle. Focusing on women, the study aims
to provide a reflection on these networks and their effects on the construction of female
subjectivity. It also aims to discuss the culture of narcissism and its relationship with
the search for unrealistic beauty standards produced (by and) for the feminine in the
networks. Besides the impacts of these ideals on women's subjectivity and the possible
psychic suffering experienced. It is noted that the advance of technology, analyzed
here specifically in the virtual area - in cyberspace -, invests more and more in
promoting consumerism, making many women targets of a dictatorial aesthetic culture
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that incites exacerbated consumption in the search for the "perfect" image. The
research aims to understand these interconnections and how the impacts - by
assuming a fantasy reality - can affect the lives of these women. The article relies on
a methodology of bibliographic survey, exploratory nature and a qualitative approach
in order to raise data on the subject.

Keywords: Social networks. Subjectivity. Beauty standards. Feminine. Psychic
suffering.

1 INTRODUCAO

Em uma sociedade pdés-moderna onde a era digital se faz presente, as midias
sociais ganham cada vez mais forca, tornando muito comum a exposicao da vida
cotidiana, como o compartilhamento de fotos, videos e estilo de vida. Para muitos
individuos ha uma busca de validacédo e/ou aprovacao neste espaco virtual, entretanto
esquecem que este € um ambiente passivel de distorcbes da autoimagem (VAZ;
FERNANDES, 2021).

A realidade que sustenta este contexto esta ligada a uma insatisfacédo corporal que
se acarreta de uma comparacdo dos corpos, real e ideal. Ou seja, ainda que dentro
dos padrdes estéticos postos na contemporaneidade, muitas mulheres sentem que
Ihes falta algo. Assim sendo, na tentativa de se encaixarem socialmente dentro dessa
cultura da estética, buscam uma imagem perfeita a fim de se identificarem e
pertencerem a um grupo social ideal (FERREIRA; AMARAL, 2017).

As redes sociais exercem grande poder na ditadura dos padrdes da beleza, assim
como também influenciam ativamente na construc¢éo da subjetividade. Tais impactos
podem ser tdo significativos a ponto de acarretar possiveis consequéncias
psicolégicas, como baixa autoestima e autodepreciacdo. Tais padrdes exercem um
mecanismo de controle sob os corpos femininos, impedindo-as de usufruir de sua
propria liberdade (OLIVEIRA; MACHADO, 2021; CAMPOS; FARIA; SARTORI, 2019).

Nesse sentido, o tema a ser abordado tem como finalidade demonstrar a forte
influéncia desse discurso midiatico na construcdo subjetiva do feminino e a
supervalorizagdo desses corpos. Essa pesquisa visa ressaltar como tais padroes
estéticos impactam na construcdo subjetiva das mulheres e produzem légicas de

adoecimentos psiquicos.
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Em suma, a proposta do estudo tem por objetivo provocar uma reflexao a respeito
de como essa dialética da autoimagem idealizada e a supervalorizacdo da estética
feminina repercutem sob a influéncia desse contexto virtual. Além de buscar entender
como esses meios de comunicagao/informagéo reforgam o narcisismo, os padrdes de
beleza vigentes e, principalmente, como essa idealizacdo € passivel de acarretar
sofrimentos psiquicos.

A era digital na contemporaneidade vem ganhando amplo espaco na sociedade.
Nesse cenario, as midias sociais tornam-se um mecanismo poderoso no processo de
construcdo subjetiva do feminino e de sua autoimagem. Como hipotese do presente
estudo, percebe-se que essa subjetividade sofre repercussdes de tais midias. Ou seja,
nota-se como as redes sociais influenciam o padréo/ideal de beleza das mulheres,
evidenciando assim os sofrimentos psiquicos advindos deste contexto.

Considerando esta problemética, a exposicédo de corpos idealizados no ambiente
virtual tem aumentado cada dia mais e consequentemente influenciado mulheres na
busca desse ideal, gerando impactos negativos em sua autoestima. Portanto, essa
realidade virtual pode ser um lugar adoecedor para muitas que assumem essa
idealizacdo dos padrdes corporais considerados perfeitos. Nota-se o impacto da era
tecnoldgica na subjetividade feminina através de uma insatisfacdo com a imagem
corporal de cada mulher, internalizando assim o padréo do corpo ideal.

Ser& realizado um levantamento bibliografico com a finalidade de analisar o
material ja produzido a respeito do objeto de estudo, tendo como propésito ampliar e
aprofundar os conhecimentos sobre o tema. A pesquisa conta ainda com uma
abordagem qualitativa no intuito de estudar os impactos das redes sociais na
subjetividade feminina, os possiveis sofrimentos desta supervalorizacao da estética e
da cultura do narcisismo interferindo nos padrdes de beleza.

2 INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA CONTEMPORANEIDADE E NO
COMPORTAMENTO HUMANO

Com a globalizacéo, a sociedade contemporanea tem vivenciado tempos em
gue a imagem digital compete com a imagem real, possibilitando que, mesmo quando
parados, os individuos encontrem-se sempre conectados a essa rede virtual. Com o

avanco da tecnologia, informacdes que antes eram divulgadas via impressa, hoje sao
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compartilhadas pelas midias virtuais e aparelhos eletrénicos de forma cada vez mais
instantanea (SOUZA; FREITAS; BIAGI, 2017).

Com novas formas de obter informacdes e interagir com o mundo, surgem
também novas maneiras de se relacionar e viver, de maneira que, nesse ambiente
virtual, “[...] o ter se torna melhor que o ser” (SOUZA; FREITAS; BIAGI, 2017, p. 118).
A partir dessa perspectiva a era virtual passou a fazer parte da rotina de muitos; e,
junto a ela, as midias sociais ocupam lugar de destagque para uma sociedade
capitalista que busca cada vez mais disseminar o0 consumismo.

Segundo Avila (2014) neste espaco digital h4 possibilidades de deparar-se com

novas construcdes de identidades do individuo, ou seja

[...] essas midias sociais sado espac¢os que se abrem para que o préprio sujeito
estabeleca, ele mesmo, um cenario de atua¢do e um enredo a ser seguido,
fazendo de si um personagem que se projeta para fronteiras que dificilmente
estabeleceriam com nitidez onde termina a realidade e comeca a imaginagéo
ou a distorco do real (AVILA, 2014, p. 1).

Partindo deste pressuposto, no qual as redes sociais seriam um espaco de
interacdo e possibilidades de uma construcdo social permissivel a auto edi¢des, isto
faria com que o sujeito distorcesse sua realidade mostrando aquilo que quer mostrar
de sua vida, projetando “[...] uma personalidade capaz de construir a imagem que as
pessoas terdo de si” (AVILA, 2014, p.1). Ndo somente o ambiente virtual facilmente
distorce realidades como também contribui significativamente para a busca da
perfeicdo dos corpos e os padrdes de beleza estabelecidos na atualidade (OLIVEIRA,;
MACHADO, 2021).

Ao falar sobre esta nova construcéo de identidades, Correia (2017) discorre
gue no mundo pos-moderno as redes sociais sdo utilizadas como recurso para
projetar sua propria identidade, entretanto, tais redes giram em torno de aparéncias e
imagens irreais para 0 consumo. Dessa forma, quanto mais esse mundo
hiperconectado ganha forma, mais bombardeadas essas identidades séo.

Ainda segundo a autora, essa aldeia global contribui para a fluidez do
comportamento humano e a construgdo de identidade numa sociedade
contemporanea. Assim, “[...] o sujeito pos-moderno vai se construindo nédo tendo uma

identidade fixa, essencial e permanente, mas de redes e de fluxos, de instantaneidade
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e fluidez, causando alteracdes profundas e transformadoras na formacédo das
identidades pessoais” (CORREIA, 2017, p. 3).

Neste ambiente virtual mostra-se apenas aquilo que o individuo quer passar no
momento. Dessa forma ocorre uma construgcao e reconstrucao de sua identidade, pois
na medida em que o sujeito é afetado pelo fenbmeno da globalizacdo, assim também
0 é pelo consumismo difundido pela internet. “[...] E um espaco ndo neutro (CORREIA,
2017, p. 67), onde suas caracteristicas afetam as relacdes sociais e as novas
construcdes de identidades do sujeito.

O individuo, influenciado pela constante conexdo com a rede virtual, pode
sofrer mudancas estruturais e fragmentacéo na construcdo identitaria. Dessa forma,

Hall (2006, p.12), apresenta que

[...] as identidades, que compunham as paisagens sociais “l4 fora" e que
asseguravam nossa conformidade subjetiva com as "necessidades" objetivas
da cultura, estdo entrando em colapso, como resultado de mudangas
estruturais e institucionais. O préprio processo de identificacdo, através do
gual nos projetamos em nossas identidades culturais, tornou-se mais
provisorio, variavel e problemético.

A partir dessa perspectiva, o autor mostra a visdo de um eu em busca de ser
preenchido por uma falta de inteireza. Esta falta ndo esta relacionada a plenitude de
sua identidade como sujeito, mas da necessidade de seu eu exterior ser suprida pela
forma em que se imagina como o0s outros o verdo. Assim, essa busca torna-se
constante, objetivando cada vez mais “[...] recapturar esse prazer fantasiado de
plenitude” (HALL, 2006, p. 39).

As redes digitais infiltram na contemporaneidade e, neste mundo, estar
conectado constantemente passa ser uma questdo de sobrevivéncia para muitos.
Este espaco se amplifica e ganha cada vez mais usuarios de uma rede sem fronteiras,
principalmente em seus conteudos. Dessa maneira, sentem-se potentes ao
fantasiarem vidas para obter aceitacéo neste ciberespaco (CORREIA, 2017; KALLAS,
2015).

A era digital traz um ambiente desinibido para muitos, compartilhando
pensamentos, expondo e sujeitando suas vidas a realidades que no cotidiano néo
seriam permissiveis. Cria-se entdo um espaco intermediario entre o real e o
imaginario: de um lado um individuo e sua subjetividade e do outro o que ele cria e

idealiza conforme aquilo que deseja (KALLAS, 2015).
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A possibilidade instantanea de ter aquilo que se deseja apenas com o ato de
clicar atravessa o individuo, de forma que esse limiar entre “[...] o impulso e o desejo
até a acdo [...]” (KALLAS, 2015, p. 56) seja curto, o que torna o prazer desta plenitude
imediato. Além disso, muitos se deixam levar por suas proprias intensidades, que por
sua vez ultrapassam seus limites corpéreos e sdo descarregadas em suas acoes.

Ao aprofundar cada vez mais no ambito das redes sociais, destaca-se a midia
como fonte rapida acerca da beleza. Devido a sua grande influéncia para o individuo
contemporaneo, ressalta-se os moldes do corpo ideal e sua supervalorizacdo. Este
modelo virtual vigente reforca o narcisismo que ofusca cada vez mais a beleza singular
do individuo. Ademais, de acordo com Debord (2003), a apreciacdo desse modelo de
imagem é supervalorizada segundo os valores e aspectos subjetivos que vigoram na
sociedade, sociedade esta que foi chamada de sociedade do espetaculo. Ainda de
acordo com o autor, “[...] 0 espetaculo ndo € um conjunto de imagens, mas uma
relacéo social entre pessoas, mediatizada por imagens” (DEBORD, 2003, p.14).

Tal sociedade espetacularizada traz essa imagem como valor dominante, de
forma que para que o sujeito seja reconhecido e aceito socialmente faz-se necessério
a busca constante do ideal perfeito e cada vez mais adaptado aos padrdes
estabelecidos. Além deste discurso midiatico sobre a relacdo do corpo ideal e a
supervalorizacdo dessa imagem, concomitantemente nota-se uma sociedade
atravessada pelo consumismo (OLIVERA; MACHADO, 2021).

Em afirmacao a perspectiva apontada, Debord (2003, p.15), discorre:

O espetaculo, compreendido na sua totalidade, é simultaneamente o
resultado e o projeto do modo de producdo existente. Ele ndo € um
complemento ao mundo real, um adereco decorativo. E o coracdo da
irrealidade da sociedade real. Sob todas as suas formas particulares de
informacdo ou propaganda, publicidade ou consumo direto do
entretenimento, o espetéaculo constitui o modelo presente da vida socialmente
dominante. Ele é a afirmacédo onipresente da escolha ja feita na producéo, e
no seu corolario — o consumo. A forma e o conteddo do espetaculo séo a
justificacéo total das condi¢des e dos fins do sistema existente. O espetaculo
€ também a presenca permanente desta justificacdo, enquanto ocupacao
principal do tempo vivido fora da produ¢do moderna.

Ou seja, vivemos em uma sociedade fundamentada por uma imagem
espetacular produzida pela economia que ndo quer chegar a outro lugar senédo a si

mesma. Este sistema econdmico reina sob esse espetaculo controlando cada vez
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mais o individuo e seu modo de olhar para si, produzindo assim realidades muitas
vezes inalcancaveis (DEBORD, 2003).

Na sociedade contemporanea, encontra-se aparatos tecnoldgicos que
dominam a vida dos individuos, como computadores, smartphones, aparelhos
televisores e muitos outros. Tais meios conectam ininterruptamente a rede virtual
permitindo comunicacdo e propagacédo de mercadorias. A partir deste ponto, “[...] a
producdo do espetaculo [...] € um novo éthos comunicacional, intrinseco, que age
como substituto da narrativa; €, em ultima instancia, a forma existencial do mundo
virtual “(PACIFICO; GOMES, 2019, p. 165).

Segundo os autores, a sociedade do espetaculo permeia uma cultura digital
que na contemporaneidade capitalista torna-se um componente fundante deste
ciberespaco. Desta maneira, “[...] a constituicdo de uma nova cultura, fortemente
influenciada pelas tecnologias digitais, e que tem como caracteristica essencial a
estrutura da rede como fundamento desse novo modelo de organizacdo social [...]”
(GOMES, 2015, p. 134) estabelece poténcia na Industria Cultural.

Partindo deste pressuposto, Pacifico e Donato (2011, p. 537) expde:

Os individuos inseridos no seio da Indastria Cultural sdo seduzidos por
estimulos mercantis, sobretudo os de natureza estética, que sao
propositalmente codificados segundo as necessidades do mercado e sua
I6gica comunista, para estimular nos sujeitos desejos massificados
falsamente associados a promessas ilusérias de aquisicdo de sentimentos,
gue a mesma estrutura de dominacdo lhes usurpa, como felicidade e
satisfacdo, sem ainda mencionar, a maneira como a Industria Cultural torna
o individuo nulo na subsunc¢do de sua subjetividade em favor do capital, e
paradoxalmente, Ihe promete sanar por meio da adesdo a uma agenda de
consumo, seus desejos utépicos, como o desejo de onipoténcia. Nesse
processo dialético e dicotdmico, onde o individuo esta entre deuses e 0 nada,
0 capitalismo se perpetua e se reafirma.

Essa Industria Cultural traz como forma de contemplacédo do espetaculo das
imagens “[...] a fuga do olhar sobre a concretude do mundo” (PACIFICO; DONATO,
2011, p.173). Ao propor uma sociedade capital em prol de disseminar o consumismo
0 sujeito se transforma, forja desejos, modos e afasta-se cada vez mais de olhar para
Si.

Tendo em vista essa sociedade espetacular, é explicito como as vastas paginas
virtuais acabam servindo de vitrines e espelhos para o sujeito moderno, assim as

diretrizes dessa sociedade ndo sdo somente da imagem, mas, sobretudo, para a
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imagem. Nota-se que “[...] a sociedade que se baseia na industria moderna nao é
fortuita e superficialmente espetacular, ela € fundamentalmente espetaculoista. [...].
O espetaculo n&do deseja chegar a nada que nao seja ele mesmo” (DEBORD, 1997,
p.17).

3 OS PADROES DE BELEZA PRODUZIDOS NO FEMININO E A CULTURA DO
NARCISISMO

As mulheres tornaram-se alvos centrais de projecdes ideais ditadas pela
industria da beleza e reproduzidas pela midia. Em decorréncia das influéncias digitais,
0 publico feminino sofre grande impacto devido a estas distor¢des da autoimagem
provocadas por essa revolucao tecnoldgica (VAZ; FERNANDES, 2021).

Como exposto por Campos, Faria, Sartori (2019), historicamente, o mercado
capitalista tem como foco a mulher. Tal premissa tem como base seus desejos
orientados pelo mercado, colocando em prova sua identidade a fim de seguir os
padrées de beleza produzidos e reproduzidos pelas midias através de anuncios
publicitarios e redes sociais vinculados a essa cultura da estética.

Ainda segundo as autoras, “[...] esses padrdes funcionam como mecanismo de
controle sob os corpos femininos” (CAMPOS; FARIA; SARTORI, 2019, p.330). Este
espaco virtual, com tamanho poder de disseminar essa imagem ideal, é capaz de
mostrar corpos manipulados com objetivo de supervalorizar o conteudo produzido.
Ademais, negligenciam a singularidade e a realidade dessas mulheres, provocando
um constante mal-estar, na busca incessante deste padrao contemplado.

Segundo a autora Wolf (1992, p.12), mulheres sao controladas por estes ideais
e esteredtipos, sendo capazes de criar um fildo de 6dio a elas mesmas. Assim
dizendo, ha uma imerséo da cultura da beleza, advinda de uma realidade secundaria
capaz de se chocar com a liberdade e a singularidade feminina, corroborando
exatamente o que a industria da beleza prega.

Por esta linha de raciocinio, a autora ainda expde que esses padrdes a serem
seguidos sao criados e produzidos pela sociedade, até mesmo pelos homens com a

finalidade de frear o crescimento feminino e ndo obstante, como forma de controle
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social. Nessa logica, mulheres sédo afetadas por uma pressao acerca desta imagem
corporal perfeita, alienando-as para cada vez mais buscarem produtos e
procedimentos estéticos, disseminando assim certa averséo a si mesmas.

Muitas mulheres ainda se encontram presas a esses padrdes ideais de beleza,
“[...] tudo para manter o corpo saudavel, jovem e belo, apto a ser devorado
simbolicamente como objeto de gozo no lago social capitalista” (LIMA; BATISTA;
JUNIOR, 2013, p.50). Desta maneira, a indastria do consumo dissemina cada vez
mais a producao de corpos femininos irreais e mercadorias milagrosas, de forma que
as mulheres busquem incessantemente obter tais corpos como objeto de gozo falico.

Mercadorias e procedimentos estéticos, como cosméticos, intervencdes
cirargicas, remédios para emagrecimento, entre outros, fazem parte de um cenario
ideal perfeito, onde tudo € aparentemente possivel e alcancavel, entretanto,
inexistente e ilusério. As mulheres estao, portanto, sempre em busca de algo que lhes
falta e através do consumo exacerbado na busca pela perfeicdo se colocam em uma
condicdo de sempre desejar mais. (LIMA; BATISTA; JUNIOR, 2013).

Partindo da perspectiva dos autores acima, “[...] nesta l6gica de producao
capitalista o corpo mostrou-se tanto oprimido, como manipulavel. Era percebido como
uma maquina de acumulo de capital” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.28), ou
seja, a necessidade de consumir aquilo que é divulgado fornece cada vez mais poder
para esse sistema fortalecendo a padronizacdo dos conceitos de beleza no meio das
mulheres. A reproducdo do corpo ideal por meio das midias em massa de fato produz
um efeito associado a felicidade (FERREIRA, 2013, p.281), que para a légica
capitalista ndo passa de meras mercadorias a serem comercializadas a fim de
obtencao de lucro.

Dessa maneira, as midias, de fato, sdo grandes incentivadoras e comerciantes
da Industria Cultural e as mulheres enquanto consumidoras buscam por preencher
esse gozo que tanto lhes falta. Esta cultura da estética enraizada na constituicdo
feminina, hoje é vista nas prateleiras da sociedade, como forma de exposicdo e
incentivo ao consumo e adquirirem sua completude (BRUNELLI; AMARAL; SILVA;
2019).

De acordo com Lejderman (2020, p.1), tendo em vista que as midias sociais
estdo ganhando cada vez mais visibilidade e reconhecimento, considera-se que

atravessam a cultura atual dessa crescente revolugéo tecnoldgica. Ainda segundo o
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autor, “[...] as redes sociais tém a propriedade de revelar um narcisismo resultante
entre as caracteristicas individuais e o meio cultural” (LEJDERMAN; ZOT, 2020, p.1),
premissa esta que tende cada vez mais ressaltar caracteristicas narcisistas dos
individuos, sejam elas normais ou patoldgicas.

Segundo Lasch (1983, p.43), 0os meios de comunicagdo em massa
potencializam esta ilusdo de padrdes a serem seguidos e alcancaveis. Dessa forma,
o autor expde que “[...] a ‘midia’ d& substancia, e, intensifica os sonhos narcisistas de
fama e gloria, encoraja 0 homem comum a identificar-se com as estrelas e a odiar o
‘rebanho’, e torna cada vez mais dificil para ele aceitar a banalidade da existéncia
cotidiana” (LASCH, 1983, p.43).

O autor ainda discorre sobre uma cultura narcisica que se da a partir da
satisfacdo de prazeres pessoais presentes. Este carater narcisista traz a nocao do
enfraguecimento de um todo, visto que este ideal esta voltado apenas para o seu
individual, assim, mediante ao exposto, esta cultura reflete em uma autorrealizacéo
capaz de colocar o sujeito & mercé de suas capacidades.

Na sociedade contemporanea o estimulo ao consumo e o culto ao corpo ideal
crescem constantemente, resultado da intensa revolucao tecnoldgica. Neste ambiente
virtual ha perfis que sdo capazes de atrair e aumentar ainda mais comportamento
narcisistas, uma vez que tais redes assemelham-se como uma espécie de palco com
plateia garantida (LEJDERMAN; ZOT, 2020).

Diante desta realidade, muitas mulheres olham para si e se sentem imperfeitas,
frageis, donas de um corpo perecivel e um tanto quanto obsoleto quando comparado
com 0s que as midias ostentam. Os corpos Sdo vistos como maquinas que se
destacam em meio a este ciberespacgo. Desta maneira, “[...] se o corpo como maquina
ainda nédo existe completamente como realidade material palpavel, ele esta presente
como ilusdo, desejo, utopia tipica da cultura do narcisismo, que esta se tornando
rapidamente a cultura dominante no planeta Terra” (BELLONI, 2001, apud BELLONI,
2001 p.9). Isso significa que, corpos expostos e vendidos sdo potentes como
magquinas, ja um corpo natural, ausente de procedimentos ndo possui materialidade

alguma.

4 OS IMPACTOS DESSE IDEAL NA SUBJETIVIDADE FEMININA E SEUS

POSSIVEIS SOFRIMENTOS PSIQUICOS
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Os padrbes e ideais impostos pela Industria Cultural, perpassam sobretudo
pela constituicdo subjetiva dessas mulheres influenciadas pela tecnologia inerente a
toda rede virtual. E € o entrelace desses dois fatores, tecnologia e ansia pela
perfeicdo, que da origem aos impactos na subjetividade. Esta relacdo do olhar para o
gue é produzido nesta tematica do espetaculo, implica o individuo a ter essa visao da
perfeicdo do outro e supervalorizacao de tal ideal estético (BRUNO; PEDRO, 2004).

Boris e Cesidio (2007) enfatizam como a midia influencia e impacta essa
subjetividade e a percepcéo das mulheres em relacédo ao seu préprio corpo. Relacéo
esta que se da também pelas transformacdes econémicas, politicas, histéricas e
socioculturais. Com a finalidade de provocar identificacdes entre o que € produzido
pelas redes virtuais, a midia associa a cultura da estética ao modo como o individuo
se percebe e se relaciona com o mundo, ofertando cada vez mais uma nova forma de
existir.

A partir dai os autores discorrem sobre uma constituicdo subjetiva na qual

[...] o sujeito constroi a sua subjetividade na relagdo com o mundo e com 0s
outros individuos, todos inseridos em um mesmo contexto e em determinado
periodo sdcio-historico. No processo de construgdo da subjetividade, sao
incorporados, a partir da influéncia da cultura, modos de linguagem, habitos
e costumes e padrBes de comportamento e de valores, inclusive modelos de
apreciacao estética, isto é, do que € belo ou feio, principalmente com relacdo
a corpo. Tal construcéo é fruto do que apreendemos na familia, na escola,
com o0s amigos e através dos meios de comunica¢éo. A midia impde padrbes
estéticos, éticos e politicos, influenciando, cada vez mais, especialmente hoje
em dia, a existéncia do sujeito, e atingindo, assim, a sua subjetividade por
meio das suas mensagens (BORIS; CESIDIO, 2007, p.463).

Ainda neste contexto, “[...] a subjetividade também é construida a partir do que
é transmitido pelos meios de comunicacdo em massa’ (BORIS; CESIDIO, 2007,
p.464), ou seja, a construgéo da subjetividade de muitas mulheres é atravessada por
realidades manipuladas que estipulam um padréo de beleza ideal a ser seguido.
Assim, muitas acreditam que o consumo de determinados produtos estéticos satisfara
seus desejos, entretanto, a industria do consumo ndo objetiva que parem por ali e
busca reforcar cada vez mais essa representacdo ideal gerando um ciclo de
insatisfacdo entre as mulheres para que as mesmas queiram consumir cada vez mais
(BORIS; CESIDIO, 2007).
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Os autores afirmam ainda que a publicidade usa do desejo e da subjetividade
de mulheres para intensificarem o consumo e cada vez mais incorporarem um novo
ideal em sua personalidade. Dessa maneira, a midia vem como manifestacao cultural
ndo apenas para divulgar informacgdes, mas também influenciar e disseminar padrées
estéticos e promover insatisfacdes entre o publico alvo a fim de consumirem cada vez
mais.

Segundo Birman (1999, p.10), “[...] a feminilidade implica a singularidade do
sujeito e suas escolhas especificas, bem distantes da homogeneidade abrangente da
postura félica [...]", ou seja, o autor referéncia a teoria freudiana para discorrer sobre
a questdo de uma subjetividade autocentrada em uma perspectiva falica. Essa
subjetividade feminina marcada por uma angustia que perpassa por um vazio falico
suscita em muitas mulheres a tentativa de esconder sua incompletude e sensacgéo de
insuficiéncia.

Acarretadas por essa angustia, muitas sofrem o impacto de um discurso “[...]
que a feia € menos feminina [...]" (NOVAES; VILHENA, 2003, p. 29) e assim buscam
modificar comportamentos pessoais para atingir padrées estéticos distintos do seu.
Entretanto, quanto mais almejam, mais reflete no olhar para si, acarretando por sua
vez desconforto e insatisfacdo com o proprio corpo (OLIVEIRA; MACHADO, 2021).

Diante dessa supervalorizacdo da beleza e imagem feminina a insatisfacéo
corporal tem afetado cada vez mais a mulher. Exposto isso, muitas passam a odiar
seus corpos, realizam procedimentos e adotam medidas extremas para
corresponderem ao modelo ideal cultural vigente na sociedade. Essas mesmas
mulheres por ndo se sentirem dentro deste modelo, buscam alternativas que Ihes
provocam distlrbios como anorexia e bulimia (BORIS; CESIDIO, 2007).

Essa obsessdo estética juntamente com ldgicas consumistas disseminadas
pela midia, resultam em frustracdes, sofrimento psiquico e principalmente, baixa
autoestima e autodepreciacdo. Ao buscarem essa imagem perfeita a autocobranca
extrapola sua condicdo humana comprometendo assim sua saude (OLIVEIRA;
MACHADO, 2021).

Referente a este espaco de adoecimento muitos individuos perdem sua
identidade e acabam indo de encontro a um vazio existencial. Nesse sentido, as redes
sociais estao fortemente ligadas a essa construcao subjetiva do corpo feminino, além

do “[...] modo como a mulher organiza a sua subjetividade, pois o fato de néo
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conseguir sua adequacédo ao modelo de corpo imposto pela cultura, interfere na sua
saude psicoldgica” (BORIS; CESIDIO, p.466, 2007; SOUZA; FREITAS; BIAGI, 2017).
Kallas (2016, p. 59), ao discorrer sobre as possiveis interferéncias que as redes

sociais impactam na saude psicoldgica, elucida que

[...] o corpo é o grande cenario onde o mal-estar se expressa. A salude se
transformou no nosso bem maior e é em funcdo do corpo que se vive. O
estresse é a palavra chave do nosso tempo. Assim como 0 panico e as

manifestacdes psicossomaticas.

A autora pontua que muitas vezes essas incessantes buscas podem ser
inclusive consideradas uma forma de compulséo. Ou seja, se caracteriza pelo modo
da repeticdo que inUmeras tentativas fracassadas buscam alcancar e almejar um alvo
imposto, 0 que por muitas € impulsionado por uma intensidade. Entretanto, toda essa
intensidade de forma excessiva escapara do controle e a sua regulacdo da vontade,
0 que significa que, “[...] 0 excesso se extravasa no psiquismo como humor e péathos,
antes de se descolar para o campo das agdes” (KALLAS, 2016, p. 59).

Desta maneira, ao escapar de seu controle € possivel perceber uma angustia
real advinda anteriormente de uma fantasia e de uma sociedade espetaculista. Em
contrapartida, ha um efeito traumatico que por sua vez essa subjetividade antes posta
nao consegue dar conta, o que faz o individuo imergir em suas compulsées. Assim
“[...] o sujeito € invadido por uma quantidade insuportavel de energia e rompe as
barreiras de protecdes psiquicas” (KALLAS, 2016, p. 60).

A autora Mattana (2013) corrobora que ao falar desse excesso, juntamente com
uma obsesséo e as légicas do consumismo os sofrimentos psiquicos sdo dos mais
adversos. Posto isso, as redes sociais disseminam essas obsessdes e por
consequéncia possiveis distlrbios e distor¢cdes como vigorexia, bulimia, anorexia
tornam-se uma realidade no meio dessas mulheres.

Ao refletir sobre os impactos das redes sociais e suas influéncias, nota-se que
além dessa busca constante e exacerbada por uma imagem ideal, experiencia-se
ainda o imediatismo que é reforgado através dos dialogos e comentarios, o que [...]
sustenta os sentimentos de ansiedade e estresse, sentimentos latentes na sociedade
atual” (FERREIRA; AMARAL, 2017, p. 36). Dessa maneira, essa busca vem ganhando

indices na procura de procedimentos e produtos estéticos a fim de moldarem-se cada
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vez mais a uma realidade ideal, entretanto, diagnésticos como depressdo sao
recorrentes entre jovens mulheres. (BRUNELLI; AMARAL,; SILVA).

Ainda nesta perspectiva, ao sentir a necessidade de suprir os padroes da
sociedade e satisfazer seus desejos, “[...] 0 corpo preconizado pela sociedade leva a
mulher a uma insatisfacéo crénica com seu corpo” (BORIS; CESIDIO, 2007, p. 466).
A partir desta visao, reproduzir modelos de imagem ideal ja estabelecidos faz com que
essas mulheres percam suas particularidades e assim também seu modo de
existéncia.

Compactuar e aderir essa l6gica consumista atribui a mulher a uma submisséo

as leis do mercado, ou seja:

A sua submissédo a tais leis pode gerar uma despersonalizacdo da mulher,
isto €, a perda da consciéncia da originalidade das suas caracteristicas
peculiares, do seu estilo de vida e do seu modo de se comportar, pois a sua
subjetividade € construida a partir da qualidade das rela¢des sociais e da
maneira como elas séo vivenciadas, particularizadas e organizadas (BORIS;
CESIDIO, 2007, 467).

Assim, segundo os autores, mulheres que assumem esse modelo vigente na
sociedade a partir da cultura da estética, experienciam um vazio existencial intenso
pois estdo sempre se autocobrando, buscando absorver e suprir necessidades que

sempre lhes parecem estar em falta.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, foi possivel ampliar o olhar acerca das questdes
referentes aos padrbes de beleza impostos e consequentes adoecimentos psiquicos
advindos da supervalorizacéo de determinados ideais ilusérios de corpos femininos.

Destaca-se que na contemporaneidade ha uma influéncia bastante significativa
acerca das redes sociais no comportamento humano, sobretudo com relacdo as
mulheres. Ao longo dos anos, o crescente mecanismo social vem sendo néo soé
construido, como também desenvolvido através de anuncios publicitarios, revistas,
propagandas e outros meios de comunicacéo.

Dessa maneira, com o0 avanco das tecnologias, expande-se ainda mais a

propagacéo da cultura dos padrées de beleza. Padrbes estes que cada vez mais
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supervalorizam estere6tipos que colocam diariamente em prova a subjetividade
feminina e suas individualidades, uma vez que constantemente ocorrem bombardeios
de imagens de realidades impossiveis de serem alcancadas, acarretando possiveis
sofrimentos psiquicos em busca do ideal utopico apresentado pela midia. Reitera-se
uma desconstrucao desses padrées que sao vistos como um mecanismo de controle
de tais corpos, impedindo-as mulheres de usufruir de sua prépria liberdade estética e
tornando vulneravel a perda de suas identidades.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel a intervencdo de profissionais da
saude ndo compactuando com essa ldgica opressora, mas sim desenvolvendo valores
libertadores como autoaceitacéo, autoconhecimento e amor proprio. Principalmente a
atuacado de psicélogos para o remanejo da vida de cada uma dessas mulheres que
hoje compartilham desta era digital tdo potente e influente.

Conclui-se que no mundo atual, a necessidade de abordar o tema e interferir
de forma positiva e responsavel torna-se cada vez mais forte e necessaria,
principalmente considerando a realidade capitalista e as constantes mudancgas da era

contemporanea.
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