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RESUMO:

A adocdao tardia, em que o adotando possui mais de dois anos de idade, é um tema
complexo, permeado por mitos, preconceitos e desafios. A crianca e o adolescente,
geralmente, trazem consigo um histoérico traumatico de abandono ou negligéncia,
aspectos que podem impactar de forma significativa no periodo de adaptacdo da
adocéao. Tal situagcao requer um preparo por parte das equipes das Varas de Infancia
e Juventude juntamente a todos os envolvidos no processo. Este artigo teve como
objetivo, portanto, analisar os principais aspectos psicologicos e juridicos referentes a
adocao tardia, bem como apresentar as possibilidades de atuacdo do psicélogo
juridico em casos de adocdo. Para a concretizacdo dos objetivos, foi feita uma
apresentacao da legislacéo brasileira referente a adocéo e uma revisao bibliografica
de autores que tratam do tema a partir de uma leitura psicanalitica, com maior enfoque
na teoria de D. W. Winnicott. As principais conclusdes foram referentes a necessidade
de se criar um ambiente terapéutico suficientemente bom para que a
crianca/adolescente adotada consiga se sentir segura o suficiente para estabelecer
vinculos afetivos duradouros e se desenvolver em um ambiente seguro e constante.
Este ambiente deve ser fornecido pelos pais adotivos e todo o processo devera ser
acompanhado pelo psicélogo juridico que orienta os pais quanto a necessidade de se
compreender o passado da crianca/adolescente e fornecé-la o que ela mais precisa:
a capacidade de recuperar a confianca em um ambiente que possa fornecer os
cuidados necessarios para que seu desenvolvimento ocorra de forma satisfatoria.
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The late adoption, in which the one adopted has more than two years of age, is a
complex theme, permeated by prejudice and challenges. The child or teenager
generally carries a traumatic history of abandonment and negligence, aspects that
might have a considerable impact in the period of adaptation at the new home. This
situation requires enough preparation from the working team of the court Pole of the
Infancy and Youth in Brazil, along with all of those involved in the process. This article
had the goal of analyzing the main psychological and legal aspects of late adoption,
along with presenting the working possibilities of the legal psychologist. For the
accomplishment of the goal of this article, a presentation of the Brazilian legislation
regarding the adoption process was made along with a bibliographical review of
authors that cover this theme from a psychoanalytical perspective, with the main focus
on D. W. Winnicott’'s theory. The main conclusions refers to the need of creating a
therapeutic environment that is good enough for the child/teenager to feel safe and
develop by establishing enough emotional bonds in a safe and constant environment.
This environment should be given by the adopted parents and the psychologist should
be able to follow all of the process, providing guidance to the parents about the need
of understanding the child’s or teenager’s past and providing what that child/teenager
needs the most: the capacity of recovering their trust in an environment that can
provide them with the cares they need for a successful development.

Keywods: Late adoption. Legal Psychology. Winnicott.

1 INTRODUCAO

Este artigo visa construir uma reflexdo critica sobre questdes pertinentes ao
processo de adocdao tardia no Brasil, fundamentada na vasta literatura existente, em
especial nas contribuicdes de Donald Woods Winnicott (1983, 1987 e 1996). Além
disso, ha um maior enfoque nos aspectos juridicos referentes a adocdo baseados na
legislacdo brasileira e nas possiveis contribuicdes do Psicélogo Juridico que atua nas
Varas da Infancia e Juventude no pais.

Tanto a adocéo quanto o programa de acolhimento familiar ou o acolhimento
institucional sdo institutos previstos em lei, que possuem o objetivo principal de
acolher e oferecer suporte as criancas e adolescentes que, por algum motivo, tiveram
gue ser retiradas de suas familias ou foram por elas abandonadas e garantir-lhes os
direitos previstos no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

Assim, o presente artigo busca compreender o processo de maturacédo e
subjetivacao da crianca maior ou do adolescente adotado, suas relagbes com 0 novo
ambiente e sua insercdo na familia adotante. Atengéo especial é voltada para o papel
desempenhado por psicélogos enquanto intermediarios no estabelecimento das

relacdes entre os pais e a criangca/adolescente adotada.
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A partir do conceito de “deprivagao” de D. W. Winnicott (1987), entendida como
a perda repentina do ambiente saudavel do inicio da vida da crianca, questiona-se
quais cuidados os pais adotivos devem assumir para aliviarem os efeitos da privagao
precoce sobre criangcas/adolescentes adotadas a fim de lhes garantir um
desenvolvimento satisfatorio e o restabelecimento de sua confianca no ambiente
familiar. Ambiente saudavel é descrito como aquele que oferece condi¢cdes para a
crianca/adolescente realizar de forma satisfatoria as tarefas correspondentes a cada
estagio de seu amadurecimento. Qualquer perda ou atraso nesse processo de
amadurecimento pode gerar perdas e constituir traumas para o/a adotada, podendo
criar um sentimento de estranhamento e alienacdo do novo ambiente.

A hipétese de trabalho é a de que para que ocorra um vinculo satisfatério entre
0s adotantes e adotados, os primeiros precisam, inicialmente, com a ajuda dos
profissionais que trabalham nas Varas da Infancia e Juventude, conhecer o histoérico
de vida dos segundos, para que possam avaliar qual a melhor forma de conduzir
praticas de cuidados especificos e continuos para com eles. Além disso, € necessario
que estes pais fornecam um ambiente suficientemente bom, que neste caso devera
possuir uma funcéo terapéutica, onde a crianca poderd expressar as frustracdes
decorrentes da perda do lar anterior e gradativamente se adaptar a possibilidade de
recuperacao neste lar que agora sera proporcionado pelos pais adotivos.

Este artigo € de natureza qualitativa, tratando-se de uma pesquisa bibliografica
feita a partir da leitura de autores com énfase psicanalitica, em especial Donald Woods
Winnicott. Por ser um trabalho da area da Psicologia Juridica, foram utilizadas para
sua construcao legislacfes a respeito da tematica, em especial o Estatuto da Crianca
e Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) e suas alteracBes posteriores, além da citacdo
de artigos que abrangem o trabalho feito pelo Psicélogo Juridico que trabalha nas
Varas da Infancia e Juventude com o tema da adocéao tardia.

A adocdo é uma experiéncia que exige abertura para o debate, estudo, e troca
de ideias e de experiéncias entre os envolvidos nesse processo. Mitos precisam ser
desfeitos, preconceitos superados e temores enfrentados, sendo, portanto, um campo
fértil para aplicacdo do saber da psicologia. Sob a perspectiva juridica, se trata de um
direito da crianca/adolescente que perdeu o amparo de seus pais biolégicos de ter
uma familia. Dessa forma, a adocado depende em grande parte das subjetividades

envolvidas no processo e seu aperfeicoamento em todas as suas etapas.
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As correlagcdes entre adocdo e caridade, altruismo, infertilidade, mitos,
preconceitos e medos da revelacdo para a crianca/adolescente sdo apenas alguns
aspectos que se observa em estudos cientificos. Entretanto, nem sempre o0s
envolvidos nesse processo encontram a oportunidade de refletir em profundidade
sobre a complexidade do tema nem sobre o impacto psicologico produzido nessa
familia. Mas, o que frequentemente se encontra sao opinidées de senso comum, muitas
vezes carregadas de preconceitos, refletindo o total desconhecimento a respeito do
tema.

Acrescente-se ainda outro fator importante: a relativa escassez de producfes
cientificas sobre a tematica, considerando que o tema comecou a ser tratado
tardiamente com o primeiro trabalho académico na area de psicologia sobre o0 assunto
datando meados da década de 1980 (WEBER, 1999). O presente artigo espera
contribuir para os profissionais que fazem um trabalho com as familias adotivas, ou
gue possam vir a acompanha-las, para que adquiram mais conhecimento teorico
sobre a tematica e, a partir disto, reflitam e se aprofundem na complexidade que
envolve os relacionamentos afetivos inerentes da adogéao.

Por fim, ressalta-se que o artigo sera dividido em topicos e subtépicos. O
primeiro abordara as principais questdes juridicas referentes ao ECA e a colocacéo
da crianca e do adolescente em familia substituta. Sera feito um aprofundamento na
destituicdo do poder familiar e no perfil das criangas e adolescentes adotadas no Brasil
segundo dados estatisticos recentes divulgados pelo Conselho Nacional de Justica
(2021). O segundo topico menciona 0s principais aspectos psicologicos e
psicanaliticos acerca da adocao tardia, com enfoque maior na teoria de D. W.
Winnicott acerca do tema. Finalmente, seré feita uma analise da atuacao do Psicologo
Juridico das Varas da Infancia e da Juventude e o trabalho feito com os pretendentes

e com as criancas/adolescentes que aguardam a colocacéo na familia substituta.

2 O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE E A COLOCACAO DA
CRIANCA/ADOLESCENTE EM FAMILIA SUBSTITUTA

O tema da filiacdo adotiva no Brasil foi tratado de diferentes maneiras ao longo
dos anos. Por muito tempo esta pratica néo foi formalizada judicialmente e esteve

relacionada a caridade, em que familias mais abastadas tinham em suas casas 0s
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chamados “filhos de criagdo” como forma de assisténcia aos mais pobres e de se
obter mao-de-obra gratuita (MAUX; DUTRA, 2010).

Até os anos de 1980, era recorrente a pratica ilegal de registrar como filho uma
crianca nascida de outra pessoa sem passar pelos tramites legais e o registro era
feito diretamente nos cartérios. Esta pratica ficou conhecida como “adocédo a
brasileira”, em que se procurava, dentre outras razdes, esconder a ado¢ao, como se
esta fosse motivo de vergonha (WEBER, 2001).

A adocgéao apareceu pela primeira vez em nossa legislagdo em 1828, tendo
como objetivo principal o de solucionar o problema de casais que nao poderiam ter
filhos biolégicos (PAIVA, 2004). Vale ressaltar que neste momento a legislagéo tinha
seu foco principal no casal que pretendia adotar e ndo na crianca adotada.

A Constituicdo Federal de 1988 ampliou os beneficios da adog¢éo plena a todos
0s menores de 18 anos de idade, garantindo a permanéncia irrevogavel na familia
adotiva, sob a condicdo de filho, com os mesmos direitos dos filhos biol6gicos e
rompendo os vinculos com a familia de origem. Além disso, foi estendido o direito a
adocao aos maiores de 18 anos de idade, independente de aspectos como o estado
civil ou infertilidade (MAUX; DUTRA, 2010).

De acordo com o artigo 227 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(BRASIL,1988):

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Desde entdo, algumas mudancas no tratamento juridico da adocdo foram
ocorrendo até a criagdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069,
de 13 de julho de 1990 (BRASIL, 1990). Até os dias atuais, 0 ECA tem regulamentado
a pratica de adoc¢éo no Brasil (sofrendo algumas mudancas como a lei 12.010/2009
e a lei 13.509/2017) e passa a situar como prioridade juridica as criangas e
adolescentes e seus direitos, dentre eles, o direito da convivéncia familiar (MAUX;
DUTRA, 2010).
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O ECA implica em uma mudanca de paradigma no tratamento da adocéo,
onde néo se visa mais oferecer um filho para um casal, mas sim providenciar pais

para uma crian¢a que ndo pode voltar para a familia de origem.

[...] O Unico direito que se forma, realmente, é o de defesa do interesse da
crianca. Os interesses das demais pessoas, quando contrarios ao da crianga,
ndo chegam a ser juridicamente protegidos, o que impede a formacéo de
direitos subjetivos. Sdo, no maximo, interesses legitimos, que sucumbem
juridicamente diante de um interesse maior e prioritario, que € o da criancga,
principal sujeito de direitos das relagBes juridicas que vivencia.
(BITTENCOUT, 2013, p.48-49)

2.1 A DESTITUICAO DO PODER FAMILIAR

De acordo com Silva (2009), algumas familias podem acabar negligenciando
as necessidades béasicas de uma crianca/adolescente por motivacdes econdémicas,
sociais, culturais, afetivas, dentre outros. Quando a familia ndo cumpre com o
objetivo de protecdo da crianca e do adolescente, se justifica a intervencao do
Estado, podendo ser decretada a perda do poder familiar de um ou ambos o0s
genitores. Segundo Ghesti-Galvao (2008), quando uma crianca € destituida de sua
familia de origem, ela passa a ser provisoriamente responsabilidade do Estado. Vale
citar que a falta de recursos materiais ndo se constitui como motivo suficiente para
se afastar uma crianca do seu seio familiar.

O Conselho Tutelar é o primeiro 6rgdo a ter contato com a crianca ou
adolescente em situagéo de vulnerabilidade. De acordo com o artigo 136 do ECA:

Paragrafo Unico. Se, no exercicio de suas atribui¢cdes, o Conselho Tutelar

entender necessério o afastamento do convivio familiar, comunicara

incontinenti o fato ao Ministério Publico, prestando-lhe informacdes sobre os

motivos de tal entendimento e as providéncias tomadas para a orientagéo, o
apoio e a promogéo social da familia (BRASIL, 1990).

Portanto, o Conselho Tutelar, ao constatar que a crianga se encontra em uma
situacdo de vulnerabilidade, devera aplicar a medida protetiva de acolhimento
institucional ao ser verificada a falta dos pais (art. 98, inciso Il, primeira parte, da Lei
n. 8.069/1990), ou em situagbes extremas (o “flagrante de vitimizagao”), devendo
comunicar a situacdo a autoridade judiciaria em até 24 horas apés o acolhimento
institucional (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).
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De acordo com o art. 101, 81° do ECA (BRASIL, 1990), o acolhimento
institucional e familiar sdo “medidas provisérias e excepcionais utilizaveis como forma
de transicdo para reintegracao familiar ou, ndo sendo esta possivel, para a colocacao
em familia substituta, ndo implicando privacao de liberdade”.

As unidades de acolhimento devem ser proximas de um local onde a crianca
possua lacos familiares e comunitarios. Além disso, os grupos de criancas e
adolescentes que possuam algum vinculo de parentesco devem ser acolhidos em
conjunto (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

Com as mudancas implementadas no ECA pela Lei n. 13.509/2017, foi
estabelecida a previsdo de no maximo 18 meses para o acolhimento institucional,
além disso, € necesséria a reavaliacdo do acolhimento institucional e familiar a cada
trés meses (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

Considerando que o acolhimento deve ser uma medida excepcional e
provisoria, o papel da rede de protecdo, portanto, deve ser o de colocacéo da crianca
ou adolescente em uma familia. Caso ndo seja possivel a reintegracdo da
crianca/adolescente a familia nuclear ou extensa, sera enviado um relatorio ao
Ministério Publico que conste a descricdo das providéncias tomadas e a
recomendacao para a destituicdo do poder familiar, ou destituicdo de tutela ou guarda
(art. 101, § 9°, do ECA) (BRASIL, 1990).

Assim, a destituicdo do poder familiar deveré ocorrer em casos mais extremos,
somente quando ndo é possivel a reintegracao na familia de origem. De acordo com

o Caodigo Civil (2002), justifica-se 0 afastamento nos seguintes casos:

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mée que: | —
castigar imoderadamente o filho; Il — deixar o filho em abandono; Il — praticar
atos contrarios a moral e aos bons costumes; IV — incidir, reiteradamente, nas
faltas previstas no artigo antecedente; V — entregar de forma irregular o filho
a terceiros para fins de adocéo (BRASIL, 2002).

Diferente da suspensao do poder familiar, em que existe a chance de retorno
ao convivio familiar, a destituicdo do poder familiar envolve a extingéo deste convivio.
Deve ser aplicada em casos mais extremos, visando o melhor interesse da
crianga/adolescente em casos em que a familia de origem se configura como uma

influéncia nociva para o filho, colocando-o em perigo (SOUZA, 2019).
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Para que ocorra a destituicdo, deve haver um procedimento juridico
especifico. Primeiramente, é feita a escuta dos requeridos (genitores), podendo estes
apresentarem provas e testemunhas de sua versao dos fatos. Depois, serao
realizadas as provas, podendo haver a realizagdo de um estudo social ou pericia por
parte da equipe multidisciplinar do Tribunal de Justica. A crianca ou adolescente
podera ser ouvida (respeitando seu estagio desenvolvimento), assim como as partes
(familiares) e o Ministério Publico durante a audiéncia. Apés a comprovacao de uma
das causas de perda do poder familiar e estando o juiz convencido disto, este
decretara a perda do poder familiar (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

A familia ndo pode ser protegida por si mesma, j& que se trata de um
instrumento para a promocéo das dignidades individuais dos seus membros.
Quando esta funcdo nado é atendida, o Estado tem o dever de proteger as
criangas e adolescentes, garantindo o superior interesse destes, inclusive em
detrimento dos pais. O que n&do se pode é tratar a criangca como objeto,
aguardando que os pais possam e queiram exercer adequadamente o poder
familiar sobre ela, como se a certiddo de nascimento representasse uma
certiddo de propriedade (SOUZA, 2019, p. 212-213).

Portanto, caso seja de melhor interesse para a crianca ou adolescente,
ocorrera a perda do poder familiar e o individuo sera disponibilizado para a colocacao
em familia substituta, respeitando a ordem cronoldgica do cadastro de pretendentes
da comarca da crianca e do estado. De acordo com o ECA, todo esse 0 processo

possui a duracdo de no maximo 120 dias (BRASIL, 1990).

2.2 O PROCEDIMENTO DA ADOGCAO SEGUNDO O ECA E DADOS ESTATISTICOS
SOBRE ADOCAO NO BRASIL

O processo de habilitagdo e, posteriormente, de adocdo, € composto por
algumas etapas. Primeiramente, os interessados em adotar devem realizar o pré-
cadastro acessando o Sistema Nacional de Adogédo e Acolhimento (SNA) e, a seguir,
procurar o Forum ou a Vara da Infancia e da Juventude de sua cidade (TRIBUNAL
DE JUSTICA DE MINAS GERAIS, 2021).

Depois, seréa feita uma avaliagdo por parte da equipe técnica multidisciplinar
do Poder Judiciario. Nessa fase, objetiva-se: conhecer as motivacdes e expectativas
dos candidatos; analisar a realidade sociofamiliar; avaliar se o postulante pode vir a

receber a crianca/adolescente como filho; identificar qual lugar esta
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crianca/adolescente ocupara na dinamica familiar; e orientar os postulantes sobre os
principais aspectos do processo adotivo (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA,
2019).

Os postulantes deverédo entéo participar de um programa de preparagao para
adocdo. Este programa pretende oferecer conhecimento sobre a adocéo, tanto do
ponto de vista juridico quanto psicossocial, fornecendo informacdes que possam
ajudar os postulantes a decidirem sobre a ado¢gdo com maior seguranca. Além disso,
visa-se preparé-los para superar as possiveis dificuldades que possam surgir durante
a convivéncia inicial com a crianca/adolescente (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2019). De acordo com o artigo 197, C. § 1° do ECA:

E obrigatéria a participacdo dos postulantes em programa oferecido pela
Justica da Infancia e da Juventude, preferencialmente com apoio dos técnicos
responséveis pela execucdo da politica municipal de garantia do direito a
convivéncia familiar e dos grupos de apoio a adocao devidamente habilitados
perante a Justica da Infancia e da Juventude, que inclua preparacéo
psicolégica, orientacdo e estimulo a adocao inter-racial, de criancas ou de
adolescentes com deficiéncia, com doencas cronicas ou com necessidades
especificas de salde, e de grupos de irmaos (BRASIL, 1990).

Depois da participacdo no programa, os pretendentes deverdo participar de
uma entrevista com profissionais da psicologia e servigo social para que seja feita a
analise da motivacdo e a constatacdo de que ela &, ou ndo, legitima. Por altimo, o
pedido devera passar por um processo de analise, e caso seja deferido, os dados
dos postulantes seréo inseridos no Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento
(TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS, 2021).

ApOs ainscrigdo no sistema, sera feita uma busca de uma crianga/adolescente
cujo perfil corresponda ao definido pelo postulante. Sera, entdo, apresentado o
histérico da crianca/adolescente ao postulante e, caso haja interesse, sera permitida
a aproximacao entre eles. Durante esse estagio de aproximacédo, que é monitorado
pela Justica e pela equipe técnica, sdo permitidas visitas ao abrigo e pequenos
passeios (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

Caso a aproximacéo tenha sido bem-sucedida, o estagio de convivéncia sera
iniciado. Segundo o artigo 46 do ECA, neste momento, a crian¢a/adolescente passa

a viver na casa da nova familia, com o acompanhamento e orientacdo da equipe
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técnica do Poder Judiciario. Esse periodo possui 0 prazo maximo de 90 dias,
podendo ser prorrogavel por um periodo igual (BRASIL, 1990).

Finalmente, os pretendentes poderéo propor a acédo de adocao. O juiz devera
verificar as condi¢cdes de adaptacéo e vinculacéo socioafetiva da crianga/adolescente
e da familia. Caso as condi¢cGes sejam favoraveis, o magistrado devera proferir a
sentenca de adocéo e a crianga/adolescente passara a ter todos os direitos de um
filho (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

Quando se trata do perfil da criangca/adolescente e dos pretendentes a adocéo
no Brasil, alguns dados séo de relevancia para este artigo. De acordo com dados do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) em um estudo feito em 2020 que visou identificar
0 numero de criancas/adolescentes em cada estdgio da adoc¢do, constatou-se que a
grande maioria de criancas/adolescentes se encontravam em situagéo de acolhimento
institucional (32.791), enquanto 10.120 ja haviam sido adotadas e 2.543 estavam em
processo de adocdo. Estes dados apontam que a grande maioria das criancas e
adolescentes no Brasil ainda aguardavam para serem colocadas em uma familia,
residindo em acolhimentos institucionais, medida que visa ser excepcional e

provisoria.

FIGURA 1: Nimero de criancas/adolescentes em cada estagio no processo de adocéo.

Erm acolhimento institucional 32.791
Adocao realizada 10.120

Disponivel para adocao - 5026

Reintegragdo aos genitores 4742
Maioridade/Emancipacao 2.991
Em processo de adocao 2543

Em acolhimento familiar 1.366
0 10.000 20.000 30.000 40.000

Numero de criancas/adolescentes

Fonte: Conselho Nacional de Justica, 2020, p.11.

Dados atualizados do Conselho Nacional de Justica (2021), divulgados em
outubro, referentes ao nimero de criancas e adolescentes disponiveis ou vinculadas

para adoc¢ao (Figura 2) constatou que a maioria (1.104) tinha mais de 15 anos de
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idade, enquanto 512 tinham até 3 anos e apenas 434 tinham entre 3 e 6 anos.
Enquanto isso, a maioria (2.391) das criancas que foram de fato adotadas a partir de
janeiro de 2019 até outubro de 2021 (Figura 3) possuiam entre 3 e 6 anos, enquanto

apenas 352 foram adotadas com mais de 15 anos.

FIGURA 2: Criancas disponiveis ou vinculadas para adog¢é&o por faixa etéaria

Por faixa etaria

Até 3 Anos

De3abAnos 434

De6a9Anos

DeS9al? Anos 593

Del2a15Anos

Maior 15 Anos 1104

o

200 468 608 806 1.666  1.26¢

Fonte: Conselho Nacional de Justi¢a, 2021.

FIGURA 3: Criancas adotadas a partir de janeiro de 2019 por faixa etéria

Por faixa etaria

Fonte: Conselho Nacional de Justica, 2021.

Vale destacar que, atualmente, as Varas da Infancia e Juventude vém fazendo
um trabalho de estimulo a adoc¢éo de criancas maiores em grupos de preparacao para

a adocao. Este trabalho tem surtido efeito quando se trata das exigéncias de idade
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feitas pelos pretendentes, visando romper com preconceitos e estimular a adocéao de
criancas maiores e adolescentes. No entanto, destaca-se que ainda ha grandes
desafios a serem enfrentados para mudar a realidade de muitas criangcas e
adolescentes que vivem em instituicbes aguardando a inser¢do em uma familia
(ASSOCIACAO DO MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS, 2012).

Ressalta-se que no presente artigo é feito um recorte voltado para o nimero de
criancas e adolescentes envolvidos no processo de adocao e suas respectivas idades,
aspectos relacionados ao tema da adocao tardia no Brasil. No entanto, é necessério
também considerar, em discussdes acerca do tema, aspectos como: sexo, cor de
pele, presenca ou ndo de alguma enfermidade, dentre outros aspectos que impactam

significativamente a adoc¢ao de criancas e adolescentes no Brasil.

3 ADOCAO TARDIA: ASPECTOS PSICOLOGICOS E AS CONTRIBUICOES DA
PSICANALISE

Vargas (1998) aponta que se pode considerar como “tardia” a adog¢ao de uma
crianca com mais de dois anos de idade. A partir deste estagio, a crianca consegue
se perceber como diferenciada da mée e do mundo e ja adquiriu certa independéncia
guanto as satisfacdes das suas necessidades basicas.

Segundo Vargas (1998, p.35), as criangas maiores e adolescentes que estao
para a adogao:

[...] ou foram abandonadas tardiamente pelas méaes, que por circunstancias
pessoais ou socioeconbmicas, ndo puderam continuar se encarregando
delas ou foram retiradas dos pais pelo poder judiciario, que os julgou
incapazes de manté-las em seu patrio poder, ou, ainda, foram “esquecidas”
pelo Estado desde muito pequenas em “orfanatos” que, na realidade, abrigam
uma minoria de 6rfaos.

3.1 ASPECTOS PSICOLOGICOS DA ADOCAO TARDIA

De acordo com Silva (2009), a adogéo tardia €, muitas vezes, marcada por
mitos e preconceitos, fato que justifica a preferéncia pela adocéo de bebés. Muitos
pais acreditam que um bebé seja mais facil de educar e de moldar o carater. Ha

também um desejo de acompanhar o desenvolvimento fisico e psicossocial desde o
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inicio, com o intuito de construir uma histéria familiar. Além disso, alguns pais podem
expressar o0 medo de que uma crianga maior ndo consiga se adaptar a realidade da
familia devido a sua bagagem anterior com a familia de origem e com a passagem
por instituicdes (CAMARGO, 2006).

Silva (2009) afirma que a adoc¢ao bem-sucedida ndo depende unicamente da
idade da crianga, mas sim, entre outros aspectos, da historia da crianca, dos motivos
que a impossibilitaram de continuar com a familia bioldgica, do fato dela desejar ou
ndo a adoc¢ao, e das acdes da familia adotiva e da comunidade. Segundo Diniz (1994),
apesar dos primeiros meses de vida serem os mais indicados para a formacéo de
vinculos com os pais adotivos, isto ndo anula a possibilidade da adocao de criancas
mais velhas. Portanto, o fato de a crianga ter mais idade n&o € algo inviabilizador ou
prejudicial da adocéo.

Ghesti-Galvao (2008) destaca a triade que deve ser levada em conta durante
todo o processo da adocdo, composta pelo: adotado, sua familia de origem e a
familia adotiva. Deve-se, portanto, buscar compreender os aspectos psicossociais e
juridicos que permeiam cada parte deste triangulo com o objetivo principal de
defender o melhor interesse da crianca ou adolescente.

Segundo Levinzon (2004), o afastamento da crianca ou adolescente de sua
familia de origem normalmente se da de forma adversa, pois envolve o rompimento
de lacos afetivos significativos, principalmente aqueles estabelecidos durante a
relacdo mée-bebé no inicio da vida. Para Alvarenga e Bittencourt (2013), a crianca
devera elaborar o luto da imagem parental de origem para que seja possivel,
posteriormente, desenvolver sentimentos de pertenca a uma nova familia, de forma
com que a representacao dos pais biolégicos, mantida inconsciente, possa conviver
com a dos pais adotivos.

Segundo Silva (2009), o interesse na adocdo de criangas mais velhas e
adolescentes € considerado pequeno no Brasil. Portanto, é provavel que estes
individuos tenham passado um longo periodo de suas vidas inseridos em um
contexto institucional. Diferentemente do bebé adotado no inicio da vida, havera
dificuldades maiores na formac¢éo novos vinculos familiares, devido a histéria de
abandono e rupturas proprias destas criangcas maiores e adolescentes (tanto com a
familia de origem, quanto com as figuras de apego estabelecidas em abrigos e

instituicbes de acolhimento).
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De acordo com Silva (2009), além de partir de uma histéria de rompimento de
relacdes, o processo da ado¢ao envolve também a formac&o de novos vinculos com
a familia adotante. Bowlby (1990) aponta para a necessidade dos pais de fornecerem
uma base de seguranca, para que a crianca, quando apegada, se sinta confiante o

suficiente para explorar o mundo ao seu redor. De acordo com Silva (2009, p. 62):

Esse processo de adaptacdo entre a familia adotante e a crianca adotada
pode provocar um desgaste afetivo-emocional de todas as pessoas
envolvidas, podendo vir a tona conflitos, dividas e fantasias que tornam este
processo por demais dolorido e fragil para o estabelecimento de um
sentimento de confiangca mutua.

Segundo a autora, o0 auxilio de um profissional de psicologia poderia favorecer
o desenvolvimento de uma integracdo saudavel entre 0s pais e a criancga,

estabelecendo sentimentos de afeto e pertencimento.

3.2 AADOCAO A PARTIR DA TEORIA DE D. W. WINNICOTT

Considera-se como familia uma estrutura de amor e protecdo que fornece um
ambiente suficientemente bom e com estruturas necessarias para que a crianca
realize seu amadurecimento, que parte da dependéncia em direcdo a autonomia
(WINNICOTT, 1983).

De acordo com a teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott (1983), o ser-
humano possui uma tendéncia inata a constituicdo de sua integridade. No entanto,
isto ndo é algo totalmente garantido, sendo necessario que o individuo encontre
condi¢cdes ambientais favoraveis que facilitem este processo de integracéo.

O autor aponta que, no inicio da vida, a mae devera se identificar com o bebé
e atendé-lo a partir de suas principais necessidades. Ressalta-se que nesse momento
s6 had um bebé se houver também uma mae (funcdo materna), apontando para a
dependéncia absoluta que o bebé apresenta e enfatizando que as experiéncias
primarias de cuidados maternos serdo acumuladas como memoarias corporais. Com
iSs0, 0 bebé passa aos poucos a habitar seu corpo, entrando em contato com o mundo
externo, de forma com que possa caminhar em diregcdo a independéncia e se

relacionar com o mundo e com 0S outros.
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De acordo com Winnicott (1996), Segurar (referente ao conceito de “Holding”)
e manipular (Handling) bem uma crianca facilita os processos de maturacéo, e
segura-la mal significa uma incessante interrupcdo destes processos, devido as
reacdes do bebé as quebras de adaptacdo. Ao ser segurado suficientemente bem, o
bebé comeca a ter confianca no mundo e nas pessoas, sendo capaz de atravessar
bem todas as fases de seu desenvolvimento emocional. Portanto, para o autor, a
base da personalidade serd bem estruturada se o bebé for segurado e manipulado
de forma satisfatoria.

Cintra (2003, p. 39) enfatiza que o holding protege o bebé das angustias mais

arcaicas, além de proteger da sensacao de:

[...] Perder a sustentacdo afetiva e sentir-se abandonado. Contra a queda e
sua vertigem, os bebés de todas as idades precisam de um ego auxiliar que
venha a dar apoio firme a coluna vertebral e ao ego incipiente, incapaz de
sustentar-se por si so.

Em casos de adocéo de criancas maiores e adolescentes, € provavel que este
manejo e o ambiente suficientemente bom, proporcionado especialmente pela mae,
tenha sido desfeito ou entdo nunca existido de fato. Caso isso tenha ocorrido, alguns
fendbmenos poderdo ser possiveis de serem observados. Dentre estes fenbmenos,
Winnicott (1987) cita o 6dio que é reprimido e a perda da capacidade de amar
pessoas, com a instalacéo de organizagdes defensivas na personalidade da crianca.

O fato de a crianca perder (repentinamente) um bom ambiente, aquele que lhe
dava condicbes para realizar as tarefas do estadgio de seu amadurecimento,
estabelece um trauma. “O trauma é um fracasso relativo a dependéncia. O trauma é
aquilo que rompe a idealizacdo de um objeto pelo 6dio do individuo, relativo ao
fracasso desse objeto em desempenhar sua funcao” (WINNICOTT, 1964, apud
WINNICOTT; SHEPHERD; DAVIS, 1994, p. 113).

Segundo Dias (2006), quando a crianca ainda ndo é madura o suficiente para
ter uma reacao apropriada de raiva a falha ambiental e ndo pode se defender, ela sera
traumatizada. A tendéncia antissocial sera, portanto, um resultado disto. A crianca
perdera a confiabilidade no ambiente e sentir4 que algo precioso fora roubado dela,
passando a cobrar do ambiente esse 6nus.

Dessa forma, dentre as criancas que foram afastadas da familia de origem, é

possivel identificar que houve a deprivacdo de um ambiente suficientemente bom em
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alguns de seus sintomas. Estes sintomas ndo sdo considerados patologicos, na
verdade, eles indicam que ainda existe uma esperanca de redescoberta de uma mée
substituta que corresponda as suas necessidades de cuidado. No humor deprimido,
por exemplo, houve uma conservagédo da unidade da personalidade e a crianca esta
assumindo responsabilidade por tudo que deu errado no inicio de sua vida. A enurese
e a raiva também expressam a esperanca de que a crian¢a € uma unidade e consegue
sentir o choque do que é concebivel e o que é possivel encontrar na realidade
compartilhada. Ja no caso do furto, quando a crianca rouba, ela ndo deseja aquele
objeto roubado, mas sim a mae, sendo uma tentativa inconsciente de recuperacao de
um ambiente suficientemente bom que ela teve em algum momento da vida
(WINNICOTT, 1987). Ao falar da tendéncia antissocial, Silva (2016, p. 86) afirma que:

[...] S&o criancas e adolescentes, assustados e indefesos, que precisam de
armaduras, de defesas tdo bem organizadas que os levam a se expressarem
até mesmo com uma aparente indiferenca ao outro. Nao raras vezes,
apresentam comportamentos provocativos, agressivos, que trazem certo
ganho secundario, pois fazem com que adultos se ocupem deles o tempo
todo, provocando reacgdes sociais. E comum educadores e pais advertirem
diante destas situagbes: Ela (crianca) s6 quer chamar atencdo! Mas, na
verdade, quer muito mais que isso — trata-se de uma forma de convocar o
adulto a se encarregar de cuidar dela.

Nestes casos, a crianca antissocial necessita de um novo ambiente que tenha
um objetivo terapéutico para com ela e que possa |lhe oferecer uma resposta
adequada aos sintomas e defesas que na verdade expressam a esperanca de
recuperacdo de um ambiente uma vez perdido (WINNICOTT, 1987). Portanto, este
novo ambiente deverd ser composto pela familia adotiva, que terd uma funcéo
terapéutica para com a crianga, de forma que ela possa encontrar um novo ambiente
de cuidado e afeto dentro de um lar real e permanente.

A crianga que sofreu privagdo é uma pessoa com uma historia de experiéncia
traumatica e com um modo préprio de enfrentar as ansiedades derivadas disto. Para
gue a crianga seja suprida neste momento, alguém tera de tomar conta dela e ela
devera ser introduzida a um bom ambiente. Além disso, é necessario fazer um
diagnostico psiquiatrico da crianga/adolescente e identificar o que ocorreu em seu
passado para que se possa, a partir disso, cuidar dela (WINNICOTT, 1987).

Dessa forma, podem existir diferentes tipos de cenarios. Em um primeiro

cenario, a crianga pode ter tido no inicio da vida um ambiente familiar suficientemente
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bom; em um segundo, ela pode nunca ter tido um ambiente satisfatorio e uma
experiéncia saudavel quando bebé para ser redescoberta; ou ainda, por ultimo, ela
pode ter tido uma experiéncia téo dificil no inicio da infancia, que as estruturas para a
saude mental serdo insatisfatorias. Em casos extremos, um bom ambiente devera ser
criado pela primeira vez para que haja saude, ou entdo este ambiente nao tera
nenhuma chance (WINNICOTT, 1987).

ApGs a realizacdo do diagndstico, deve-se considerar o procedimento que sera
feito, considerando que cada crianca se beneficiara de diferentes formas, dependendo
do seu histérico e dos cuidados que ela obteve no inicio da vida. Nos casos em que a
crianca esta em um lar adotivo, deve-se considerar que este tem uma funcao
terapéutica, e, portanto, espera-se que ao longo do tempo esta crianca consiga
responder a algo bom, recuperar o bom ambiente uma vez perdido e se recuperar da
privacao (WINNICOTT, 1987).

No inicio, pode-se pensar que as dificuldades da crianca acabaram, pois ela
podera responder ao novo ambiente rapidamente. Todavia, quando a crianca adquire
confianga, ela comeca a sentir raiva por conta do fracasso do ambiente anterior, com
a familia de origem. Os préprios pais adotivos passam a ser alvo desta raiva e é
importante que eles compreendam as origens desta manifestacdo e seu motivo.
Dessa forma, estes pais poderdo absorver estas ondas de raiva e sobreviver a elas,
aproximando-se de uma nova relagdo com a crianga (WINNICOTT, 1987).

De acordo com Motta (2019), depois de algum tempo no lar adotivo a crianca
comeca a testar os pais com o intuito de verificar se neles ha um local confiavel de
maternagem. A desconfianca é um traco caracteristico destas criancas que foram
rejeitadas. Ela comeca entdo a buscar a prova de que estes pais ndo sao apenas
capazes de ama-las, mas sao também capazes de odia-la. Assim, a crianga parece
conseguir acreditar no amor dos pais quando este persiste mesmo depois dela ter
conseguido ser odiada por eles.

Para Silva (2016, p. 87), o limite imposto pelos pais é estruturante, “a crianga
precisa de alguém firme, forte que a segure, que dé sustentacdo a suas angustias,

que contenha sua destrutividade, mas sempre com a garantia do amor”.

4 A ATUACAO DO PSICOLOGO JURIDICO NA ADOCAO TARDIA
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Segundo Weber (2011), a atuacdo do psicologo no contexto juridico é
marcada pelo carater multidisciplinar desta pratica. No entanto, o fato de ndo existir
um protocolo de atuag&o acaba por resultar na falta de consenso sobre o papel do
psicologo nesse contexto. Isto pode fazer com que ocorra uma sobreposicao das
funcdes e ndo haja clareza quanto a contribuicdo especifica de cada profissional.
Pode haver, portanto, uma resisténcia para o trabalho em equipe e para a
constituicdo de uma prética interdisciplinar (SILVA et al., 2017).

A legislacao prevé a existéncia da equipe minima nas varas responsaveis pela
adocéo, composta por um psicélogo e um assistente social (SILVA et al., 2017). No
entanto, um levantamento nacional realizado nestes servicos em 2011 revelou que
isso ndo ocorre de fato. Mais da metade (52%) dos servicos ndo possuia equipe
técnica minima na época de realizacao do levantamento (ASSIS; FARIAS, 2013).

Esta realidade acaba por impor desafios necessarios de serem superados
guando se trata da pratica interdisciplinar que garante o sucesso de uma adoc¢ao. No
entanto, existem diversas praticas possiveis por parte da equipe com o foco no bem-
estar da crianca e adolescente que podem promover 0 SuUcesso e prevenir possiveis
disfuncbes da adocao (SILVA et al., 2017).

Quando se trata do trabalho feito com os pretendentes, segundo Weber (2011),
durante o periodo de espera, 0os candidatos para a adoc¢éo fantasiam a respeito da
crianca, mas sem a sua presenca fisica. Neste momento, ocorre uma espécie de
gestacdo simbolica, marcada por idealizacdes, angustias, fragilidades e incertezas.

E importante que durante este momento de espera, a equipe mantenha o0s
adotantes informados sobre o andamento do processo, esclarecendo possiveis
davidas. Além disso, é essencial que estes pretendentes possam expressar suas
ansiedades referentes a adocdo e sejam acolhidos em um ambiente seguro
(WEBER, 2011).

A adocdo ndo deve advir de uma escolha impulsiva. Os adotantes devem
possuir plena consciéncia desta decisdo, refletir sobre suas motivacbes e se
prepararem psicologicamente. E preciso um tempo para que haja a gestacio
psicoldgica e afetiva do filho (ACONCHEGO, 2016).

Torna-se extremamente importante que neste momento a equipe identifique

as reais motivacdes para a adocao:
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Se a motivacdo nao estiver clara ou vier estigmatizada ou carregada de
sofrimento (como casamento em crise; ajudar criancas pobres; busca de
companhia; luto ndo elaborado, seja pela infertilidade ou pela morte de um
filho) sugerimos que, além dos grupos de apoio e reflexdo, se procure ajuda
profissional para melhor expressar e elaborar os sentimentos que permeiam
o desejo de adotar. A adocado deve ser realizada quando houver seguranga
do querer ser pai ou mde e da vontade de um filho seu para criar
(ACONCHEGO, 2016, p. 13).

Estdo previstas na legislagdo algumas diretrizes relativas ao processo de
habilitacdo dos pretendentes e a preparacdo psicossocial deles por meio de
programas de orientacdo. No entanto, a lei ndo estabelece de maneira clara o que
deve ser trabalhado nesses programas (SILVA et al., 2017).

Segundo Weber (2011), durante o processo de capacitacdo dos candidatos
por parte de uma equipe técnica torna-se necessario trabalhar com os pais adotivos
a questdo da necessidade de se revelar a ado¢do para a crianca. No caso das
adocOes tardias, estes pais devem estar dispostos a responderem perguntas e
comunicarem abertamente sobre a adocdo e o passado da crianga/adolescente. A
autora afirma que os pais devem ser orientados a expressar empatia diante da
curiosidade da crianca ou adolescente em conhecer seus antecedentes, solicitando
informacdes a respeito, além de procurar entender os sentimentos do filho
relacionados ao seu passado.

Considerando a importancia de se prevalecer o melhor interesse da crianca,
na capacitacdo, deve-se desenvolver um trabalho com pretendentes que possibilite
a adocdo nao apenas de bebés saudaveis (preferéncia de muitos candidatos), mas
também de criancas mais velhas, de outras racas, com problemas de saude, dentre
outros (WEBER, 2011).

Durante o trabalho de escuta do psic6logo com os pais, é possivel trabalhar o
desejo do adotante, se ele deseja ter um bebé ou uma crianca maior. De acordo com
Silva (2019, p.125):

[...] Para mim, a mudanca de perfil pode ser, ou néo, resultado de um longo
trabalho de reflexdo e andlise. Pode acontecer quando o candidato faz uma
releitura do seu desejo: “desejo um bebé ou desejo um filho?” Se é um filho,
“‘ele pode ter mais idade? Pode ser uma crianga, um pubere, um
adolescente?” O desejo pode ir se constituindo e se modificando ao longo da
espera, ndo porque so6 existem criangcas maiores em instituicbes, mas porque
encontram nesse tempo de espera, um lugar para um filho diferente daquele
imaginado.
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Além do trabalho feito na capacitacédo, aponta-se também para a possibilidade
da equipe de fornecer um curso de preparacdo para estes pais visando ajuda-los a
tomarem consciéncia dos sentimentos e atitudes que surgem durante a adocao, além
de apoié-los a aceitarem as singularidades do filho adotivos, elaborando as origens
da crianca (WEBER, 2011).

Somando-se ao que foi exposto anteriormente, as equipes sao responsaveis
também por acompanharem todas as etapas da adocdo, desde o momento da
destituicdo do poder familiar, em que a equipe deve avaliar as condi¢des da familia
de origem guanto a existéncia de um contexto de vulnerabilidade, até a insercao da
crianca na familia substituta. Esta Ultima etapa tem comeco na proposicdo (momento
em que se propde aos pretendentes quem € a crianca ou adolescente através de
documentos) e preparacao da crianca para a apresentacdo da familia. ApGs este
momento, 0S pais e criancas sao apresentados, passando por um periodo de
adaptacao que tera seu fim na mudanca efetiva da crianca ou adolescente para sua
nova casa. Por fim, no estagio de convivéncia, a equipe segue acompanhando a
familia para dar auxilio no processo de construcdo dos vinculos e em quaisquer
outras dificuldades que possam surgir (NABINGER, 2010).

Enfatiza-se novamente que o trabalho de psicélogos inseridos no ambito da
adocéo deve sempre visar o melhor interesse da crianca ou adolescente. Segundo
Barboza (2000), o melhor interesse da crianca depende da interpretacdo e da
observacédo da melhor maneira de garantir os direitos desses cidadaos, por meio de
uma preocupacao que vai além de aspectos unicamente juridicos.

Em casos de adocdes tardias, é provavel que a vida da crianca tenha sido
marcada por traumas e situagdes dificeis. Dessa forma, o profissional devera fazer
um estudo cuidadoso do passado desta crianca para determinar suas necessidades
e vulnerabilidades psicolégicas, para entdo procurar um lar adequado que atenda a
estas necessidades especificas (WEBER, 2011).

Assim, a crianca/adolescente devera passar por uma avaliagdo anterior a
adocao, para que se obtenha informacdes suficientes a seu respeito visando
encontrar uma familia que possa corresponder a suas demandas (NABINGER,
2010).

A analise psicologica feita por profissionais para o auxilio destas criangas se

desenvolve a partir de varias modalidades, como por exemplo entrevistas
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psicologicas e aplicacdo de testes. Além disso, realiza-se um estudo de campo,
visitas a instituicdes de abrigo, encaminhamentos e acompanhamentos em terapias,
dentre outros. Assim, a atuagéo do psicologo é ampla e requer preparo profissional
para favorecer o bem-estar da crianca e adolescente em processo de adogao
(FONSECA et al., 2020).

A ultima etapa do trabalho do psicdlogo com criancas e adolescentes se refere
a preparacdo para a colocacao na nova familia. Este trabalho deve ser feito a partir
do fornecimento de um espago seguro para que se possa elaborar o luto pelo
rompimento de lagcos afetivos anteriores e para que seja possivel o estabelecimento

de novos vinculos familiares (SILVA et al., 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O vinculo afetivo entre pais e filhos ndo € algo dado a priori e nem surge por
conta de uma determinacdo biolégica ou juridica. O estabelecimento deste vinculo
demanda tempo, convivéncia, cuidado e confianga. Existe uma diferenca quando se
trata de qual momento da vida este vinculo comeca a se desenvolver, no entanto, ndo
té-lo tido em um momento inicial ndo se configura como um impedimento para que
posteriormente ele se desenvolva. Todavia, esta adaptacdo da crianca maior ou do
adolescente em uma nova casa sera é acompanhada de singularidades importantes
de serem consideradas devido a histéria da crianga/adolescente e as expectativas dos
pais diante disto.

No inicio da adocéo tardia, pais e filhos ainda ndo estabeleceram uma relacéao
de afeto, respeito e confianca. Os limites impostos pelos pais ainda ndo foram
garantidos e assegurados por uma relacdo de pertencimento e 0s novos pais ainda
sdo considerados estranhos. Dessa forma, a crianca maior podera resistir ao
reconhecimento dos pais adotivos de imediato como uma autoridade a quem ela deva
obedecer.

A crianga/adolescente, provavelmente, desenvolveu lagos significativos
anteriores ao lar adotivo em sua familia de origem ou extensa, na comunidade ou até
em instituicdes. O rompimento destes vinculos e a insercdo em uma nova familia pode

fazer com que haja certa desconfianca e resisténcia a esses pais.
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O trabalho de acompanhamento com os pais feito pelo psicologo juridico e
clinico deveréa proporcionar sustentacao para que eles possam lidar com os desafios
e conflitos do encontro com seus filhos e que estes filhos estabelecam uma relacao
gradual de confianga para com eles. Essa sustentacéo devera favorecer o encontro
destes pais com sua prépria maneira de exercer a parentalidade, refletindo sobre o
gue estdo fazendo, como estdo fazendo, e os sentimentos que surgem diante desta
experiéncia. Esse suporte devera se manter ao longo do tempo e com a perspectiva
de que, dadas as condi¢Bes necessérias em um ambiente suficientemente bom, os

vinculos gradualmente irdo se formar e se fortalecer.
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