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A DERMATITE ATOPICA INFANTIL PELO OLHAR DA PSICOSSOMATICA
PSICANALITICA!
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RESUMO:

O presente artigo faz uma revisdo narrativa do estado da arte da literatura cientifica
médica da dermatite atopica, como também uma pesquisa bibliografica de referencial
psicossomatico psicanalitico sobre a patologia. A Dermatite Atépica (DA) € uma
doenca inflamatéria crénica da pele, marcada por prurido (coceira) e tem associacao
com transtornos depressivos e de ansiedade. Por conta de sua forte influéncia
psicossomatica e etiologia desconhecida, a teoria psicanalitica oferece hipbteses
valiosas a esse respeito, principalmente ao colocar a pele como um marco simbalico
entre o Eu e o Outro e relacionar isso a relacdo mae-bebé. Sendo assim, o estudo
pretendeu discorrer, a partir do referido referencial teérico, sobre 0 comprometimento
da pele de criancas. Os resultados apontam para intervencdes integrativas a criancas
portadores e seus cuidadores.
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ABSTRACT:

The current article does a narrative review of medical the state of the art knowledge
on Atopic Dermatitis, and also a psychossomatic psychoanalitical bibliographic
research on the patology. Atopic Dermatitis (AD) is a chronic inflamatory skin disease,
marked by itching, that is associated with depressive and anxiety disorders. Due to its
strong psychossomatic influence and unkown etiology, psychoanalysis theory offers
valuable hyphotesis regarding, specially, the skin as a symbolic mark between the |
and the Other When it comes to the mother-baby relationship. For that reason, the
study intended on dissertate, from such a theoretical background, about the skin
impairment in children. In addition, it portrayed integrative interventions for kids and
their caretakers.
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(Abram Eksterman)
A Dermatite Atopica (DA) é uma doenca inflamatoria crénica da pele, marcada

por prurido (coceira) e de etiologia desconhecida. As lesdes visiveis na pele sao fonte
de estigma social, a forte coceira leva a disturbios de sono em seus portadores e 0s
gastos elevados com tratamento (hidratantes, medicamentos, exames, visitas a
médicos etc.) sdo um fardo. Sendo assim, é sabido que sua patogenia afeta
significativamente a qualidade de vida de seus portadores e cuidadores (WATSON;
KAPUR, 2011). Segundo Wollenberg et. al (2020, p. 3), a doenca também € chamada
de “...] eczema atdpico, eczema infantil, eczema alérgico, prurigo de Besnier e
neurodermatite”, chegando a atingir até 20% das criancas e de 2 a 8% de adultos no
mundo. A prevaléncia na populagdo infantil e adulta praticamente triplicou desde a
década de sessenta (EICHENFIELD et al., 2012) despertando grande interesse da
comunidade meédica internacional. Estudos recentes (SANDHU et al.,, 2019;
SCHONMANN et al., 2020) associam a doenca com quadros depressivos, transtornos
de ansiedade e com alto risco de ideacgdo suicida. Uma revisdo sistematica feita em
2019 (XIE et al., 2019), mostrou que criancas portadoras de DA tinham 65,2% mais
chances do que criancas sem DA de desenvolverem algum tipo de doenca mental.

Apesar da medicina contemporanea ter aprofundado as investigacdes sobre
genética e imunologia a respeito das doencas psicossomaticas, sdo antigas as
discussbes sobre as causas de patologias que tém relacdo com o padecimento da
psique e do corpo. Johann Heinroth (1975) fundou a expressdo psicossomatica,
defendendo uma concepcéo onde alma e corpo interagem tanto na saude quando na
doenca. A psicandlise, por sua vez, trouxe contribuicdes ao tema, entretanto,
conforme Cassetto (2006), a teoria psicodinamica, durante sua historia, enfrentou um
desconforto com investigagcbes que incluiam o corpo biolégico. Freud (2006)
sinalizava a hipotese que a conversado histérica indicava que conflitos psiquicos
poderiam produzir sintomas corporais, entretanto pautava que todos os disturbios
psicossomaticos estariam ligados a dimensdo psicossexual e a solugcdo também
estaria nela. Vicente (2005) comenta sobre o0 modelo proposto por Sami-Ali em que o
somatico é entendido em sua complexidade e ndo apenas na falha psiquica.

Dessa maneira, a fundadora da Sociedade Americana de Psicossomatica,
Helen Dunbar (1943), prop0s uma teoria especifica para estas doencas, em que a

conversdo simbolica seria apenas uma forma através da qual 0os mecanismos
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psiquicos influenciam as funcfes somaticas. Entdo, grande parte dos sintomas
somaticos seriam o efeito de uma descarga de energia pulsional sobre o corpo dos
sujeitos. Sobre esse ponto, o tedrico Pierry Marty (1998, p.1,3) elaborou o conceito de
mentalizacdo, que se refere “[...] a quantidade e a qualidade de representacfes de um
dado individuo”, ou seja, corresponde a todo campo de elaboracéo psiquica. Portanto,
no caso do sujeito que somatiza, para descarregar a quantidade de excitacao
psiquica, o individuo esvazia pela via do organico. Nesse sentido, outros autores como
René Spitz (2013) e Donald Winnicott (2019) construiram teorias a respeito da
compreensao da doenca psicossomatica, como sera discutido mais a frente.

Considerando a baixa producdo académica de trabalhos que articulam a
questao subjetiva com diagnéstico de DA (dermatite atdpica), o presente estudo busca
analisar as contribuicbes da psicossomatica psicanalitica no entendimento do
contexto interno e externo dos portadores da DA. Com o objetivo de fazer um
levantamento bibliografico sobre a doenca, o artigo busca analisar o estado da arte*
sobre a dermatite atopica relacionando os dados com as contribui¢cdes psicanaliticas
a respeito dessa patologia.

A metodologia que foi utilizada é pesquisa bibliografica de revisdo narrativa
que, segundo Rother (2007), € uma revisdo abrangente e propria para debater e
retratar o desenvolvimento do assunto escolhido. As bases tedricas serdo livros e
artigos da literatura médica e da psicossomatica psicanalitica sobre a dermatite
atopica infantil e doencas psicossomaticas. Os autores de referencial psicanalitico
estudados foram Sigmund Freud, Donald Winnicott, René Spitz e Didier Anzieu. As
bases de dados utilizadas para pesquisa eletrénica foram Pepsic, Scielo, PubMed,
JAMA, e Google Académico. Os descritores utilizados foram: dermatite atopica;
psicossomatica; psicanalise.

Assim, é esperado que esta pesquisa ofereca uma visdo mais holistica e
integral dos portadores da dermatite atdpica, por priorizar 0S aspectos
psicossomaticos tanto do surgimento quanto do desenvolvimento da doenca, bem
como fatores da dindmica familiar da crianga portadora e de sua constituigdo psiquica.

Acredita-se gue um entendimento psicossomatico psicanalitico possa contribuir para

4 O conceito estado da arte vem do inglés (state of the art) e se popularizou na escrita académica,
principalmente na area médica. Caracteriza-se por constatar o que ha de mais novo em avangos
cientificos em determinado campo de pesquisa.
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gue um melhor acolhimento e tratamento desses pacientes possa ser oferecido por

profissionais de saude em geral.

2 A VISAO MEDICA E EPIDEMIOLOGICA SOBRE A DERMATITE ATOPICA

O critério diagnostico da DA mais utilizado no mundo é o proposto por Hanifin
e Rajka (HANIFIN; RAJKA, 1980) e tem carater clinico. Sdo necessarios 3 de 4
critérios para se confirmar um diagnoéstico de DA: prurido; morfologia e distribuicéo
tipica; curso cronico ou redicivante crénico; historico de atopia familiar ou pessoal; e
mais pelo menos 3 critérios secundarios de uma lista com 21 itens (DARSOW et al.,
2009).

A doenca costuma aparecer nos primeiros 5 anos de vida - sendo este um
periodo critico para o desenvolvimento psicossocial da crianca - correspondendo por
mais de 90% dos casos (CHAMLIN et al., 2004).

Portadores de DA apresentam comorbidades multiplas. Na esfera da saude
mental a doenca esta associada com transtornos de ansiedade, depressao, ideacao
suicida, estresse, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (RONNSTAD et al.,
2018; SCHUT et al., 2015). Trés artigos recentes encontraram alto risco de autismo
em criangas com doencas atopicas (MAGALHAES et al., 2009; MOSTAFA et al., 2008;
SACCO etal., 2010). A DA também € reconhecida como o primeiro marco da chamada
marcha atopica, uma condicdo em que, a partir da DA, pacientes desenvolvem
condicBes como asma, rinite, sinusite e outros tipos de alergias, como a alimenticia,
por exemplo. Esta Ultima, chega a afetar entre 5 a 10% da populacdo (LOWE et al.,
2018). A hipotese da marcha atdpica é a de que a dermatite atopica seja uma causa
de risco subsequente ao aumento do surgimento de alergias alimentares e
respiratérias. Também existem associa¢cdes de comorbidade da DA com disturbios
nao alérgicos, como dor de cabeca e enxaqueca (MARTIN et al., 2011).

O prognastico para criancas portadoras de DA € geralmente favoravel, com a
maioria dos sintomas desaparecendo com a entrada na adolescéncia. Porém, nos
casos mais graves, que envolvem outras condi¢cdes atOpicas concomitantes, 0s
desdobramentos costumam ser mais sofridos, custosos e prolongados (WATSON;
KAPUR, 2011).
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De acordo com Castro et al. (2006), a Associacao Brasileira de Alergia e
Imunopatologia e a Sociedade Brasileira de Pediatria pontuam que o tratamento
recomendado para casos de gravidade leve a grave varia de caso para caso; porém,
componentes comuns sao a hidratacéo, o controle da infec¢ao, controle do prurido,
eliminacdo de fatores desencadeantes e participacdo de grupos de apoio. Conforme
a quarta edicdo da European Task Force on Atopic Dermatitis (ETFAD), feita pela
European Academy of Dermatology and Venerology (EADV), o tratamento
recomendado para a adultos e criangas deve ser multidisciplinar e contar com o
acompanhamento psicolégico (WOLLENBERG et al.,, 2018). Ha consonancia
mundial, em resumo, de que o tratamento topico consiste na aplicacdo diaria de
emolientes e limpeza da pele com agua preferencialmente fria. Para casos mais
graves pode ser prescrito o uso de corticoides e antibiéticos (DARSOW et al., 2009).

A DA é uma doenca desafiadora ndo s6 para portadores e cuidadores, mas
também para os profissionais responsaveis por investigar, acompanhar e trata-la. A
dermatose apresenta uma progressao heterogénea e intermitente entre individuos, e
uma alta variabilidade de prevaléncia geografica no mundo (DAVEIGA, 2012;
EICHENFIELD et al., 2012;). Algumas lacunas ainda precisam ser preenchidas para
qgue haja um bom entendimento de como a doenca surge, age e afeta o sujeito.
Revisdes sistematicas (ABUABARA et al., 2018; WOLLENBERG et al.,, 2018)
apontam para: 1) a falta de estudos longitudinais; 2) falta de consenso para a
elaboracao de progndsticos; 3) inconsisténcia ao aplicar critérios diagnésticos.

Uma revisdo feita em 2012 (DAVEIGA, 2012) apontou que nenhum fator de
risco foi identificado de forma que possa, compreensivamente, traduzir os dados
epidemioldgicos ou o curso natural da doenca. Um outro estudo identificou que alta
renda familiar e altos niveis de escolaridade podem ser considerados fatores de risco
associados com altas prevaléncias, aumentando sua existéncia entre 18 a 41%
(WEBER; HAIDINGER, 2010).

Entretanto, pouco é discutido na literatura meédica e psicologica sobre os
impactos subjetivos e riscos psicoldgicos que a doenga pode provocar nos individuos
portadores. Dados epidemioldgicos que comprovam o sofrimento dos portadores nao
sdo suficientes para tratar e acolher esses individuos. A qualidade de vida das
criancas com DA e suas familias é reduzida em varios aspectos: sono interrompido,

coceira recorrente, aparéncia estigmatizada, medo de superinfeccdes e possiveis
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hospitalizagcdes (LEWIS-JONES, 2006; MCKENNA; DOWARD, 2008). Como
geralmente as primeiras marcas da dermatite atdépica surgem durante a primeira
infancia, entre 3 e 6 meses de vida (LANGAN; IRVINE; WEIDINGER, 2020), entende-
se que compreender a constituicdo psiquica e a dindmica familiar desses sujeitos é
de fundamental relevancia para profissionais que atuem com portadores da DA; e ndo

s6 para psicologos.

3 O QUE A PSICANALISE TEM A DIZER SOBRE A DERMATITE ATOPICA

Freud (2006), no texto Fragmentos da Analise de um Caso de Histeria, diz
que “Os motivos para adoecer muitas vezes comecam a se fazer sentir ja na infancia.
[...] a doenga é a Unica arma que lhe resta para afirmar-se na vida.” (p. 51). Sobre a
crianga com DA, especificamente no contexto deste trabalho, é impossivel ndo fazer
a correlacdo entre infancia e a dermatose. Neste mesmo trabalho, Freud (2006) utiliza
pela primeira vez o conceito de complacéncia somatica, que, segundo ele, “[...]
proporciona aos processos psiquicos inconscientes uma saida no corporal” (FREUD,
2016, p. 49).

Em seu livro o Primeiro Ano de Vida, Spitz (2013), primeiro psicanalista a se
dedicar aos estudos somaticos dos bebés, discorre sobre a importancia do contato
através da pele e relata que a privacdo do contato fisico com a crianca pode inclusive
levar a morte. O pensamento do autor baseia-se no conceito freudiano de um
organismo recém-nascido psicologicamente indiferenciado, em que o individuo possui
algumas tendéncias inatas. Porém, faltaria ainda a este bebé a consciéncia,
percepcdo, sensacdo e todas as outras funcbes psicolégicas, conscientes ou
inconscientes. Nesse sentido, a evolu¢do normal € composta pelo que Spitz (2013, p.
118) nomeia de “organizadores da psique”, que demarcam certos niveis dentro do
processo de integragcao da personalidade. Entdo, assim, os processos de maturagao
e desenvolvimento combinam-se para formar uma alianca.

Spitz (2013) afirma que um bebé, para crescer e se desenvolver, precisa de
contato afetivo com uma figura constante, figura esta que exerca a fungdo materna.
Desse modo, o autor conceituou a existéncia de afeto entre mae e bebé como “clima
emocional favoravel” e pontuou sobre a importancia dessa interagdo para o

desenvolvimento consciente e biopsicoafetivo da crianga.
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Destaca-se que uma das doencas das quais Spitz (2013) aprofundou seus
estudos foi a dermatite atopica. A patologia que tem como caracteristica principal a
irritacao na pele, tem como marca subjetiva as dificuldades iniciais na relagdo méae-
bebé. Em um estudo realizado por ele em uma instituicdo penal feminina onde
observou criancas portadoras de DA e suas maes, Spitz (2013) aponta que a grande
maioria dessas maes tinham uma personalidade infantil e apresentavam ansiedade
em relacdo ao filho, consequéncia de grande hostilidade inconsciente reprimida. Em
sua pesquisa, 0 autor observou que 85% das criancas portadoras da DA néao
passaram pela ansiedade de separacdo aos 8 meses®, processo natural do
desenvolvimento da personalidade infantil. A auséncia desse importante marcador
aponta para o retardamento do desenvolvimento afetivo, e que esse atraso se deve a
um distarbio na relacdo mae-bebé. Ainda segundo Spitz (2013), as mées das criancas
com DA apresentavam caracteristicas ambivalentes, como nao gostar de tocar em
seus filhos e uma extrema preocupacdo com a fragilidade e vulnerabilidade deles.
“‘Essa preocupacdo exagerada é uma supercompensagdo para a hostilidade
inconsciente” (SPITZ, 2013, p. 233). Conforme o autor, tais aspectos levam uma maior
catexia® da representacdo psiquica da percepcdo cutanea, ou seja, a uma
libidinizacdo da superficie da pele.

Dessa maneira, Fontes Neto et al. (2006) afirma que com a pele o sujeito troca
e faz contato com o mundo, portanto ela seria capaz de sinalizar, através de suas
alteracOes, 0 anseio pelo outro e a necessidade de trocas afetivas. Freud (1976)
destacou a importancia do corpo e de suas interaces com o psiquismo, afirmando
gue o Eu é uma instancia corporal.

No que se refere a relacdo do bebé com a figura materna, o pediatra e
psicanalista Donald Winnicott € um dos principais contribuintes teéricos dentro da
psicanalise. Para Winnicott (2019), cada ser humano tem um potencial inato de
amadurecimento, porém essa tendéncia ndo garante que isso ira acontecer, visto que

sera preciso também um ambiente facilitador que forneca cuidados suficientemente

5 A ansiedade dos 8 meses € um processo natural do desenvolvimento psiquico da crianca. E nessa
fase que o sujeito comeca a se diferenciar da figura materna e, como consequéncia, consegue
distinguir entre seres conhecidos de seres estranhos (SPITZ, 2013, p. 232).

6 Conceito freudiano de concentracdo de energia psiquica que é investido em um objeto, ideia ou
a uma pessoa (THA, 2004, p. 111)
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bons. No inicio da vida, esse ambiente é representado pela figura materna e mée e
filho sdo considerados um s6 (PAULA, 2015).

Winnicott (2019) disserta em sua teoria sobre os conceitos de holding e
handling, que, respectivamente, fazem referéncia ao suporte fisico e psiquico
oferecido ao bebé pelo seu cuidador e ao contato da pele entre o bebé e a pessoa
que ira exercer a fungao de cuidado. Conforme Winnicott (2019, p. 152) “Um bebé
pode ser alimentado sem amor, mas um manejo desamoroso, ou impessoal, fracassa
em fazer do individuo uma crianga humana nova e autbnoma”. Ainda segundo o autor,
o corpo materno é a principal fonte de informacdes ambientais para o bebé,
funcionando como um organizador do mundo interno pela presenca fisica e
comportamento interativo.

A partir disso, conforme pontua Paula (2015), o bebé comeca a habitar o proprio
corpo e a pele passa a ser uma membrana que limita o eu e ndo eu, o interno e 0
externo. Sobre isso, Winnicott (2019) afirma que quando ha fracasso nos cuidados
parentais observa-se uma falha na integracdo do Eu, que pode ser manifestada
através de sintomas psicossomaticos, por conta da fragilidade da experiéncia de
realidade.

Neste ponto é valido ressaltar as contribuices de Didier Anzieu (1998), um
psicanalista francés, em seu livro O Eu-pele. O autor elabora o conceito de Eu-pele,
que corresponde a uma representacdo do Eu da criangca nas fases precoces do
desenvolvimento, ou seja, uma maneira que 0 sujeito encontra de, inicialmente,
representar os contetdos psiquicos a partir da experiéncia da superficie de seu corpo.
Dessa maneira, a instauracédo do Eu-pele responde a necessidade de um envelope
narcisico’ e assegura ao aparelho psiquico a certeza de constancia e de um bem-

estar de base. A respeito especificamente da DA, o psicanalista aponta:

O eczema generalizado poderia traduzir uma regressao ao estado infantil de
completa dependéncia, uma conversdo somatica da anglstia de
desmoronamento psiquico, o apelo mudo e desesperarado, um Eu auxiliar que
fornegca um apoio total. O eczema de criancas de menos de dois anos
representaria a falta de um contato fisico terno e envolvente por parte da mée.
(ANZIEU, 1988, p.54)

7 Conceito estruturado por Freud em 1914 no texto Introdugdo ao Narcisismo, que coloca o
narcisismo como instancia natural e necesséria para a formacgéo do Eu (FREUD, 2010).
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Outro autor de grande relevancia na psicossomatica, Pierre Marty (1998), cria
o termo mentalizacdo para dizer das qualidades e quantidades de representacfes
psiquicas dos individuos. Ele aponta que as insuficiéncias basicas dessas
representacdes provém, em sua maioria, “[...] de uma caréncia ou de uma desarmonia
nas respostas afetivas da mae em relagao a seu filho.” (MARTY, 1998, p. 22). Também
adiciona um ponto importante sobre as afeccbes somaticas de carater regressivo,

como asma, eczemas, gastrites, Ulceras e cefaleias:

Todas tém em comum o fato de se apresentarem sob formas clinicas classicas,
como doencas com crises, funcionalmente localizadas, n&do evolutivas em si
mesmas. Elas ndo colocam em jogo o progndstico vital dos sujeitos. As
terapéuticas médicas ajudam, as vezes de forma bastante necesséria, a cura
da crise. Ao reforcar defesas mentais, as psicoterapias visam, se ndo a
erradicacdo das afec¢Bes, pelo menos a diminuicdo de sua importancia e da
frequéncia das crises. (MARTY, 1998, p. 44)

Cabe aqui salientar que a psicandlise ndo se compromete em ser ciéncia que
explique causas. Ela se propde a fornecer e possibilitar conhecimento, e ndo uma via
para desvendar etiologias. “A contribuicdo da Psicanalise a Patologia Geral é acenar
com uma nova concepcao do adoecer e do gerar saude: a concepgao psicossomatica
holistica” (EKSTERMAN, 2010, p. 90).

Em suma, é notdria a importancia da relacdo inicial entre mae e bebé como
uma forma preventiva de que futuras manifestacdes na pele ocorram. O contato pele
a pele é fundamental para o desenvolvimento sadio psicolégico do individuo e
disturbios nesse vinculo podem afetar a o corpo e, mais especificamente a pele,

enguanto canal de comunicacao das criancas (LUDWIG et al., 2008).

4 EM BUSCA DE UM CUIDADO INTEGRAL: INTERVENCOES
INTERDISCIPLINARES

Os portadores de DA séo, dentre as doencas dermatologicas que afetam as
criangas, 0s mais impactados em indices que medem qualidade de vida (WEBER,
2005). Existem estudos que associaram a DA com altera¢gfes nas atividades diérias e
lazer, diminuicAo no desempenho escolar, prejuizos nas interacbes sociais e
interpessoais, (DRAKE et al., 2001) além de véarias comorbidades psicologicas ja

citadas. Os familiares também sédo profundamente afetados pela doenca, e pode
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haver perturbacdes de sono, muitas faltas no trabalho e grande alocacdo de recursos
para manter os altos custos de tratamento (WATSON; KAPUR, 2011).

Segundo Penna (2010), existem fatores que s&o decisivos no olhar e
tratamento oferecido ao paciente com doencas graves e cronicas. Sao eles: terapia
individual e ou de grupo; e boa capacidade de adaptacéo e eficacia para lidar com
limitacGes e sofrimentos que vém com a doenca. Garantir que esses fatores estejam
presentes é o que vai fazer a diferenca entre uma vida mais ou menos feliz e entre
uma melhor ou pior qualidade de vida convivendo com a patologia. Portanto, uma
juncao dos saberes médicos e psicanaliticos a partir da perspectiva da psicossomatica
tem muito a oferecer se pensadas e trabalhadas juntas. A medicina pode se beneficiar
de aspectos ndo objetivos das relacbes humanas na pratica assistencial, tomando
como base o modelo transferencial® e contratransferencial® da interacéo psicanalitica.
Desta forma, muita medicalizacédo pode ser evitada apenas respeitando e se propondo
a compreender o estado mental do paciente neurdético (EKSTERMAN, 2010).

A respeito especificamente da relacdo mée e filho, em um estudo de caso,
NETO et al. (2006) relacionam como a melhora da relacdo mée e filho despertou
mudancas comportamentais na crianga, como diminuicdo da agressividade e
irritabilidade, como também melhora no quadro de dermatite atOpica. Assim,
concluiram que o trabalho multidisciplinar deve ser focado na relacdo materna com a
crianga e tem uma interferéncia direta em como elas manifestam o seu sintoma, que
no caso do estudo era a dermatite atopica. Fontes Neto et al. (2006, p.80) ainda

pontuam sobre o caso relatado. Trata-se de:

[...] uma crianca que foi rejeitada pela mée, possivelmente pela confrontacéo
do bebé fantasmatico com o bebé real. Associado a este fato, o menino
apresentava ainda muitas lesfes de pele, que impediam o toque no seu corpo.
[...] criancas com DA sdo muitas vezes rejeitadas pelos pais, pois, em funcéo
das lesdes cutaneas, eles ndo conseguem tocar em seus filhos. Esta situagéo
também pode ser autoalimentada, ocasionando um conflito na relagdo mae-
crianca, com consequente piora do quadro clinico cutaneo e emocional. O caso
mostra uma crianga e seu pedido de ajuda simbolizado através da
manifestacdo psicossomatica em forma de DA. llustra como uma eclosdo

8 Ap6s o abandono da hipnose pela psicanalise a transferéncia aparece como parte indispensavel da
terapia psicanalitica. Sob transferéncia, “[...] os desejos inconscientes do analisando concernentes a
objetos externos passam a se repetir, no ambito da relagdo analitica, na pessoa do analista, colocado
na posicéo desses diversos objetos.” (ROUDINESCO E PLON, 1998, p. 766-767).

° De acordo com Roudinesco e Plon (1998, p. 133) contratransferéncia corresponde a ao “[...]
conjunto das manifestagdes do inconsciente do analista com as da transferéncia de seu paciente”.
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somatica tdo intensa pode representar um conflito que ultrapassou a
capacidade habitual de tolerancia da crianca.

Infelizmente, esfor¢os e recursos da comunidade médica vém sendo investidos
muito mais em pesquisas sobre tratamentos do que em como garantir a eficacia
destes (BASS et al, 2015). Planos de agao, workshops educacionais, e follow ups de
curta duracdo se mostraram eficazes para aumentar a aderéncia ao tratamento
(MOORE et al, 2009; RORK et al, 2012; SAGRANSKY et al. 2010).

Intervencdes integrativas'® com pais fizeram os indices de severidade da
doenca diminuir, (STAAB et al. 2002). Neste programa, pais tiveram multiplas sessdes
de treinamento e contaram com uma equipe multidisciplinar de instrutores. Um artigo
de 2010 (CASTOLDI et al.) realizou um estudo de caso em grupos de apoio de
familiares e criancas portadoras de DA em um ambulatério no Rio Grande do Sul. O
trabalho realizado pela equipe multidisciplinar “E uma oportunidade complementar as
consultas clinicas de orientar os familiares e trabalhar o autocuidado desenvolvendo

a autonomia das criangas”. (CASTOLDI et al, 2010, p. 6). Ressaltam que:

Os resultados apontam que a abordagem interdisciplinar propiciou um aumento
da adeséo ao tratamento, o que se verificou pela presencga das criangas tanto
Nnos grupos quanto nas consultas. Percebeu-se que 0s pais que estabelecem
uma relacdo de apego seguro com seus filhos portadores de DA, revelaram
maior colaboracdo com as rotinas de cuidado das criangas, e que estas
apresentavam uma evolucao clinica mais rapida, com diminui¢cdo das lesdes
de pele. J4 os pais ou cuidadores mais angustiados ou com problemas de
vinculagéo com suas criangas, revelaram dificuldade em aderir ao tratamento,
rechacando e/ou expondo as crianc¢as, desistindo do tratamento antes que o
resultado deste se efetivasse. (CASTOLDI et al, 2010, p. 6).

Com esses tipos de dado, é cabivel desenvolver e avaliar programas de apoio
psicolégico especificamente, a fim de, posteriormente testar alternativas integrativas;
poucas intervencfes estritamente psicologicas foram avaliadas de forma robusta
(ERSSER et al. 2007).

Assim, conforme Baseggio (2012, p. 2-3):

A crianc¢a, no principio de sua vida, ainda nao desenvolveu a capacidade de
se comunicar usando a linguagem verbal, assim, manifesta-se comumente
através da linguagem néo verbal por meio do corpo. No entanto, essa via de

10 Intervengdes integrativas é o nome dado a terapéuticas que combinam alguma forma de psicoterapia com o
tratamento topico (STAAB et al, 2012)
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comunicacao, em alguns casos, fica impedida de se manifestar sadiamente.
Constréi-se, entéo, outra forma de comunicagdo (doenca) através do corpo,
que, por vezes, pode se apresentar sob a forma masoquista por colocar o
sujeito (que a desenvolve) em sofrimento.

Fica claro a fundamental importancia de realizar mais estudos que se
aprofundem na tematica psicossomatica da DA; assim possibilitando que profissionais
de saude (clinicos, pediatras, dermatologistas, psic6logos, psiquiatras, neurologistas,
entre outros) e familiares estejam aptos, amparados e capacitados a intervir
adequadamente no trabalho com estes pacientes (CASTOLDI et al, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Grande avanco tem sido feito pela comunidade médica em estudar e entender
os funcionamentos da dermatite atopica enquanto doenca. Parte do tratamento,
consistentemente difundido pelos artigos de consenso, traz tanto o acompanhamento
psicolégico quanto a atencdo aos desdobramentos psicossomaticos da patologia
como pontos importantes para se oferecer uma boa qualidade de vida ao sujeito
portador e seus cuidadores. Explorar essas duas vertentes, que ainda nao foram
suficientemente pesquisadas e examinadas, bem como os aspectos psicossociais que
influenciam na disfungcéo orgéanica, devem ser priorizadas tanto quanto os aspectos
fisicos da DA.

Psicanalistas citados neste trabalho apontam para uma compreensdo da
doenca enquanto sintoma, e que sintomas sao provenientes de um conjunto de fatores
que extrapolam o corpo da crianga. Por isso, 0 entendimento da psicanalise sobre os
primeiros anos de vida podem ser Uteis para profissionais que trabalhem diretamente
com familias afetadas.

Pouco é sabido sobre como de fato oferecer um tratamento integrativo para
esses pacientes, e recursos da psicossomatica psicanalitica podem fazer-se
complementares ao que ja vem sendo realizado. Além dos autores apresentados
durante o estudo, outros tedricos e psicanalistas, como John Bowlby (2002), Rubens
Marcelo Volich (2010), Joyce McDougall (2013, 2015) contribuiram para o estudo da
psicossomatica psicanalitica, entretanto por conta do escopo reduzido do estudo nao
foi possivel apresentar as contribuicOes tedricas destes. Assim, se faz necessaria a

continuidade e aprofundamento de estudos que relacionam a préatica médica com a
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teoria psicanalitica, para ampliar as possibilidades de acolhimento, de promocéo de

saude, e de multidisciplinaridade de servi¢co de atendimento.
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