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O ENTE EM TRANSITO: O SER ENTRE O EU E A CATEGORIA!

Fernanda Burack da Costa?
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RESUMO:

A partir das investigacdes ontoldgicas empreendidas pela figura de Socrates na obra
platbnica, ou seja, 0 método socratico de inquirir a realidade, fundamentou-se uma forma
de fazer ciéncia na era classica grega. Sua dialética era composta por dois elementos
basilares, a saber, a refutacdo e a maiéutica, 0 que aponta uma contraposi¢ao
epistemoldgica a concepcao da esséncia do ente humano contida nas classificacdes
positivistas da ciéncia moderna, representada pelos manuais diagndsticos internacionais
de referéncia. O presente artigo objetiva examinar, por meio de uma pesquisa
bibliografica de carater narrativo, a diferenca entre a consciéncia de si do sujeito
transgénero em contraste ao escopo tedrico categorizador que 0os manuais diagnosticos
versam sobre estes entes. Assim, pretendemos, por meio deste estudo, contribuir para a
desconstrucdo de esteredtipos patologizadores acerca da variabilidade de género,
cooperando para a conscientizacdo e pratica dos profissionais de salude. Quanto a
populacdo em geral, aspiramos colaborar para a quebra de paradigmas e mitos que
tangem o constructo género. Sobre o sujeito transgénero, por ter o seu existir situado
para além das possibilidades normativas predominantes, persistiu no senso comum a
visao de que a responsabilidade das intervengdes danosas e a ndo compreenséao social
ante o seu viver se devessem a algum atributo ou categoria patoldgica inerente a eles.
Contudo, ndo se trata de um fator inato, mas sim de um conjunto de fatores sécio-politicos
gue submetem suas vivéncias e os destinam a habitar a margem social.
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THE INDIVIDUAL IN TRANSIT: THE BEING AMONG THE SELF AND THE
CATEGORY

ABSTRACT:
Through the ontological investigations undertaken by the figure of Socrates in the Platonic
work, that is, the Socratic method of inquiring about reality, a way of doing science was
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founded in the classical Greek era. Its dialectic was composed of two basic elements,
namely, the refutation and the maieutics, which points to an epistemological opposition to
the conception of the essence of the human being contained in the positivist classifications
of modern science, represented by the international reference diagnostic manuals. This
project aims to examine throught a bibliographic research of a narrative character, the
difference between the transgender individual’s self-awareness in contrast to the
categorizing theoretical scope that the diagnostic manuals deal with these entities, thus,
through this study we intend to contribute to the deconstruction of pathologizing
stereotypes about gender variability, cooperating for the awareness and practice of health
professional. Regarding the general population, we aspire to collaborate to break
paradigms and myths that touchs the gender construct. The transgender individual, for
having his existence situated beyond the prevailing normative possibilities, persisted in
the common sense the perspective that the responsibility for harmful interventions and
the lack of social understanding regarding his life were due to some pathological attribute
or category inherent to them. However, it is not an innate factor, but a set of socio-political
factors that submit their experiences and destine them to live on the social margin.

Keywords: Gender Identity. Trangender People. Psychology. Philosophy.

1 INTRODUCAO

O escritor Franz Kafka (1883-1924) nascido em Praga, cidade que a época
pertencia ao Império Austro-Hungaro, nos convida a um exercicio imaginativo em sua
célebre obra A Metamorfose (2010). A saber, como seria a experiéncia de existir em
outro corpo. Na narrativa, o personagem principal acorda em mais um dia comum, uma
repeticdo do ontem, ou um amanha com outro nome. Uma existéncia ordinaria, igual ao
acumulo de dias repetitivos que até entdo chamava de vida, porém, ao olhar-se no
espelho, naquele fatidico momento, algo havia mudado. Sua imagem refletia uma
metamorfose corporal sobre a qual mal podia acreditar que dira se reconhecer; ele havia
se metamorfoseado em inseto. Ndo uma espécie de inseto carismatica, aceita
socialmente como uma borboleta, mas daquelas com mudltiplas patas, exoesqueleto,
antenas e aspecto repulsivo. O espelho naquele dia refletiu a imagem de uma barata.
Como nosso protagonista entéo superaria seus afazeres e responsabilidades diarias com
tamanha incongruéncia entre seu psiquismo e sua corporeidade?

Desta forma, podemos sugerir um exercicio abstrativo analogo a obra kafkaniana:

como seria viver dentro de um corpo com o qual sua mente ndo se identifica? A
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experiéncia subjetiva de inadequacao do self com a corporeidade lanca o sujeito em uma
angustia de desintegracdo, ou seja, aquilo que se € no psiquismo nao corresponde ao
real do corpo. Como o protagonista de Kafka ao olhar-se ao espelho, o sujeito
transgénero nao vé refletida a sua autoimagem subjetiva, mas sim um aglomerado de
musculos e 0ssos, uma matéria inécua que em nada representa 0 seu eu. E nessa corda
bamba, o individuo transexual empenha-se para enfrentar suas responsabilidades
cotidianas, mesmo que dentro de si carregue a angustia dessa desintegracao de um eu
que a priori sO existe na linguagem, e enquanto negacao do real.

Para fora desse eu que por vezes s6 existe em seguranca no siléncio, se estrutura
o mundo social, com seus mecanismos de controle que pressionam a homogeneizacao
dos corpos e a adequacdo heterocisnormativa* do desejo. A constante vigilancia e
repressao institucional, por vezes obrigam esses sujeitos a viver a margem, tendo menor
acesso a educacdao formal, empregabilidade e sustento. Grande parte dessa populacdo
encontra-se em situacao de vulnerabilidade, tendo que recorrer a prostituicdo como forma
de subsisténcia (LODI; VERDADE, 2017).

Neste contexto, a familia representa uma importante funcdo de suporte social e
afetivo ao jovem transgénero. Aquelas que apoiam e protegem evitam os resultados
negativos e ajudam a promover saude positiva e bem estar; enquanto as que rejeitam os
afetam negativamente e contribuem para aumentar problemas de saude e desequilibram
0s seus estados de saude mental (LODI; VERDADE, 2017). Esses sintomas de
desequilibrio psiquico ndo séo inerentes ao fato de uma pessoa ser trans ou dispor de
alguma variabilidade de género®, mas sim socialmente provocados (COLEMAN et. al,
2012).

Com isso, é vital uma capacitacdo profissional adequada e humanizada dos
operadores da saude a partir de uma perspectiva ndo-patologizadora sobre a populacao
Léshica, Gay, Bissexual, Transexual, Queer, Intersex e mais (LGBTQI+) (LODI;
VERDADE, 2017). A Word Professional Association for Transgender Health (WPATH)

4 Refere-se ao modelo de orientacéo do desejo e corporeidade socialmente dominantes, em que
heterosexual é aquele que sente atracao por pessoas do sexo oposto, e cisgénero € o sujeito em
conformidade entre sua identidade de género e o sexo a ele atribuido ao nascimento.

5 Remete ao grau em que a identidade, papel ou expressao de género divergem das normas culturais
estabelecidas para os sujeitos de um determinado sexo.
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disponibiliza gratuitamente na internet e em multiplos idiomas — incluindo o portugués —
seu manual de Normas de atencdo a saude das pessoas trans e com variabilidade de
género, com diretrizes bésicas para a assisténcia em saude de maneira integral e
humanizada (COLEMAN et. al, 2012).

Este deve ser o principal desafio do poder publico: proporcionar a esses jovens
um projeto de humanidade que contemple as suas especificidades, e que ensine aos
profissionais de saude a oferecer um atendimento que respeite a alteridade e as
diferencas. Torna-se fundamental um movimento de desconstrugéo singular e coletivo
dos paradigmas culturais arraigados, com o propésito de modificar a perspectiva que
apreendemos o mundo, para evitarmos olhar a realidade de maneira normativa e
patologizante. Esse fato nos leva a pensar na pluralidade de engendramento familiar e
maneiras que contemplem a incluso das diferencas. E preciso questionar a imposi¢&o
de fenbmenos generalizadores que objetivam naturalizar uma pseudo homogeneidade
humana, silenciando toda uma pluralidade de eventos e expressdes populacionais.
Somente percebendo que entre o eu e Outro h4 a singularidade constitutiva de cada um,
que podemos aceitar que para convivermos em harmonia e igualdade ndo é necessaria
a aniquilacao do contraditorio.

A presente pesquisa tem como objetivo geral a investigacdo da visdo ontoldgica
de si mesmo do sujeito transgénero em contraposicdo a categorizacdo biomédica dos
manuais diagnosticos. Como desdobramento, outras questdes foram levantadas:
apresentar o conceito de Ontologia; introduzir o conceito de Maiéutica Socratica;
entender a construcéo social de género binario e ndo binario; apontar as diferencas na
categorizacdo desta populacdo no Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais edi¢cdo IV e V (DSM IV x DSM V) e elucidar as modificagdes no guia mais atual
de Classificacao Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11),
acerca da variabilidade de género.

Realizou-se uma revisao da literatura de carater narrativo, que tem como base a
pesquisa exploratéria e ampla, sem a pretensdo de esgotar o tema, mas sim de
apresentar ao leitor uma perspectiva conceitual plural (FERENHOF; FERNANDES,

2016). Como fonte de analise foram consultados livros, artigos, resenhas, monografias e
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teses que abordam a tematica de técnicas narrativas. Assim como as categorias
presentes nos manuais diagnésticos e a construcdo da consciéncia de si do sujeito
transgénero a luz das concepg¢des socraticas, ou seja, 0 Ser como esséncia propria do
ente humano. Posteriormente, foi executada uma contraposi¢cao entre a consciéncia de
si (constructo fundamentado pela filosofia classica grega) do sujeito e as categorias
diagnoésticas biomédicas, tais como as contidas nos manuais diagnosticos internacionais
(DSM e CID). Para tornar factivel sua realizagdo, cumprimos o respectivo roteiro: escolha
e delimitacdo do tema, formulacdo do problema, planejamento do estudo, levantamento

bibliografico, execucéo da pesquisa bibliogréafica e redacao final.

2 DA FILOSOFIA GREGA A CIENCIA MODERNA: UMA VISAO CRITICA DO
POSITIVISMO

s

A Filosofia é concebida, quase pela totalidade dos especialistas, como uma
criacao propria dos gregos. Seja por uma condicdo sociopolitico-econdmica vantajosa,
seja pela posicdo geogréfica favoravel, pois a Grécia dispunha das circunstancias
necessarias que culminaram na criacdo desta ciéncia. Acerca destes antecedentes,
Antiseri e Reale (2007) elucidam que os primeiros fildsofos denominados naturalistas ou
filésofos da physis deram primazia a questdo do principio (arché) de todas as coisas e
ao Ser e suas categorias formadoras. Foi neste contexto que se formaram Sécrates
(470/469- 399 a.C.), os sofistas e Platao (428/427- 348/347 a.C.).

A sucessao dos filésofos naturalistas deu-se a partir do deslocamento do eixo de
pesquisa da filosofia do cosmos (physis) para o homem (psyché). Este debate
desenrolou-se entre os representantes da sofistica, Sécrates e Platdo. Por meio destes
agentes as investigacdes ontoldgicas se debrucam sobre a esséncia do ente humano.

Nesse sentido, nos indicam que:

[...] naturalistas procuraram responder a seguinte questdo: ‘O que é a natureza
ou arealidade Ultima das coisas?’ SOcrates, porém, procura responder a questao:
‘O que é a natureza ou realidade tltima do homem?’, ou seja, ‘o que é a esséncia
do homem?’. Finalmente, a resposta é precisa e inequivoca: 0 homem € a sua
alma, enquanto é precisamente a sua alma que o distingue especificamente de
qualquer outra coisa. E por ‘alma’ Sdcrates entende a nossa razdo e a sede de
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nossa atividade pensante e eticamente operante. Em breve: para Sécrates, a
alma é o eu consciente, ou seja, a consciéncia e a personalidade intelectual e
moral (ANTISERI; REALE, 2007, p. 87).

Socrates valeu-se do método de inquirir a realidade, ou seja, para fazer ciéncia
guiava-se por um caminho previamente estabelecido e fundamentado pelo uso da razéo
(logos). Sua dialética consistia de dois momentos essenciais: a refutacdo e a maiéutica.
Por refutacao (élenchos) entendemos o estagio em que o filosofo levava o interlocutor a
reconhecer sua propria ignorancia. Se inicialmente compelia a uma definicdo sobre o
assunto em que concentrava-se a investigacao, a posteriori, explicitava as caréncias e
contradices que tal nocéo implicava. Antiseri e Reale (2007) definem maiéutica como o
ato de por meio de questionamentos fazer surgir a verdade, ou seja, ao invés de
afirmacdes propositivas se utilizam de indagagbes para que surja a resposta de um
problema.

Deste modo, julgamos haver uma oposi¢cédo epistemoldgica fundamental entre a
visdo socratica da esséncia do ente humano e a concepcdo das classificacbes
positivistas da ciéncia moderna, como as contidas nos manuais diagnosticos
internacionais de referéncia. Neste sentido, uma categoria cultural como género -
enquanto qualitativa e ndo mensuravel - é transfigurada em uma divisdo diagndstica
psiquiatrica, a saber, disforia de género®, que se propde como objetiva. Porém, como
quantificar questdes subjetivas como masculinidade e feminilidade? Foi construida uma
linha do tempo de como o constructo género se transformou em uma categoria

diagnéstica.

Na década de 1950 foram publicados os primeiros artigos que registraram e
defenderam a especificidade do ‘fendbmeno transexual’. Mas desde o inicio
daquela década o endocrinologista Harry Benjamin se dedicava a estabelecer as
ocorréncias que justificariam a diferenciacdo das pessoas transexuais em relacéo
as homossexualidades. A relacdo de abjecdo que as pessoas transexuais tém
com as genitalias seria uma das frequéncias observadas nos seus discursos.
Ainda que Benjamin tenha defendido a cirurgia de transgenitalizagcdo como a
Unica alternativa terapéutica possivel para as pessoas transexuais, estabelece

6 Termo que designa o desconforto provocado pela incongruéncia entre a identidade de género de um
sujeito e o sexo a ele atribuido ao nascimento.
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critérios tomados por ele como cientificos para que seja possivel diagnosticar ‘o
verdadeiro transexual’ e assim autorizar a interven¢éo. Em seu livro O fendémeno
transexual, publicado em 1966, ele fornece as bases para esse diagnoéstico. O
critério fundamental para definir o ‘transexual de verdade’ seria a relacdo de
abjecao, de longa duracdo, com suas genitalias. [...] O desejo em produzir um
diagnostico diferenciado para transexuais, anunciado precariamente na década
de 1960, ganhou concretude nos anos 1980. A sua inclusdo no Cadigo
Internacional de Doencas, em 1980, foi um marco no processo de definicdo da
transexualidade como uma doenca. Foi naquele mesmo ano que a Associacao
de Psiquiatria Norte-Americana aprovou a terceira versdo do Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, incluindo a transexualidade no rol dos
‘Transtornos de Identidade de Género’ (BENTO; PELUCIO, 2012, p. 3).

Acerca da questdo da norma e da categorizagdo nas ciéncias bioldgicas,
normativo seria qualquer juizo que examine ou classifique um fato em relagcdo a uma
norma, e neste sentido, entdo, o julgamento estaria subordinado aquele que instituiu a
norma. Desta forma, quando refere-se & normatividade biologica, ela ndo € inerente a
natureza em si mesma, mas sim uma organizacao e sentido que o ser humano atribui a
ela. A norma e a normatividade ndo sédo categorias intrinsecas ao objeto, mas sim
concepcles conferidas a posteriori (CANGUILHEM, 2009).

Por conseguinte, normal (normalis, de norma, regra) seria conforme a regra,
regular. Derivariam dois sentidos para o constructo normal: (I) € normal aquilo que é
conforme a regra e (Il) € normal o que se encontra na maior parte das ocorréncias. Seria
entdo designar um fato e ao mesmo tempo uma atribuicdo de valor pelo sujeito que fala.
Deste modo, para a medicina, normal designa, ao mesmo tempo, o estado habitual dos
orgados e seu estado ideal, uma vez que seu restabelecimento € o objeto usual das
terapéuticas (CANGUILHEM, 2009).

Parece-nos que a cisédo do problema se da justamente no ambito da categorizacéo
externa ao sujeito. Um comportamento sé é considerado como desviante se comparado
a uma norma hegeménica. Logo, ndo h4, intrinsecamente, naquele ente uma patologia
acerca de género, mas sim uma classificacdo externa que segue paradigmas
normatizadores de corporeidade e comportamento de um determinado tempo histérico.
Assim, defendemos a existéncia de uma divergéncia entre a consciéncia de si do sujeito
transexual em contraposicdo ao escopo tedrico categorizador que 0S manuais

diagndsticos versam sobre esses entes.
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2.1 A COMPREENSAO DO SER ENTRE A FORMACAO SUBJETIVA DO EU E A
CATEGORIA DIAGNOSTICA

A Ontologia que Aristoteles (384/383- 322 a.C.) denomina como Ciéncia Primeira
(Philosophia Prima), é a doutrina que se dedica a investigar o Ser. Este pode ser tomado
por suas categorias formadoras intrinsecas, ou seja, material ou ndo-material, finito ou
infinito, atributos que o constituem. Ou entendido por suas categorias extrinsecas e
relacionais, enquanto um fenémeno no mundo, modificando 0 meio ao mesmo tempo em
que também é modificado por ele (MORA, 2004). De maneira analoga, podemos
interpretar o Eu a medida em que ha atributos e classificacbes que o integram
intrinsecamente e extrinsecamente, isto €, respectivamente sua subjetividade e seu
existir no mundo. Nao se pode separar o Eu do seu existir, tampouco, podemos tomar a
parte pelo todo. Desta forma, ndo podemos reduzir o Eu a sua formacédo psicologica
interna e nem ao seu existir no ambiente e tempo historico.

A Psicologia Classica, em sua predominancia clinica e enfoque alinhado ao
modelo biomédico em seu bindbmio normal e patolégico, por vezes cometeu 0 equivoco
durante sua historia de reduzir o ente humano as categorias psicologizantes internas,
convertendo o sujeito a apenas uma de suas partes. Nao pretendemos negar a existéncia
da subjetividade ou a vida psiquica interna, porém, o Ser ndo vive em um VAacuo no
tempo-espago, mas sim em uma sociedade e cultura circunscritas em uma temporalidade
histérica. Desta forma, o discurso do sujeito se manifesta como multiplo e relata tanto
possiveis aspectos de sua personalidade como de sua vivéncia cotidiana.

Ao pensarmos 0S processos psiquicos de subjetivacdo, € necessario fazer uma
diferenciacdo fundamental entre as identificacfes e a identidade. Quando falamos em
identificacdo, nos referimos a um processo singular em que cada individuo associa-se a
signos que irdo sustentar sua autoimagem e dar sentido a suas a¢des no mundo. Assim,
um mesmo sujeito poderia acomodar em si diferentes identificagdes na formagéo da sua
autorrepresentacéo. Acrescentando ainda que a construcéo do Eu para Freud abriga uma
pluralidade identificatéria contraditéria e ndo constitutiva como una (LIONCO, 2019). E

justamente do tensionamento desses signos destoantes formadores da autoimagem
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subjetiva que se forma o material primordial para o exame psicanalitico: (I) a angustia,
gue é o que coloca o sujeito em movimento, e (Il) a falta, terreno fértil e propicio para a
concepcao do desejo.

J& o segundo processo, a saber, a identidade, € o conjunto dessas multiplas
identificacbes que dao sustentacao a representacéo psiquica de si. O né ou engodo se
da justamente na impossibilidade de formacao de um conjunto unitario e preciso, pois 0s
signos identificatérios agrupados séo, por vezes, contraditérios entre si. Mas, para além
da friccdo gerada pelo choque dessas forcas internas, o sujeito estd no mundo e em
relacdo com o outro, portanto, ha também uma importancia politica da identidade. A
formacdo de uma identidade resulta de uma demanda de reconhecimento pelo outro,
apontando para uma matriz cognoscivel comum e ao laco social. Neste sentido, é
possivel refletir sobre as mobilizagdes politicas de grupos sociais a partir de marcadores
partilhados, e a relacao desses sujeitos com as instituicdes (LIONCO, 2019). Ha portanto
processos subjetivos singulares que nos diferenciam entre si, e processos subjetivos
coletivos que nos aglutinam enquanto seres sociais.

Dentro da complexidade dessas ac¢fes, quais seriam entdo os métodos possiveis
de inquirir a realidade e nos aproximar da verdade? Platdo em seu classico diadlogo
intitulado Teeteto (1988), nos apresenta através do personagem Sdcrates a base de sua
epistemologia. O método socratico de inquirir a realidade, a saber, a maiéutica, nos &
mostrado como o meio de levar o interlocutor & descoberta da verdade mediante uma
série de perguntas. Ao final desse procedimento chega-se a verdade, descobrindo-a por
si mesmo (MORA, 2004). Logo, na l6gica socratica a esséncia Ultima do ente humano é

o0 conhecimento de si:

Um dos raciocinios fundamentais feitos por Sécrates para provar essa tese € o
seguinte: uma coisa é o ‘instrumento’ que se usa e outra € o ‘sujeito’ que usa o
instrumento. Ora, 0 homem usa o seu proprio corpo como instrumento, 0 que
significa que o sujeito, que € o homem, e o instrumento, que € o corpo, Sao coisas
distintas. Assim, a pergunta ‘o que € o homem?’, nao se pode responder que é o
seu corpo, mas sim que é ‘aquilo que se serve do corpo’. Mas ‘o que se serve do
corpo é a psyqué, a alma (igual a inteligéncia)’, de modo que a concluséo é
inevitavel: ‘a alma nos ordena conhecer aquele que nos adverte: Conhece-te a ti
mesmo’ (ANTISERI; REALE, 2007, p. 88).
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Desta forma, vemos uma diferenca epistemoldgica fundamental a medida em que
o0 conhecimento de si socratico percorre um caminho oposto ao da ciéncia positivista
moderna. Isso pode ser constatado quando analisamos o Ser para Sdécrates em
contraposicdo ao Ser categorizado contido nos manuais diagndsticos psiquiatricos
modernos. Em suas edi¢cdes atuais, tanto o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), quanto a Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados (CID), modificaram suas diretrizes diagndésticas. Contemplando
assim novos entendimentos referentes as variabilidades de expressdes de género e
também o ndo binarismo; sendo agora consideradas uma variacdo da normalidade e nao
mais um transtorno mental (SOLL, 2016).

Deste modo, ambos 0s manuais parecem estar parcialmente em consonancia com
as evolucdes sociais e culturais ao redor do mundo. Porém, ha de ser perceptivel a
necessidade de trilhar um caminho em direcdo a naturalizacdo das existéncias
dissidentes das heteronormativas e hegemoénicas. Essa despatologizacdo se deu por
meio de constantes manifestacdes sociais e politicas pelos direitos das pessoas trans.
Embora os Manuais Diagndsticos pretendam se posicionar enquanto instrumentos
objetivos, ndo é recomendavel enquadrar ou cristalizar uma categoria cultural como
género, em um diagndstico psiquiatrico. Algo que favorece o erro de se patologizar um

fenbmeno que € uma variacado das multiplas expressées do viver humano.

O género € uma construgdo social que é produzida pela repeticdo de
determinadas maneiras de fazer o género que criam uma série de efeitos que
sdo tomados como esséncias. Sdo, contudo, criados por essa repeticdo e citados
por ela como se houvesse neles uma originalidade do qual todo género seria
cépia, de dois modelos distintos: 0 masculino e o feminino. Pelo contrario, séo as
citagbes, as coOpias que criam a ideia de que existe um original a ser copiado.
Essa repeticdo ao longo do tempo produz a ilusdo de que existe uma esséncia
de género e de que ele existe como matéria, expressa no sexo e no discurso
biologico. Para Butler (1993), o sexo € uma producao do género, no sentido em
gue o significado social atribuido ao sexo é todo ele género. [...] Apesar das
dimensbes bioldégicas que possam eventualmente introduzir diferenciacdo
sexual, serdo os sistemas sociais de representacdo e producdo do género que
dardo significado a essa poténcia biologica (OLIVEIRA, 2017)".

Na literatura dos estudos sobre género, seriam trés as principais compreensdes

sobre a formagédo das identidades de género: a perspectiva universal, a perspectiva

7 A obra consultada refere-se a um E-book sem paginacéo.
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relacional e a perspectiva plural. A universal compreende a interpretacdo sobre as
posicdes dos géneros na sociedade, a partir de um entendimento binario e universal, em
que existem dois tipos diferentes de corpos, géneros e subjetividades. Na concepgéo
relacional, o género é trabalhado em interrelacdo — a mulher negra em relagédo a mulher
branca; o homem de classe média em relacdo ao homem de classe baixa, etc. E
fundamentada na diferenca entre 0s sexos, com a cultura vindo apenas a posteriori para
distribuir as atribuicdes de género. Por fim, a perspectiva plural € estabelecida na
multiplicagdo das distingdes, em que a nogao de “diferenga sexual” ndo € tomada como
um dado da natureza, mas como um problema de investigacdo (BENTO, 2016).

Ainda segundo a autora, ha uma aproximacao entre a 5a. edicdo do DSM e a
concepcao universalista, uma vez que hd uma primazia a dimensao bioldgica. Mesmo
que a contribuicdo da cultura e da sociedade para a formagdo do género nao seja
completamente negada no referido manual, assume um papel secundario se comparada
as guestdes organicas. A cultura entraria em um segundo momento, forjando suas
modificacdes em uma matéria previamente pronta, alicercada na diferenca sexual. Como
se houvesse a priori a matéria bioldgica dada ao nascimento, e a posteriori as demais
culturas lapidariam os sentidos atribuidos ao lugar do masculino e feminino (BENTO,
2016) .

Ao abordar a despatologizacdo das identidades trans, estamos nos referindo a
desvinculacdo da autonomia das decisbes pessoais, acesso a direitos civis, servicos,
tecnologias biomédicas e outras praticas de cuidado em geral a tutela da medicina e do
direito. Atualmente, os sujeitos que apresentam alguma variabilidade de género tém suas
existéncias submetidas a uma logica binarista e estereotipada, cujo objetivo € adquirir
uma passabilidade cisgénero para possibilitar assim uma adequac&o social. E necessario
que estas pessoas adquiram o reconhecimento coletivo, contemplando as mudltiplas
possiblidades de identidades de género e a variabilidade dos corpos em relagdo a
anatomia sexuada. A escolha individual de recorrer ou ndo as tecnologias biomédicas, a
adequacao somatica ao que se compreende como corpo feminino ou masculino, ndo

deve ser condi¢ao primeira para o reconhecimento desses entes (LIONCO, 2019).
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As pessoas cisgénero ndo estdo submetidas as estereotipias de género, podendo
acionar distintas identificacbes ao feminino e ao masculino com mais liberdade.
Expressando masculinidade e feminilidade de modo bastante heterogéneo e, ainda
assim, atingindo reconhecimento no laco social. Nenhum signo identificatorio esta
interditado ao sujeito cisgénero, 0 que Nao ocorre com as pessoas trans, intersexuais e

travestis.

[...] para as mulheres trans, a identificagdo a masculinidade € interditada, um tabu
gue impediria o reconhecimento social de sua identidade de género. Temos que
entender melhor a complexidade desse jogo de cerceamentos das possibilidades
de apropriacao singular do universo simbdlico, de que podemos ou ndo acessar
signos de masculinidade e de feminilidade disponiveis no universo
simbolicamente compartilhivel. Existem condicionantes de subalternizacéo ou
de abjecéo que recaem sobre determinadas forma (sic) de acessar signos para
representar a si mesmo. E como se a exigéncia de adesdo a estereotipia da
performatividade do género fosse mais incisiva sobre pessoas transexuais e
intersexuais do que sobre pessoas cisgénero. O critério de reconhecimento de
identidade pessoas trans e intersexo ndo € o mesmo para o reconhecimento de
pessoas cisgénero, sendo a adesédo a signos incontestaveis e estereotipados de
feminilidade ou de masculinidade requerida para o reconhecimento social da
pessoa trans e intersexo como mulher ou homem, respectivamente (LIONCO,
2019, p. 184).

Desta forma, percebemos que o constructo género esta entrelagcado a um conjunto
de forcas subjetivas e sociais que vao muito além de uma categorizacdo biomédica que
se supde una, universal e neutra. Parece claro que determinadas formas de existéncia

sao legitimadas por um discurso de poder hegemdnico, enquanto outras sdo preteridas

e por vezes patologizadas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Seria moderadamente descomplicado se tudo aquilo que existe pudesse ser
reduzido a um conjunto de bindmios, como ser ou nado-ser; intrinseco ou extrinseco;
feminino ou masculino; etc. Todavia, o real € composto por uma infinidade de variaveis
€ nuances que superam, em muito, o dualismo ingénuo e homogéneo contido nestas
proposicOes. Desta forma, além da pluralidade, ha também uma gradacdo entre os

fendbmenos. Embora todo sujeito que exista seja material, extenso e temporal, ele é o
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resultado de interacdes que tangenciam a sua vivéncia e o seu ser. O individuo que
manifesta algum nivel de variabilidade de género cumpre as condicbes de: ()
materialidade, a medida que tem um corpo; (Il) extens&o, pois este corpo existe no mundo
e (lll) temporalidade, visto que pertence a um tempo histérico. Nao obstante, podemos
dizer que a relacéo entre a sua existéncia e o ambiente é qualitativamente semelhante a
outras formas de corporeidade hegemdnicas?

Parece-nos equivocado supor, entdo, ser inerente a propria existéncia do sujeito
transexual a relagdo conflitante entre seu corpo, sua identidade de género, sua
performatividade e a sociedade. O seu existir situa-se para além das possibilidades
normativas predominantes, tendo por muitos anos a transexualidade sido categorizada
nos manuais diagnoésticos como doenca mental. Perdurou assim, a visdo de que a
responsabilidade das intervencdes danosas e a ndo compreensao social ante o viver
desses sujeitos se devessem a algum atributo ou categoria inerente a eles, e ndo a um
conjunto de fatores sécio-politicos que submetiam suas vivéncias e 0os destinavam a um
quadro patolégico apenas por desobedecer a norma dominante.

Assim, pretendemos desconstruir estereétipos patologizantes que perduram nos
discursos biomédicos e influenciam a sociedade. Ao contrapor a visao de si do sujeito
com as categorias diagnosticas que tentam enquadrar o seu existir, desejamos propor
uma reflexdo acerca do controle que recai sobre alguns corpos. E nesse constante
tensionar entre o existir no mundo e as classificagfes cientificas, o poeta brasileiro
Augusto dos Anjos, em seu poema Mondlogo de uma sombra, nos pde a pensar sobre a

friccdo entre o eu, que compde o sujeito, e a categoria, que integra a ciéncia:

Provo desta maneira ao mundo odiento

Pelas grandes raz8es do sentimento,

Sem os métodos da abstrusa ciéncia fria

E os trovbes gritadores da dialética,

Que a mais alta expressédo da dor estética

Consiste essencialmente na alegria (ANJOS, 2005, p. 47).

Parece-nos entdo, que na modernidade, o normal e o patoldgico sdo atravessados
por uma fantasia de equilibrio; a medida em que aquilo que escapa a norma pode ser

categorizado como patologia ou combatido por meio de uma pratica farmacolodgica.
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Assim, como no passado, estar “doente das paixdes” era visto como um desequilibrio da
razdo (logos). A questdo se sofistica na modernidade, assumindo uma roupagem
neurocientifica: desequilibrio bioquimico do cérebro. Amarante e Freitas (2017), nos
instigam a pensar se a medicalizagcéo € capaz de tamponar a falta e a angustia, que séo
inerentes ao préprio ato de existir. O ser-ai® (Dasein) heideggeriano é fragmentado na
atualidade, e manifesta uma nova abordagem tecnocientifica: a angustia converte-se em
transtorno de ansiedade; a finitude ou ser-para-morte® é contrariada por uma
categorizagao diagndstica ou por uma préatica biomédica que postergue ao maximo o fim.
A vida cotidiana é enquadrada nas linhas de uma bula farmacolégica (AMARANTE;
FREITAS, 2017).

N&o se trata, no entanto, da negacao absoluta da relevancia das ciéncias médicas
e seus frutos. A reflex@o critica sobre os fendmenos biocientificos e suas respectivas
repercussdes na sociedade e cultura é um esforco para o refino do olhar. A producao
cientifica ndo resulta apenas em exclusdo de grupos para além da norma, mas versa
também sobre a incorporacdo de outros que se encontravam a margem. Como salientam
Amarante e Freitas (2017), o exemplo do movimento para inclusdo nos manuais
diagnésticos do transtorno de estresse pos-traumatico como critério diagnéstico. Uma
reivindicacdo dos veteranos de guerra do Vietna, para que os mesmos pudessem ter
acesso aos direitos de protecao social nos Estados Unidos da América.

Embora o estudo de carater bibliografico se proponha a delimitar um tema e
apontar um esboco de resposta a um problema, encontra-se limitado quando seu objeto
de estudo € o ente humano. Isso porque sua variabilidade de caracteristicas e
possibilidades infinitas do seu existir no mundo ndo cabem dentro de um laboratério, nas
paginas de um livro ou em uma obra de arte. E necessario investigar o tema em pesquisas
de campo futuras. Ouvir na clinica o que esses sujeitos tém a dizer sobre si, como

constroem suas proprias narrativas.

8 Dasein (ser-ai) € um conceito cunhado pelo filsésofo aleméao Martin Heidegger em sua célebre obra Ser
e Tempo. Este constructo é a base de seus estudos ontolégicos e de sua fenomenologia.

9 E um conceito heideggeriano que se refere ao fendmeno de finitude da matéria, ou seja, tudo aquilo que
€ material tem sua existéncia e extensao circunscritas ao espaco e tempo.
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Desta forma, poderemos entdo estabelecer um exame comparativo entre o que
versam 0s manuais diagnosticos psiquiatricos modernos e 0s registros narrativos dos
sujeitos de interesse da pesquisa, nos valendo das técnicas narrativas, forjadas por
Breakwell (2010). Este recurso € extensivamente utilizado como método de pesquisa em
Psicologia, para captar a esséncia destes individuos, com o objetivo de firmar na
perspectiva de equilibrio e entendimento a pluralidade do Ser enquanto agentes sociais.
Julgamos assim ser necessaria a continuacdo das investigacdes acerca do tema

proposto na presente pesquisa, tal como o seu respectivo aprofundamento.
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