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COURACAS MUSCULARES DO CARATEREO DESENVOLVIMENTO DE
DOENCAS PSICOSSOMATICAS: CONTRIBUICOES DA PSICOTERAPIA
CORPORAL REICHIANA?
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RESUMO:

As doencas psicossomaticas possuem profunda significacdo nos tempos atuais, mas
nem sempre foi assim. Durante muito tempo, as doencas foram consideradas apenas
de origem organica quando associadas a Medicina. Contudo, foi possivel perceber
que a concepcédo de patologias interligadas ao corpo e a mente (ou corpo e alma) ja
existe desde os primordios da humanidade. Diante dessa realidade, buscou-se
conceituar o termo “psicossomatica” em seu contexto historico, tedrico e cultural.
Desse modo, o presente artigo esta configurado como pesquisa bibliogréafica, sobre a
qual foram explorados diferentes artigos e livros com o intuito de fornecer informagdes
essenciais para dissertar a respeito da abordagem Reichiana, em conjunto com 0s
conceitos de caréter e couraca. Sendo assim, foi possivel perceber que Wilhelm Reich
foi um importante autor para a obtencao de conhecimentos associados a relacao entre
funcdes psicoldgicas e fisiologicas, sobretudo através da ruptura com a sua teoria de
origem, a Psicanalise, a qual serviu de inspiracdo para o desenvolvimento de sua
psicoterapia, mas que ao aprofundar-se no estudo do soma afastou-se desta para
analisar determinados fenbmenos. Além disso, buscamos compreender a questédo do
carater como uma parcela da neurose e, através deste, reconhecer que ha um
enrijecimento com a finalidade de proteger o ego, denominado como couraca,
intimamente associado a musculatura e capaz de acarretar distlrbios psicossomaticos
especificos.
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Muscular Chestguards of the Character and the development of psychosomatic
diseases: Contributions of Reichian Body Psychotherapy

ABSTRACT:

Psychosomatic disorders have a profound significance in current times, but this was
not always the case. For a long time, diseases were considered to be of organic origin
only when they were associated with medicine. However, it was possible to realize that
the conception of pathologies interconnected to body and mind (or body and soul) has
existed since the dawn of mankind. Faced with this reality, the term "psychosomatics”
has been conceptualized in its historical, theoretical and cultural context. Therefore,
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the present article is configured as a bibliographical research, about which different
articles and books were explored in order to provide essential information to dissertate
about the reichian approach, together with the concepts of character and armor. Then,
it was possible to realize that Wilhelm Reich was an important author for the attainment
of knowledge associated with the relationship between psychological and physiological
functions, especially through its rupture with its theory of origin, psychoanalysis, which
served as inspiration for the development of its psychotherapy, but as he went deeper
into the study of soma, he moved away from it to analyze certain phenomena. Besides
that, we seek to understand the question of the character into character as a part of
neurosis and, through this, to recognize that there is a stiffening with the purpose of
protecting the ego, stiffening this so-called armor, closely associated to the
musculature, capable of causing specific psychosomatic disturbances.

Keywords: Psychosomatic. Reich. Character. Armor.

1 INTRODUCAO

As doencas, de modo geral, sempre foram objeto de estudo e preocupacao ao
longo da evolugdo humana e, com isso, a busca por compreender esses fenémenos
tornou-se variavel de acordo com o contexto historico, teorico e cultural. Nesse
sentido, percebe-se que a Medicina, a qual antes obtinha a posse desse
embasamento cientifico, abrira espaco para outras areas de conhecimento, 0 que
garantiu que houvesse uma expanséo dessa concepgao que antes era concentrada
apenas no campo organico. Logo, o termo “psicossomatica” aqui utilizado refere-se
ao estudo do ser humano como um todo, ou seja, soma e psigue estao entrelacadas,
manifestando-se de maneira indivisivel e integral (AMUD, 2011).

Com o intuito de garantir maior compreensdo sobre o tema em questao,
utilizamos o método de revisao bibliografica através de pesquisas aprofundadas em
livros e artigos cientificos. Além disso, buscamos conceituar termos indispensaveis,
tais como “psicossomatica”, “carater” e “couraca muscular’, além de apresentar os
principios da Teoria Reichiana, a fim de demonstrar como Reich construiu sua
psicoterapia corporal apds controvérsias com a Psicanalise, sua teoria de origem.

A partir disso, é possivel reconhecer a contribuicdo da Teoria Reichiana para
uma investigacao da origem de determinadas doencas. O autor disserta sobre o termo
“couraga muscular’ capaz de explicar a origem do enrijecimento de diversos 6rgaos
no decorrer da vida dos individuos, sendo que a couraca pode ser considerada parte

do mecanismo de defesa do organismo perante estimulos externos (REICH, 2009a).
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Logo, “enquanto o sintoma corresponde apenas a uma experiéncia definida ou
a um desejo delimitado, o carater, isto €, 0 modo de existir especifico de uma pessoa,
representa uma expressao de todo o seu passado” (REICH, 2009a, p. 56). Ou seja,
como o0 ser humano se comunica e sente o mundo estd relacionado a uma
autoconstrucao a partir de interacdes que se estabelecem com o meio (AMUD, 2011).
Com isso, € de extrema importancia considerar os questionamentos de Amud

(2011) para que seja dado um seguimento a proposta deste estudo:

Seriam nossos sentimentos uma “variavel” interferindo nas conexdes e na
forma como se manifesta nossa matéria? E, interferindo no nivel subatémico,
estariam interferindo na dindmica celular? Em resumo, seriam 0s seres vivos
uma complexa rede autopoiética funcionando a partir de sistemas abertos,
onde os sentimentos, regulando as conexdes dos elétrons através do
potencial quéantico, estariam interferindo na organiza¢do e na estrutura da
célula e, em dltima instancia, da matéria? (AMUD, 2011, p. 18, grifo do autor).

Portanto, ha de salientar que a matéria referida poderia ser considerada o
préprio corpo. A partir de entdo, garantir uma inegavel relacdo com a psicossomatica
faz-se relevante. Isso serd melhor aprofundado mais adiante, ja que se trata de um
termo complexo e que deve ser compreendido em suas diversas vertentes, dentre as
quais também compactuam com origens tedricas paralelas a Reichiana.

Neste estudo, percebemos como importante descrever e aprofundar na Teoria
Reichiana com suas dissertacfes sobre a couraca, para que assim seja possivel
correlacionar com 0 organismo em seu campo biolégico e com o estudo
psicodinamico. Nesse sentido, o conceito de emocao pode explicar surgimento de
doencas a partir dessas couracas, juntamente com a concepcdo dos seres vivos a
partir de seu funcionamento energético (AMUD, 2011).

Inicialmente, contudo, serd necessario aclarar sobre a psicossomatica em seus
diferentes vieses. Embora grande parte dessas diretrizes ndo seja implicacao
diretamente ligada ao objetivo deste trabalho, ainda assim séo indispensaveis para
nao somente a compreensédo do termo, mas especialmente para reconhecer que a
sociedade atual precisou desmistificar muitas questdes para dar seguimento em suas

pesquisas e tratamentos relacionados a saude como um todo.

2 PSICOSSOMATICA
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Para Amud (2011), o termo “psicossomatica” €& fruto de diferentes
problematizacbes entre os autores, pois ndo ha consenso sobre sua origem,
tampouco sobre a eficacia de tal conceito para aquilo que se propde definir. Para a
autora, a Psicologia utiliza esse embasamento para definir a totalidade dos seres
VivOs, ou seja, corpo e mente tratados como indivisiveis, considerando os campos da
Fisica, da Quimica e da Biologia. A vista disso, € importante aprofundar-se na historia
e também na origem de tal conceito.

De modo geral, as tentativas de definicAo do termo trazem consigo um
principio de separacédo entre 0 psiquico e 0 organico; uma preocupacao em descrever
as caracteristicas dessas duas estruturas e, por fim, apenas relaciona-las sem que
haja uma proposta nova ou original, a qual poderia apresentar a ideia de maneira
uniforme, sem divisdo conceitual (AMUD, 2011).

Avila (1995) reconhece que o universo simbdlico criado pelo homem nada mais
€ que uma construcao de suas experiéncias em conjunto com suas crencas e, a partir
disso, é criada a concep¢do humana a respeito do carater e da qualidade dessas
mesmas vivéncias. Ou seja, a experiéncia sensorial de cada um é constituida pelo
agrupamento dessas imagens simbdlicas em linguagem, o que capacita o individuo
na organizacao de suas ideias e no seu modo de portar no mundo: “Desta forma, o
corpo do homem, com suas funcgbes, seus usos, suas perturbacdes, é plasmado
juntamente com as suas funcées mentais, no mesmo universo simbodlico onde se
modela o homem” (AVILA, 1995, p. 25).

Retomando desde os ancestrais humanos dos anos 3000 a 2000 a.C, época
dos sumerianos, até Freud, Avila (1995) faz um estudo aprofundado perante a
concepcao humana de saude e doenca, assim como 0S processos curativos dessas
diferentes civilizacdes. Nessa analise, o autor observou que nos primérdios da
humanidade a Medicina ndo considerava a doenca como algo dissociado do todo, pois
era inerente e comum a vida. Para ele, tratar e curar auxiliava no processo de
compreensao de determinada doenca, ndo o contrario. Portanto, entende-se que a
concepcao do adoecimento é fruto de um contexto cultural e, para trata-la de forma
efetiva, faz-se necessario investigar os detalhes circunstanciais de cada cenario.

Na Mesopotamia dos povos sumerianos, a doenca era explicada como ataque
pelos maus espiritos, ou pela puni¢cdo dos deuses perante a desobediéncia e pratica

de pecados. Para que alguém tivesse saude ou doenca dependia de sua expressao
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as leis submetidas. Essa concepcao religiosa se expandiu por diferentes povos e
épocas, entre persas, Egito Antigo, Hindus e tantos outros (AVILA, 1995).

Segundo Avila (1995), Descartes foi o primeiro autor quem considerou a
distincéo entre corpo e alma, algo que é refletido nos tempos atuais. Segundo ele, res
extensa e res cogitans sdo conceitos que dizem respeito a matéria e alma pensante,
em que o primeiro trata-se do corpo criado por Deus, enquanto o segundo a alma que
habita neste. Trata-se, portanto, do dualismo cartesiano o qual reconhece essa
separacao conceitual. Entretanto, ndo compreende a ponte unificadora de ambas as
partes, constituindo-se como duas realidades distintas que se unem através de uma
terceira substancia invisivel.

Ap6s uma longa descricdo do historico tracado pela psicossomatica, Avila
(1995) salienta que ndo ha um consenso quanto a origem do termo em si. Todavia,
ha unanimidade quanto a importancia da Psicanalise para a difusdo de estudos
voltados a este campo, principalmente apds promover diferente visdo sobre o conceito
de doenca e as préticas curativas.

Por sua vez, os estudos psicanaliticos de Freud levantam a questdo de efeitos
traumaticos em histéricas como forma de sintomas; o afeto como fendmeno motivador

de determinado sofrimento. Diante disso,

[...] vimos, para nossa grande surpresa inicial, que cada sintoma
histérico desaparecia de imediato e sem retorno, quando
conseguiamos despertar com toda clareza a lembranca do
acontecimento motivador, assim avivando igualmente o afeto que o
acompanha, e quando, em seguida, o doente descrevia o episédio da
maneira mais detalhada possivel, pondo o afeto em palavras (FREUD,
2016, p. 23).

Nesse sentido, é possivel reconhecer sintomas que vao além daquilo que é
compreendido como origem orgéanica. Contudo, o objetivo que delineamos neste
estudo € reconhecer que nenhuma percepcdo € apenas fisica, tampouco apenas
psiquica — “Uma alteragdo do corpo ndo deixa de ser fisica porque compreendemos
seu significado” (CHIOZZA, 2015). Chiozza (2015) exemplifica a influéncia da
dualidade entre corpo e mente atraves da secrec¢édo lacrimal, uma vez que as lagrimas
nao deixam de ser fisicas quando se compreende o motivo psiquico original destas,
como a tristeza, a também néo deixa de ser reacional aos fatos emocionais quando

se compreende o funcionamento organico que produz tal substancia.
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Chiozza (2015) estuda o campo denominado de Psicossomatica Psicanalitica
gue apresenta a teoria de que os orgaos falam e, assim como Freud (2016), acredita
que uma mensagem verbal, carregada de fantasias e experiéncias trauméticas, pode
estar apta a agir no 6rgéo fisico pelo intermédio entre afeto e gesto.

Essa ideia acerca dessa dualidade indissociavel remete ao que é proposto e
estudado por Reich desde o inicio dos seus estudos, onde percebia-se forte influéncia
de sensacdes fisicas as psiquicas e vice versa, principalmente no que diz respeito ao
prazer e desprazer sexual (REICH, 1994).

E possivel perceber que sdo muitas “psicossomaticas”, diversos sdo os
caminhos trilhados e um deles nos remete a Psicossomatica Reichiana, resultado de
anos de pesquisa e estudos desse autor. Entéo, é essencial adentrarmos no historico
e desenvolvimento de sua teoria, para que assim sejam viaveis elucidacdes

adequadas aquilo que foi proposto ao presente e breve estudo.

3 TEORIA REICHIANA

O trabalho de Reich é considerado multidisciplinar por abranger diversos
campos significativamente diferentes, seja através de Sociologia, Biologia, Fisiologia
e até a Psicologia propriamente dita. Foi o primeiro autor a escrever e compreender
com qualidade sobre "a base biopatologica desse suplicio decorrente da supressao
da vida de amor genital, em grau elevado” (HIGGINS, 1994). Isso quer dizer que, para
ele, a economia sexual tornou-se o foco de sua psicoterapia, tornando-se uma
disciplina independente em teoria e métodos.

A origem dessa disciplina se deu através da Psicandlise freudiana, ja que fez
parte da Associacdo Internacional Psicanalitica de 1919 a 1934, apesar de que desde
1928 seu vinculo perante a matriz ja estava dissociado. Nesse ambiente, era
considerado um excelente orador, sobretudo quando descrevia casos clinicos, mas
nao era entendido com exatiddo quando apresentava suas perspectivas de
pesquisador (REICH, 1994). No entanto, antes que houvesse essa separacao
ideoldgica, Freud serviu como um apoio para o inicio dos estudos de Reich,
principalmente no que diz respeito a definicdo do termo "instinto" que é empregado

para acentuar os questionamentos da dualidade "prazer-desprazer” nessa teoria.
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Apesar disso, percebe-se que logo no inicio iniciara a sua trajetoria de
divergéncias as pesquisas psicanaliticas, dado que Freud afirmava que as tensdes
sexuais sdo voltadas ao prazer. Por outro lado, Reich (1994) argumenta que a tenséo
deveria ser considerada desagradavel em todos os sentidos, e apenas relaxagéo
representaria algo satisfatorio. Sua interpretacdo para esse paradigma foi que para
gue a tensdo desenvolvida no anteprazer nao fosse considerada como tal, deveria ser
sentida em um momento em que o prazer também estivesse presente.

Assim, salientou que durante as atividades sexuais essa tenséo aparecia de
maneira a antecipar o prazer da satisfacdo, que por sua vez também libera pequenas
guantidades de excitacdo sexual. Isso fez com que Reich chegasse bem proximo
aquilo que foi guia de estudo durante toda a sua vida, pois observou que "essa
pequena satisfacdo e a esperanca do prazer maior no climax obscurecem o desprazer
da tenséo anterior a completa descarga" (REICH, 1994, p. 53). Com isso, 0 instinto
mencionado anteriormente foi definido como apenas o motor que antecede o prazer.

Além dessa concepcao, Reich (1994) divergiu da Psicanalise também quanto
a compreensdo sobre as percepc¢des humanas, pois para ele é algo relacionado as
experiéncias individuais e por uma atitude ativa em direcao ao seu estimulo especifico.
Ou seja, aquilo que determina se a sensacdo € prazerosa ndo € de consenso
universal, tampouco o grau de satisfacdo. Defronte a isso, € possivel identificar a
diferenca entre experiéncias de pleno prazer orgastico e sensacdes exclusivamente
tateis. Esta € a distincdo fundamental ao que se refere a poténcia orgastica e
impoténcia orgastica (REICH, 1994).

Na sexologia, portanto, esse processo significaria que ao mesmo tempo em
que determinada pessoa sente prazer quando tocada em uma regido erégena, outra
nao sentiria sensacdes agradaveis equivalentes, pois poderia experimentar apenas
um mero rogar ou apenas um toque. Dessa forma, o impulso sexual se trata de uma
recordacdo motora de um prazer jA explorado anteriormente, sendo o prazer a
natureza dos impulsos, presente na esfera psiquica (REICH, 1994).

Em sua obra A funcdo do orgasmo, Reich (1994) ressalta que a pesquisa
econdmico-sexual possui como énfase o estudo sobre a impoténcia sexual e, mesmo

assim, ainda nao € algo completamente conhecido. Além disso, segundo ele, para
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alguém ser considerado um economista sexual®, é essencial ter uma compreensao
satisfatoria sobre esse termo, visto ser o cerne da teoria, tratando-se de uma condicéo
para que seja possivel diferenciar os pormenores dialéticos desse campo. Por
exemplo, incapacita-los-ia de distinguir natureza e cultura, instinto e moralidade,
sexualidade e realizacado e, principalmente, satude e doenca (REICH, 1994).

Para ele,

[...] poténcia orgastica é a capacidade de abandonar-se, livre de
guaisquer inibicbes, ao fluxo de energia biolégica; a capacidade de
descarregar completamente a excitacdo sexual reprimida, por meio de
involuntarias e agradaveis convulsdes do corpo. Nem um Unico
neurdtico é orgasticamente potente, e as estruturas de carater da
esmagadora maioria dos homens e mulheres sédo neuréticas (REICH,
1994, p. 94).

Conforme relatado anteriormente, ndo sera possivel realizar uma descricao
completa sobre a funcéo orgastica e seus processos, pois nao é de fato conhecida no
todo e também porque néo é possivel fazé-lo sem desconsiderar a distincdo daquilo
que é individual para o que é universal — embora Reich (1994), nesse mesmo volume,
busque tracar fases de um ato sexual orgasticamente satisfatério.

Mediante esse cenario, é fundamental que seja descrita a trajetdria de estudos
de Reich sobre a angustia neurética a fim de que possamos reconhecer a importancia
de compreender a maneira pela qual se faz a conversao da sensacao de angustia

para a percepcao e descarga de excitacdo sexual.

3.1 O PAPEL DA ANGUSTIA NEUROTICA NA ECONOMIA SEXUAL

Nessa perspectiva, Reich salienta que Freud havia descrito a hipétese original
de seus estudos, e nela o que gera essa angustia € justamente o bloqueio no caminho
entre a percepgcdo e a descarga da excitagdo. Todavia, em seus estudos na
Psicanalise, ndo se preocupou com o “‘como”, ou seja, de que forma aconteceu essa
conversao inicial (REICH, 1994).

4 Trata-se de estudiosos do campo da economia sexual, um conceito que busca abranger uma nova
area cientifica, a qual pretende investigar a energia biopsiquica. E uma disciplina reconhecida como
ciéncia natural e possui a vegetoterapia (ou orgasmoterapia) como técnica terapéutica.
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Em suas experiéncias clinicas, Reich (1994) observou que essa reconversao
mencionada diminuia os sintomas fisicos de pacientes que apresentavam angustia
cardiaca, tais como asma bronquica e intoxicagdo por nicotina. Também reconheceu
gue o ponto central dessa sensacao estava localizado no coragcéo e no diafragma,
constatacdo igualmente importante para constituir sua teoria.

Por fim, concluiu que ndo existia conversao de excitacdo sexual, “a mesma
excitacdo que aparece nos genitais como sensacdo de prazer € percebida como
angustia quando se apodera do sistema cardiaco” (REICH, 1994, p. 121). Isto é
equivalente a sensacdo de prazer. Esse processo € originado pelo sistema
vasovegetativo®, algo que foi veementemente desconsiderado por Freud. Porém, é de
extrema importancia considerar tal sistema, pois quando ele esta superexcitado ha
uma sobrecarga de excitacdo sexual, tornando-se o mecanismo central da angustia
e, entdo, da neurose.

A partir disto, foi necesséaria a elaboracdo da distincdo entre dois tipos de
angustia, embora atuassem de modo simultaneo, sendo elas aquelas resultantes de
estase de excitacdo, que gera a neurose estéatica, e aguelas como causa de repressao
sexual, ocasionando as psiconeuroses (REICH, 1994).

Para ele, bastava uma pequena quantidade da primeira para que fosse sentida
uma apreensdo; com isso, até mesmo no mundo das ideias tal sensacéo era gerada,
ou seja, uma mera expectativa de perigo fantasioso antecedia uma angustia estatica.
Da mesma forma, o medo de ser punido produz uma reacdo de repressdo da
excitacdo sexual, representada pelo segundo tipo. Isso fazia com que a excitacao
sexual fosse deslocada do sistema genital para o cardiaco, gerando também a
angustia estéatica (REICH, 1994).

Portanto, o perigo € sentido inicialmente pela imagem e, com isso, elucida-se
gue a intensidade de uma ideia psiquica de prazer ou de angustia € determinada pela
quantidade de excitagdo sexual que no momento atua sobre o corpo. Assim, é
evidente que a angustia € de origem biologica, algo negligenciado por Freud. E na
Psicanalise ela € fixada em neurdticos, driblada apenas pela compulsdo. Embora

guando blogueada, a angustia reaparece.

> Em seu trabalho experimental no campo da economia sexual, Reich explicitou que o inconsciente
descrito por Freud se localiza e é demonstrado através de sensac¢des e impulsos do meio vegetativo
(REICH, 1994).

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 3, n. 5, p. 172-196, jan./jun. 2021 — ISSN 2674-9483



181

Logo, Reich (1994) busca entender como acessar essas compulsdes, apesar
de mostrarem-se inacessiveis, encouracadas — o carater resistia. A couraca do carater
era 0 mecanismo que prendia toda a energia. Dessa maneira, serd necessario

aprofundarmos em dois termos: “carater” e “couraca muscular”.

3.2 CARATER

Conforme ja foi observado, a Psicanalise teve forte influéncia perante a
construcdo de formulagdes tedricas para Reich; entdo, com a nocdo de carater nao
foi diferente. Apesar desse termo ndo ter sido mencionado com significativa
frequéncia, nem mesmo com nitidez consideravel, Freud destacou-o em diferentes
momentos, o que garantiu sua disseminacao a diversos autores subsequentes como
Abraham, Jones, Ferenczi e o préprio Reich (SILVA; ALBERTINI, 2005).

Ao relatar sobre o caso de Anna O., Freud e Breuer (2016) descrevem a
paciente com tracos de carater essenciais de generosa solidariedade, reconhecendo-
0 como peculiar e capaz de auxilia-la em seu proprio tratamento, ja que apdés eliminar
os estimulos que a tornavam uma histérica com caracteristicas teimosas e
desagradaveis, o carater oposto a essa face reaparecia logo de imediato. Sendo
assim, percebe-se certa consideracao psicanalitica desse principio logo no inicio de
suas formulacdes. Nessa mesma obra, ao discorrer sobre os demais casos, também
houve diversas mencdes as caracteristicas relacionadas ao carater.

Quando apresenta descricbes sobre o caso da Srta. Elizabeth von R., por
exemplo, relata que descreveu o carater desta como algo comum entre os histéricos,
considerando seus talentos variados, ambicdo, sensibilidade perante a moralidade,
sede em excesso por amor, que inicialmente era suprido pelos familiares e, por fim,
significativa necessidade de ser contrario e teimoso em seu modo de ser (FREUD;
BREUER, 2016).

E possivel perceber um inicio de caracterizacdo desse termo, onde insere que

[...] o carater se constroi pela transformacédo de excitagcdes sexuais,
especialmente as ligadas a disposi¢do sexual perversa polimorfa da
infancia, pelas fixagbes, sublimacdes e formacdes reativas. Indo mais
além, a solucdo psiquica da construgdo do carater é vista
favoravelmente como alternativa a perversdo — que se desenvolveria
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caso essas excitacdes sexuais ndo fossem transformadas e se
fortalecessem — e a neurose — que se instalaria caso essas excitacées
fossem totalmente contidas mediante recalque e encontrassem
solugdo apenas por meio do sintoma. Novamente se situa o carater
mais préximo a normalidade do que a patologia. (SILVA; ALBERTINI,
2005, p. 289).

Nesse sentido, Freud (1996) diz que quando o0s objetos sexuais sdo
abandonados, ha certa alteracdo do ego, o que explica a instalacdo deste ao ego
propriamente dito, como na melancolia. Embora ndo seja conhecida a origem dessa
substituicdo, é possivel que o processo aconteca através da identificacdo®. Nas fases
primitivas do desenvolvimento humano € comum que iSSO aconteca e, com isso,
acredita-se que o carater do ego é um precipitado das catexias’ objetais que foram
substituidas, nele contendo também a histéria por tras dessas escolhas objetais feitas.

Além disso, salienta que existem diferentes graus de resisténcia perante esse
processo, uma vez que determinadas pessoas sao mais suscetiveis ao desvio desse
carater, enquanto outras apenas aceitam as interferéncias de seu historico nessas
escolhas. Com base nisso, entende-se que no decorrer do tempo o carater tem maior
rigidez perante o retorno de tais catexias e, portanto, aquelas identificagbes mais
primitivas tornam-se gerais e duradouras (FREUD, 1996).

Posto isso, foi possivel ter uma sintese do que foi redigido por Freud no que
concerne ao conceito de carater. Para ele, inicialmente trata-se da origem da
resisténcia, em seguida, descreve a relacédo entre este fenbmeno com o erotismo,
salientando alguns tracos de carater e desafios ligados a ele; e, enfim, sua ligacdo
com a segunda tépica (Id, Ego e Superego) proposta por ele, como algo que participa
das transformac¢@es pulsonais, sendo também resultado das identificacbes com 0s
objetos sexuais abandonados. Tudo isso pode ter influenciado nas formulacdes de
Reich mais adiante, visto que carater € um conceito essencial para o desenvolvimento
de sua teoria (SILVA; ALBERTINI, 2005).

® Para a Psicandlise, trata-se da expressdo mais antiga de laco emocional com outra pessoa. Sendo
que, desde o inicio tem natureza ambivalente, ja que, pode assumir um papel tanto de ternura,
quanto de afastamento por alguém (FREUD, 1996).

’ Termo utilizado na teoria psicanalitica para se referir a ideia de que todo aparelho psiquico possui,
ao menos em parte, uma carga de energia. Inicialmente considerado puramente fisiolégico, derivado
da Neurologia, quando um neurénio ora estava catexizado, ora vazio — embora em determinado
momento Freud empregava apenas em sentido psicologico (FREUD, 2016).
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Em sua obra O carater impulsivo: um estudo psicanalitico da patologia do
ego, Reich especifica 0 conceito de maneira mais sistematica, algo que ele destaca
nao ter sido trabalhado na Psicandlise até aquele momento. Apoiado nesse alicerce,
define “carater” como uma conduta psiquica especifica de cada individuo em direcao
ao meio externo, desenvolvida pela disposicao e experiéncia. Com isso, assim como
anteriormente mencionado, consideram-se detentores de carater neurético aqueles
gue desviam do comportamento requerido na cultura e ao ajustamento social, o que
nao quer dizer que se trata de doenga (REICH, 2009b).

Para entender o termo perante os pressupostos de Reich, € importante
salientar quanto ao que ele insere sobre seu método terapéutico e seus conceitos

tedricos base:

[...] o ponto de vista topogréafico determina o principio de técnica no
sentido de que o inconsciente tem de ser tornado consciente; o ponto
de vista dindmico estabelece que esse tornar consciente o inconsciente
ndo deve ser realizado diretamente, mas mediante a andlise da
resisténcia; o ponto de vista econémico e o conhecimento da estrutura
impdem que, na analise da resisténcia, cada caso individual requer um
plano definido que deve ser deduzido a partir do préprio caso (REICH,
2009a, p. 71, grifos do autor).

Conforme evidenciado pelo estudioso, o processo topografico era a Unica
finalidade da técnica de analise original, e que a partir disso seguir-se-ia a
necessidade de traduzir as manifestacdes do inconsciente. No entanto, percebeu que
os individuos apresentavam resisténcia ao processo de transferéncia, essencial ao
percurso, o que dificultava essas manifestacdes. Por esse motivo, a introducdo do
processo dinamico foi fundamental para a eficacia da técnica (REICH, 2009a).

No inicio do processo, poucos sdo 0s pacientes que estao preparados para
abrir-se ao terapeuta. Sao varios os motivos, seja por tratar-se de um completo
estranho, seja por ja estarem imersos a neurose ha muito tempo, seja por experiéncias
profissionais anteriores. Entretanto, esses empecilhos poderiam ser superados com
facilidade se ndo fosse o carater do doente denominado como uma parcela da neurose
originada pela propria (REICH, 2009a).

A partir dessa observacéo, Reich (2009a) prop6s duas maneiras para que seja
possivel superar tal resisténcia inicial. Seja de maneira ativa, por meio de instrucdes
e sugestbes para leva-lo a uma mudanca de comportamento, seja através de

interpretacdes essencialmente analiticas, nas quais o terapeuta assume uma postura
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passiva, ou seja, com questionamentos sobre o porqué duvida, atrasa-se, ou mesmo
por que os conteudos levantados sdo pouco profundos.

A primeira proposta era até entdo a mais utilizada, a qual considera atitudes
diretas contra essas resisténcias, oferecendo uma educagdo instrutiva para o
processo de analise, por meio de instrucédo, adverténcia ou mesmo persuasédo. Nesta,
0 analista ira convencer o paciente a ser honesto em suas questdes, contudo, € incerto
e esta imerso em um terreno incerto (REICH, 2009a).

Ja a segunda alternativa seria mais complexa, embora também mais segura. A
atitude mais passiva ndo orienta 0 paciente em como Se portar N0 Processo
terapéutico, mas busca compreender os motivos pelos quais o levam a resistir com
comportamentos de esquiva ao processo. A interpretacdo dessas razdes serviria de
instrumento para compreender melhor o paciente, constituindo-se viavel fazer um
paralelo com a maneira dele se portar no mundo, enxergando aspectos inerentes ao
seu proéprio carater (REICH, 2009a).

Reich compreende que a segunda forma apresentada é mais fiel aos principios
da analise, mas para que seja utilizada com maior frequéncia como fruto das
caracteristicas do paciente, é preciso distinguir determinadas resisténcias, tais como
“resisténcias do carater”, sendo que elas sao derivadas da indole da pessoa analisada
e ndo do conteudo apresentado (REICH, 2009a).

Logo, é possivel perceber que o autor preocupa-se em distinguir o sintoma
neuratico do carater neurético propriamente dito. O primeiro trata-se de uma sensacao
estranha, sentida como uma doenca; em contrapartida, o carater em sua esséncia
esté introduzido em condic&o organica a personalidade do individuo (REICH, 2009a).

Ou seja, em sua proposta, Reich critica a posi¢do da Psicanalise em vangloriar
apenas transferéncias positivas e ter o seu enfoque em sintomas. Por esse motivo, a
analise do carater tornou-se essencial para o desenvolvimento de sua técnica, ja que
essas resisténcias iniciais a analise, oriundas de uma transferéncia negativa, tornam-
se mais um recurso para a interpretacdo do caso em que O carater como uma
dimensé&o ampla da forma de ser do individuo apresenta-se dessa maneira na analise,
representando os maneirismos e a forma de se comportar no mundo exterior da
pessoa analisada (SILVA; ALBERTINI, 2005).

Por isso, o carater esta associado as frustacfes presentes na relacao entre as

exigéncias do Id e do mundo externo, isto é, serve como um muro de protecédo do Ego:
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‘A expressdo e a soma total dessas influéncias do mundo externo sobre a vida
pulsional, através da acumulacdo e da homogeneidade qualitativa, constituem um
todo histérico” (REICH, 2009a, p. 152). Com isso, embora n&o seja o objetivo deste
trabalho, é importante salientar que a partir desse principio, em suas obras, o autor
também se debruca em descrever diferentes tipos de carater, aos quais detalham
tracos como inerentes aos burgueses, funcionarios, proletariados, entre outros.

A partir disso, é possivel identificar mais claramente a distingdo entre a nogao
da analise de carater e da analise do sintoma. O que o autor quer dizer com
maneirismos, por exemplo, ndo tem relacdo com o conteudo levado a analise, mas
sim com as caracteristicas do inconsciente inseridas no que é mais particular e proprio
ao individuo, em seu modo de andar, sentar, gesticular, se sua fala é continua,
agressiva, cordial; ou seja, o carater permanece expresso, independente daquilo que
é dito, ou defendido pelo paciente (REICH, 2009a).

Para que possamos entender porque o carater assume uma posicao definitiva,
precisamos relembrar que a sua constituicdo se da através de mudancas crénicas do
Ego. Isso acontece pelo enrijecimento de sua forma, acometido com a finalidade de
proteger o Ego das ameacas externas e as demasiadas repressdes instintivas do Id
(REICH, 2009a).

Logo, hd a conservacdo da formacdo protetora em algo cronico. O nome
atribuido a esse enrijecimento, o qual origina 0 modo de se comportar do individuo, foi
“‘couraca do carater’. Esse aspecto da personalidade do individuo dificultava o

tratamento que consistia em extrair as resisténcias.

3.3 COURACA MUSCULAR DO CARATER

Com base naquilo anteriormente elaborado referente ao carater, fora possivel
reconhecer que o0s sintomas podem aparecer abruptamente em condi¢des
observaveis de um numero limitado de atitudes do inconsciente. Sendo assim, esses
sao frutos daquilo que ja esta pré-estabelecido no carater, enquanto o ultimo precisa
de um tempo para ser desenvolvido, em conjunto com uma base neurética (REICH,
2009a).

Em seus trabalhos, Reich (2009a) se esforca em descrever alguns tracos de

carater e em como determinados sintomas séo produzidos em decorréncia destes.
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Isto fez com que houvesse maior compreensdo de seus meétodos terapéuticos,

auxiliando-o a terem maior efetividade na conducédo dos casos:

A totalidade dos tracos de carater neuréticos manifesta-se na andlise
como um compacto mecanismo de defesa contra nossos esforgcos
terapéuticos, e quando remontamos analiticamente a origem dessa
“couraca" de carater vemos que ela tem, também, uma fungao
econdmica definida. (REICH, 2009a, p. 56, grifo do autor).

Ou seja, tem a funcdo de proteger o Ego contra os estimulos externos e
também de controlar a libido, a qual estd constantemente pressionando o Id. Com
isso, a angustia esta relacionada aos processos de formacdo e preservacao da
couraca, que Freud descreve como sintomas compulsivos. Porém, a partir do
momento em que o traco de carater neurético é estabelecido, desenvolve-se um
equilibrio proveniente da economia de couraca defensiva. Assim, a analise representa
um risco a estabilidade, o que leva o carater a resistir (REICH, 2009a).

Os tracos de carater variam de acordo com a histéria e as caracteristicas de
cada individuo, e consequentemente a couraca defensiva também tem de se adaptar.
Um exemplo disso é a descricdo de um caso passivo-feminino que sofria de sintomas
histéricos, atribuido por essa base caracterologica, e por isso 0 paciente tinha a
tendéncia de concordar com tudo, possuia elevado grau de polidez e seu medo o
levava a ser, de certo modo, astuto. Reich passou a trabalhar mais ativamente em sua
polidez exacerbada, percebendo que com isso derrubou uma de suas inibicbes
(REICH, 1994).

ApOs o primeiro passo, revelou-se um 6dio até entdo inconsciente, encoberto
pelo medo excessivo do pai. Quanto mais esse 6dio era trazido a superficie, mais era
revelada outra angustia, a destrutiva, que consistia em instintos assassinos
direcionados ao pai. Essa condicéo era explicada como uma defesa do Ego contra
uma possivel destruicdo pelo pai efetivamente, ou seja, uma protecdo contra a

castracdo. Em suma,

O medo de ser castrado, que era reprimido pela aversao destrutiva ao
pai, era em si mesmo uma defesa contra um estrato ainda mais
profundo de agressédo destrutiva, principalmente o desejo de privar o
pai do seu pénis e assim elimina-lo como rival. O segundo estrato de
destruicdo era apenas destrutivo. O terceiro estrato era destrutivo com
um colorido sexual (REICH, 1994, p. 127-129).
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A ideia de uma possivel castracdo o repelia de atitudes passivas, amorosas e
femininas que ficavam encobertas, ja que isso teria 0 mesmo significado de néo ter
um pénis. A partir disso, 0 Ego se protegia por meio dessa forte agressao contra o pai.
Por fim, a feminilidade até entdo reprimida (apesar de visivel na superficie de seu
carater) revelou os desejos genitais incestuosos pela mae, o que foi essencial para o
retorno de sua excitacdo genital, fazendo-o tornar-se eretivamente potente pela
primeira vez (REICH, 1994).

Foi necessario sintetizar esse caso para ser exemplificado o conceito de
“estratificagdo da couraga”, construida individualmente em cada desenvolvimento
neurético. As fixacdes mais antigas tornam-se as mais profundas e, por conseguinte,
aquilo que foi reprimido por ultimo é mais superficial. Na infancia, uma vez que é
combatido um conflito € deixado um resquicio que leva a constituicdo da couraca do
carater (REICH, 1994).

Este processo acontece automaticamente, fazendo com que o paciente sinta
como parte de sua personalidade, embora reconheca que perdeu, em parte, sua
espontaneidade: “Cada um desses estratos da estrutura do carater € uma parte da
histéria da vida do individuo, conservada e, de outra forma, ativa no presente” (REICH,
1994, p. 130).

Portanto, a couraca muscular do carater esta intimamente ligada a essa soma
dos estratos aplicados ao corpo. Todas as restricdes ouvidas e sentidas desde o inicio
da vida estédo expressas nos movimentos realizados, ou melhor, naquilo que impede
tais movimentacbes a determinadas direcbes ou categorias de movimentos
(GAIARSA, 1920).

Diante disso, podemos dizer que se trata de couraca muscular do carater todo
e qualquer esfor¢o obtido para a manutencdo de uma carga, ao qual é descartado
para controlar as exigéncias dos afetos, tornando-se um mecanismo que converte
aquilo que é fluente em algo mais rigido/estruturado — ndo é uma energia psiquica,
tampouco uma libido fixada, mas sim um esfor¢co muscular concreto sentido pelos
individuos (GAIARSA, 1920).

O aparelno motor tem caracteristicas sensoriais as quais podem ser
reconhecidas ndo somente pelo observador, mas principalmente pelo agente
praticante dos movimentos, assumindo um cunho subjetivo. Isso significa que ha

diferenca no modo de agir, também porque € possivel ter ou ndo atencdo ou interesse
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naquilo que se faz, embora esses exercicios realizados de maneira automatica nao
apresentem qualquer efeito psicologico (GAIARSA, 1920).

Portanto, Gaiarsa (1920) desdobra-se sobre a ideia de que todas as fungdes
psicoldgicas se organizam através de ordem fisioldgica, assim como todas as funcdes
organicas constituem mecanismos psicolégicos analogos. A motricidade, por sua vez,
comunica-se sensorialmente com a propriocepcéo®, o que converte as posicoes e
movimentos corporais em sensacoes, logo considerados os fendmenos mais simples
presentes na consciéncia.

A partir desse principio de correlacdo entre os campos fisiologicos e
psicolégicos, Gaiarsa (1920) faz uma ampla exposicdo a respeito da funcdo e
evolucdo dos comportamentos e das estruturas vivas, desde os primordios da
natureza animal. Iremos nos ater em salientar sobre a constituicdo das “maos” pelos
macacos que € de extrema relevancia nessas descri¢cdes, pois é nesse momento que
para o0 autor acontece o nascimento da ciéncia, em razdo de tornar-se possivel
“experimentar”, retirando-o do enquadro imediatista e automatico que as outras
espécies encontram-se reféns.

Para que tais experimentacdes sejam realizadas, 0s macacos precisavam ter
curiosidade, o que promove a eles opcdes e, com isso, lhes da a liberdade. Tudo isso
acontece pelo simples fato de desenvolver as maos. No entanto, para que haja esse
movimento em direcao as novas possibilidades, é necessario que haja estruturas fixas
e invariaveis, como os galhos das arvores, para que assim seja conquistada a
seguranca béasica que o capacitaria a arriscar. A partir dai € possivel perceber que é
natural do cérebro se adaptar a enquadrar tudo 0 que nos cerca, mesmo que com a
finalidade de classificar algo como fixo ou variavel (GAIARSA, 1920).

Embora as “instancias superiores” tenham automatismos essenciais a
manutencdo da vida, como respiragdo, degluticdo e fuga, desencadeadas por
estimulos especificos, ainda assim existe certa decisdo perante as exigéncias e
possibilidade do “aqui e agora”. Ou seja, ha atualizagbes nesses movimentos
automaticos em decorréncia de funcionamentos prejudicados por machucados ou

ineficiéncia. Esse aperfeicoamento seria trabalhar com a couraca, ja que através de

8 “Propriocepgao: retrato de nossas intengdes (em-tensdes)” (GAIARSA, 1920, p. 25).
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atitudes emocionais, o corpo é CO-MOVIDO quando emocionado, isto &, move-se em
consequéncia daquilo que o afeta (GAIARSA, 1920).

Tomando como base essas elucidacfes conceituais, sera mais facil assimilar
a definicdo do termo “Psicossomatica Reichiana”, o qual busca unir aquilo que se
entende como as enfermidades interligadas a psique e soma aos estudos de Reich.
Essa relacdo sempre esteve presente ao longo de sua teoria, mas continua pouco
conhecida ou explorada (AMUD, 2011).

4 PSICOSSOMATICA REICHIANA

Conforme j& foi explicitado, Reich originou a construcéo de sua teoria com base
psicanalitica. Sendo assim, para que seja possivel obter uma compreensdo mais
qualificada dos conceitos trabalhados aqui, € preciso caminhar com essa percepcao,
reconhecendo que existem principios provenientes dessa linha tedrica, mas que logo
adiante sofrem uma ruptura. Muitas das vezes, é justamente esse rompimento
necessario para tracar um trajeto paralelo que €é mais relevante para o
estabelecimento de determinadas definicdes.

Segundo Reich (1994), Freud garantiu que a Psicanalise seria um estudo
baseado em analise fisiol6gica, em consequéncia ao reconhecimento do inconsciente,
mas até aquele momento ndo havia resquicios valiosos disso em sua teoria. Embora
o instinto tenha tido um papel significativo para tal, sua inclinacdo era em direcdo ao
que foi nomeado por Reich como “psicologizacdo do fisiolégico”, em que as
interpretagbes possuiam mais cunho psicologistico/metafisico do que de fato
cientifico.

Assim, Gaiarsa (1920) enfatiza o termo “Analogia Funcional”, um dos principios
com maior aceitagdo pela Psicandlise e que influenciou os primeiros ensaios de
pensamentos ligados a Medicina Psicossomatica. Essa analogia, assim como a
estrutural e genética, esta vinculada ao mundo das visceras, dos desejos, instintos,
sonhos e também ao mundo da fantasia. Por sua vez, essas situacdes estdo
presentes no aparelho digestivo, representado pela fase oral, e no aparelho sexual,

representado pela fase edipiana e genital.
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A ruptura presente na concepcao acontece, pois a analise freudiana nao tem

cunho visual, até porque o processo psicanalitico seria apenas verbal:

Falta-lhe o térax: Respiracdo e Circulagéo, E§pirit0 (Ar) e Vida
(Sangue) — e Sentimentos, que sdo as SENSACOES que se formam
CONTINUAMENTE EM NOSSO TORAX; retratando com precisdo e
em cada momento COMO ESTA nossa VIDA. Falta-lhe o aparelho
Locomotor: Ossos, Articulagdes, Musculos e Controles Nervosos; o
homem freudiano nao se sustenta, ndo tem posi¢éo e ndo age. Ele Fala
(Ele é o verbo...) (GAIARSA, 1920, p. 11, grifos do autor).

Desse modo, através do reconhecimento da complexidade na compreensao do
conceito de vida, o aparelho locomotor seria a resposta para a sobrevivéncia/protecao
dos seres, 0s quais ndo seriam vivos sem comportamentos, tronco, gestos, raiz ou
mesmo posi¢do (GAIARSA, 1920). E para tal, existe uma energia biologica especifica
gue governa esse trabalho, o orgdnio, intimamente ligado ao orgasmo, um mecanismo
de carga e descarga energética que governa todos os seres vivos. Portanto, 0 campo
da economia sexual visa compreender esse fendbmeno como uma manifestacéo de
cunho biolégico que abrange o sistema plasmético como um todo (REICH, 1994).

Reich frisa que a formula para o funcionamento da vida assemelha-se a férmula
do orgasmo?, as quais sdo essenciais para a compreensdo da pesquisa econdmico-
sexual. Essas pesquisas, em conjunto com a descoberta dos bions19, alavancou o
processo para estudar o problema do cancer e de incontaveis outras perturbacfes da
vida vegetativa (REICH, 1994).

De acordo com a concepcéao de Gaiarsa (1920), quaisquer funcdes psicologicas
possuem organizacdo fisiolégica, ou seja, as funcdes organicas dispdem de
mecanismos psicolégicos equivalentes e correspondentes. Logo, uma excitacdo
psiquica é equivalente a excitacdo somatica quando vistas na perspectiva funcional
(REICH, 1994).

Esse mecanismo de carga e descarga energética poderiam acarretar doengas

fisicas e psiquicas. Tal consequéncia seria em decorréncia de couragas musculares

9 “Tens&o Mecanica => Carga Bioelétrica => Descarga Bioelétrica => Relaxagdo Mecanica” (REICH,
1994, p. 17).

10 Qutro conceito concebido pela busca de uma concepcéo de vida. Seriam vesiculas microscopicas,
potencializadas com energia orgonal. Sao produzidas através de matéria inorganica por meio de
aguecimento ou dilatagcéo e vao se propagando com velocidade consideravel. Também podem ser
desenvolvidas, de forma esponténea, a partir de matéria organica em degenerag¢éo, como no cancer
(REICH, 1994).
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do carater em determinadas regides do corpo, as quais seriam expressdes do proprio
organismo vivo, desviantes daquilo que é de seu funcionamento natural (REICH,
2009a).

Em vista disso, Amud (2011) destaca a importancia de Reich para a
compreensao da vida como um todo nas pesquisas cientificas de hoje. Isso é evidente

através da ideia de que o organismo é um

[...] sistema biol6gico/energético/emocional autopoiético funcionado a
partir das leis da termodinamica, ou seja, nossas células vao se
autoconstruindo a partir de trocas (energéticas/biolégicas) com o meio
externo, trocas estas que vao acontecendo longe de uma condicdo de
equilibrio (AMUD, 2011, p. 35, grifo do autor).

Essas trocas sdo potencializadas com o0s sentimentos, ou mesmo pelas
emocdes. Reich (2009c) explicita a importancia disso para a prépria concepcéo do
orgbnio através da compreensdo das reacfes humanas em relacdo a uma energia
césmica universal, sobre a qual funcionaria como “energia bioldgica”, ou mesmo a
energia das nossas emocoes.

Assim, as interpretacdes feitas por cada individuo, as quais levam a emocdes
especificas, lancam informacgdes ao sistema enddcrino e sao responsaveis por liberar
substancias capazes de transformar o funcionamento celular. Nesse sentido, as
couracas presentes nas principais glandulas endocrinas e que sédo produzidas no
processo de carga e descarga citado anteriormente, possibilita ao organismo
experienciar o nivel micro da matéria, algo intimamente ligado a comunicacdo dos
elétrons para com as conexdes locais. Ou seja, toda a dindmica celular é influenciada
pelas emocdes (RAMOS, 2006).

Isso pode ser estendido com a nocdo de que em uma Unica situacdo nao
trabalham apenas musculos isolados, mas sim grupos a eles referentes. Assim sendo,
0S espasmos musculares sdo representacfes do lado somatico da repressao,
tornando-se base para sua preservagao. Quando, por exemplo, um impulso de chorar
é reprimido, had uma participacdo de toda a musculatura da boca, queixo e parte da
garganta, ou seja, todos os 6rgéos atuam como uma unidade funcional do ato de gritar
(REICH, 1994).

Os espasmos dessa regidao exemplificada sdo os mais frequentes e também

mais importantes para Reich (1994). O autor demonstra isso através da expressao
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facial da maioria das pessoas, que S80 como uma mascara — o queixo € inclinado para
frente e mais largo, o pescoco aparenta sem vida, devido a posi¢cao imediatamente
inferior ao pescoco. Os dois musculos do pescogo direcionados ao esterno sdo
grossos e sobressaltados, enquanto a parte inferior da boca é tensa — esses individuos
tendem a sentirem nauseas constantes.

Em suas pesquisas, Reich (1994) percebeu que o impulso de chorar e de
nauseas provocam respostas similares da musculatura bucal. Por isso, para que seja
possivel tratar as nauseas de forma definitiva, antes € preciso descobrir a tensdo do
assoalho da boca, ja que esse sintoma seria consequéncia da inibicdo do impulso de
chorar. Esse processo ocorre em cadeia, uma vez que antes de resolver determinado
sintoma € preciso entender e tratar outro, 0 que se conecta com 0 conceito de
“estratificagao da couraga” anteriormente descrito.

De maneira analoga, portanto, podemos afirmar que a couraca muscular do
carater desenvolve a soma de tudo o que é impedido desde o nascimento pelos pais,
irmaos, amigos, inimigos e todos ao redor. Ou seja, € aquilo que ouvimos e
interiorizamos a ponto de causar um blogueio na movimentacao do corpo, de modo
geral. E com isso, toda a consciéncia motora, interligada as sensacées do mesmo
sistema estabelece certo tipo de regra apropriada para cada momento da vida, e por
esse motivo, de maneira subjetiva, o corpo reage com bom ou mau uso do aparelho
fisico, podendo sofrer consequéncias equivalentes (GAIARSA, 1920).

Essas inibicdes acometidas desde o nascimento possuem uma origem ainda
mais profunda, a qual pode se sentida até mesmo no momento embrionario da célula,
isto €, a sensacdo de medo. Para Navarro (1991), o medo € base de cada patologia,
pois se trata de uma consequéncia do mecanismo de defesa, sobre o qual busca
proteger a si mesmo por meio de contracdo quando se sente ameacado ou agredido
perante o meio externo.

Para ele, existem diferentes tipos dessa emocéo, sdo eles: embrionario, fetal,
neonatal e pos-natal. De acordo com a Psicologia Funcional, ha o medo no 1° campo
como consequéncia da relacdo maef/filho; no 2° campo, decorrente das relacdes
familiares; e, por fim, o 3° de acordo com as demais relagbes sociais (NAVARRO,
1991).

Navarro (1991) ressalta que a parte emocional do sujeito também é pré-verbal,

isso porque quando n&o existem representacfes somaticas e as emocodes ainda assim
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estdo presentes na consciéncia, mesmo que de maneira reprimida e, portanto, estao
também expressas no organismo. Nesse sentido, esse fenébmeno emocional também
se apresenta nos periodos embrionério e fetal de modo inconsciente.

No momento embrionario em especifico, 0 medo seria a morte da propria célula
com relacdo a uma ameaca real, o que pode acarretar doencas cronicas especificas,
as chamadas neuropsicossomaticas e irreversiveis, sdo exemplos delas: autismo,
tumores malignos irrecuperaveis e algumas neuropatias (NAVARRO, 1991).

O medo fetal esta ligado a contragcédo de todo organismo, além de recorrer ao
tecido conjuntivo. A partir disso, sua funcdo de sustentacdo € afetada, capaz de
ocasionar doencas sistémicas e degenerativas. Logo, h4 o medo inerente de se
desestruturar e também relacionado a incapacidade de se expressar, ja que no feto a
energia concentra-se na cabeca/cérebro, também passivel de interferir na vida do
sujeito mais adiante (NAVARRO, 1991).

No periodo em que ocorre o medo neonatal, desenvolvem-se as doencas
somatopsicolégicas, ligadas aos dez primeiros dias de vida do individuo apos o seu
nascimento até o momento em que ele desenvolve a linguagem expressa, no periodo
de desmame. Assim, inicia-se a formacao da identidade biolégica e as conquistas do
sistema imunolégico e, com isso, 0 sistema simpatico surge como uma reacdo ao
estresse gerado pelo medo e, consequentemente, gera um bloqueio energético — “As
biopatias que tém origem neste periodo sdo chamadas de biopatias secundarias, tém
uma base energética desorgondtica por causa de uma ma distribuicdo desta energia
no organismo” (NAVARRO, 1991, p. 16).

Por fim, temos o periodo pés-natal, entre a fase edipica até a puberdade,
associado as doencas somatopsicolégicas com somatizacdo. Nesse momento, 0
medo trabalha de acordo com mecanismo etioldgico, isto €, o individuo procura
afastar-se do conflito através de uma conversdo somatica, capaz de garantir a ele uma
fuga da realidade e, entdo, de maneira ndo simbdlica, ha reacdes do corpo
(NAVARRO, 1991).

O exemplo do medo, conforme as contribui¢cdes de Navarro (1991), serviu como
sugestdo de uma alternativa a psicossomatica, através da somatopsicodinamica. Ele
utiliza embasamentos tedricos de Reich e privilegia suas elucidagbes através do

psiquismo, responsabilizando-o pelas biopatias somaticas, sobretudo com o
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reconhecimento de que soma e psique sdo uma unidade, a qual precisa de um
equilibrio energético para também ter saude.

Seguindo esses pressupostos, foi possivel identificar diferentes contribuicdes
de Reich para que futuros autores pudessem elaborar teorias vinculadas a
psicossomatica. Baseados em seus escritos, houve um movimento perante
compreensdes a cerca da interacdo mente e corpo, onde um afeta diretamente o outro

e em proporc¢des equivalentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme desenvolvido no decorrer do trabalho, fora possivel reconhecer que
as doencas psicossoméaticas possuem diferentes abordagens conceituais, as quais
sofreram alteracBes de acordo com o contexto histérico e cultural sobre o qual se
direciona o olhar. Portanto, diferente do que era pregado na Medicina tradicional,
desde os primérdios da humanidade ha uma compreensédo de que € preciso entender
as patologias com o viés da soma e da psique entrelacadas.

Desse modo, em seus estudos originalmente compactuados com a Psicandlise
freudiana, Reich percebeu que existe um mecanismo de defesa associado né&o
apenas ao que tange a consciencializacdo do inconsciente, mas também ao corpo
propriamente dito. Ou seja, assim como existem recursos preparados para defender
0 Ego de possiveis ameacas externas, o corpo age com uma espécie de enrijecimento
capaz de defendé-lo, assim denominou tal fenbmeno como couragca, ou mesmo
couraca do muscular do carater, a qual reage através da propria musculatura do
sujeito.

O termo caréter, por sua vez, tem sua origem nas obras de Freud, apesar de
nao ter recebido tamanho destaque, devido a pouca relevancia dada por esse autor.
Contudo, Reich observou que existiam resisténcias que iam além daquilo que era
proposto por Freud, havendo a resisténcia do carater advinda da maneira de ser do
proprio paciente. Essas observacdes sao derivadas principalmente da dificuldade em
garantir uma transferéncia significativa, no inicio do processo terapéutico.

Em suas producdes, Reich buscou compreender ndo somente fendbmenos
associados ao funcionamento do individuo como um todo, seja em sua psique ou

corpo, mas também identificou questdes relacionadas a prépria vida, de modo geral.
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Em suas experiéncias empiricas, encontrou 0s bions presentes inclusive na vida
vegetal, potencializados com a energia orgonal, produzidos espontaneamente atraves
de células em degeneracdo. O cancer possui caracteristicas degenerativas e,
portanto, a observacédo auxiliou na percepcéo do desenvolvimento dessa doenca.

Além disso, as emocdes possuem papel fundamental nestas concepcoes, ja
gue comportam de maneira subjetiva e estao diretamente ligadas as reacfes advindas
de cada sujeito. De acordo com a emocao sentida, ha diferentes acionamentos ao
sistema enddcrino, principalmente as glandulas presentes nas principais couragas
musculares. Sendo assim, a somatizac&o associada nesse processo interfere em todo
o funcionamento celular do organismo.

Portanto, a Psicossomatica, reconhecida como a associacao da soma com a
psigue, acontece em nivel micro e macro, relacionando-se com todo o contexto do
organismo, o qual um interfere no outro e, assim, potencializa o desenvolvimento
dessas doencas circunstanciais. Diante disso, Reich, com suas contribuicdes teoricas
e empiricas, péde perceber que a depender das reacdes de cada um perante as
situacOes vividas, determinadas couracas sao acionadas e, portanto, a musculatura

capacita o enrijecimento das células e de todo o funcionamento da vida.
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