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TREINAMENTO DE NEUROFEEDBACK EM PACIENTES IDOSOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA!

Maxime Teixeira Rezende?
Denise Mendonca de Melo®

RESUMO:

O presente artigo tem como objetivo compreender, a partir da literatura cientifica,
principais efeitos do treinamento de Neurofeedback (NF) em idosos. O
envelhecimento humano pode trazer alteracdes cognitivas e emocionais o0 que torna
relevante o desenvolvimento de técnicas que auxiliem nessas mudancas e na
consequente promocao do uso de reservas cognitivas. O NF surge como uma forma
de ensinar ao individuo a modificar alguns aspectos da atividade cerebral que pode
ser detectada por meio das ondas cerebrais delta, teta, alfa, beta e ritmo
sensoriomotor (SMR) e que expressam comportamentos como sono, excitacao,
ansiedade. A base tedrica dessa técnica, baseia-se no modelo de aprendizagem
cognitiva inicial, de acordo com os principios do condicionamento operante. Assim, 0
individuo aprende a influenciar a atividade elétrica de seu cérebro por diferentes
estados como relaxamento por exemplo. Trata-se de uma reviséo de literatura de
forma narrativa, qualitativa e exploratoria. A estratégia de identificacdo e selecédo dos
artigos relevantes utilizou as seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo, Pepsic,
Medline e Google Académico .Conclui-se que o uso da técnica pode trazer beneficios
a idosos na formacdo e manutencdo de reserva cognitiva. Apesar da escassa fonte
de pesquisa, os estudos encontrados apontam o NF como uma ferramenta para a
formacéo de reserva cognitiva.
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NEUROFEEDBACK TRAINING ON ELDERLY PATIENTS: A BIBLIOGRAPHIC
REVIEW
ABSTRACT:
This article aims to understand, from the scientific literature, the main effects of
Neurofeedback (NF) training in the elderly. Human aging can bring cognitive and

emotional changes, which makes the development of techniques that assist in these
changes and the consequent promotion of the use of cognitive reserves relevant.
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NF appears as a way to teach the individual to modify some aspects of brain activity
that can be detected by means of brain waves delta, theta, alpha, beta and
sensorimotor rhythm (SMR) and that express behaviors such as sleep, excitement,
anxiety. The theoretical basis of this technique, is based on the model of initial cognitive
learning, according to the principles of operant conditioning. Thus, the individual learns
to influence the electrical activity of his brain by different states such as relaxation, for
example. This is a literature review in a narrative, qualitative and exploratory way. The
strategy of identification and selection of relevant articles used the following databases:
Pubmed, Scielo, Pepsic, Medline and Google Scholar. It is concluded that the use of
the technique can bring benefits to the elderly in the formation and maintenance of
cognitive reserve. Despite the scarce source of research, the studies found point to NF
as a tool for the formation of cognitive reserve.

Keywords: Neurofeedback. Biofeedback . Seniors.

1 INTRODUCAO

Neurofeedback (NF) é uma modalidade de condicionamento operante que
visa ao restabelecimento de padrbes eletrofisiolégicos adequados para o tratamento
de determinadas desordens de carater neuroldgico, psiquiatrico ou psicologico a
amplificacdo de habilidades cognitivas normais. Esta metodologia deriva da
constatacdo de que o cérebro possui diversos padrbes e frequéncias, definidos
através da dindmica dos potenciais de acdo dos neurdnios das porcdes cerebrais
(EVANS, 2007), implicados nas atividades cognitivas em experiéncias emocionais
normais ou quando ha presenca de a desordem neurolégica ou transtorno psiquiatrico
(EVANS, 2007).

Tal como outras modalidades de BF, o NF representa uma tentativa de
potencializacdo do desempenho de dimensdes eletrofisiologicas de interesse, através
do controle intencional de estimulos a elas pareados durante o treinamento (um filme,
um neurogame ou um estimulo auditivo).

A técnica preconiza o treinamento do cérebro para a normalizacdo dos
padrbes eletroencefalograficos. No treinamento necessario, 0 sujeito sera ensinado a
reconhecer padrbes eletrofisiolégicos em seu préprio cérebro, bem como a induzir as
contra tendéncias a estes padrbes, o que é praticado durante as sessdes clinicas.

Entre estes desenvolvimentos destaca-se 0 uso da técnica para 0 aumento da
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capacidade cognitiva, para o desempenho “de pico” da sensagdo de bem-estar de
sujeitos normais, de modo a contornar a necessidade de medicacdo em quadros de
dificuldades de aprendizagem e benéfica para prevencao de adoecimento neurolégico
e promocdo de saude cognitiva do idoso. (STERMAN, 1996; THOMPSON,
THOMPSON, 1998; MONASTRA et al., 2005).

Diante do aumento da expectativa de vida, a aten¢céo ao idoso tem crescido,
principalmente no que se refere a formacdo de reserva cognitiva, portanto o
desenvolvimento de ferramentas que favorecam essa manutencdo cognitiva é de
fundamental importancia (ANGELAKIS et al., 2007). O NF por ser uma técnica
conduzida por meio do Eletroencefalograma-quantitativo (qEEG) propde promover o
condicionamento operante, e tem demonstrado resultados positivos na populacdo
jovem sadia, sugerindo ser uma ferramenta que pode aumentar a reserva cognitiva
guando aplicada ao idoso. (EVANS, 2007).

O protocolo pesquisado buscou analisar o aumento da producdo do ritmo-
sensorio motor (SMR) de maneira a amparar a atengcdo e a integracdo do
processamento cognitvo, com a finalidade de favorecer habilidades
neuropsicolédgicas. Pelo exposto, se faz necessario uma maior compreensao sobre o
tema, para aqueles profissionais que procuram tratamentos alternativos na area da
Psicologia e para aqueles pacientes que procuram ferramentas capazes de aumentar
a reserva cognitiva.

Diante disso, o0 presente artigo tem como propdsito apontar os principais
efeitos do treinamento de NF em pacientes idosos, juntamente com um breve
histérico, seu uso clinico, aumento da capacidade cognitiva e sensacdo de bem-estar
e performance em sujeitos idosos. Também procurou identificar o uso desta técnica

pela area da Psicologia

2 UM BREVE HISTORICO DO NEUROFEEDBACK

Os primeiros estudos encefalograficos foram registrados em 1884, com as
descobertas encontradas por Reymond sobre o0s sinais elétricos presentes nos
impulsos nervosos. Anos antes, por volta de 1875, estudos semelhantes foram
propostos, 0s quais mostraram ondas cerebrais em experimentos realizados com

macacos e coelhos (HAMMOND, 2005). O primeiro achado de atividade elétrica
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registrado em humanos ¢ atribuido a Berger (1929), utilizando o eletroencefalograma
como principal método para mostrar a representagdo grafica da funcionalidade e do
comportamento das ondas cerebrais.

Os primeiros estudos que avaliaram a associacdo entre o condicionamento
operante e mudancas nos padrdoes corticais foram realizados por Sterman et al.
(1970). Acidentalmente observaram que gatos treinados para aumentar sua ativagao
de 12-15hz no cortex rolandico eram resistentes a medicacao indutora de convulsao.
Posteriormente testou-se em humanos se 0 mesmo treino inibia convulsdes de dificlil
controle, seus resultados foram positivos. Essa faixa de onda (12-15 hz) produzida na
regido central do coértex, na area sensoriomotora ficou conhecida como Ritmo
Sensoriomotor (SMR).

Outro estudo também tido como referéncia no treino de &reas corticais por meio
do condicionamento operante foi o de Hardt, Kamiya (1969). A partir da observacéao
de que individuos que praticam meditacdo tém um aumento nos padrdes de ondas
alfa, que esta associado a um quadro de calma e tranquilidade, treinou-se o
incremento dessas ondas a fim de gerar uma melhora nos quadros ansiosos. Assim,
o treino desenvolvido por esses autores ficou conhecido por associar os padrdes de
alfa a modificac&o dos estados de ansiedade.

Posteriormente, Lubar e Lubar (1984) testou o treino de aumento do SMR
utilizado para o controle dos quadros epiléticos, em criangas com hipercinesia em
funcdo do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Demonstraram
gue o treino do SMR mostrava ser capaz de diminuir a agitagdo motora e aumentar a
atencdo. Ainda que Berger (1929) tenha conseguido modificar alguns
comportamentos do ser humano através do condicionamento classico e operante, foi
somente com a técnica do neurofeedback que se conseguiu identificar o estado
mental ideal durante a execugcdo de uma tarefa e ainda de classificar o NF como uma
espécie de condicionamento operante, na medida em que o feedback fornecido pela
técnica proporciona aprendizado ao sujeito.

NF é um tipo de EEG, que treina habilidades de autorregulacdo por meio de
tecnologia computadorizada. O hardware e o software do aparelho possuem canais
de audio e video para corrigir padrdoes de ondas cerebrais irregulares e fluxo
sanguineo associados asaude mental e/ ou problemas cognitivos (HAMMOND, 2011,
p. 27).
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A partir das evidéncias encontradas pela técnica da possiblidade do individuo
aprender a modificar alguns aspectos de sua atividade cerebral, pode-se afirmar que
o NF casos clinicos, de treinamento de habilidades mentais. A partir da possibilidade
do individuo aprender a modificar alguns aspectos de sua atividade do cérebro. De
forma mais explicita, o individuo aprende a mudar a amplitude e a frequéncia dos
componentes eletrofisiolégicos ou ondas préoprias do cérebro. Outro objetivo do NF é
melhorar o desempenho, a partir de associacdes entre as medidas registradas no
EEG e os comportamentos ou estados de concentracdo referidos no padrdo de
onda. Ou seja, como 0s estados emocionais, de relaxamento e de concentracdo da
pessoa podem tornar seu ritmo e comprimento de onda mais rapidos ou mais lentos,
conforme o caso, e como eles influenciam sua amplitude e voltagem (STERMAN et
al;1970).

2.1 O USO CLINICO DA TECNICA

O NF é utilizado desde sua criagcdo na década de 1960, para melhora de
condicbes como epilepsia, TDAH, ansiedade, depressdo (STERMAN, 1996;
THOMPSON, THOMPSON, 1998; HAMMOND, 2005, MONASTRA et al., 2005) a
partir de protocolos com treino na regido central do cortex para mudanca de uma faixa
especifica de ondas (12-15 Hz) conhecida como ritmo sensoriomotor (SMR)
(MONASTRA et al., 2005). Atualmente existem mapeamentos EEG para cada vez
mais complexos, e ndo para os ritmos basicos da atividade EEG. Os componentes
séo estabelecidos de acordo com a frequéncia de onda, medida em hertz (Hz) ou
ciclos por segundo: delta (0,5-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-12 Hz), beta (12-30 Hz) e
gama (30-90 Hz).

Na préatica, o NF consiste em adaptar os eletrodos no couro cabeludo do
paciente de acordo com o sistema internacional 10-20, no qual as areas sao entao
classificadas de acordo com a propor¢cdo medida entre o nasion e o inion na direcéo
sagital e o disco temporo-mandibular na direcdo coronal, qguando se marca a medida
do vértex (ponto mais alto) (Cz) (SWARTZ; ANDRASIK, 2003).

A partir do vértex tem-se 10% nas regibes proximas ao nasion e inion e 20%
para as subsequentes regides. A classificacdo segue as regibes corticais

correspondentes F (frontal), T (temporal), C (central), P (parietal) e O (occipital), o
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namero impar para o hemisfério esquerdo e par para o hemisfério direito (SWARTZ,
ANDRASIK, 2003). A partir desses pontos, ondas cerebrais séo convertidas, por meio
de um programa que conecta o cérebro a um computador, no sinal que sera usado
como feedback (visual, auditivo ou tétil) para ensinar o sujeito a controlar a atividade
cerebral que esta sendo gravada ou estudada. Em resumo, a técnica de NF inclui a
aprendizagem pelo paciente da modificacdo ou controle desses sinais e pela
modificacdo do processo fisiolégico monitorado (SWARTZ; ANDRASIK, 2003).

2.2 TREINO DE NEUROFEEDBACK EM IDOSOS

O treino cognitivo por meio do NF é recente e tem-se obtido éxito em diversos
protocolos com jovens (VERNON et al; 2003). No entanto, ainda existe uma grande
lacuna com relacédo aos estudos para a populacdo idosa (ANGELAKIS et al., 2007).

O uso de NF para aumentar fungcbes normais se divide em duas partes: em
aplicagdo para aumento da capacidade cognitiva em adultos ou idosos, sem histérico
psiquiatrico ou neurolégico e no aumento de capacidades artisticas e/ou da
criatividade. H& também relatos de aplicacdo para o aumento do desempenho
esportivo, 0 que ndo se faz parte do escopo desta revisédo considerar estes estudos
(ANGELAKIS et al., 2007).

Em relacdo as pesquisas sobre esta temética, destaca-se o trabalho voltado ao
aumento da capacidade cognitiva em idosos (ANGELAKIS et al.,, 2007), o qual se
pauta por uma proposta original de estimulacéo do pico da frequéncia Alfa, com vista
ao aumento do potencial cognitivo geral. Hardt, Kamiya (1978), averiguaram que 0O
aumento da amplitude das ondas Alfa diminui o nivel de ansiedade (e, inversamente,
que a reduzida amplitude de ondas Alfa esta associada a intensificacdo da ansiedade)
e que o aumento de percentagem das ondas Alfa era acompanhado pelo aumento da
criatividade e da eficiéncia psiquica. E preciso ter em vista que cada faixa de
frequéncia possui uma subfaixa onde a maior parte das ondas esta alocada. Em
adultos, a subfaixa de 10-11 Hz concentra a maior parte da ativagao de Alfa (8-12 Hz).
Conforme as pessoas envelhecem este pico diminui (ANGELAKIS et al., 2007) e com

isso decai o0 padréo de ativacao eletrofisiolégico.
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Angelakis et al. (2007) realizaram um estudo com 30 sessdes em seis idosos
sadios com o objetivo de testar o treino de NF para aumento do pico de Alfa na regiao
occipital. Dividiu os sujeitos em trés grupos: um grupo experimental para o treino de
aumento de pico de alfa, um grupo controle para aumento de amplitude de alfa e um
sujeito como grupo controle que passou por um falso treino de NF. Os pesquisadores
avaliaram cognitivamente o antes e 0 depois do treino por meio da tarefa de digitos
(WECHSLER, 2004), tarefa de lista de palavras (WELSH et al; 1991), teste de Stroop
(STROOP, 1935), teste de compreensédo oral ( WOODCOCK; JOHNSON, 1977), teste
de matrizes progressivas Raven (RAVEN, 1960) e parte da escala de memoria
Wechsler (WECHSLER, 2004).

Como resultado, apesar de realizarem o treino na regiao occipital, (ANGELAKIS
et al., 2007) observaram mudancas na producdo de Alfa na regido frontal. Ademais, o
grupo experimental que treinou aumento do pico de Alfa teve incremento na
velocidade de processamento e funcdo executiva, enquanto o grupo controle para
aumento da amplitude de Alfa teve uma melhora de desempenho na meméria verbal,
visual e operacional, mas diminuiu a velocidade de processamento e a funcgao
executiva. Sob este principio, 0 experimento em questdo baseou-se na recompensa
do restabelecimento do pico de Alfa saudavel, sem treinar outras frequéncias
tradicionalmente relacionadas a cogni¢céo (Teta/Beta) (ANGELAKIS et al., 2007).

Wang e Hsieh (2013) realizaram estudo comparativo entre uma populagao
idosa e uma populacdo de jovens adultos, fim de investigar possiveis mudancas na
memoria operacional e atengdo. Neste estudo, foram realizadas 12 sessdes de treino
em 32 sujeitos distribuidos em quatro grupos: um grupo de treino de NF em idoso, um
grupo placebo de NF em idosos, um grupo de treino de NF em jovens adultos e um
grupo placebo de NF em jovens adultos.

O treino consistia em aumentar a onda Teta na regido fronto-medial (Fz), uma
vez gue estudos indicam que tarefas de memaria operacional promovem variacdes de
onda Teta nesta regido (KLIMESCH, 1996, 1999). Os sujeitos foram avaliados quanto
a sua capacidade cognitiva pré e pos treino por meio do Teste de Redes Atencionais
(FAN et al.; 2002) e o Teste de Reconhecimento Modificado de Sternberg
(STERNBERG, 1966). Os resultados obtidos indicaram uma melhora na atencéo e na
memoria operacional, mesmo em descanso, tanto para a populacédo idosa como para

a jovem.
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Outro treino cognitivo por meio do NF foi proposto por Gruzilier (2013), ao
favorecer o aumento do SMR em uma populac&o idosa sadia, uma vez que o aumento
de SMR é eficiente no aumento da memoaria operacional semantica e melhora da
atencdo concentrada, incremento da habilidade perceptiva, reducdo do tempo de
reacao e de erros por omissdes (GRUZILIER, 2013). Os estudos acima mencionados
demonstram efeitos neurofisioldgicos e cognitivos positivos ligados principalmente a
memoéria operacional e a atencdo, passiveis de declinio é observado no
envelhecimento saudavel.

Uma vez que, estudos na area do envelhecimento cognitivo, ressaltam a
necessidade de novos instrumentos que proporcionem a protecao e a manutengcao
destas atividades cerebrais, pois seu declinio compromete a qualidade de vida e
aumentam fatores de risco para deméncia (VALENZUELA, 2008). Portanto, estes
resultados em idosos sugerem que o NF pode ser uma ferramenta importante para o
aumento da reserva cognitiva durante o envelhecimento e na manutencdo de
atividades cognitivas por mais tempo.

Os estudos acima mencionados indicam o quanto os protocolos de treino na
populacdo idosa possuem propostas diversas e algumas vezes com resultados
contraditorios. Contudo, apesar da diversidade dos protocolos testados, os estudos
ttm demonstrado efeitos neurofisiologicos e cognitivos positivos ligados
principalmente de desempenho na memoaria verbal, visual e operacional. Portanto,
estes resultados em idosos sugerem que o NF pode ser uma ferramenta importante
para 0 aumento da reserva cognitiva durante o envelhecimento (VALENZUELA,
2008).

2.3 O NEUROFEEDBACK COMO RECURSO NEUROPSICOTERAPICO

Diversos pesquisadores ao longo da histéria vém contribuindo com suas
descobertas no modo de correlacionem certas regides cerebrais com fungdes
mentais. Broca identificou uma regido do cortex associativo motor frontal esquerdo
como particularmente envolvida com a linguagem expressiva e Wernicke descobriu
uma area localizada na parte superior do lobo temporal esquerdo relacionada com

a linguagem compreensiva (KANDEL et al; 2000). A memodria operacional e atengcéo
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estdo especialmente relacionadas com o cortex prée-frontal (LENT, 2004), as
emocgdes estdo associadas ao sistema limbico a consolidagdo da memoria

episodica e a memoria espacial, com o hipocampo (NITRINI, 2003).

Essas e outras descobertas tornaram possivel ser desenvolvido o que ficou
chamado de mapa cerebral, de extrema importancia para o diagnostico e tratamento
de diversas enfermidades neuroldgicas e transtornos neuropsicolégicos e
psiquiatricos. A efetividade da técnica consiste em modular funcbes cognitivas,
sentimentos e comportamentos, que afetam funcdes cerebrais (ANDREASEN,
2005). Mascaro (2008), seguindo essa linha de pensamento, afirma que,
independente da natureza dos problemas psicolégicos, eles sempre tém sua marca
neurolégica.

O funcionamento cerebral € determinado por fatores hereditarios, como a
genética e 0s processos maturacionais e pelas experiéncia do individuo ao longo
da vida. Isso significa que mesmo com instrucbes genéticas, o ambiente
desempenha um papel primordial, nosso cérebro se modifica em resposta aos
estimulos e as situacbes vividas. (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005). Essa
dindmica, que se caracteriza por reorganizacées e mudancas no cérebro, devidas
as experiéncias ou lesbes, é conhecida por plasticidade cerebral ou
neuroplasticidade (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005).

A neuroplasticidade se caracteriza pela alteracdo adaptativa do sistema
nervoso. A capacidade de adaptacdo do sistema nervoso, especialmente a dos
neurénios, as mudancas nas condices do ambiente que ocorrem no dia-a-dia da
vida dos individuos. O cérebro é capaz de mudar a partir de experiéncias e
aprendizagens que, por sua vez alteram as conexdes sinapticas (ANDREASEN,
2005). Os processos de aprendizagem sao particularmente estudados pela
Psicologia.

Dentre as varias abordagens, destaca-se a vertente behaviorista que fortes
argumentos tedricos, baseados em estudos experimentais, sobre a aquisicdo de
novos padrbes comportamentais e suas aplicacfes na clinica e na educacéo. O
desenvolvimento da tecnologia digital tornou-se possivel associar a captacdo das
ondas cerebrais com a tecnologia do condicionamento operante. Programas

especiais associam as faixas de ondas de uma regido, produzindo reforcotodas as
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vezes que o treinando atinge as metas preestabelecidas que foram programadas.
Os reforgos séo constituidos por um som, ou por uma imagem, pela velocidade da
montagem de um quebra-cabeca ou por uma pontuacdo em um neurogame. NoO
caso do NF, o que esta sendo treinado é o proprio funcionamento dos neurdnios em
conexdo. Treina-se a frequéncia com que 0s neurbnios se comunicam, trata-se de

um modo particular de producéo ou inducéo de plasticidade cerebral.

2.3.1 Regulamentacdo do NF para Psicologos

As Resolugdes do CFP N° 002/2004 e N° 013/2007, reconhecem em parecer o
desenvolvimento de instrumentos e técnicas nas quais o NF se inclui associados as
Neurociéncias pela especialidade da neuropsicologia. Define-se a especialidade
como competente para trabalhar de formatedrica e pratica, seja no diagnéstico ou na
reabilitacdo, desenvolver e criar materiais e instrumentos, tais como programas de
computador que auxiliem na avaliacao e reabilitagdo dos pacientes.

Atuarem utilizando para isso de conhecimentos tedricos da neurociéncia e pela
pratica clinica, com metodologia estabelecida experimental e clinicamente. O
Neuropsicélogo € o profissional capacitado para conduzir exames e intervencdes por
meio do NF através de instrumentos de software (programas computacionais) ligados
a periféricos de entrada e saida que fazem a captacdo de ondas e frequéncias do
funcionamento cerebral.

Considerando que tais formas de proceder ndo utilizem de métodos invasivos
(cirargicos) ou de psicofarmacos, que seriam de competéncia exclusivamente médica
e ao considerar também que a Neurociéncias ndo € um campo exclusivo de uma
categoria profissional. O Art. 5° da Constituicdo Federal em que esta expresso:
“ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendao em virtude de

”

lei”, considerando que nao existe nenhum dispositivo legal que proiba avaliagbes e
intervengbes com programas e instrumentos nao invasivos.

Respaldando-se no Artigo 1° do Cédigo de Etica do Psicologo que dispde:
“Assumir responsabilidades profissionais somente por atividades para as quais esteja
capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente”, o Conselho Regional de Psicologia da

15 ° Regido, por meio da Comisséo de Orientacao e Fiscalizacdo (COF), se posiciona
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favoravel a avaliacbes e intervengcbes, bem como, participacdo e atuacdo de
profissionais de Psicologia em formacdo de NF ou BF que se proponham a utilizar
software e periféricos associados para melhor atuacdo neuropsicologica, tais como,
touca com 21 eletrodos e o equipamento amplificador Q-Wiz. Nao existe qualquer
objec&o ou restricdo por parte dos conselhos sob utilizacdo destas tecnologias, salvo
sobre aquelas que sdo exclusivas de outras categorias pelo fato de se utilizarem de

meétodos cirdrgicos invasivos ou medicamentosos.

CONSIDERACOES FINAIS

O NF é umatécnica acessivel de neuromodulacéo, por meio do EEG e promove
0 condicionamento operante e a auto percepcao cognitiva. No envelhecimento, os
individuos passam por um processo de mudanca de suas habilidades
neuropsicolégicas em funcdo de mudancas estruturais neurobiolégicas que ocorrem
ao longo dotempo. Técnicas e ferramentas que favorecam aformacéo de umareserva
cognitiva se tornam de fundamental importancia para essa populagdo, uma vez que,
com o aumento da expectativa de vida, a longevidade em idosos tem aumentado.

Nesta revisdo de literatura, foram abordados aspectos gerais de algumas das
principais aplicagbes do NF no aumento da capacidade cognitiva, melhora de
sensacdo de bem-estar em sujeitos idosos. E importante ter em vista que o trabalho
psicoterapico tem muita importancia, na medida em que sua atuacdo complementa a
técnica (ou vice-versa), pode ser um fator favoravel para melhores resultados.

Em resumo, levando em consideragcdo a proposta desse artigo € possivel
concluir que o0 mesmo permitiu compreender alguns aspectos relevantes da técnica
do NF e do seu possivel efeito positivo sobre algumas variaveis importantes do
funcionamento cognitivo humano.

Diante de alguns fatores limitantes como o escasso conteudo de material
cientifico de facil acesso sobre a técnica. esse estudo vislumbrou diante de artigos e
livros disponiveis em plataformas de pesquisa cientifica, o potencial do NF como uma
ferramenta eficiente para Neuropsicologos para o treino para o aumento da reserva
cognitiva em idosos. Sugere-se que estudos complementares a esse, aprofundando
no aumento da capacidade cognitiva em idosos sejam publicados, devido ao limitado

contetdo disponivel relacionado a idosos.
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