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O MACHISMO E SUA INFLUENCIA NAS CRENCAS CENTRAIS FEMININAS?

Débora da Silva Duarte?
Pedrita Reis Vargas Paulino®

RESUMO:

O machismo é a concepcdo socialmente construida e naturalizada de que o
homem é superior a mulher. Esta naturalizacdo pode ser explicada por meio das
representacdes sociais, que sdo ideias, regras e formas de pensar socialmente
elaboradas e que exercem influéncia direta nos comportamentos e modos de
agir. O presente trabalho teve como objetivo apresentar e problematizar acerca
da influéncia do machismo nas crencas centrais femininas e para alcancar tal
objetivo, realizou-se uma revisao de literatura nas bases Google Académico e
Scielo, a partir dos descritores: machismo, crencas centrais femininas, crencas
centrais da mulher, crencas centrais de género, representacdes sociais, papel
social da mulher. Como resultado pode-se observar que o machismo exerce
influéncia negativa nas crengas centrais femininas, uma vez que essa
construcao e representacdao social fornece base para ideacbes distorcidas e
padrdes irreais sobre as mulheres. Ao entender a trajetoria social, historica e
cultural do machismo e sua influéncia na producdo e manutencdo de crencas
centrais no género feminino, espera-se criar espacos de reflexdo e critica sobre
as relacdes de género e o que advém delas.

Palavras — chave: Machismo. Representa¢cfes sociais. Crencas Centrais.

MACHISMO AND ITS INFLUENCE ON WOMEN’S CENTRAL BELIEFS

ABSTRACT:

Machismo is the socially constructed and naturalized conception that men are
superior to women. This naturalization can be explained by means of social
representations, which are socially elaborated ideas, rules and ways of thinking
and which have a direct influence on behaviors and ways of acting. The present
work had as objective to present and to problematize about the influence of
machismo in the central feminine beliefs and to reach this objective, a literature
review was carried out in the bases Google Scholar and Scielo, from the
descriptors: machismo, feminine central beliefs, beliefs women's central beliefs,
central gender beliefs, social representations, women's social role. As a result, it
can be seen that machismo has a negative influence on female core beliefs, since
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this construction and social representation provides a basis for distorted ideas
and unrealistic patterns about women. By understanding the social, historical and
cultural trajectory of machismo and its influence on the production and
maintenance of central beliefs in the female gender, it is expected to create
spaces for reflection and criticism about gender relations and what comes from
them.

Keywords: machismo. Social representations. Central beliefs.

1 INTRODUCAO

Entende-se o machismo a partir de uma nogdo que autentica uma
ideologia de superioridade do homem (SILVA; LAPORT, 2019). Essa concepc¢ao
de supremacia do masculino materializa-se atendendo a poderes e interesses
gue sao expressos por instituicdes influentes, como o estado e a igreja,
responsaveis por perpetuar estas relacées de poder. Tais relacdes, por sua vez,
séo naturalizadas e reproduzidas tanto por homens que gozam desse poder e
seus privilégios, como pelas mulheres que sdo dominadas por tal ordem social
(OLIVEIRA; PEDERSEN, 2018).

A ordem social atua de forma que reafirma os privilégios do género
masculino sobre o feminino em diversos contextos, e, tanto os homens quanto
as mulheres sdo submetidos a esses regimentos impostos a eles desde seu
nascimento. Segundo Bourdieu (2012), dessa forma, os imperativos sociais vao
limitando o acesso da mulher ao 0 que o0 meio estabelece como préprio do
homem. Deste modo, Oliveira e Pedersen (2018) afirmam que a submissao
feminina ndo € inata, desde cedo a mulher é ensinada a obedecer e exercer
determinada funcdo social, da mesma forma que um homem n&o nasce
machista, ele é preparado para reafirmar sua masculinidade e seu valor na
sociedade. Essas nogOes, segundo as autoras, sao ensinadas, instauradas, e
meticulosamente norteadas nas relacdes sociais (OLIVEIRA; PEDERSEN,
2018).

Cortes et.al (2015) e Pires (2015) apontam que o machismo é uma solida
heranca cultural. Para os autores, esse legado é reforcado também no ambito
familiar, pois a educac&o machista encontra-se nos lares por meio de expressoes
gue revelam convicgdes e sentimentos que fazem parte dessa logica, assim

como comportamentos onde o masculino é retratado como sinénimo de forga,
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contrapondo-se ao feminino, descrito como fragil (CORTES et.al. 2015; PIRES,
2015).

Dessa forma, Chaves (2015) afirma que as mulheres até entdo séo
reconhecidas como prestadoras de servicos, ndo como sujeitos de direito ou
detentores de vontade, sendo submetidas a padrdes estéticos e de
comportamento, e tendo seu intelecto rebaixado a caracteristicas secundarias.
A autora escreve ainda que o nucleo de todas as formas de violéncia contra a
mulher estd na concepcédo socialmente aceita de que ela seja um objeto, uma
imagem que deve cumprir uma fungcéo em prol do outro, o homem (CHAVES,
2015).

Essa concepcgao pode ser validada a partir das representacdes sociais. Ja
gue essas representacdes se caracterizam como um saber concebido e
disseminado socialmente, sendo um saber do senso comum, que tem como
objetivo a criacdo de uma realidade habitual a um conjunto social (JODELET,
2001). Moscovici (1978) propbde que a partir dessas representacfes sociais
torna-se possivel classificar, categorizar e nomear ideias e eventos inéditos,
transformando-os em algo familiar a nés. O autor aponta também que este
processo possibilita a compreensdo, manipulacdo e interiorizagdo de novos
valores, ideias e teorias, agregando-os as nocdes que jA sdo socialmente
aceitas. Assim, as representacdes sociais produzem e determinam as condutas,
visto que definem a natureza dos estimulos que nos circundam e ao mesmo
tempo elucida o conceito das respostas que lhe serdo dadas (MOSCOVICI,
1978).

Essas representacdes socialmente constituidas influenciam de modo
concreto nos comportamentos, atitudes e formas de agir, pois instruem e
norteiam os componentes de um grupo social em determinado periodo com base
em estruturas individuais de conhecimento que sédo formados por essas
representacdes (MOSCOVICI, 2003). Assim, considerando a influéncia que as
representagdes sociais exercem nos pensamentos e comportamentos do
individuo, pode-se conjecturar que essas representacfes atuam também no
desenvolvimento de crencgas centrais e em sua manutencao.

O principio basico da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € a
conjuntura de que a forma como os individuos compreendem a realidade

exercera influéncia no modo como eles se sentem e agem, da mesma maneira
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gue a forma como se comportam influenciara no modo como vivenciam
sentimentos e pensamentos (SILVA; LAPORT, 2019). De acordo com Beck
(2013), essas percepcdes da realidade s&o as crengcas mais centrais dos
individuos, ou crencas nucleares. Tais crencas sao ideias sobre si mesmo, o
outro e seu mundo, que se desenvolvem no comeco da infancia. Assim, sao
compreensdes duradouras, fundamentais e profundas consideradas verdades
absolutas pelo individuo (BECK, 2013).

As crencas centrais negativas podem ser operadas apenas em momentos
negativos, ou ainda podem ser ativadas quase que em todas as situagoes.
Podendo ser conceituadas de forma abrangente em trés categorias: desamparo,
desamor e/ou desvalor. Um individuo pode manifestar uma categoria de crencas
centrais negativas ou uma combinacéo das trés. A categoria de desamparo é de
certo modo mais complexa, pois apresenta algumas diferencas sutis como 0s
sentimentos de inferioridade, incompeténcia e vulnerabilidade. Na crenca de
desvalor o individuo considera-se uma pessoa ruim, sem valor e insignificante.
J& na categoria de desamor, a questdo primordial € o medo de nunca alcancar
a intimidade ou atencdo almejada (BECK, 2013).

A partir das consideracfes feitas acima, o trabalho teve como objetivo
geral refletir sobre a possivel influéncia que o machismo exerce sobre as crengas
centrais femininas. Dentre 0s objetivos especificos buscou-se apresentar uma
definicdo de machismo e sua construcdo a partir de uma perspectiva socio-
historico e cultural; estudou-se as representacdes sociais femininas acerca do
machismo e sua atuagdo no desenvolvimento das crengas centrais, em uma
perspectiva beckiana; foram discutidas seu possivel impacto na constituicdo do
sujeito, depois a interseccado destas variaveis foi investigada.

Para alcancar os objetivos, a metodologia utilizada foi uma revisdo de
literatura, a partir de uma busca eletrbnica nas bases de dados Google
Académico e Scielo, com os termos: machismo, crencas centrais femininas,
crengas centrais da mulher, crencas centrais de género, representacdes sociais,
papel social da mulher. Nao foi colocado limites de datas. A inclusao/exclusédo
dos estudos se deu pela leitura preliminar na seguinte ordem: 1) titulo; 2) resumo;

3) texto. Outros textos foram incluidos a partir da leitura das referéncias.

2 O MACHISMO E SUA NATURALIZACAO NA SOCIEDADE
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No transcorrer do século XX, a condicdo das mulheres evoluiu
demasiadamente, nas sociedades ocidentais. O género feminino teve muitas
conquistas, mas homens e mulheres ainda ndo gozam do mesmo espaco na
sociedade. Ainda hoje, uma falsa ideia de igualdade encobre uma estrutura
falocéntrica, de uma sociedade historicamente machista e desigual. Nesse
contexto, é importante destacar que inUmeras formas de violéncias contra as
mulheres sdo socialmente aceitas, além de, diretamente ou por omisséo, serem
validadas pela lei. (ALVES, 2004; CHAVES, 2015).

Ao longo da histéria, o género feminino é subjugado e lhe é imposto uma
submissdo aos homens, uma tarefa de zelar pela moral e bons costumes e,
mesmo apds anos de luta, percebe-se que a sociedade ainda ndo abandonou
esta heranca colonial do machismo. H4, até hoje, uma cobranca social de que
0os homens sejam racionais e dominantes e das mulheres espera-se uma postura
emotiva e receptiva. A dominacao do sexo masculino em casa, espaco privado,
exemplifica-se na seguinte sentenca: em briga de marido e mulher, ninguém
mete a colher. Assim, encobre-se a violéncia masculina contra as mulheres, pois
o “sexo fragil” foi criado para o siléncio, o medo e atimidez (ALVES, 2004). Dessa
forma, ocorre a valorizacdo do género masculino e a desvalorizacdo do género
feminino, 0 masculino passa a ser considerado o lugar de acdo, chefia,
considerado algo potente e primério, enquanto o lugar da mulher é posto em
desvantagem, fragil, visto como algo débil, morbifico, secundario (OLIVEIRA,
MAIO, 2016).

No decorrer dos anos os individuos do género masculino assumiram a
tarefa de prover financeiramente o lar, enquanto as mulheres ficaram no encargo
do cuidado com os filhos e dos afazeres domeésticos. Esta realidade foi sendo
significativamente alterada, principalmente quando as mulheres passaram a ser
igualmente responsaveis pela subsisténcia da familia, contudo ndo abdicaram,
ou repartiram, suas “obrigagbes” domeésticas com seus companheiros. As
mulheres ainda s&o obrigadas a tentar se encaixar em um padrao ideal, no qual
elas devem ser mées atenciosas, suas casas devem estar sempre perfeitas e
sua aparéncia deve estar dentro de um padrdo estético, muitas vezes fora da

realidade. Todos os sacrificios em fungcdo da satisfacdo masculina, e da boa
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performance de uma mulher ideal, ttm gerado sobre muitas mulheres uma
responsabilidade completamente desproporcional aquela cobrada de seus
companheiros. A mulher, mesmo no século XXlI, culpabiliza-se por ndo ser capaz
de satisfazer todas as exigéncias de um ideal feminino e isso reflete em grande
escala nos ambientes domésticos (STRUCKER; MACALAI, 2016).

As demonstracbes mais escancaradas do machismo vém diminuindo de
forma gradual, visto que grande parte delas foram compreendidas como
infracdes aos direitos das mulheres e até mesmo definidas como desigualdade
de género. Tais atitudes ja sdo passiveis de puni¢cdes, estas podendo chegar ao
ambito juridico. Entretanto, ha indmeros comportamentos machistas ainda
fortemente presentes na sociedade, que por serem formas mais veladas acabam
passando despercebidas (PROCOPIO; VALENCA, 2016).

De acordo com Pinho (2018) essa ideologia esta presente em falas e
comentarios, de forma presencial ou na internet, que sdo meios de manutencao
de esteredtipos. Um exemplo, € o esteredtipo da mulher vulgar, aquela que, que
de acordo com o machismo, se exibe de forma exagerada, usa roupas
demasiadamente provocantes, que ndo deve ser respeitada e com a qual ndo
se pode manter um relacionamento monogamico (PINHO, 2018).

O machismo constitui-se na imposicdo desses esteredtipos, nas relacées
dicotbmicas: bonito x feio; jovem x velho; recatado x vulgar, nas quais a mulher
deve estar dentro dos padrdes de beleza vigentes, sempre parecendo mais
jovem e demonstrando recato. Dessa forma, fica claro que a sociedade vem
subjugando as mulheres durante séculos, fazendo-as acreditar em ideologias
concebidas e mantidas pela mesma, impondo-lhes um papel social. Essa
imposicdo acarreta pensamentos, crencas e discursos machistas, ndo sO por
parte dos homens, mas das proprias mulheres que mesmo sem perceber
reproduzem o0s ensinamentos sociais aprendidos desde a mais tenra idade
(PINHO, 2018).

A ideologia machista reside em discursos disseminados no cotidiano, em
falas elou atitudes simples, dessa forma varias mulheres tornam-se
propagadoras desta, mesmo de forma inconsciente. Isto acontece porque elas
respondem a um sistema simbdlico, previamente conhecido e que lhes é familiar,

ja que essas mulheres cresceram de acordo com esta ideologia (PINHO, 2018).
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Assim, segundo Pinho (2018), homens e mulheres reproduzem o machismo,
entretanto, a diferenca entre eles € que os individuos do género masculino sao
beneficiados pela ideologia que propagam enquanto os individuos do género
feminino séo prejudicados por esta, direta ou indiretamente. Nas vivéncias em
gue séo propagadores do machismo, os individuos do sexo feminino podem
estar cientes desta ideologia ou ndo. Quando ndo tem essa consciéncia
fortificam e mantém esse sistema simbdlico opressor, responsavel pela
minimizacdo tanto de sua participacdo quanto de sua representacdo na
sociedade (PINHO, 2018).

Desse modo, todos esses fatores de exclusdo do género feminino e
empoderamento do género masculino na sociedade, incluindo o ambiente
doméstico, instituicbes de ensino, religiosas, etc., contribuem para a
naturalizacdo da dominacdo do homem em grande parte dos espagcos de maior
prestigio, enquanto ao género feminino, em sua maioria, resta a ocupacédo dos
lugares de menos prestigio. E isso também é machismo (OLIVEIRA; MAIO,
2016).

Assim, dialogar sobre a ideologia machista € uma tarefa simples, mas
complexa a0 mesmo tempo. Simples, pois como jA mencionado, existem
inimeros exemplos de machismo na sociedade, tanto na ocidental quanto na
oriental, e esses séo vistos facilmente. E podemos definir como complexa porque
se fazem necessarios estudos cientificos, culturais, politicos para se alcancar um
embasamento teorico, além de ser um assunto t&o naturalizado em nossa
sociedade que poucos individuos discutem-no ao longo de suas vidas, pouco se
guestiona nas escolas e em muitas familias ndo se discute (OLIVEIRA; MAIO,
2016).

Desse modo, mesmo em formas menos explicitas, o machismo se
mantem e é aceito socialmente, formado por um emaranhado de sutilezas e
conservado por regras, costumes e formas de pensar que perpassam 0 tempo,
essas, as representacfes sociais, que por sua vez legitimam essa ideologia e a

conservam na sociedade.

3 AS REPRESENTACOES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA FORMACAO
DAS CRENCAS CENTRAIS FEMININAS
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As representacdes sociais s80 uma categoria particular de saber, estas
possuem a funcao de elaborar os comportamentos e a comunicagao entre 0s
individuos (MOSCOVICI, 2012 apud BERTONI; GALINKIN, 2017). Com base
nessas representacoes possibilita-se classificar, categorizar e nomear, ideias e
eventos anteriormente desconhecidos, transformando-os em algo familiar a nos.
Este processo de familiarizagcdo torna possivel a compreensdo, manipulacdo e
interiorizacdo de novos valores, ideias e teorias, agregando-os as noc¢des que ja
sdo socialmente aceitas. Reconhece-se que as representacfes sociais operam
como sistemas de interpretacéo, que mediam nosso contato com o mundo e com
0s outros, produzem e determinam as condutas, visto que definem a qualidade
dos estimulos que nos envolvem e ao mesmo tempo esclarece a formulagéo das
respostas que lhe serdo dadas guiando e promovendo as comunicac¢fes sociais
(JODELET, 2001; MOSCOVICI, 1978). As representacdes sociais intervém de
forma igualithria em processos tdo diversificados quanto a disseminagdo e a
compreensdo dos conhecimentos, no desenvolvimento individual e coletivo, na
fixacdo das identidades pessoais e sociais, na expressdo dos grupos e nas
mudancas sociais (JODELET, 2001).

Desse modo, estas se estabelecem sobre diversos principios de acordo
Com 0S grupos sociais dos quais retiram suas significagdes, tal como sobre os
conhecimentos anteriores novamente ativados por uma vivéncia social
particular. Entende-se que se trata de um processo fundamental na elaboragcao
representativa. Estas representagcdes estdo conectadas a sistemas de
pensamento mais amplo, ideol6gicos ou culturais, a um estado dos
conhecimentos cientificos, assim como a posi¢cdo social e 0 ambito da pratica
privada e afetiva do sujeito (JODELET, 2001).

As representacfes sociais sdo facilmente observaveis em inumeras
situaces do cotidiano. Elas estdo presentes nos discursos, séo transportadas
pelas palavras, veiculadas nas mensagens e imagens dos meios de
comunicacédo, fixadas nas atitudes e agenciamentos materiais ou espaciais
(JODELET, 2001).

Mesmo ndo sendo um saber cientifico, essas representacdes sao

consideradas objetos de estudo tao legitimas quanto, ja que influenciam e regem
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a vida em sociedade, pelas formas que explicam 0s processos cognitivos e as
interacdes sociais. Jodelet (2001), afirma que essas representacfes sociais,
geralmente, sdo reconhecidas como préaticas de interpretacdo, que permeiam as
relacdes dos individuos com o mundo e com seus pares, norteando e instituindo
as condutas e organiza¢cdes sociais. Assim, elas intervém de forma homogénea
em processos variados, como a difusdo e assimilacdo de saberes, no
desenvolvimento tanto individual quanto coletivo, na definicdo de identidades
pessoais e sociais, no modo de se expressar de grupos e nas transformacoes
sociais.

Segundo Abric (1998 apud BERTONI; GALINKIN, 2017), a representa¢ao
possui um papel muito relevante na dindmica dos convivios sociais, pois ela
possui um sistema que previamente codifica a realidade determinando um
conjunto de expectativas e antecipacfes. Essas representacdes assumem
guatro funcbes basicas, a funcdo de saber que permite a compreensdo da
realidade, através da comunicacdo social e transmissdo do saber do senso
comum; fungao identitaria, responsavel por determinar a identidade do grupo e
proteger sua subjetividade, exercendo dominio social pela coletividade no
controle de socializagcéo; funcdo de orientacdo, guia 0os comportamentos e as
praticas, orientando o que é toleravel em um determinado contexto social; e a
funcéo justificadora que permite a justificativa de tomadas de posicdo e das
condutas, preservando a diferenciacdo social e até mesmo a discriminacao entre
grupos (ABRIC, 1998 apud BERTONI; GALINKIN, 2017).

Abric (1998 apud BERTONI; GALINKIN, 2017) afirma ainda que toda
representagdo se estrutura em torno de um ndcleo central que estabelece seu
significado e sua ordem. Logo, o ndcleo desempenha duas funcdes
fundamentais: a funcdo generadora, responsavel pela criagdo ou transformacéao
do significado dos outros elementos constitutivos da representacéo. E a fungéo
organizadora, que € o nucleo central da representacdo, unificando os elementos
da mesma (ABRIC, 1998 apud BERTONI; GALINKIN, 2017).

Como fenbmenos cognitivos, as representagcbes associam 0
pertencimento social dos sujeitos as ligacbes afetivas e normativas, as
elaboracdes de vivéncias, das praticas, das normas de conduta e de juizo, esses

socialmente enraizados ou propagados pelas comunicacfes sociais, que dessa
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forma estédo interligados. Desse modo, o estudo das representacdes sociais
fornece uma relevante contribuicdo para tracar um paralelo entre a vida mental
individual e a coletiva. Partindo desse ponto de vista, as representacdes sao
interpretadas de modo simultdneo como produto e como processo de uma a
atividade de adaptacédo da realidade externa ao pensamento e da concepcéao
psiquica e social da realidade. Interessa-se por uma modalidade de pensamento,
sob seu aspecto constituinte, os processos, e formando os produtos e conteldos.
Tipo de pensamento, este, que tem como sua especialidade seu carater social
(JODELET, 2001).

Denise Jodelet (2001), afirma que, 0 ato de representar ou se representar
faz parte de um pensamento em que o individuo se relaciona com um
determinado objeto. “Este pode ser tanto uma pessoa, uma coisa, um evento
material, psiquico ou social, um fendmeno natural, uma ideia, uma teoria etc.;
pode ser tanto real quanto imaginario ou mitico, mas sempre requerer um objeto”
(JODELET, 2001, p. 5). Dessa forma, segundo a autora, nao existe
representacdo sem objeto. Ja a acdo de pensar, que € responsavel por
estabelecer a ligacdo entre o individuo e o objeto, esta possui caracteristicas
especificas em comparacédo a outras atividades cognitivas (JODELET, 2001).

As representagdes mentais, dividem-se assim em duas modalidades: de
um lado, a representacdo exotica, teatral ou politica, que fornece uma visédo do
objeto quando o mesmo esta distante ou ausente, uma ideia idealizada - essa
representacdo, reconstitui de forma simbolica o objeto, representando-o
mentalmente; e do outro lado as representagcdes mentais como forma concreta
de pensar, assim, esta carrega a marca do individuo e de sua atuagcédo - tal
aspecto refere-se a propriedade construtiva, criativa, independente da
representacdo que suporta uma parte de reconstrucdo, da andlise do objeto e de
expressdo do individuo. Essas caracteristicas do processo de representagao
fundamentam as pesquisas que se apoiam nas representacbes sociais,
considerando a singularidade dos objetos; dupla concentragcdo nos contetudos e
nos processos; atencdo a dimensdo social que pode influenciar e modificar a
atividade representativa e seu resultado (JODELET, 2001).

Percebe-se entdo que essas representacdes desenvolvem as funcgdes de

mantenedoras da identidade social e fornecedoras de equilibrio sécio-cognitivo,
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com as quais estdo relacionadas. Este processo esta ligado a mobilizacdo das
defesas em virtude da incursdo da novidade. A discrepéancia de inteligéncia
ocorre quando nado ha informacdes sobre seus fatores sociais, a heranca cultural
e o papel diferenciador, como um diferencial que chama atencdo e dirige a
procura de respostas nas ideologias, como o machismo, assim mascara-se e
naturaliza-se as desigualdades (JODELET, 2001).

Um exemplo concreto dessas representacdes € apresentado na pesquisa
realizada por Santos (2015), sobre as representacOes sociais acerca da mulher
solteira. O estudo revelou que para boa parte das mulheres entrevistadas, estar
solteira e ainda ndo ter filhos depois dos 30 anos nao é considerado natural, algo
qgue ndo faz parte da esséncia feminina. A pesquisa também demonstrou uma
visdo romantizada de que as mulheres que estao solteiras apés os 30 anos ainda
nao encontraram seu par ideal (SANTOS, 2015).

Desse modo, as representacdes estdo presentes no nosso cotidiano,
intervindo em nossos pensamentos, na percepcgao e interpretacdo da realidade,
bem como em nossa visdo do outro e de nés mesmos. Essa concepcdo sobre
nossa Vvisao das coisas, muito se aproxima da nocdo de crencas centrais, pois

séo elas que nos fornecem base para compreensao da realidade.

4 AS CRENCAS CENTRAIS E SEU IMPACTO NA CONSTITICAO DO
SUJEITO

Segundo Silva e Laport (2019), a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) tem como fundamento principal o pressuposto de que o0 modo como 0s
individuos compreendem a realidade exercera influéncia no modo como eles se
sentem e agem, da mesma maneira que a forma como se comportam
influenciara no modo como vivenciam sentimentos e pensamentos (SILVA;
LAPORT, 2019). Dessa forma, a interpretacdo que o sujeito faz de uma situagéo
€ mais significativa que o evento propriamente dito (BECK, 2013).

Aaron Beck (1997) afirma que pode-se analisar as crengas cognitivas a
partir de trés perspectivas, denominadas pelo autor como triade cognitiva (BECK
et al., 1997). Esta triade € composta por padrbes cognitivos, e € baseado nesses

gue os individuos pensam e analisam os fatos sobre si mesmos, o outro, seu
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mundo e o futuro. O autor aponta que em pacientes deprimidos, por exemplo, a
triade cognitiva configura-se de forma negativa. O primeiro elemento desta triade
€ a concepcao disfuncional de que o individuo deprimido tem sobre si mesmo,
considerando-se uma pessoa indesejavel, inadequada, sem valor, e tende a
atribuir a responsabilidade por vivéncias desagradaveis a si mesmo, a seus
defeitos fisicos, mentais e/ou morais. Outro componente equivale a tendéncia a
interpretar as situacbes como ameacadoras, dificeis e cheia de obstaculos
impossiveis de serem superados. Usualmente, essas interacfes do sujeito
deprimido com o0 meio representam a derrota ou depreciacdo deste. Essa pessoa
tende a enxergar sua vida cheia de adversidades e situagBes trauméaticas. O
ultimo elemento € a interpretacdo negativa que o individuo deprimido possui
relacionado ao futuro, onde 0 sujeito espera a constancia das privacoes,
adversidades, frustracdes e fracassos e que ele continuard sofrendo por tempo
indeterminado (BECK et al., 1997).

Como ja mencionado, o modelo cognitivo conjectura que as emocdes e
comportamentos das pessoas sao influenciados pela maneira que esses
individuos interpretam os eventos e ndo pelo evento em si (BECK et al., 1997).
Essa maneira de interpretar os eventos, como ser mulher em uma sociedade
planejada para beneficio dos homens, é subjetivo para cada individuo, levando
a pensamentos automaticos distintos, e esses a comportamentos. Entretanto, €
comum que as pessoas tenham interpretacOes distorcidas. Tais interpretacdes
sdo configuradas em trés categorias de processos cognitivos, S&o estes,
pensamentos automaticos, crencas intermediarias e crencas centrais (BECK,
2013).

Os pensamentos automaticos sdo pensamentos rapidos e breves,
originados das crencas centrais, frequentemente interpretados de maneira
irracional e séo tidos como verdades incontestaveis para o0 sujeito. S&0 mais
acessiveis a consciéncia do que as crencas intermediarias e as crencas centrais.
Também oriunda das crencas centrais, desenvolvem-se as crencas
intermediarias, um conjunto de pressupostos, regras, atitudes e suposi¢cfes a
respeito de determinado evento (BECK, 2013). J& as crencas centrais, de
acordo com autora, sdo percepcOes da realidade, sobre si, 0 outro e 0 mundo,

sdo as crengas mais centrais dos individuos, também nomeadas crencas
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nucleares. Estas, sdo desenvolvidas desde o comeco da infancia, sdo
concepcOes rigidas, globais e generalizadas, tdo profundas e enraizadas que
muitas vezes nem o proprio individuo consegue articula-las, e que persistem por
toda a vida, assim, dificimente podem ser alteradas. Essas ideias sao
consideradas verdades absolutas para o sujeito, a forma que as coisas sao. E a
partir da ativagéo dessas crengas centrais que o sujeito filtra de forma seletiva
as informacdes para que estas confirmem sua crenca, independente desta ser
valida ou ndo (BECK, 2013).

Essas crencas sao descritas por Beck (2013) em trés amplas categorias,
aguelas ligadas ao desamparo, as associadas a incapacidade de ser amado e a
Ultima categoria é relacionada ao desvalor. Alguns individuos tém crencas
centrais que se enquadram em uma dessas categorias, enquanto outros
apresentam crengas centrais em duas ou mais. Essas crengcas podem ser
ativadas apenas em situa¢cOes negativas, ou podem ser operadas na maioria dos
momentos e quando estdo operantes, 0 sujeito interpreta todas as situacdes a
partir dessa crenca, mesmo que tal interpretacdo seja perceptivelmente errénea
(BECK, 2013).

Exemplos de crencas centrais de desvalor, desamor e desamparo,
segundo Judith Beck (2013):

1- Crencas centrais de desvalor: crencas sobre ser incapaz,
incompetente, inadequado, ineficiente, falho, defeituoso, enganador,
fracassado, sem valor.

2- Crencgas centrais de desamor: crencas sobre ser indesejavel, incapaz
de ser gostado, incapaz de ser amado, sem atrativos, imperfeito,
rejeitado, abandonado sozinho.

3- As crencas centrais de desamparo: crencas sobre ser impotente, fragil,
vulneravel, carente, desamparado, necessitado (BECK, 2013).

Compreende-se na origem dos processos cognitivos que as crencgas
centrais do individuo sdo os suportes que constituem o repertorio cognitivo do
mesmo, entretanto ndo se pode afirmar que a Terapia Cognitivo-
Comportamental trata-se de uma abordagem linear, na qual todas as situacdes
provocam pensamentos que acarretam em comportamentos respondentes as

emocOes desenvolvidas. Existe sempre um contexto no qual a pessoa esta
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inserida que apresentarda multiplas variaveis singulares que influenciardo no
processo de interacdo reciproca entre pensamentos, sentimentos,
comportamentos, fisiologia e o meio. A formacomoo individuo se enxerga estara
ligada principalmente a suas experiéncias de vida e é através dessas vivéncias
gue se constroi suas crencas, (KNAPP; BECK, 2008.) A cultura também
influencia nesse processo de percepcéao da realidade, pois ela é uma das bases
do desenvolvimento dessas crengas centrais (DIAS; CANAVEZ; MATOS, 2018).
Wenzel (2018) afirma que tais crencas podem ser positivas ou negativas, 0S
individuos séo afetados por crencas que podem ou ndo os auxiliar, agindo como
um filtro para cada vivéncia. As crencgas benignas, auxiliam o sujeito, e ajudam-
no na adaptacdo. Ja as crencas negativas, sao desadaptativas e ndo auxiliam.
Em sua grande maioria sdo ativadas pelo estresse ou por adversidades, assim,
o individuo busca estratégias compensatdrias para proteger-se do sofrimento
emocional (WENZEL, 2018).

Essas crencas vao sendo desenvolvidas desde a infancia, influenciando
na percepcao e interpretacdo de todas as situacOes, filtrando as vivéncias do
individuo com base em uma crenga central ou em todas elas. Dessa forma, estas
vao permear as relacées dos individuos com os outros, bem como, intervirdo em
sua visdo de si mesmo, do mundo e do futuro, através de pensamentos,
sentimentos e comportamentos. Segundo Melo (2020), as mulheres vivem em
uma sociedade machista que impde que elas se enquadrem em um perfil
socialmente obrigatério, que dita o que é correto e natural. Desse modo,
considera-se que as meninas e mulheres se sintam vulneraveis e fragilizadas
por terem que se enquadrar nesses padroes (MELO, 2020). Uma vez que o
individuo se depara com dados especificos, essas representacfes sao
socialmente internalizadas, entdo, seu esquema € ativado e essas ideias sao
registradas como validagcdo de sua crenga, 0 que corrobora ainda mais
determinadas convic¢des pré-estabelecidas (BECK, 2013).

Desta maneira percebe-se que o machismo cria pressupostos do quanto
o género feminino é fragil, vulneravel e necessita do outro para sobreviver ou ser
feliz. Essa perspectiva pode estimular crengas centrais disfuncionais de que as
mulheres s&o desamparadas, nao sao dignas de serem amadas e sao
desprovidas de valor (MELO, 2020).
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5 DISCUSSAO

A partir das experiéncias, observacdes e aprendizados do individuo, ao
longo da infancia e da adolescéncia forma-se um conjunto de crencas a respeito
do préprio sujeito e das suas relagdes com os outros, criando padrdes cognitivos
estaveis e duradouros que norteiam seu funcionamento no mundo (BECK;
WEISHAAR, 1989, CSUKLY et al., 2011 apud RIBAS, 2016). Essas crencas
estdo introduzidas em estruturas estaveis chamadas “esquemas” que
selecionam e sintetizam as informacdes, para entdo provocar uma cadeia de
estratégias de enfrentamento (DOZOIS; BECK, 2008 apud RIBAS, 2016).

Segundo Ribas (2016), o género feminino apresenta em maior percentual
os padrbes desadaptativos, exigentes e autopunitivos, a autora levanta a
hipétese que esses padrdes podem ser relacionado as excessivas cobrancas
gue as mulheres tem de suportar, principalmente advindas do papel social que
lhe € imposto pela sociedade machista, o de ser mé&e. Isso, atrelado as
responsabilidades impostas de cuidar do lar, preparar refeicdes para o marido e
os filhos, ser uma profissional competente, estar dentro de padrdes de beleza e
garantir constantemente que todos os membros da familia estejam bem, como
se isso fosse somente responsabilidade da mulher (COX; LE BOEUF, 1977 apud
RIBAS, 2016).

A Teoria Cognitivo Comportamental reconhece a existéncia de interacdes
complexas entre processos bioldgicos, influéncias ambientais e interpessoais
diretamente ligados aos aspectos cognitivos e comportamentais do individuo
(WRIGHT; BASCO; THASE, 2008 apud SILVA; LAPORT, 2019). Desse modo,
pode-se supor que, quando uma mulher cresce ouvindo expressées machistas
reproduzidas cotidianamente, tanto por individuos do sexo masculino, quando
por individuos do sexo feminino, essas podem corroborar crencas disfuncionais
pré existentes, ou ainda criar novos esquemas desadaptativos. Frases como
“‘mulher no volante, perigo constante”; “lugar de mulher € na cozinha”; podem
reforcar uma crencga de desvalor, pois além de delimitar lugares que as mulheres
podem ocupar, passam a ideia de incapacidade, inadequacdo e/ou ineficiéncia.
Expressées comuns como “mulher tem que se dar o respeito”; “agindo assim
homem nenhum vai te querer”; ditam possiveis pressupostos de como uma

mulher deve se comportar para se adequar, ser desejada e querida, podendo
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assim corroborar uma crenca de desamor. As sentencas “vai ficar para titia”; e
“‘mal amada”; também podem reforcar as crencas de desamor, bem como as de
desamparo, pois remetem a vulnerabilidade, fragilidade, caréncia e rejeicdo. Ja
a pressao estética sofrida pelo género feminino, e frases relacionadas a mesma,
podem se enquadrar em uma ou todas essas crencgas centrais desadaptativas.

N&o foi encontrada na literatura nenhuma pesquisa com a populagdo feminina
gue investigue as questbes abordadas nesse artigo, mostrando que por mais
gue o impacto do machismo no género feminino seja muito discutido, essa
tematica ainda € subpesquisada. Propfe-se que pesquisas futuras sejam
realizadas para abranger essa lacuna na literatura, e possibilitando a
investigacdo da presenca dessas crencas desadaptativas relacionando-as as

construgdes da masculinidade presentes na populagéo investigada.
6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente trabalho, conclui-se, que o machismo ainda hoje esta
presente na nossa sociedade. De formas mais abruptas e violentas ou em
pequenas falas e atitudes que passam despercebidas no cotidiano, reproduzido
por homens e mulheres, de todas as faixas etarias, de modo consciente, ou ndo.
Explica-se a naturalizagcdo do machismo na sociedade com base na teoria das
representacdes sociais. JA que essas sdo caracterizadas como um saber
concebido e disseminado socialmente, sendo um saber do senso comum, que
tem como objetivo e contribuindo para a criagdo de uma realidade habitual a um
conjunto social.

Dessa forma, as representacdes estdo presentes no nosso cotidiano,
intervindo em nossos pensamentos, na percepcao e interpretacdo da realidade,
bem como em nossa visdo do outro e de nés mesmos. Padrbes de
comportamento, beleza e pensamentos de como uma mulher deve ser ou se
portar sdo naturalizados. As mulheres crescem ouvindo que precisam de um
homem, que ndo serdo completas sem serem méaes, e/ou que devem ser bonitas
para serem amadas. Desse modo, elas desenvolvem uma viséo distorcida sobre
si mesmas, 0 outro, 0 mundo e o futuro, podendo ter crencas de desamor,
desvalor e desamparo, ou até todas estas.

Ao entender a trajetéria social, histérica e cultural do machismo e sua

influéncia na producdo e manutencdo de crencas centrais no género feminino,
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espera-se criar espacos de reflexdo e critica sobre as relacbes de género e o
gue advém delas. Pretendeu-se com este trabalho propor um dialogo entre
diferentes areas do saber, e ainda reafirmar a influéncia do social na constituicao
do individuo.

Dessa forma, o machismo precisa ser discutido por todos, em todas as esferas
sociais, tanto publicas como privadas. Comecando em casa, pela familia,
perpetuar-se na educacado escolar, ser difundido através da midia, e receber
apoio concreto do Estado, através de leis, politicas publicas, etc., com o objetivo

de desconstruir normas inflexiveis e modificando as representacdes vigentes.
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