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RESUMO:

A tematica da Alienacdo Parental (AP) permeia a realidade do século XXI de uma
forma cada vez mais visivel, muitas vezes evocada pelo aumento gradativo de
divércios litigiosos. A situacdo pode desencadear, por parte de um dos genitores ou
de terceiro, o afastamento do filho do outro genitor, a fim de manipular e/ou se vingar
do ex-cbnjuge pela quebra da relacdo conjugal, configurando, assim, uma AP. Surge
entdo a necessidade de intervencdo junto a familia, de maneira multidisciplinar,
visando a melhor forma de manter os interesses da crianca e do adolescente atingido
por tal eventualidade, buscando sempre que estes tenham assegurados seus direitos
de um convivio familiar saudavel. O presente artigo, de base bibliografica, discorre
sobre como se da o processo de AP, como este € visto e conceituado pela legislacao
brasileira e as implicagcdes que podem ocorrer, visando esclarecer as possiveis
consequéncias que se mostram presentes na interferéncia do desenvolvimento infantil
de maneira ndo saudavel. Constata-se que a AP pode desencadear distirbios néo
somente psiquicos, mas também fisicos, alterando o percurso dito comum da vida da
crianga, privando-a de uma infancia com o afeto e relacionamento de ambos os pais,
acarretando para a mesma sentimento de culpa e distor¢cdes de realidade que variam
de niveis leves até os mais graves.

Palavras-chave: Alienacdo Parental. Consequéncias. Desenvolvimento infantil. Falsas
acusacoOes de abuso.

THE POSSIBLE CONSEQUENCES OF PARENTAL ALIENATION ON CHILD
DEVELOPMENT

ABSTRACT:

The theme of Parental Alienation (PA) permeates the reality of the 21st century in an
increasingly visible way, often evoked by the gradual increase in litigious divorces. The
situation can trigger, on the part of one of the parents or a third party, the removal of
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the child from the other parent, in order to manipulate and / or take revenge on the ex-
spouse for breaking the marital relationship, thus configuring an PA. Then there is the
need for intervention with the family, in a multidisciplinary way, aiming at the best way
to maintain the interests of the child and adolescent affected by such an eventuality,
always seeking that they have guaranteed their rights to a healthy family life. This
bibliographic article discusses how the PA process takes place, how it is seen and
conceptualized by Brazilian legislation and the implications that can occur, aiming to
clarify the possible consequences that are present in the interference of child
development in a way not healthy. It appears that the PA can trigger disorders not only
psychic, but also physical, changing the so-called common path of the child's life,
depriving him of a childhood with the affection and relationship of both parents, leading
to the same feeling of guilt and distortions of reality that range from light levels to the
most serious.

Keywords: Parental Alienation. Consequences. Child development. False accusations
of abuse.

1 INTRODUCAO

Na sociedade atual o niumero de divércios aumentou consideravelmente em
relacdo ao passado, principalmente em relagcdo as familias com filhos menores de
idade apresentando um percentual de 45,8% em detrimento de arranjos familiares
segundo o ultimo senso. Com isso, também aumentou o nimero de decisdes judiciais
voltadas para a guarda compartilhada — cerca de 4% entre 2016 e 2017 (IBGE, 2017).
Com os numeros aumentando, coloca-se em voga a questdo da alienacdo parental,
gue em sua maioria se manifesta dentro do fendbmeno da separagéo.

Este fator torna-se tao pertinente que temos a criagéo da Lei n° 12.318/2010,
que dispde sobre a alienacdo parental e suas intercorréncias juridicas (BRASIL,
2010). Pressupbe-se entdo, que seja necessario investigar e conhecer as mais
diversas causas e consequéncias desta alienacdo no desenvolvimento infantil.
Acredita-se que estas implicacbes irdo reverberar diretamente no constructo de
imagem do sujeito alienado para crianca, trazendo muitas vezes perdas irreversiveis,
tanto no convivio e tempo, quanto na afetividade dos pares (CALCADA, 2015).

As consequéncias psiquicas nas criangas sao vastas e muito prejudiciais em
relacdo a si e ao outro. Os sintomas observados vao desde doencas somaéticas,

ansiedade, humor depressivo, uma agressividade incomum até transtornos mais
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graves como depressdes cronicas, desorganizacdo mental, transtornos de identidade
e em casos extremos, o suicidio. Nao se descarta também a presenca de uma
tendéncia ao uso de drogas licitas e ilicitas (FONSECA, 2006).

Diante desse cenario, o presente artigo discorre sobre como se da o processo
de AP, como este € visto e conceituado pela legislacéo brasileira e as implicacdes que
podem ocorrer, visando esclarecer as possiveis consequéncias que se mostram
presentes na interferéncia do desenvolvimento infantil de maneira ndo saudavel. Para
tanto, utiliza-se uma metodologia de revisao bibliografica, com base em artigos, livros
e na legislacdo do Brasil que aborda a temética.

Muitas sdo as formas de interferéncia que partem do alienador na vida e no
convivio dos alienados, tendo por finalidades que podem ser identificadas por
vingancga e raiva ou tentativas torpes de reestabelecer o contato com o ex-conjuge. As
artimanhas utilizadas pelo alienador vao desde dizer que a crianga encontra-se
enferma, organizar passeios e atividades para que a visita perca a prioridade, até
obrigar a crianca a optar entre um dos dois, ameacando-a sobre escolher a outra parte
ou mostrar desagrado quando o filho manifesta contentamento com o genitor alienado
(FONSECA, 2006).

Ao discutirmos sobre este tema, identifica-se como uma justificativa plausivel
as possibilidades de intervencédo e reconhecimento das possiveis patologias e/ou
consequéncias psiquicas que podem surgir nas diferentes fases da infancia bem como
um aprofundamento das perdas que irdo se dispor nas relacdes parentais alienadas.
Faz-se entdo necessario que sejam conhecidas de que formas essa alienacao ira
impactar no desenvolvimento da crian¢a enquanto individuo, bem como da construgcéo
psiquica desta e de seus parentes - tanto alienador quanto alienado - e que tipos de
implicacdes se dardo a partir do manejo parental em cada momento do crescimento
infantil.

Depara-se com a incidéncia de tal temética no contexto familiar moderno, bem
como a criminalizacdo da pratica da alienacdo parental, de forma a proteger
principalmente a crianca, de um abuso psiquico que ira desmoralizar a figura de um
de seus genitores causando-lhe fragilidade e ansiedade. 1sso ocorre uma vez que uma

de suas referéncias esta desestruturada, gerando estragos que irdo se permear pela
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vida de pais e filhos, em detrimento da quebra das vinculacdes afetivas prejudicando
seu desenvolvimento (CALCADA, 2015).

Para que se possa comegcar a falar sobre a alienacéo parental € necessario que
esteja claro que nem sempre a crianca estara exposta a um caso de alienacdo apenas
por preferir uma das partes. Pode ocorrer de haver uma afinidade, admiracdo ou
identificagdo maior com um dos genitores, sendo necessario que se faca uma analise
de carater excludente quando ha a incidéncia de uma recusa, a fim de identificar a
causa real desta (GOMIDE; MATOS, 2016).

E possivel identificar fatores de alienacdo parental principalmente em casos
oriundos de divorcios litigiosos, em que uma das partes por alguma razao, ir4 se
aproveitar da fragilidade da crianca. Esta se depara com o processo de separacao
dos pais e, se encontra em conflito com a desordem e desestruturacdo da referéncia
parental. Assim, o sujeito alienador desmente o sujeito alienado, a fim de submeter
este filho no intento de satisfazer seus proprios interesses (CALCADA, 2015).

Segundo Calgcada (2015), o abuso causado pelo alienador a crianca e a outra
parte alienada € capaz de se mostrar devastador, uma vez que pode permear de forma
drastica nas construcdes psiquicas da crianca, a ponto desta ndo vivenciar apenas
um periodo de alienacdo, mas tornar-se um individuo marcado pelas consequéncias
do processo alienador. A alienacao ndo é uma pessoa, mas uma dindmica que precisa
ser identificada e tratada pelos profissionais de salde mental para que ndo haja um
adoecimento (CALCADA, 2015).

E sabido que, em cada uma das fases da infancia ha construcdes racionais e
simbdlicas de extrema importancia que irdo partir principalmente de uma interacao de
fatores internos, questdes sociais e das relacfes familiares e/ou auséncia destas.
Nestas fases tdo importantes € que serdo formados 0s preceitos que, muitas vezes,
norteardo aquele individuo durante o seu crescimento e desenvolvimento adulto.

A fim de assegurar o melhor interesse da crianca e do adolescente, a Lei 13.058
(BRASIL, 2014), alterou a redacdo do Codigo Civil e disciplinou que a guarda
compartilhada seja priorizada em uma situacdo de separagcéo dos genitores. O artigo

1.587 passou a vigorar com a seguinte redacgao:
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§ 2° Quando néo houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartihada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor (BRASIL, 2014).

A referida lei estabeleceu a ambos o0s genitores o direito de exercer sua
paternidade ou maternidade de forma plena e bem-sucedida, assegurando as

disposicdes a seguir descritas do artigo 1.634 do Cdédigo Civil:

| - dirigir-lhes a criacdo e a educacéo; Il - exercer a guarda unilateral ou
compartilhada nos termos do art. 1.584; lll - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para casarem; IV - conceder-lhes ou negar-lhes

consentimento para viajarem ao exterior; V - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para mudarem sua residéncia permanente para outro
Municipio; VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se
o outro dos pais nao lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder
familiar; VIl - representa-losjudicial e extrajudicialmente até 0s 16 (dezesseis)
anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, ap6s essa idade, nos atos em que
forem partes, suprindo-lhes o consentimento; VIl - reclama-los de quem
ilegalmente os detenha; IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e 0s
servigos proprios de suaidade e condi¢cdo (BRASIL, 2014).

Motta (2005, p. 7) traz a reflexdo de que a guarda compartilhada age como um
instrumento de equilibrio na criacdo da crianca, viabilizando o impedimento da
interferéncia e possibilidade de afastamento de um dos genitores, visto que a lei
protege e ratifica o poder familiar para ambos os pais e, com a proximidade do genitor
qgue pode vir a sofrer desqualificagcdo, as formas de manipulagcdo passam a ser
dificultadas. E importante salientar ainda que essa modalidade de guarda vai além de
um compartilhamento fisico, mas sim de uma postura a ser tomada e estabelecida,
visando que tanto o pai quanto a mée tenham a mesma importancia para seus filhos,
de forma que “a garantia de que o adequado desenvolvimento fisiopsiquico das
criangas ou adolescentes envolvidos venha a ocorrer” (MOTTA, 2005, p. 8).

2 ALIENACAO PARENTAL X SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

E necesséario que se faca uma diferenciacdo da alienacéo parental para a dita
sindrome de alienacéo parental, ao que se possa entender melhor o conceito que sera
tratado no presente estudo, bem como um maior entendimento dos termos dispostos

e das pontuacdes levantadas.
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Richard Alan Gardner, psiquiatra norte-americano, citou pela primeira vez o
termo Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) em 1985, vindo a defini-la em 1998
como um processo de desorganizacao oriunda de uma disputa de guarda ou contexto
de separacdo. Consiste em uma programacado feita por um dos genitores contra o
outro, com a validacdo da crianca frente a campanha de desmoralizacdo promovida
pelo alienador, ocorrendo também por outros familiares desde que haja a sustenta¢&o
da cena criada (GARDNER, 1998 apud BROCKHAUSEN, 2011).

Gardner (2002) propde que a SAP € um subtipo oriundo da alienagcdo como
um todo, trazendo oito sintomas principais que irdo se manifestar na crianca alienada
confrmando assim a instauracdo da sindrome. S&o eles: campanha de
desmoralizacéo; justificativas fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacéo;
auséncia de ambivaléncia; fenbmeno do “pensador independente”; apoio definido ao
alienador no conflito parental; auséncia de culpa contra o alienado; encenacgdes
“‘encomendadas” e generalizacdo a familia do alienado.

Em contrapartida, temos a alienacdo parental, também tendo sido sua
conceituagao primeiramente cunhada por Gardner, ao passo que Brockhausen (2011,
p.22) diz ser uma conjungao de: “[...] todas as situagdes que explicam a alienacdo de
uma crianca em relacdo ao genitor rechacado, desde situagdes reais, como abusos,
negligéncia e maus tratos, até mesmo outros motivos”. Isto pode acontecer em
detrimento de um ou outro genitor, podendo assim, a alienagcdo parental trocar de lado
(CALCADA, 2015).

O conceito de alienacéao parental definido pelo que traz a Lei n°12.318 de 26

de agosto de 2010 diz que:

Art. 2° - Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na fomacéo
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos comeste (BRASIL,
2010).

A legislacdo brasileira, ainda que se aproxime das constatacfes feitas por
Gardner, busca uma definicdo mais direta do que se entende como sendo a alienacao

parental e inaugura juridicamente o termo atos de alienagdo parental, que se
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apresenta como formas exemplificativas dessa alienacdo (BROCKHAUSEN, 2011).
Os termos que a justica brasileira entende como sendo atos de alienagdo parental
séo:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade
parental; lll - dificultar contato de crian¢ca ou adolescente com genitor; IV -
dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V -
omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre a
criangca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco; VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente; VIl - mudar o domicilio para local distante, sem
justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com
0 outro genitor, com familiares deste ou com avés (BRASIL, 2010).

Diante deste contexto, comprovado o ato de alienag&o, cabe ao juiz, assim
como descrito no Art. 4°, determinar as medidas provisérias que irdo garantir a
integridade psicoldgica da crianca alienada e também sua relacdo com o genitor que
sofreu alienacdo. Dentre elas esta descrito no Art. 5° a designacdo de uma pericia
psicolégica ou biopsicossocial que visa a comprovagéo ou ndo de tais atos, sendo “[...]
realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer
caso, aptiddo comprovada por histérico profissional ou académico para diagnosticar
atos de alienacéo parental” (BRASIL, 2010).

Com isso, o juiz pode determinar desde advertir a parte alienadora e aumentar
o convivio familiar com a parte desfavorecida, com medidas tais quais,
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial e estipulagcdo de multa, até a
inversdo da guarda e suspensao da autoridade parental, como disposto no Artigo 6°
da Lei 12.318/2010 (BRASIL, 2010).

Cabe ao psicologo designado para tal acompanhamento, bem como para a
realizacdo de documentos periciais conforme solicitados em juizo, formular de modo
ético e coeso conforme as determina¢des segundo o Cédigo de Etica Profissional do
Psicologo, Resolugcdo CFP n° 10/2005 e a Resolugcdo CFP n° 6/2019 que dispbe:

Art. 1° Instituir as regras para a elaboracdo de documentos escritos
produzidos pela(o) psicéloga(o) no exercicio profissional. Paragrafo Unico. A
presente Resolugcdo tem como objetivos orientar a(o) psicéloga(o) na
elaboracéo de documentos escritos produzidos no exercicio da sua profisséo
e fornecer os subsidios éticos e técnicos necessarios para a producéo
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gualificada da comunicacdo escrita (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2019).

As resolugcdes foram modificadas a fim de assegurarem que, o profissional de
Psicologia que venha a atuar fornecendo material de andlise para o judiciario, tenha
por base e designacdo acdes que o previna e relembre que, caso haja de forma
precipitada ou tendenciosa, pode influenciar diretamente no bem-estar daqueles
envolvidos no imbréglio. Brockhausen (2011) destaca tal ideia e completa dizendo que
assim como determina a resolucdo, é necessario que os métodos de avaliacdo
incluam todos os envolvidos, transparecendo a isen¢éo do profissional, bem como seu

comprometimento e confiabilidade.

3 CRIANCA ALIENADA, GENITOR ALIENADO E GENITOR ALIENADOR

Gomide e Matos (2016) citam que um abusador psicolégico — neste caso o
genitor alienador — visa desmerecer e desmentir o outro para que este primeiro
permaneca sempre no poder, evitando perder o seu controle sobre a crianga,
mantendo-a fragilizada e condizente com o cenario atribuido que ira favorecer a parte
alienadora.

Abre-se espaco entdo para uma questado deveras pertinente: as caracteristicas
apresentadas pela parte alienadora. Damiani (2012) em sua pesquisa pode observar
qgque hd uma incidéncia de caracteristicas de personalidade instaveis, vinculacdes
simbidticas frageis e sujeitas a rupturas. Traz também que a imaturidade, tracos de
isolamento, sentimentos como rivalidade e vinganca, ansiedade de separagdo, séo
tracos que irdo se repetir nestes genitores. Silva e Resende (2012) acrescentam ainda
gue, em alguns casos o alienador ja dispde de uma estrutura psiquica que tende ao
desencadeamento da sindrome em uma situacdo de pressdo muito forte, tal qual a
separacao.

Ha manobras que o alienador utiliza que sugerem fingimento e, em algumas
vezes prazer em desmoralizar o outro, buscando diversos meios como mentiras sobre
a outra parte estar falando mal da crianca para que esta possa ouvir, zombar junto

com a crianca do outro genitor, etc. Aponta-se um possivel transtorno paranoide do

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 2, n. 4, p. 228-246, jul./dez. 2020 - ISSN 2674-9483



236

alienador em relacdo ao ex-conjuge alienado de forma persecutéria (GARDNER,
2002).

Fonseca (2006) dispGe sobre o a necessidade que o alienador tem em manter
apenas para si a dedicacdo e afeto dos filhos, causando uma monopolizacdo dos
mesmos, excluindo a outra parte. Seja por vinganca, inveja, fins econémicos — por
exemplo, extorquir a outra parte, utilizando a crianga como mediador para tal fim — tem
sempre o intento de uma motivacdo egoista e voltada para beneficio préprio. Isto é
ressaltado por Gardner (2002), que afirma que mesmo néao encontrando muitos casos,
ha situacbes em que o alienador apresenta caracteristicas do transtorno de
personalidade narcisista. Falta de empatia com o genitor alvo, satisfacdo ao ver o
outro prejudicado, além de notar-se auséncia de culpa ou vergonha.

Observa-se ainda que, em alguns casos onde a alienacdo parental é
comprovada e toma as Ultimas consequéncias, ha a alegacéo de falsas acusacfes de
ofensa sexual. Segundo Silva (2015, p.42) este tipo de apelacdo surge
repentinamente e como uma ultima forma de se mostrar no controle da situacéo,
muitas vezes contando de forma consciente ou inconsciente da participagéo de outros
membros da familia, incitando o 6dio pelo genitor alienado e promovendo ainda que
vingangas pessoais nao ligadas a separacdo sejam realizadas, dando mais forca ao
processo de alienac&o, sem que as consequéncias para os filhos sejam levadas em
consideragao.

Carvalho (2018, p.29) alega que, mediante a dendncia de abuso, 0 juiz
responsavel pelo litigio tem por acdo a suspensdo das visitas ou sua reducédo
submetida a monitoramento, a fim de preservar a integridade e protecéo da crianca,
tendo por objetivo a ndo submissdo da mesma a uma situacdo de risco que pode vir
a gerar sofrimento. Com isso, muitas vezes o genitor alienante se vé em uma posicao
de vitéria, uma vez que este consegue mais uma vez interferir no pleno direito de
poder familiar que a parte alienada exercia sobre a crianga em questéao.

Tais acusacdes falsas sdo reafirmadas pela crianga alienada uma vez que
estas estao suscetiveis a implantacdo de falsas memarias e distor¢cées sobre eventos
que foram vividos de forma fatidica. E sabido que a memoria humana é maleavel e

pode ser modificada ao passo que invocando a recuperacao de informacdes e sua
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codificacdo, estes processos sao sensiveis a fatores externos e também internos.
(FIGUEIREDO, 2018).

Carvalho (2018, p.35) destaca que, quanto mais nova € a crianca alienada,
mais facil € a inducéo de falsas memarias, em principal as de abuso, causando assim
uma quebra do vinculo afetivo das partes alienadas, uma vez que, quando introjeta as
“novas verdades”, tende a se identificar ainda mais com o genitor alienador, avaliando
e reconhecendo o genitor alienado como “um intruso a ser afastado de qualquer jeito”.

E necessario salientar que se faz necessario ouvir e priorizar as vitimas deste
processo alienatério — criangca e genitor alienado — a fim de que estes possam
restabelecer seus vinculos, sempre assistidos por profissionais capacitados
(MONTEIRO, 2011).

Caso seja comprovada a incidéncia de uma alegacéo veridica de abuso sexual
contra a(s) crianca(s), temos no Brasil a Lei 12.015/2009 que protege o cidadao contra
o “crime de dignidade sexual’, tendo determinagdes que se referem sobre a pratica
de atos carnais e/ou libidinosos contra criancas e adolescentes, dispondo no Capitulo
Il — Dos crimes sexuais contra vulneravel: “Art. 218. Induzir alguém menor de 14
(catorze) anos a satisfazer a lascivia de outrem: Pena - recluséo, de 2 (dois) a5 (cinco)
anos.” (BRASIL, 2009).

A escuta da crianga/adolescente, em casos de alegacdo de abuso sexual
podera seguir os preceitos da Lei n° 13.431/2017 que assegura segundo o Art. 12°
uma escuta especializada que seguira um procedimento especifico, visando a
protecéo e privacidade da crianca ou adolescente, garantindo uma narrativa livre e,
guando necessario a utilizacdo de técnicas para elucidacao de fatos. Este depoimento
e feito principalmente em casos de acusacdo de abuso sexual, no que permeia a

guestdo da alienacdo parental (BRASIL, 2017).

4 CONSEQUENCIAS OBSERVADAS E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Partimos entdo para falar sobre as consequéncias observadas nas criancas
alienadas, que vao desde manifestacbes comportamentais situacionais, até
mudancas psiquicas importantes. Dentre elas, Gomide e Matos (2016) assim como

Fonseca (2006) salientam que a crianca ira dispor de diversos sintomas perpassando
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por graus leves a graus preocupantes. Transtorno de ansiedade, humor deprimido,
baixa-autoestima, problemas escolares, disfungdes no sono e na alimentacéo,
transtornos de conduta, e aprendizagem de estratégias de manipulacdo para resolver
suas questdes e conflitos (GARDNER, 2002). Vale destacar também decorréncias
posteriores que permeiam na vida adulta como o envolvimento com alcool e outras
drogas (FONSECA, 2006).

Outro fator relevante € a presenca de irmaos mais velhos que, uma vez
alienados “ajudam” mesmo que de forma inconsciente ao genitor alienador a alienar
os irmaos mais novos. Tendo em vista que a alienagdo ja se encontra instalada em
tais individuos, os mesmos podem agir de forma a vigiar e interferir na relacéo de afeto
gue pode ainda se encontrar estabelecida entre os filhos mais novos e o genitor
alienado (BROCKHAUSEN, 2011).

Dias (2012) ressalta que a criangca pode manifestar confuséo em relacao aos
seus sentimentos quando afastada de um de seus genitores, ao passo que O
investimento de seu amor mesmo que correspondido € distanciado. A crianca passa
por um momento de frustragao, raiva e sentimentos de que foi abandonada por um de
seus genitores no processo de divorcio, aumentando sentimentos de desamparo.
Acredita-se entdo que, a alienacdo por parte de um dos genitores se encontre
facilitada, visto que a crianca se utilizard deste meio para externar sua propria
frustragcdo, podendo até mesmo repetir comportamentos e sentimentos da parte
alienadora (BROCKHAUSEN, 2011).

A campanha de desmoralizacdo do genitor alienado pode tomar proporcdes
extremas ao ponto de causar amnésias de momentos anterior a separacdo dos pais,
reforcando na crianca a ideia de que na verdade ndo havia lembrancas boas e tal
genitor so traz sofrimento, sendo as possiveis evidéncias de bons tempos apenas uma
manipulagcdo da realidade em favor de algo criado e nao espontaneo
(BROCKHAUSEN, 2011).

Dias (2012, p. 3) aponta a necessidade de entendermos que a submissao da
crianca a articulagdes e mentiras que tem por objetivo destruir o vinculo com o genitor
alienado é uma forma de violéncia e abuso psicologico, ao passo que ao forca-la a

escolher um lado e renegar outro, além de pér a prova a lealdade que tem para com
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0s pais gera feridas de culpa e injustica para com o genitor afastado. Isso quando a
instauracdo ndo se torna grave o suficiente para ndo conseguir reatar um vinculo
saudavel para com o genitor alienado, minando de vez orelacionamento (DIAS, 2012).

O processo do desenvolvimento infantil é entendido e descrito de diversas
formas em diferentes abordagens da psicologia, todas buscando uma ordenacao que
possa servir de orientagcdo no estudo da crianga. Bee (1977) destaca a importancia do
ambiente em que esta irA se encontrar inserida, pois isso ira influir no seu
desenvolvimento e das diversas mudangas que ocorrem na maturacao da criangca ao
longo do tempo.

E possivel correlacionar determinados comportamentos disfuncionais como o
choro e ataques de raiva e/ou panico, medo excessivo, disfun¢cdes do sono e muitas
vezes a nao elaboracdo do porqué de seus sentimentos e rejeicéo voltado para o par
alienado, a criangas de até 5 anos de idade, uma vez que nessa tenra idade ela
comeca a adquirir uma necessidade de aprovacédo e atencdo que tendem a se voltar
para o genitor alienador, uma vez que este ira reverberar grande influéncia sobre si.
E nesta idade em que podemos identificar a crise edipiana descrita por Freud,
provisoriamente resolvida (BEE, 1977).

Ja dos 5 aos 7 anos Bee (1977) ressalva que a crianga passa do periodo pre-
operacional e passa para constatacées mais concretas, com melhores elaboragdes
do mundo ao redor, tendo grande influéncia da escola e convivio social que essa
permite a crianca. Com isso, ocorréncias como bloqueios de aprendizagem,
resisténcia a ir para a escola, chantagens emocionais, isolamento, somatizacdes e
transtornos de imagem podem vir a se encaixar nessa determinada faixa etaria.

Até os 12 anos o julgamento moral, a habilidade classificatoria e o raciocinio
indutivo ganham forga e acontecem de modo mais seguro, tornando a capacidade de
observagdo e codificacdo da crianga mais amplas (BEE,1977). E possivel associar
aqui fatores como depressao cronica, queda no desempenho escolar, fracasso na
socializacdo dentro dos circulos sociais, bem como indicios preocupantes como
ideacbes suicidas e transtornos alimentares (anorexia e bulimia). Na entrada da

adolescéncia, todos esses fatores ja citados em decorréncia da violéncia da AP
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podem induzir os caminhos deste individuo ao uso de drogas e até mesmo condi¢cdes

psiquiatricas que afetardo sua relacdo consigo e com o mundo para todo o sempre.

4.1. CONSEQUENCIAS ORIUNDAS DE (FALSAS) ACUSACOES DE ABUSO
SEXUAL

Calcada (2015, p.96) elucida que criancas vitimas de falsas acusacdes de
abuso e nao tiveram a intervencdo adequada de profissionais capacitados que
revertessem o quadro em que a mesma cré que de fato tal ato nefasto aconteceu,
podem vir a apresentar uma sintomatologia extremamente similar a de criangcas que
sofreram o abuso sexual de forma efetiva.

Entre os 0 e 5 anos de idade, criangcas que sofreram abuso passam a
apresentar choro em excesso e sem um motivo especifico, regressdo de
comportamentos, irritabilidade ou agitacdo exacerbada, comportamentos fobicos,
distirbios do sono, dificuldade em se relacionar socialmente, mudancas na
alimentacao, além de apego a pessoas de sua confianca (CALCADA, 2008, p.57 apud
SILVA, 2015, p. 42-43).

Silva (2015, p.7) cita Calcada (2008, p. 57) ao dizer que dentre a faixa etaria de
6 a 12 anos, percebe-se adificuldade escolar, tal qual a baixa no rendimento escolar
e em alguns casos até o receio de frequentar a escola como pontos a se destacar,
repetindo a dificuldade de socializacéo, busca de afeto por meio de comportamento
sexual explicito para com adultos, sintomas depressivos, aparecimento de distirbios
como anorexia e bulimia e ainda ideacfes de suicidio e momentos de manifestacéo
de raiva de forma impropria.

Dependendo do tipo e ocorréncia do abuso, sdo notados sentimentos e
sensacdes que venham a descaracterizar a vitima, a colocando em um ciclo de culpa
e vergonha, baixa na autoestima e a impressao de ser uma pessoa ma, com pouco
valor ou suja, acarretando muitas vezes em uma desconfianga constante de outras
pessoas que possam Vir a submeté-la a um novo sofrimento (CALCADA, 2008, p.57
apud SILVA, 2015, p.43). E possivel observar de forma comum em adolescentes

consequéncias em detrimento da dita ofensa sexual como “retraimento, dificuldade de
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relacionamento afetivo e sexual, obstaculo profissional, transtorno de personalidade e
uso de alcool e outras drogas, como tentativa de aplacar sentimentos e sensacdes
[...]” (SILVA, 2015 p.43).

Por pressuposto € possivel dizer que, mediante a crenca instaurada na crianca
alienada de que ela realmente passou por um ou mais episodios de abuso em da
implantagdo bem-sucedida de falsas memorias, tem-se tais aspectos citados acima
como indutores de um sofrimento real e prejuizos reais na vida do menor afetado.
Carvalho (2018, p. 42) ressalta ainda que tais acusag0des falsas trazem consequéncias
irreversiveis para o resto da vida, como uma visado dicotdmica do mundo em sua fase
adulta, chegando a considerar que estdo todos ou contra ou a favor de si, ndo
encontrando um equilibrio de termos, devido ao seu afastamento da realidade durante
parte de sua vida.

Transtornos psiquiatricos, depress@o cronica, transtornos de ansiedade e
imagem, além de reclusdo e inadaptacdo social sdo algumas das ocorréncias que
podem vir a aparecer em médio e longo prazo, muitas vezes desestabilizando
completamente o constructo individual, com oscilagfes sentimentais que vao desde
picos de extrema culpa por ter, mesmo gque inconscientemente compactuado com a
acusacao e afastamento do genitor alienado, até sensacdes de grande alivio por de
fato aquele pai ou m&e n&do corroborar verdadeiramente com atos de abuso para
consigo (CARVALHO, 2018, p. 42).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa explana um apanhado de informacdes pertinentes sobre
a Alienacdo Parental que se mostra cada vez mais comum no ambito juridico e
psicolégico, oriundo ndo somente dos divércios litigiosos, mas também da vontade
dos genitores - que anteriormente se afastavam como um movimento dito “natural” -
de exercerem o poder familiar de forma plena, exigindo a participacéo real na vida dos
filhos, mesmo que a unido conjugal tenha vindo ao fim. Tal fator acarreta nas tentativas
de subjugar o genitor alvo do processo de alienacdo pelo outro genitor que assumira
um papel alienante (ou qualquer outro membro da familia). A incidéncia de alienacéao

parental também dentro de nacleos familiares de casais casados € observada, porém
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nao é o foco do artigo, apesar de sua existéncia. Por este modo, 0 assunto em voga
torna cada vez mais atual a necessidade de se falar ndo somente do mal que pode
ser causado, mas também de assegurar a integridade dos direitos e maior interesse
da crianca e do adolescente seja sempre resguardado, colocando-o como prioridade
independentemente de conflitos que venham haver entre os pais.

Para que isto aconteca, a Lei 13.058/2014, que disp0e sobre a guarda
compartilhada, visa minimizar os danos que podem vir a correr com a separacéao do
pais, assegurando assim o poder familiar de forma igualitaria e conjunta, de maneira
gue ambos os lados possam exercer ndo somente a disposi¢céo de divisdo do tempo,
mas também da participacdo efetiva na vida dos filhos. Ainda no que tange a parte
juridica tem-se a criagdo da Lei 12.318/2010 como uma ferramenta de conceituacgao,
penalizacdo e principalmente como protegcdo daqueles que deveriam estar
assegurados por seus tutores, mas acabam por se tornar um mecanismo de
manipulacéo e vinganca para pessoas com o perfil alienador. Por meio dela é possivel
entender e normatizar o que € e como se da a Alienacdo Parental e quais as
implicagdes que podem ocorrer caso seja constatado tal ato.

No que tange ao perfil dos envolvidos, o estudo elucida algumas das
caracteristicas encontradas em pessoas que se tornam o genitor alienador, como e
porgue se dao os comportamentos e acOes alienantes que visam atingir e ferir de
forma a desmoralizar o ex-cOnjuge, ora por vinganga, ora por uma tentativa de
manipulacéo, seja por dinheiro ou para ter o mesmo de volta. A crianca alienada que
se encontra no meio do litigio tendo que lidar com a recente auséncia de um de seus
genitores, causando confusao e culpa, evocando sentimentos e comportamentos que
0 colocam em constante batalha mental. Assim como o genitor alienado que também
sofre as consequéncias de um afastamento repentino de sua prole, bem como o
chogue da perda do afeto e carinho provenientes da entdo desgastada relag&o
parental.

Quanto aos casos de falsas acusacfes de abuso sexual, é possivel dizer que
a incitacdo de uma questédo tdo delicada e séria caracteriza-se como uma forma de
violéncia psicoldgica praticada contra a crianga, tornando-se assim o genitor alienador

um abusador que fere a honra e inocéncia da crianca, expondo-a a situacdes
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vexatdrias e traumatizantes. Tal fato acarreta implantacdes de falsas memaorias que
podem deixar marcas reais para toda a vida, mediante a possibilidade do filho
introjetar e tomar como verdade a possibilidade de ter passado por uma situacao de
abuso.

Ao psicologo cabe o dever de cumprir com suas atribuicdes buscando o menor
dano possivel para a crian¢ga ou adolescente que € submetido aos processos de
avaliacdo e também de acompanhamento a fim de nédo praticar outro ato de violéncia
psiquica ao fazé-la reviver situacdes traumaticas pelas quais a mesma ja passou —ou
até mesmo acredita que passou — atentando ao fato de muitas vezes, recordar €
reviver determinados momentos. Por isso o0 desenvolvimento de laudos, pareceres ou
entrevistas devem ser feitos da maneira menos invasiva, respeitando o espaco e
evitando que haja a necessidade de uma repeticAo exacerbada por parte das
investigagoes.

Tendo em vista as consequéncias que se desencadeiam na vida das criancas
e adolescentes que passam pelo processo de Alienacdo Parental, observa-se que
para além de apenas categorizar e entender as maiores ocorréncias em faixas etarias
distintas, o aprofundamento dessa busca corrobora com a melhora em praticas que
vao desde a prevencado da manifestacdo de outros sintomas e comorbidades, até a
melhor escolha pra um tratamento que seja eficiente em restaurar a dignidade do
alienado, devolvendo assim a possibilidade deste ter um contato sadio e ressignificar
aquilo que Ihe foi corrompido com a alienacdo. Encontrar novas formas de assimilar o
amor que nao de forma egoistica, que priva e sufoca, mas sim de forma libertadora,

gue permite o livre afeto entre os pares.
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