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RESUMO:

O presente artigo foi desenvolvido com o objetivo de averiguar as perspectivas acerca
do futuro de gestantes adolescentes nos ambitos escolar e profissional, a partir de
uma investigacdo bibliografica de revisdo narrativa, de cunho exploratério e
abordagem qualitativa que utilizou a psicandlise winnicottiana como referencial
tedrico. Os resultados evidenciaram que os planos para o futuro ndo sao abortados
pelo advento da gestacao e se caracterizam, basicamente, pelo retorno aos estudos,
comumente interrompidos pela gravidez, e pela insercéo qualificada no mercado de
trabalho. Este trabalho também revelou que as exigéncias impostas pela maternidade
se constituem como obstaculos para que tais perspectivas sejam alcancadas, sendo
a vulnerabilidade socioecondmica uma condicdo agravante da situacdo. Constatou-
se, ainda, que é responsabilidade do ambiente a oferta de suporte para que 0s
projetos de vida anteriormente mencionados sejam legitimados e viabilizados. A
auséncia do referido amparo pode resultar em uma atribuicdo de significado a
maternidade como unico plano de vida possivel.

Palavras-chave: Psicologia. Gestacdo na Adolescéncia. Perspectivas Futuras.

SER CUIDADA PARA CUIDARSE: LA RESPONSABILIDAD DEL AMBIENTE EN
LA MANUTENCION DE LAS PERSPECTIVAS ACERCA DEL FUTURO DE
ADOLESCENTES EMBARAZADAS

RESUMEN:

El presente articulo fue desarrollado con el objetivo de averiguar las perspectivas
acerca del futuro de gestantes adolescentes en los ambitos escolar y profesional, a
partir de una busqueda bibliogréafica de revisién narrativa, de caracter exploratorio y
abordaje cualitativo que utilizé el psicoanalisis winnicottiano como referencial tedrico.
Los resultados evidenciaron que los planes para el futuro no son abortados por el
advenimiento de la gestacion y se caracterizan, basicamente, por el reingreso a los
estudios, comunmente interrumpidos por el embarazo, y por la insercion cualificada
en el mercado laboral. Este trabajo también revelé que las exigencias impuestas por
la maternidad se constituyen como obstaculos para que tales perspectivas sean
alcanzadas, siendo la vulnerabilidad socioecondmica una condicién agravante de la
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situacién. Se constato, todavia, que es responsabilidad del ambiente la oferta de
soporte para que los proyectos de vida anteriormente mencionados sean legitimados
y viabilizados. La ausencia del referido amparo puede resultar en una atribucion de
significado a la maternidad como Unico plan de vida posible.

Palabras-clave: Psicologia. Embarazo en la Adolescencia. Perspectivas Futuras.

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno abarcado por distintos campos do
conhecimento. No entanto, discorrer academicamente acerca do tema implica abdicar
de determinados pré-conceitos advindos do senso comum e também de certos pré-
juizos particulares, resultando em processos de desconstru¢do e reconstrucao de
saberes previamente estabelecidos sobre a adolescéncia, a gravidez e a gravidez na
adolescéncia que pretendem ser brevemente abordados.

Primeiramente, ha que se pensar sobre as concepcdes generalistas a respeito
da adolescéncia. Inegavel é a relevancia das teorias ja desenvolvidas acerca de
determinado estagio e a consequente contribuicdo para que essa fase do
desenvolvimento pudesse se destacar no competitivo cenario de adultos e criancas e
adquirir sua devida importancia. Contudo, a universalizacdo de caracteristicas e
experiéncias da adolescéncia se mostra perigosa quando a originalidade de cada
sujeito € descartada e 0 objeto de analise passa a ser apenas 0 que, supostamente,
se mostra generalizavel (STERN; GARCIA,1999 apud PANTOJA, 2003, p.337).

Assim sendo, faz-se imprescindivel considerar a particularidade do ambiente*
em que tal fase é vivenciada, ja que o processo do “adolescer” ndo ocorre isolado dos
aspectos politicos, sociais e culturais intrinsecos ao contexto: “Ao mesmo tempo em
gue é proposta a universalidade do estdgio da adolescéncia, observa-se que ela
depende de uma insercao histérica e cultural, que determina, portanto, variadas
formas de viver a adolescéncia [...]"” (MARTINS; TRINDADE; ALMEIDA, 2003 apud
SCHOEN-FERREIRA et al., 2010, p.228). Desse modo, diversas séo as experiéncias
ao redor do “adolescer” e distintas se fazem as adolescéncias: “...] € fundamental

levar em consideracao que nado existe uma adolescéncia, mas sim adolescéncias, em

4 0 conceito de ambiente, enquanto meio facilitador ou n3o da existéncia do individuo (WINNICOTT, 2000), foi
utilizado com a finalidade de representar, fidedignamente, os pressupostos da teoria winnicottiana.
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funcdo do politico, do social, do momento e do contexto em que esté inserido o
adolescente” (PANTOJA, 2003, p.337).

Diante disso, assim como sdo mdultiplas as adolescéncias, heterogéneas
também sdo as experiéncias de cada adolescente com a gestacdo, sendo
diversificados os fatores que influenciam em tal acontecimento. Conforme expbe
Pantoja (2003), levar em consideragdo, unicamente, a idade em que ocorre a
gestacdo pode implicar em uma reducédo do fendmeno. Logo, a relacdo de causa-
efeito deve ser superada para que haja uma compreensao integral do evento:

Ao privilegiar o fator idade como elemento fundamental de analise, esses
estudos desconsideram as diferencas sociais que marcam de forma distinta
as etapas da vida humana e as multiplas e variadas implicagdes que o evento
produz sobre as trajetérias das meninas e suas redes familiares (PANTOJA,
2003, p.337).

Outra questdo que merece destaque, nestas consideracdes preliminares,
refere-se & motivacdo para a gravidez na adolescéncia que, ao contrario do que
comumente se pensa, também ocorre de forma planejada, sobretudo em
adolescentes que pertencem a uma condicdo socioecondmica desfavoravel, na
medida em que se constitui como um projeto de vida pela auséncia de qualquer outra
perspectiva de futuro. Segundo evidenciado por Santos et al. (2014), as escassas
expectativas e planejamentos profissionais de adolescentes de baixa renda podem
ser convertidas em satisfacdes pessoais passiveis de serem realizadas, por exemplo,
através da gravidez. Nesse sentido, “[...] o reconhecimento social como sujeito
produtivo pode ocorrer através da concepcao de um filho, na maternidade” (SANTOS
et al., 2014, p.764).

O obscurantismo acerca dos eventos anteriormente descritos pode acarretar a
rotulagao da gravidez na adolescéncia como um “problema” que facilmente contribui
para uma abordagem do tema feita através de concepcBes moralistas e
estigmatizantes que em nada contribuem para a¢des de prevencéo e assisténcia das
adolescentes. Pelo contrario, a perspectiva negativa que o fendbmeno adquire
ocasiona, dentre outros tantos prejuizos, discriminacdes que séo capazes de dificultar

o0 estabelecimento de vinculo entre profissional e adolescente:

A recusa a um termo como “problema” ao falar da gravidez adolescente exige
um esclarecimento. Nao ha intencé@o de apologia a maternidade adolescente
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concebendo-a como acontecimento sem qualquer repercussdo especial e
defendida como opgédo boa ou desejavel. Sao legitimas as preocupacdes da
sociedade em relagdo a salde da adolescente e de seu filho. A ideia é apenas
alertar para o fato de que a concepgdo negativa e reducionista sobre o
problema da gravidez/maternidade na adolescéncia pode construir restricdes
e implica¢cBes conceituais no desenvolvimento de pesquisas e na atuagéo dos
profissionais junto aos adolescentes (SANTOS; SCHOR, 2003, apud
ESTEVES; MENANDRO, 2005, p.365).

Outrossim, primordial se faz mencionar a necessidade de escuta e valorizacao
das vivéncias subjetivas das adolescentes gravidas, visando, sobretudo, uma
assisténcia integral de saude. Conforme evidencia Jorge et al. (2017), a expressao
dos sentimentos relacionados a gravidez deve ser encorajada e legitimada, de modo
a estabelecer uma relacdo de confianca entre o provedor e o usuario e, especialmente,
resgatar a perspectiva do cuidado, em oposi¢cdo ao mero diagnostico e a cura.

De acordo com o informe de consulta técnica emitido pela Organizagcao
Panamericana de Saude e pela Organizacdo Mundial de Saude sobre a gravidez na
adolescéncia na América Latina e Caribe (2018), a taxa mundial de gravidez
adolescente é estimada em 46 nascimentos para cada 1 mil meninas entre 15 e 19
anos, enquanto a taxa na Ameérica Latina e no Caribe é de 65,5 nascimentos. No
Brasil, a taxa € ainda maior, de 68,4 nascimentos para cada 1 mil adolescentes.

Com relacé&o ao contexto brasileiro, propriamente dito, o relatério do Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA (2013), que avalia os 10 anos de
implementacdo do Programa Bolsa Familia, expde que a taxa de fecundidade é mais
elevada entre a populacéo pobre, menos escolarizada, com menor nivel de consumo
e piores condicfes habitacionais. Além disso, o relatério também constata uma
estrutura rejuvenescida da fecundidade, em que a maternidade se faz presente no
cotidiano da maioria de adolescentes e jovens com menor nivel de renda e educacao.
O cenario de ter filhos muito cedo e deixar de té-los também muito cedo € identificado
em familias monoparentais femininas e também em mulheres que vivem “[...] em
domicilios com renda per capita abaixo da linha de pobreza e elegiveis aos beneficios
do Programa Bolsa Familia” (CAMPELLO; NERI, 2013, p.241). Como antecedentes
da alta taxa de fecundidade no Brasil, sobretudo em adolescentes e jovens, foram
identificados, no relatério em questéo, a falta de acesso a saude sexual e reprodutiva
e também a auséncia de perspectivas no campo profissional e educacional.

Dentre as solugGes propostas para alcancar a redugéo das taxas de gravidez

na adolescéncia, expostas no informe da OPAS/OMS e em conformidade com as
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necessidades evidenciadas no relatério desenvolvido pelo IPEA, destacam-se: a
elaboracdo de intervencfes direcionadas aos grupos mais vulneraveis, com um
enfoque adaptado as realidades locais e concebido para enfrentar desafios
especificos; a participacdo do publico adolescente e jovem na aplicagdo e seguimento
das leis, politicas e programas destinados a salde e aos direitos sexuais e
reprodutivos do publico em questdo; e a criagdo e manutengcdo de um entorno
favordvel a conscientizacdo e a sensibilizacdo acerca da sexualidade das
adolescentes e também a igualdade de género, com a consequente eliminacdo de
estereotipos sexistas.

Por conseguinte, este estudo adquire relevancia porque vai ao encontro das
solucdes propostas pelo mais recente relatério de aceleracéo da reducao da gravidez
na adolescéncia na América Latina e Caribe (2018), tendo em vista a possibilidade de
as reflexbes aqui suscitadas contribuirem para o planejamento de estratégias nos
setores de prevencao, promocao e assisténcia a saude, articuladas intersetorialmente
com as politicas publicas, que considerem os grupos mais vulneraveis e as realidades
particulares a cada adolescente.

Dessa forma, levando em conta a necessidade de compreender “[...] as
reflexdes sobre o presente e o futuro, a serem consideradas nos projetos de vida das
adolescentes” (SANTOS et al., 2018, p.74), este artigo tem como principal objetivo
averiguar as perspectivas futuras de estudo e trabalho de gestantes adolescentes. Os
objetivos especificos abrangem caracterizar a adolescéncia, compreender o impacto
da gravidez nas perspectivas acerca do futuro das adolescentes e refletir sobre
possiveis praticas de promocéao, protecdo e assisténcia a saude no que diz respeito a
gravidez na adolescéncia.

Com relacdo a metodologia, optou-se pela pesquisa bibliografica de revisao
narrativa, de cunho exploratério e abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2008),
a pesquisa bibliografica é elaborada a partir do levantamento de um material tedrico
anteriormente formulado, caracterizado, principalmente, por artigos e livros. No caso
da revisdo narrativa, a estruturacdo da pesquisa ocorre através de uma busca
bibliografica arbitraria, isto €, ausente de critérios rigorosos para selecéo das fontes e
de uma analise criteriosa da literatura em questdo, o que confere a ela menor
sistematizacdo. O carater exploratorio visa a proporcionar maior familiaridade com o

referido tema, mediante uma andlise mais aprofundada sobre o objeto de estudo que
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ofereca, conforme explana Gil (2008), maior esclarecimento e delimitagdo do
problema a ser pesquisado. A abordagem qualitativa foi adotada tendo em vista a
preferéncia por adentrar o universo de significados que perpassam as projecdes de
futuro das gestantes adolescentes e conhecer “[...] um espago mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagéo de variaveis” (MINAYO, 2002, p.22).

Este estudo teve como referencial tedrico a psicanalise winnicottiana que
fundamentou a andlise das questées que permeiam a gravidez na adolescéncia. A
vista disso, foi realizada uma busca eletronica de artigos disponibilizados nas bases
de dados Scielo (Scientific Eletronic Library On-line), Bireme/BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Pepsic (Portal de Peridédicos Eletronicos de Psicologia), Google
Académico e Plataforma Capes (Coordenacao e Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), em lingua portuguesa e lingua espanhola, a partir dos descritores
Gravidez AND adolescéncia AND futuro. A partir da referida busca, foram incluidas 20
novas referéncias para fundamentar o presente artigo, além de 9 anteriormente
empregadas no Projeto de Pesquisa. Foram utilizados, ainda, alguns livros,
destacando, entre eles, os da obra de Winnicott (1975, 2000, 2011). Ao todo, o

presente artigo se respaldou em 40 fontes.

2 A HORA DO ADOLESCER?®

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento pela qual a Psicologia cultiva
particular interesse, sendo Winnicott um psiquiatra e psicanalista inglés que se
debrucou sobre o tema e, a partir da elaboracdo da Teoria do Amadurecimento
Pessoal, desenvolveu importantes contribuicdes que norteardo este estudo.

De acordo com o autor, essa é uma etapa caracterizada pelo fato de o
adolescente ter que lidar com um problema do existir, a partir de sua experiéncia viva.
Logo, constitui-se como uma jornada direcionada a descoberta pessoal que precisa
ser vivida em sua esséncia, apesar das dificuldades e desafios que Ihes séo préprios
(WINNICOTT, 2011).

> Titulo semelhante utilizado por Winnicott (1965) em uma se¢3o do capitulo “Adolescéncia.
Transpondo a zona das calmarias”.
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Segundo Winnicott (2011), a adolescéncia é comumente tratada como um
problema para o qual deve haver uma cura. A vivéncia do complexo movimento de se
tornar um adulto e se integrar a sociedade € desconsiderada e a irritacdo publica com
0 processo em questdo se instaura, tratando-a como um problema. No entanto, o autor
afirma que so existe uma cura para a adolescéncia e ela “[...] vem do passar do tempo
e do gradual desenrolar dos processos de amadurecimento; estes de fato conduzem,
ao final, ao aparecimento da pessoa adulta [...] ndo podem ser acelerados ou
atrasados, mas podem ser invadidos e destruidos [...]” (WINNICOTT, 2011, p.116).
Desse modo, o desafio ao qual os adultos sdo submetidos na convivéncia com o
adolescente deve ser encarado, vivido frontalmente, ao invés de se buscar uma cura
para uma fase sadia do desenvolvimento (WINNICOTT, 2011).

O referido autor postula que a adolescéncia é acompanhada de mudancas
despertadas pela puberdade, como o desenvolvimento da capacidade sexual e das
manifestacdes sexuais secundarias. Ademais, a partir das vivéncias infantis emergem
padrdes predeterminados por essas praticas que vao compor as variacoes individuais
(WINNICOTT, 2011), sendo que “[...] na experiéncia prévia de cada adolescente,
organizaram-se modos de combater a tensdo ou aceitar e tolerar os conflitos inerentes
a tais condicdes, essencialmente complexas [...]” (WINNICOTT, 2011, p.116).

O adolescente também cultiva tipicas caracteristicas de isolamento, inclusive
dentro de seus préprios grupos, estabelecendo, assim, “[...] um ajuntamento de
individuos isolados que procuram formar um agregado por meio da identidade de
gostos” (WINNICOTT, 2011, p.118). Nessa fase ha, ainda, a oscilagdo entre uma
independéncia rebelde e uma dependéncia regressiva, de modo que, a0 mesmo
tempo em que a rebeldia se faz intensamente presente nos adolescentes, padrdes de
dependéncia bastante similares aos de criancas e bebés sdo constatados
(WINNICOTT, 2011). Além disso, identifica-se, na adolescéncia, a ndo aceitacédo de
meios-termos e falsas-solucfes, de maneira que, concomitante a busca por uma cura
para si e para os problemas que enfrenta, a negacao de todas as “curas” encontradas
também ocorre, tendo em vista que um elemento falso € identificado em cada uma
delas (WINNICOTT, 2011).

No curso do adolescer, as buscas e as lutas ndo cessam: “[...] a luta para sentir-
se real, a luta para estabelecer uma identidade pessoal, a luta para viver o que deve

ser vivido sem ter de conformar-se a um papel preestabelecido [...]"” (WINNICOTT,
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2011, p.123). Por conseguinte, a falta de clareza com relagédo a quem se tornardo e
ao que esta por vir desperta um sentimento de irrealidade e uma consequente tomada
de atitudes que parecam a eles reais.

Dito isso, o0 autor identifica como necessidades do adolescente:

[...] a necessidade de evitar falsa solugdo; a de sentir-se real ou de tolerar a
absoluta falta de sentimento; a necessidade de ser rebelde em um contexto
gue, confiadamente, acolha também a dependéncia; e a necessidade de
aguilhoar-se repetidamente a sociedade de modo que o antagonismo desta
faca-se manifesto, e possa ser rebatido por um contra-antagonismo
(WINNICOTT, 2011, p.123-124).

Winnicott exp8e que os adultos, atualmente, estdo sendo formados através de
um movimento natural, regido pela prépria tendéncia de crescimento humano, o que
pode estar contribuindo para a formacgao de individuos fortes, estaveis e maduros,
diferentemente dos povos primitivos que eram transformados em adultos em um curto
espaco de tempo, atraves de ritos e provas (WINNICOTT, 2011). No entanto, também
acrescenta que “[...] o novo tipo de desenvolvimento igualmente exerce uma tenséo
sobre a sociedade, pois os adultos que foram privados da adolescéncia ndo gostam
nada de ver meninos e meninas florescendo a sua volta” (WINNICOTT, 2011, p.119).
Como consequéncia, o autor revela que a adolescéncia esta sendo violentada a
medida que é reprimida e inibida pela sociedade (WINNICOTT, 2011).

Dentre as importantes contribuicdes feitas por Winnicott no que concerne a
relacéo do sujeito com o0 seu ambiente, cabe aqui ressaltar a impossibilidade “[...] em
falarmos sobre o individuo sem considerarmos um ambiente suficientemente bom que
se adapta as suas necessidades” (WINNICOTT, 2000, p.360), de forma que, nos
estagios iniciais do desenvolvimento, ndo se pensa em cada elemento de modo
separado, mas através do conjunto ambiente-individuo (WINNICOTT, 2000). Na
diferenciacao realizada pelo autor, existe, precedente a adolescéncia, o “[...] ambiente
nao suficientemente bom, que distorce o desenvolvimento do bebé, assim como existe
o ambiente suficientemente bom, que possibilita ao bebé alcancar, a cada etapa, as
satisfacoes, ansiedades e conflitos inatos e pertinentes” (WINNICOTT, 2000, p.399).

Na fase inicial da vida desse bebé&, o ambiente suficientemente bom é
representado pelo desempenho da figura materna e seu potencial para desenvolver o
gue Winnicott denomina Preocupagdo Materna Primaria, isto é, um estado
psicoldgico de retraimento materno que possibilita a identificacdo com o bebé e a
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assisténcia as suas necessidades fisicas e, posteriormente, relacionadas ao ego
(WINNICOTT, 2000). Logo, “[...] se a méae proporciona uma adaptagao
suficientemente boa a necessidade do bebé, a linha de vida da crianca é perturbada
muito pouco por reagdes a intrusao” (WINNICOTT, 2000, p.403).

Ademais, a estabilidade e a confiabilidade do ambiente sdo postuladas como
componentes indispensaveis para o desenvolvimento posterior do individuo, ap6s
obter seu status de unidade. Nesse sentido, Winnicott evidencia a importancia do
ambiente também no estagio da adolescéncia, sobretudo na tarefa da familia de
garantir a continuidade da existéncia e do interesse pelo adolescente. Ainda mais
enfatico, o autor salienta que “[...] muitas das dificuldades por que passam 0s
adolescentes, e que muitas vezes requerem a intervencao de um profissional, derivam
das mas condi¢cdes ambientais” (WINNICOT, 2011, p.117), o que revela a grande
responsabilidade do ambiente no processo de desenvolvimento saudavel da

adolescéncia.

2.1 O PARADOXO EXISTENCIAL®

Com relacéo a vivéncia da gestacdo na adolescéncia, propriamente dita, a
pesquisa efetivada por Santos, Guimardes e Gama (2016), sobre as percepcdes das
adolescentes acerca das suas gestacdes, revelou que a descoberta da gravidez foi
considerada um momento de surpresa e havia uma certa apreensao em contar para
os familiares. A maioria das gravidas destacou que as familias também ficaram
surpresas, mas que aceitaram a gestagdo e as apoiaram, apesar do afastamento por
parte de alguns familiares. Diante da confirmacdo da gravidez, as entrevistadas
disseram experienciar sentimentos contraditérios, mas a maior parte destacou a
prevaléncia de sentimentos positivos. Apesar da conotacdo positiva, elas também
citaram algumas limitagdes vivenciadas como restricdo de convivio com 0s amigos,
evasdo escolar e desconforto fisico. O estudo menciona que a acepc¢ao positiva

atribuida a gravidez pode estar relacionada ao reconhecimento social, a autonomia

® “paradoxo Existencial” foi um termo utilizado no trabalho de Granato e Vaisberg (2005) em
referéncia ao fendmeno da gestacdo na adolescéncia.
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no nucleo familiar, concretizacao da identidade feminina e constru¢do de uma familia
e de um projeto de vida.

A investigacao realizada por Alves, Albino e Zampiere (2011), que diz respeito
a percepcdo das gestantes adolescentes sobre as mudancgas sociais, fisicas e
emocionais na gravidez, explicitou que o impacto da descoberta da gravidez gerou
sentimentos de alegria, tristeza, indiferenca, sofrimento, vergonha, revolta e medo da
reacdo dos outros. Também foi constatado, em algumas gestantes, um sentimento
inicial de desespero.

Com relacdo as mudancas sociais, as gestantes identificaram o distanciamento
da familia, a mudanca de casa, 0 convivio diario com o companheiro e as
responsabilidades assumidas (inclusive financeiras) como as maiores mudancas. No
gue se refere as mudancas fisicas, foram citados o aumento do abdome, dos seios, a
presenca de estrias, manchas e varizes e a obesidade como alteragbes corporais
significativas. Dentre as mudancas emocionais, ap0s o processo de elaboracédo da
gravidez, as adolescentes sinalizaram uma ambivaléncia de sentimentos e certa
dificuldade de lidar com eles, que alternavam entre alegria, tristeza e angustia. A
labilidade emocional &€ mencionada, no referido estudo, como caracteristica da
gravidez, mas € considerada ainda mais acentuada na gravidez adolescente, em
funcao da instabilidade emocional que é prépria do periodo.

O estudo de Granato e Vaisberg (2005) contribui para maior compreensao do
processo de gravidez na adolescéncia, a partir da apresentacdo de um material clinico
gue é analisado a luz de referenciais winnicottianos. De acordo com as autoras, a
sobreposicao das experiéncias da adolescéncia e da maternidade se constitui como
um paradoxo existencial. Para tal, elas apresentam os referidos processos como
antagobnicos e egoistas, dado que sédo dotados de exigéncias proprias discordantes.
A adolescéncia, abordada pela perspectiva da busca pelo reconhecimento do ser, a
partir de uma abertura ao mundo externo que propicia a vivéncia de novas
experiéncias, entra em confronto com uma maternidade que reclama o retraimento
emocional para acolher as necessidades basicas do filho, a fim de que seja possivel
o processo de identificagdo com o bebé. A mée se afasta, entdo, temporariamente,
das atividades e relacionamentos dos quais costumava se ocupar e passa a se dedicar
aos cuidados desse bebé, oferecendo a ele um ambiente facilitador suficientemente

bom.
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“Como conjugar a dependéncia do bebé com os anseios do adulto pela prépria
independéncia?” e “como cuidar sem ser aprisionada pelo desejo de ser cuidada?”
(GRANATO; VAISBERG, 2005, p.3-4) sdo perguntas expostas no trabalho das
referidas autoras que representam bem o conflito da sobreposicado das experiéncias
da adolescéncia e da maternidade.

Nesse sentido, Leitdo (2011) discorre, em seu trabalho, sobre as possibilidades
de desenvolvimento da preocupacdo materna primaria em maes adolescentes.
Segundo a autora, a maternidade na adolescéncia pode ser considerada como uma
interrupgéo no processo de amadurecimento gradual do adolescente e pode resultar
em uma “maturidade prematura” (LEITAO, 2011, p.11), em uma acentuacdo da
dependéncia regressiva ou, ainda, em uma falsa maturidade. Tal processo de
amadurecimento pessoal estara diretamente relacionado a possibilidade ou ndo de se
alcancar tal estado de preocupagcdo materna primaria.

A partir do supracitado, entende-se que a gravidez na adolescéncia acentua
uma fase do desenvolvimento que, por si s6, ja € complexa, o que demanda uma
necessidade ainda maior de oferta de um ambiente sustentador do desenvolvimento
adolescente. Para Leitdo (2011), a provisdo ambiental pode ser identificada quando

os adultos que cercam a adolescente sédo capazes de

[...] compartilhar as responsabilidades de uma gravidez precoce, de sustentar
e acolher a manifestacdo de dependéncia regressiva, de confrontar a
adolescente (e 0 adolescente) com a responsabilidade real de ter um bebé e,
principalmente, de suportar e sobreviver as oscilagbes e a imaturidade
(LEITAO, 2011, p.12).

Com base na perspectiva winnicottiana, a referida imaturidade é explorada, no
trabalho de Leitdo (2011), como uma caracteristica preciosa da adolescéncia, ja que
nela residem possibilidades criadoras e inovadoras de um novo modo de existir. A
acao por impulso e a falta de maturidade para lidar com as consequéncias configuram
uma irresponsabilidade peculiar a imaturidade e fundamental para que a sociedade

se contamine com a poténcia de pensamentos, sentimentos e ideias libertadoras.

2.2 AS PERSPECTIVAS ACERCA DO FUTURO
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Previamente, faz-se necessario mencionar que o conceito de criatividade
postulado por Winnicott (1975) se mostra de grande relevancia para este estudo a
medida que se relaciona intrinsecamente com a possibilidade de idealizacdo das
perspectivas futuras de um dado individuo.

Associada a ideia de estar vivo; de o individuo se relacionar com a realidade
externa, a criatividade se difere da concepcao habitual de criacdo e diz respeito a
qualidade que o sujeito imprime & vida (WINNICOTT,1975): “E através da apercepcéo
criativa que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em contraste, existe
um relacionamento de submissdo com a realidade externa [...]” (WINNICOTT, 1975,
sem paginagdo). Apesar de Winnicott (1975) considerar a impossibilidade de
destruicdo completa do viver criativo, 0 autor reconhece que 0 processo de ndo mais
perceber o mundo de maneira criativa relaciona-se a acao de fatores ambientais, isto
€, das provisGes ambientais ofertadas nos estagios iniciais e também na adolescéncia,
conforme mencionado nas sec¢des anteriores. Assim sendo, pode-se dizer que as
perspectivas futuras desenvolvidas pelas adolescentes gravidas, as quais sao tema
deste escrito, sdo impulsionadas pelos seus respectivos impulsos criativos, sendo
esses legitimados ou ndo pelo meio em que ela se encontra, tanto em seu nivel macro
guanto no microssocial.

Para mais, Catdo (2007) exp0e que as condi¢cdes sociais e de classe séo
elementos apreendidos desde a infancia, através da familia e da comunidade, que
influenciam na constituicdo das perspectivas de futuro do individuo enquanto projeto
de vida. Desse modo, a autora explana sobre a relacdo direta entre o projeto de vida
e a identidade do sujeito que se relaciona a nocdo de pertencimento social e cultural
e “[...] circula através de esteredtipos, de discursos feitos, historias [...] vivenciadas |[...]
e partilhadas nos grupos de pertencas ao longo da vida” (CATAO, 2007, sem
paginacao).

Adentrando ao conteudo das perspectivas, propriamente ditas, a pesquisa
desenvolvida por Andrade, Ribeiro e Ohara (2009) buscou investigar os sonhos e as
expectativas de maes adolescentes com relacao ao futuro e revelou que os anseios e
planejamentos continuam a existir apds o nascimento do filho. O desejo de continuar
estudando, cursar uma faculdade e, posteriormente, se inserir no mercado de trabalho
sdo mencionados nas respostas das entrevistadas e correlacionados a oferta de um

futuro melhor para o filho. Para tal, os autores destacam o apoio da familia como
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aspecto primordial na manutencao de planejamentos acerca do futuro das gestantes
adolescentes, “[...] ja que funciona como um importante elemento facilitador para que
essa mae sinta-se mais tranquila, fortalecida e supere os obstaculos nos cuidados do
filho” (ANDRADE; RIBEIRO; OHARA, 2009, p. 667).

A produgédo de Santos et al. (2014) se coloca em concordancia com a anterior
a medida que exp0e a continuidade da existéncia de sonhos nas adolescentes, ainda
gue gravidas, e o planejamento de continuar a estudar, ingressar em uma faculdade
e ser uma profissional. Tais fatores sdo reconhecidos como essenciais para a
obtencéo de melhor qualidade de vida para si e para seu filho, através da autonomia
financeira (SANTOS et al, 2014). O estudo de Leal e Loewen-Wall (2005) expde que,
apesar de reconhecerem as dificuldades decorrentes da gravidez, as gestantes
adolescentes cultivam uma viséo positiva acerca de seus futuros; a maioria considera
gue a gestacao néo vai interferir em seus planos de estudo e/ou trabalho, mesmo que
tenham que adia-los.

O trabalho de Valila et al. (2011) discorre sobre o planejamento do futuro das
gestantes adolescentes, com o diferencial de pesquisas em que foram realizadas
entrevistas ndo s6 com as gravidas, mas também com alguns familiares. As respostas
evidenciaram desejos e anseios relacionados ao retorno das atividades académicas
e as possibilidades de trabalho, a fim de proporcionar melhor qualidade de vida para
o filho e para a familia. Como destaque do estudo em questéo, evidencia-se o0 suporte
da familia para a concretizacdo dos planos mencionados: “A familia [...] planeja
oferecer outra oportunidade a adolescente para voltar a estudar e arranjar um
emprego; as avos se reorganizam, saem mais cedo do trabalho para ficar com o bebé,
para possibilitar que a adolescente volte a estudar” (VALILA et al., 2011, p.564).

Com relacdo a comparacao entre as perspectivas acerca do futuro antes e
depois do aparecimento da gravidez, o trabalho desenvolvido por Kudlowiez e
Kafrouni (2014) apontou que os planos de vida anteriores a gravidez se mostravam
vagos, pouco estruturados e se referiam as praticas de continuidade do estudo e do
trabalho. Apos a descoberta da gravidez, as adolescentes comentaram sobre o
retorno aos estudos e a necessidade de conseguir um emprego, mas nao refletiram
sobre as estratégias para que tais propositos fossem alcancados. O referido
panorama pode indicar a auséncia de “[...] alternativas realistas para enfrentar a nova

realidade da maternidade” (KUDLOWIEZ; KAFROUNI, 2014, p.236) e uma certa
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naturalizacdo na postergagcédo dos planos escolares, acompanhada de indiferenca e
desesperanca com relacdo a vida escolar (KUDLOWIEZ; KAFROUNI, 2014).

Nesse mesmo ambito, a pesquisa realizada por Dei Schiro e Koller (2011)
desvelou a maternidade como evento motivador, nas adolescentes de baixa renda,
para o estabelecimento de planos mais concretos para o futuro, tendo em vista que
esses se apresentavam como incertos. Inclusive, a gestacdo determinou, em muitos
casos, 0 posterior reingresso nas escolas, tendo em vista a evasao escolar antes
mesmo de as adolescentes engravidarem.

A investigacéao realizada por Pantoja (2003) abarcou tanto adolescentes que
estavam gravidas quanto aquelas que ja haviam tido filhos. Apenas uma menina das
13 entrevistadas declarou nao ter planos para o futuro. As demais, enfatizaram a
continuidade dos estudos como possibilidade de entrar em uma faculdade, obter uma
profisséo e, logo, adquirir melhores condi¢des de vida. Assim como a maternidade, a
escolarizacdo faz parte de um projeto de realizacdo pessoal que ratifica o
planejamento de ser alguém na vida (PANTOJA, 2003). Dessa forma, as adolescentes
“[...] ndo se mostram dispostas a aceitar tdo somente a encenacao de papeis de maes
e donas-de-casa, embora sejam estes bastante valorizados por elas” (PANTOJA,
2003, p.342).

Esteves e Menandro (2005) postulam que os planos e projetos futuros de maes
adolescentes ndo sdo abortados, apesar de haver uma redefinicdo dos mesmos, de
acordo com as prioridades e possibilidades que se estabelecem para cada estrato
social. A referida pesquisa aponta que a ordem para a consolidacdo dos projetos
ocorre de modo inverso: as maes adolescentes de classe média almejam, em primeiro
plano, a escolarizacéo seguida de insercao profissional qualificada; as de baixa renda
aspiram o0 emprego para posterior retorno as atividades escolares e qualificacédo
profissional.

A pesquisa de Dias et al. (2013) investigou as semelhancas e diferencas nos
planos para o futuro de adolescentes gestantes e ndo gestantes e identificou
correspondéncias nessas perspectivas acerca do futuro, apontando o término dos
estudos, a realizacdo de um curso técnico ou superior e o trabalho como projetos
visados por ambos 0s grupos. A gravidez ndo alterou as perspectivas futuras
relacionadas a finalizacéo dos estudos e a inser¢cdo no mercado de trabalho, embora

tenha sido “[...] percebida como um obstaculo a dedicagdo aos estudos em virtude do
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investimento de tempo e dinheiro nos cuidados que devem ser realizados com a
crianga” (DIAS et al., 2013, p.10-11), o que acaba interferindo na ordem de realizacéo
dos projetos. Cabe ressaltar, ainda, o reconhecimento dos autores sobre a
importancia do apoio familiar para a manutencao e realizacao dos planos para o futuro
das gestantes adolescentes.

Por fim, Oliveira-Monteiro (2008) desenvolveu um estudo longitudinal que
abarcou um periodo de 3 anos e meio da ocorréncia da gravidez com as adolescentes.
Os resultados da pesquisa apontaram que as perspectivas futuras ainda perpassavam
o término dos estudos (sem uma data estipulada) e a inser¢cdo em um bom emprego,
indicando que “[...] o evento da maternidade na adolescéncia causou ou agravou
obstaculos sociais, principalmente os relacionados a uma melhor capacitagéo escolar
para inser¢cao no mercado de trabalho” (OLIVEIRA-MONTEIRO, 2008, p.296).

A partir do contexto supracitado, entende-se que a adolescéncia € concebida,
atualmente, como uma fase que deve se dedicar a construgdo de um projeto
profissional para que, através da continuidade nos estudos, a estabilidade e o
reconhecimento profissionais sejam alcancados (NUNES, 2012). No entanto, ha que
se considerar que essa ndo é uma realidade possivel para todos, tendo em vista que
0S acessos as oportunidades séo distintos, em funcdo da desigualdade social

intrinseca ao Pais:

[...] as perspectivas abertas para as adolescentes das camadas alta e média
forjam o imaginario social sobre um suposto destino alvissareiro reservado a
juventude, que tende a ser universalizado como um novo ideal. Espera-se
que as jovens dos diferentes estratos sociais terminem seus estudos e
adquiram uma estabilidade profissional, como se esse ideal fosse acessivel
a todas (NUNES, 2012, p.65).

Desse modo, conforme aponta o estudo desenvolvido por Taborda et al.
(2014), o enfrentamento da gravidez é diferente para cada classe social, sendo que a
auséncia de projetos de vida suficientemente atraentes para as jovens de classes
populares se torna responsavel pela valorizacdo da maternidade na adolescéncia
enquanto o proprio projeto de vida (NUNES, 2012). Ademais, pode-se dizer que a
conciliacdo entre a adolescéncia e a maternidade e a conseguinte elaboracdo de
planos para o futuro, que envolvam tanto os interesses particulares da mae quanto as
necessidades do bebé, estejam relacionadas ao amparo social e, sobretudo familiar,
ofertado a gestante adolescente.
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De acordo com o trabalho de Patias, Gabriel e Dias (2013), a familia pode
representar tanto um fator de risco quanto um fator de protecao e apoio para as jovens
e seus bebés no que tange ao desenvolvimento de ambos. No caso da manutencao
das perspectivas futuras das gestantes adolescentes, considera-se que a existéncia
de uma boa comunicacdo da adolescente com a familia, de afeto entre os seus
membros e de um ambiente continente proporciona um cuidado a adolescente que
influencia no cuidado ofertado a si propria, ao seu filho e, logo, ao seu futuro (PATIAS;
GABRIEL; DIAS, 2013).

2.3 AS MODALIDADES ASSISTENCIAIS

Como visto anteriormente, o fendbmeno da gravidez na adolescéncia pode
acarretar, dentre tantas consequéncias, a dificuldade de se alcancar os planos
vislumbrados pelas adolescentes para 0s seus respectivos futuros, como o término
dos estudos e uma insercdo qualificada no mercado de trabalho — sendo a baixa
condicdo social um agravante para tal.

Além disso, a busca tardia pela assisténcia pré-natal entre as gestantes
adolescentes € considerada uma realidade e pode agravar os riscos de complicacbes
durante a gestacdo e o parto, resultando, inclusive, em mortalidades materna e
neonatal (RODRIGUES et al., 2008). Do mesmo modo, quando essas gestantes
procuram a assisténcia pré-natal, “[...] o numero de consultas [...] mostra-se
insatisfatorio se comparado ao que preconiza o Ministério da Saude do Brasil’
(RODRIGUES et al., 2008, p.31).

Diante desse cenario, a fragilidade da assisténcia as gestantes adolescentes é
evidenciada (RODRIGUES et al., 2008) e a necessidade de se pensar modalidades
assistenciais eficazes para o referido publico se mostra urgente. Em primeiro lugar,
faz-se indispensavel mencionar que as praticas direcionadas as gestantes e maes
adolescentes precisam ser, constantemente, ratificadas pelas politicas publicas nao
s6 do campo da saude, mas também de outros setores como, por exemplo, 0O
educacional, de modo que a articulacdo entre as esferas possibilite um trabalho em
rede e um atendimento, de fato, integral e efetivo (MUNSLINGER et al., 2016).

Nesse contexto, igualmente devem ser contemplados pelas praticas

assistenciais, caso seja possivel, a familia e o companheiro da adolescente, tendo em
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vista que podem se constituir como importantes fontes de amparo e motivacao para
gue a adolescente vivencie a experiéncia gestacional de forma mais serena e nao
interrompa seus planos futuros (ANDRADE; RIBEIRO; OHARA, 2009). Para isso, “o
grande desafio € instituirmos medidas de apoio e estimulos educativos e
socioculturais extensivos para que resgate a importancia da ajuda de suas familias
assim como dé continuidade a seus projetos de vida” (ANDRADE; RIBEIRO; OHARA,
2009, p.667).

Dentre as medidas possiveis a serem estabelecidas, a construcao de espacos
de discussao e reflexdo para as gestantes e maes adolescentes acerca de seus
projetos de vida e das possiveis estratégias para alcanca-los se constitui como uma
acao interessante, principalmente se articuladas com a desnaturalizacdo dos modelos
femininos impostos pela sociedade que atribuem o papel de mulher a maternidade
(KUDLOWIEZ; KAFROUNI, 2014). Oficinas que trabalhem a relacdo da adolescente
gestante com si propria, através de praticas que elevem a autoestima, estimulem o
autocuidado e impulsionem a autoconfianca ou que abordem as exigéncias da
maternidade e o processo de ganhos/perdas advindos de uma gestacdo precoce
também tendem a ser produtivas (ANDRADE; RIBEIRO; OHARA, 2009).

O pré-natal psicoldgico igualmente se constitui como uma relevante ferramenta
para o trabalho com as gestantes adolescentes, ja que a possibilidade de acolhimento
e escuta qualificada das emocdes e sentimentos que perpassam o ciclo gravidico-
puerperal tém a capacidade de “[...] promover a integragao de si, no processo de
mudancgas imposto pela maternidade” (JESUS, 2017, p.2). Desse modo, o referido
dispositivo tende a atuar como um fator de protecdo para os transtornos psiquicos que
podem emergir da gestacao e, ainda, como um suporte educativo e informacional para
gue a adolescente se ajuste, criativamente, as vivéncias presentes e futuras (JESUS,
2017).

Além disso, antes mesmo do inicio da atividade sexual, orientacbes e
esclarecimentos com relacdo aos direitos sexuais e reprodutivos dos e das
adolescentes devem ser prestados pelos profissionais da atencéo primaria a saude.
Conforme exposto pelo Ministério da Saude, tais direitos englobam: o direito a
informacédo de qualquer tipo, a livre expressdo de sua orientacdo sexual, ao sexo
seguro, a escolha de parceiros; a escolha do querer ou nédo ter relacdes sexuais, ao

planejamento familiar; aos servicos de saude que garantam privacidade, sigilo e
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atendimento de qualidade sem qualquer discriminacao, dentre tantos outros (BRASIL,
2009).

O papel do agente comunitario também é de suma importancia para a captacao
e estabelecimento de lacos entre as gestantes adolescentes e as unidades de saude
(CHACHAM; MAIA; CAMARGO, 2012), tanto para prevencdo e promocédo da saude
sexual e reprodutiva quanto para a assisténcia gestacional as adolescentes. No
entanto, para que o elo se consolide, todos os profissionais devem cultivar um canal
aberto de comunicacdo com a gestante que seja isento de visdes estigmatizantes
sobre a gestacao e a maternidade na adolescéncia (ANDRADE; RIBEIRO; OHARA,
2009), garantindo, assim, a confiabilidade das adolescentes nos profissionais e
servicos de saude.

O trabalho de Goncgalves (2012) apresenta interessantes estratégias para o
enfrentamento da gravidez na adolescéncia na area de abrangéncia do Programa de
Saude da Familia da Vila Magndlia (Aracuai - Minas Gerais). Apesar de as propostas
acertadamente refletirem as vivéncias e realidades locais, considera-se que elas
podem servir de inspiracdo para outros tantos contextos. Merecem destaque aqui 0s
projetos Esporte e Adolescéncia, cujo objetivo é fomentar a socializacdo entre os
adolescentes através da préatica esportiva; Melhor Viver, que visa aprimorar a
gualidade das relacdes familiares através de dispositivos ja existentes; e Parceria de
Sucesso, cuja finalidade é ofertar oportunidades aos adolescentes para geracdo de
renda (GONCALVES, 2012).

Por fim, cabe mencionar que a esfera educacional, apesar de reconhecer a
gravidez na adolescéncia como factual, ndo tem conseguido implementar acfes
efetivas que transformem a realidade (SANTOS; GUIMARAES; GAMA, 2016).
Ademais, a naturalizacdo das gestantes adolescentes no adiamento do término dos
estudos ou, até mesmo, no abandono da instituicdo educacional exige que [...] seja
guestionado o tipo de vinculo que a escola estabelece com as adolescentes, a ponto
de sua auséncia imediata ndo ser, para elas, fundamental” (KUDLOWIEZ;
KAFROUNI, 2014, p.236). Uma proposta a ser adotada, nessa perspectiva, refere-se
a articulacdo direta entre a area da saude e da educacgado “[...] objetivando a
capacitacdo e a atualizacéo de professores da rede publica em educacgéo sexual, com
foco nos aspectos subjetivos e nas condi¢cdes socioecondmicas dos adolescentes

beneficiados, e ndo na mera reproducdo antiquada de um discurso biolégico”
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(PANTOJA et al., 2007, p.520). Em suma, tanto os professores quanto 0S processos

de ensino-aprendizagem precisam ser reinventados.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo averiguar as perspectivas futuras de
adolescentes gestantes, tendo em vista que a manutencdo de pensamentos acerca
do futuro pode se estabelecer como um importante fator protetor para a pratica do
autocuidado referente aos direitos sexuais e reprodutivos das adolescentes (SANTOS
et al., 2018). Nesse sentido, os estudos anteriormente mencionados apontaram que
os planos para o futuro das adolescentes sobrevivem mesmo quando a adolescéncia
€ concomitante a uma gestacdo. O retorno aos estudos, comumente interrompidos
pela gravidez, e a insergédo qualificada no mercado de trabalho séo reconhecidos e
ansiados por elas como possibilidades para se alcancar melhores condi¢des de vida.
No entanto, a gestacdo na adolescéncia frequentemente emerge como a propria
constituicdo de um projeto de vida para as adolescentes de baixa renda, em razao da
auséncia de outras perspectivas concretas que possam substitui-la. Além disso, ainda
guando a maternidade ndo ocupa o referido papel central, as adolescentes se
deparam com inumeros obstaculos para conciliar a realidade materna e as atribuicoes
escolares e profissionais, 0 que tende a desencadear o abandono de tais projetos.

Diante desse cenario, percebe-se uma falha do ambiente para com as
adolescentes, ja que os servicos de promocao, prevencao e assisténcia a gestacao
adolescente se mostram incapazes de apontar um futuro que ndo esteja relacionado

a uma mera sobrevivéncia (OLIVEIRA, 2008). Nessa perspectiva,

procura-se uma estratégia que possibilite um ‘exercicio responsavel da
sexualidade’. Esses programas isolados, centrados apenas na regulagdo e
adestramento da sexualidade, se ndo sdo acompanhados de projetos que
possibilitem uma adolescéncia mais rica, criativa e prazerosa, acabam se
tornando apenas mais uma restricdo em suas vidas (NUNES, 2012, p.71).

Além disso, a fragilidade da assisténcia também €& percebida no meio
intrafamiliar, j& que frequentemente uma barreira de comunicacdo nas conversas e
orientagbes sobre a sexualidade se faz presente, com interagbes permeadas por “[...]

reticéncias, adverténcias e reprimendas [...] que buscam moldar o comportamento [...]
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segundo uma légica de preservagao da moral [...]” (PATIAS; GABRIEL; DIAS, 2013,
p.595). Inclusive, algumas familias sequer abordam o assunto, j& que ndo sabem a
melhor forma de conduzi-lo (PATIAS; GABRIEL; DIAS, 2013).

Constata-se, ainda, uma série de lacunas no trabalho desempenhado pela
Psicologia nos diferentes ambitos dos servicos de saude. No campo da atencdo
primaria, por exemplo, a perspectiva de promoc¢ao da salde se mostra fragil a medida
gue a prética profissional do psicélogo fica a mercé de sua boa vontade, muitas vezes
sem qualquer sistematizacdo ou embasamento (ROTOLO; ZURBA, 2012). Ademais,
constantemente, o enfoque no individuo, em detrimento do grupo/comunidade, é
empreendido, através de uma mera transposicdo do modelo de atendimento clinico
tradicional para o SUS (ROTOLO; ZURBA, 2012). Por conseguinte, as possibilidades
de desenvolvimento de estratégias de educacdo em saude, como para a prevencao
da gravidez na adolescéncia, se esvaem e “[...] toda a potencialidade da atuacao do
psicoélogo no SUS parece estar ainda em um longo e sonolento despertar” (ROTOLO;
ZURBA, 2012, p.135).

Ainda nesse contexto, a assisténcia psicolégica no pré-natal se mostra
vulneravel quando os discursos dos psicologos mencionam a relutancia no
encaminhamento, pela equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), das
gestantes adolescentes para o servico de psicologia presente no Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). Tal cenario revela a falta de comunicacao entre os setores
e a dificuldade da Psicologia de legitimar sua pratica no referido campo
(NASCIMENTO; ANDRADE, 2013).

A insercao do psicologo na atencdo terciaria, relativa a saude obstétrica e
neonatal, também fracassa pela escassez de literatura e protocolos que respaldem o
exercicio profissional (ARRAIS; SILVA; LORDELLO, 2014). Para mais, o0 suposto nivel
de hierarquia existente entre as areas, a soberania do modelo biomédico e, logo, as
dificuldades para um trabalho interdisciplinar tendem a contribuir para a omissao do
servico psicolégico no hospital, resultando em inércia e passividade dos psicélogos.

Dessa forma, enquanto os profissionais de psicologia sdo convocados apenas
para situacdes em que ha intercorréncias na gestacdo ou no parto, a riqgueza das
intervencdes psicoprofilaticas para gestantes e puerperas parece nao ser reconhecida
ou almejada (NUNES et al., 2014). No caso das gestantes, a auséncia de tais praticas

implica em uma falta de amparo para a expressao de seus sentimentos e descargas
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das suas ansiedades. Na situagéo das puérperas, resulta em uma privacéo de suporte
para a elaboragao do luto de um bebé anteriormente idealizado, para a aceitagéo do
bebé real com a sua respectiva formacgéo de vinculo e também para a prevencéo de
enfermidades psiquicas (NUNES et al., 2014).

Dito isso, reitera-se a contribuicdo da teoria winnicottiana para a compreensao
de uma adolescéncia que abarca a originalidade do sujeito e as particularidades do
meio em que o processo do “adolescer” é vivenciado, afastando-se de visdes
generalistas e que consideram essa fase como um problema. Tal relevancia também
se aplica ao entendimento sobre as perspectivas acerca do futuro das gestantes
adolescentes, tendo em vista que a qualidade ambiental (WINNICOTT, 2000) é que
determinara a viabilidade de ocorréncia de seus projetos. Isto é, para que as
adolescentes gravidas internalizem o cuidado para com as suas vidas futuras, elas

precisam ser bem cuidadas no presente. Consequentemente, faz-se

[...] necessario conhecer os planos futuros de adolescentes para que politicas
publicas possam propor estratégias que facilitem a concretizacdo dos planos
educacionais de trabalho de jovens que possuem dificuldades. Estar em
situacdo de maternidade na adolescéncia, ndo pode representar a quebra na
possibilidade de realizagdes dos planos futuros (DIAS et al., 2013, p.12).

Como limitacdo maior deste estudo, evidencia-se a impossibilidade de
execucao de sua proposta inicial, caracterizada por uma pesquisa de campo. Apesar
de o projeto de pesquisa ter sido, inclusive, enviado para o Comité de Etica em
Pesquisa, o advento da pandemia do COVID-19 e a consequente imposicdo da
medida de isolamento social impediu a realizacdo da coleta de dados que ocorreria
em uma instituicio de saude do municipio de Juiz de Fora. Tal pesquisa seria de
extrema relevancia para a compreensao das realidades inerentes ao territério e dos
fendbmenos que ali transcorrem.

Para mais, a auséncia de sistematizacdo na diferenciacdo de idade das
gestantes adolescentes pode ser considerada uma restricdo devido a possibilidade de
a faixa etaria influenciar nas respostas acerca das perspectivas futuras. Por fim, a
escassez de literatura atualizada, advinda da Psicologia, que abarque os projetos de
vida das gestantes adolescentes, também foi um limite encontrado, tendo em vista a
relevancia do tema para o desenvolvimento de acfBes de promoc¢do, prevengao e

assisténcia a gestagdo adolescente na area em questéo.
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