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LUTA ANTIMANICOMIAL E PARTICIPACAO SOCIAL: A EXPERIENCIA DA
ASSOCIACAO PRO SAUDE MENTAL TRABALHARTE!
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Daniela Belchior Motta®

RESUMO:

Este estudo tem como objetivo relatar possibilidades de atuacdo em associacdes de
usuérios da Rede de Atencdo Psicossocial, tomando como referéncia a experiéncia
da associacao Trabalharte, situada em Juiz de Fora, Minas Gerais. Essa se configura
como substrato importante para as atividades de geracao de trabalho e renda a partir
de producdes de arte, artesanato e expressividade, com fins de circulagdo e insercao
social da producao e defesa da Luta Antimanicomial. A associacéo foi criada a partir
de parcerias essenciais para o seu funcionamento, contando com usuarios da Rede
de Atencado Psicossocial, familiares, voluntarios e trabalhadores da area de saude
mental. A proposta da reabilitacdo psicossocial e o resgate da cidadania comportam
0S seguintes eixos: trabalho de base comunitaria, organizagdo e cooperativismo,
economia solidaria em uma perspectiva critica, comunicacgao, arte, expressividade,
cidadania e politica. A partir desses sao discutidas as estratégias adotadas pela
associacao e a importancia de cada eixo para a promocao de saude mental. Enquanto
elemento essencial para o avanco da Reforma Psiquiatrica, a resisténcia da Luta
Antimanicomial se expressa em cada voz presente nas associacdes de saude mental,
marcando a historia dagueles que as constroem. Nesse sentido, a Trabalharte, em
cada exposicao artistica, em cada manifestacdo politica deixa sua marca, tendo mais
de 18 anos de historia para contar. Essa histéria € de luta, resisténcia e loucura pela
arte.
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ANTI-ASYLUM FIGHT AND SOCIAL PARTICIPATION: AN EXPERIENCE
OF THE MENTAL HEALTH ASSOCIATION TRABALHARTE

ABSTRACT:

This study aims at showing the possibilities of actions in Association of Users of
Psychosocial Care Network, taking as reference the experience of Trabalharte
Association, located in Juiz de Fora, Minas Gerais. The association is an important
substrate for activities to generate work and income from art, handicrafts and
expressiveness, for the purpose of circulation and social insertion of the production
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and defense of the Anti-Asylum Fight. The association was created from partnerships
essential for its functioning, with users of the Psychosocial Care Network, their family,
volunteers and mental health workers.The proposal for psychosocial rehabilitation and
citizenship rescue includes the following axes: community-based work, organization
and cooperation, solidary economy in a critical perspective, communication, art,
expressiveness, citizenship and policy. Based on these axes, the strategies adopted
by the association and the importance of each one for the promotion of mental health
are discussed. As the essential element for the advancement of the Psychiatric
Reform, the resistance of the Anti-Asylum Fight is shown in each voice present in the
mental health associations, marking the history of those who build it. In this sense,
Trabalharte, in each artistic exhibition, in each political manifestation leaves its mark,
with more than 18 years of story to tell. This story is about fighting, resistance and
craziness for art.

Keywords: Community Health. Anti-Asylum Fight. Social Participation.

1 INTRODUCAO

As associacdes de saude mental ocupam importante papel no avanco da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, no sentido de incentivarem a participacao social e a
organizacao de usuarios da rede de saude mental, familiares, trabalhadores e outros
atores da Luta Antimanicomial. Com singulares formatos de funcionamento, essas
associacdes podem realizar atividades diversas, com um propdsito em comum entre
seus participantes e reunides constantes para orientacdo da pratica. Enquanto parte
importante das organizacdes populares, essas surgem em diversos campos de

representacao, conforme enfatizam Rodrigues, Brognoli e Spricigo (2006, p. 241):

O movimento da reforma sanitaria, incluida a Reforma Psiquiatrica, traz
consigo a exigéncia da participagdo popular nas vérias instancias de
formulagdo dessas politicas, fato que tem estimulado o surgimento de
associacdes representando 0s mais varios segmentos sociais. Uma dessas
associacdes € a dos usuarios dos servicos de salde mental.

Enquanto parte essencial de uma associacdo de saude mental, o exercicio do
protagonismo das pessoas com sofrimento mental e a constante luta por seus direitos
tornam-se bases para o trabalho nesse campo. Tendo como foco a saude e/ou a
cultura, a participacao social e o protagonismo continuam sendo, para uma associagao
de saude mental, orientadores da pratica. O espaco de escuta deve estar sempre
presente nesse contexto. Do contrario, o silenciamento e a tomada de decisdes pelos
participantes, sem que estes as compreendam, podem ocorrer. Em contrapartida, o
protagonismo, enquanto elemento importante para o desenvolvimento da autonomia,
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se constréi através de um processo de mudancgas nas relagcbes em contextos de

promocdao de saude mental. Segundo Torre e Amarante (2001, p.81):

O trajeto que compreende da saida da condicdo de sujeitado, um corpo
marcado pelo exame clinico e pelo diagnéstico psiquiatrico, até a
transformac@o em um usuario do sistema de sadde que luta para produzir
cidadania para si e seu grupo passa necessariamente pelo aspecto central
da autonomia. Ao invés da cura, incitagcao de focos de autonomia. A cura cede
espaco a emancipacdo, mudando a natureza do ato terapéutico, que agora
se centra em outra finalidade: produzir autonomia, cidadania ativa,
desconstruindo a relacdo de tutela e o lugar de objeto que captura a
possibilidade de ser sujeito.

Na dimensdo politica as associa¢fes de saude mental podem atuar de forma a
reivindicar melhorias nas politicas publicas de saude, sendo porta voz da populacéo
usuaria do Sistema Unico de Salde e se posicionando em relacdo a movimentos
politicos, sejam estes de ordem municipal, estadual ou federal. Assim, “tais grupos,
ao produzirem estimulos na area das politicas publicas, possibilitam a geracédo de
consenso acerca da agenda reformadora para as politicas de saude mental presente
nas propostas do Movimento da Reforma Psiquiatrica” (SOUZA, 2001, p. 934). Na
histéria da Reforma Sanitaria, a participacdo social teve papel essencial, de acordo
com Paim (2008, p.626):

O Sistema Unico de Saide (SUS) dela derivado corresponde a uma reforma
setorial cuja origem ndo se encontra no Estado nem em governos, mas sim
no interior da sociedade civil, a partir de movimentos sociais que combateram
0 autoritarismo desde os anos 1970, defendendo a democratizacéo da saude.

E importante salientar que as associacdes no campo da saide mental nem
sempre se posicionam favoravelmente ao movimento da Reforma Psiquiatrica.
Nesses casos, essas geralmente sdo compostas por familiares de usuarios da Rede

de Atencéo Psicossocial, que de acordo com Vianna et al (2006, p. 363):

[..] os familiares, quando se reuniram para criar ou participar de forma mais
efetiva das associa¢des, ndo tinham nocao da complexidade do trabalho que
ali seria desenvolvido. Buscavam as associacdes apenas como um local de
encontro entre pessoas que tinham um mesmo problema, mas ndo percebiam
0 papel politico que iriam desempenhar no cenario das politicas de saulde
mental no Brasil.
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Denunciando a falta de informacdo acerca do cenério brasileiro de saude
publica e evidenciando as consequéncias da falta de participacdo das pessoas com
sofrimento mental na elaboracéo de politicas publicas, a formacéo de associacdes de
familiares que desconhecem a proposta da Reforma Psiquiatrica e da Luta
Antimanicomial, explicitam os resultados do desconhecimento das demandas de
tratamento do sofrimento mental e incluem ainda, a falta de informagéo suficiente
disponibilizada as familias que acreditam que a melhor forma de tratamento nesse
contexto é o isolamento e a via medicamentosa exclusivamente.

No presente texto, utilizando o termo associa¢des de saude mental, me refiro
especificamente a associacfes de usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial, que
promovem saude mental através de atividades no ambito da reabilitacdo psicossocial
e do resgate da cidadania. Dentre as diversas possibilidades de atuacdo em
associacOes de saude mental, contribuicdes tedricas e importancia de cada atividade,
neste estudo o foco se desdobra em eixos de analise e discusséo, contando com
relatos embasados na experiéncia da Associacdo Pr6 Saude Mental Trabalharte,
localizada em Juiz de Fora, Minas Gerais. Tratando-se de um relato de experiéncia
em uma associacdo que defende a Reforma Psiquiatrica, este estudo descreve e
sinaliza como possibilidade de atuacdo atividades que estejam politicamente de
acordo com os ideais de associa¢des que compdem a Luta Antimanicomial.

O presente texto foi produzido a partir de experiéncias que tive durante 2 anos
em estagios na Rede de Atencédo Psicossocial de Juiz de Fora e trabalho voluntario
na Trabalharte, onde desenvolvi junto ao Centro de Convivéncia Recriar a oficina de
Cidadania e Politica, com registros em diario de campo, que contava com a
participacdo de em média 12 usuarios do Centro de Convivéncia Recriar e associados
da Trabalharte. Além dessa oficina, acompanhei o trabalho desenvolvido em diversas
outras atividades realizadas no servico e fora deste, como no grupo de Protagonismo,
gue em 2019 se tornou um Coletivo de Usuéarios e Trabalhadores da RAPS de Juiz de
Fora, nomeado Coletivo Loucomotiva, com reunifes quinzenais no Centro de Atencao

Psicossocial Casa Viva e em média 20 participantes

2 CONTEXTO
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A associacdo de saude mental em questdo localiza-se no municipio Juiz de
Fora, no estado Minas Gerais. Sendo o mais populoso da Zona da Mata Mineira, o
municipio conta com uma populacdo de mais de 560 mil habitantes (IBGE, 2019).
Configurando-se enquanto referéncia para diversos municipios em seu entorno, Juiz
de Fora atende em seus dispositivos de saude uma grande demanda externa.

Tratando-se de salde mental, o panorama atual exibe reflexos de periodos que
influenciaram a Reforma Psiquiatrica de Juiz de Fora, com marcos histéricos que
impactaram, para além do municipio, o cenério brasileiro. De acordo com Mendes
(2007, p. 20-21):

[..] ap6s o golpe de 1964, foi adotado o modelo privatista na area da saude,
0 gue consequentemente afetou o tratamento psiquiatrico. A mercantilizacao
da assisténcia nesta area passou a privilegiar o tratamento centrado no
hospital, tendo como principal agente financiador o extinto Instituto Nacional
de previdéncia Social - INPS, que destinava fundos publicos ao setor privado,
garantindo a construcdo de extensa rede hospitalar concentrada nos grandes
centros urbanos. O setor psiquiatrico sofreu as implicacdes destas mudancas,
0 que resultou na ado¢cdo de um modelo assistencial hospitalocéntrico, que
veio fortalecer a cultura manicomial com suas praticas e concepcdes
excludentes.

No cenario de tratamento centrado no hospital e de mercantilizacdo da
assisténcia, Juiz de Fora integrou o que ficou conhecido como “corredor da loucura”,
concentrando a maior parte dos leitos psiquiatricos do pais, junto a Barbacena e Belo
Horizonte (ACACIO, 2019). A partir da década de 80, algumas possibilidades de
atendimento na area de saude mental foram discutidas. Em 1986, ocorreu o “1
Seminario de Assisténcia em Saude Mental de Juiz de Fora” e no ano seguinte foi
criado um importante dispositivo da rede municipal, o Servico de Urgéncia Psiquiatrica
— SUP. Na década de 90, Juiz de Fora tornou-se polo de discussdo e formacao em
assisténcia psiquiatrica, com a criacdo da Residéncia Médica em Psiquiatria da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e ainda nesse periodo, ocorreram 0s
primeiros descredenciamentos de hospitais psiquiatricos da cidade (ACACIO, 2019).
Com a ocorréncia do processo democratico e participativo de discussdes acerca da
teméatica na | Conferéncia Municipal de Saude Mental (JUIZ DE FORA, 1992),
ocorreram mudancas no panorama de saude juiz-forano. Ainda de acordo com Acacio

(2019, p. 48):
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Foram abordados importantes temas como o fortalecimento do setor publico
municipal, a criagdo de novos servigos, denominados “alternativos” e criagao
de leitos psiquiatricos em hospital geral, proporcionando, deste modo,
reducao dos leitos de hospitais psiquiatricos.

Com o surgimento de processos democraticos envolvendo alternativas de
promocao de saude na década de 90, foram criados programas de aten¢do a saude
mental e foi implantado o primeiro Centro de Aten¢do Psicossocial no municipio, que
foi credenciado pelo Ministério da Satde em 1996 como CAPS Casa Viva (ACACIO,
2019). E nesse contexto que surge a Associacdo Pr6 Saude Mental Trabalharte,
fundada em 2001, funcionando dentro do CAPS Casa Viva. Com 0 objetivo de
reabilitagcdo psicossocial, “as origens da Trabalharte estdo vinculadas as Oficinas de
Produgéo que eram realizadas por portadores de transtornos mentais e familiares do
CAPS Casa Viva.” (MENDES, 2007, p. 117). A associagao possibilitou a criagdo do
Centro de Convivéncia Recriar em 2006, também localizado em Juiz de Fora que

desenvolvia, de acordo com Mendes (2007, p. 92):

[..] a realizacdo de atividades artisticas nas areas plastica, musical, teatral,
artesanal e aquelas que eram identificadas como de interesse dos usuarios,
sendo possivel romper com a situacdo de freqlientes internaces, ja que o
tratamento naquele espaco resgatava a auto-estima, beneficiando o vinculo

e estabelecimento de novos lagos sociais.
Atualmente a Trabalharte se constitui como um grupo formado por usuarios da
Rede de Atencéo Psicossocial de Juiz de Fora, familiares, voluntarios e membros da
comunidade, contando em média com 50 associados, que realizam producdes de arte,
artesanato e expressividade, dinamizando acdes para recuperagao da contratualidade
do usuario, provendo recursos e parcerias com instancias publicas e a iniciativa
privada, com fins de circulagcéo e insercéo social da producao. Alicercada no modelo
do cooperativismo/associativismo, a Trabalharte se configura como substrato
importante para as atividades de geracdo de trabalho e renda (SOARES, 2006).
Enquanto uma associacdo prioritariamente de usuarios, a formacéo da diretoria é
composta por associados usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial, familiares e
membros da comunidade, garantindo a efetividade de sua proposta de participacao

social e resgate da cidadania.

A associacéo foi desvinculada do Centro de Convivéncia Recriar em 2019 apoés
discusséo em assembleia, devido a mudancas de ordem administrativas advindas da
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gestdo de saude mental em dissonancia com suas diretrizes, sendo unanime a
decisdo do grupo de voltar a ser incubado pela Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares (Intecoop) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Nos primeiros 5 anos de funcionamento da associacéo, a Intecoop foi fundamental
para o seu desenvolvimento, como pontua Mendes (2007, p. 119):

O trabalho da Intecoop junto aos usuarios, familiares e técnicos permitiu a
aquisicdo de conhecimentos e treinamentos de habilidades por parte
daqueles que conseguiram acompanhar as atividades que abrangeram a
formagdo em cooperativismo, as relacdes grupais, técnicas de producéo,
propaganda e comércio. Os cursos de treinamento adotaram instrumentos
que permitiram lidar com as limitacdes que dificultavam os processos de
aprendizagem. O trabalho interdisciplinar, envolvendo técnicos da saude
mental e da incubadora, permitiu que tais instrumentos fossem construidos.

Com apoio da Universidade Federal de Juiz de Fora, a partir de 2019, a
Intecoop possibilitou que a associacdo passasse a funcionar na Casa Helenira
Rezende (Helenira Preta) da UFJF, onde atualmente o grupo se encontra em fase de
reestruturacédo, direcionando o foco das atividades para a insercao cultural. Entende-
se hoje, de acordo com as discussGes do grupo, que a saida de um dispositivo de
saude representa a possibilidade de maior circulagdo na cidade, maior autonomia em
decisbGes grupais e favorece a autogestdo, que € tdo cara a associacao. Apos a
desvinculacdo, a associacdo decidiu seguir em frente em mais um capitulo de sua
histéria, com apoio da Intecoop, da Igreja Sdo Mateus, que disponibilizou o espaco da
Associacao dos Vicentinos para o desenvolvimento de oficinas abertas a comunidade
e com o fortalecimento de seus lacos com Centro de Atencéo Psicossocial do Hospital
Universitario da UFJF (CAPS HU/UFJF), conhecido como CAPS Liberdade. Assim,
neste artigo, a associacao sera retratada em seu panorama atual, contando também
com uma longa histéria de parceria e producdes que foram realizadas no Centro de
Convivéncia Recriar.

E importante ressaltar que a Trabalharte foi criada com a parceria entre
usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial, seus familiares, voluntarios e
trabalhadores da area de satde mental. Atualmente a associa¢ao conta com o suporte
técnico de uma equipe de voluntérios engajada, sendo essas parcerias essenciais

para o seu funcionamento.
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Considerando a importancia das associacdes de salude mental para o processo
da Reforma Psiquiatrica e para a Luta Antimanicomial e a longa historia de resisténcia
da Trabalharte no campo da saude mental e da insercao cultural, este estudo objetiva,
através de um relato de experiéncia, apresentar possibilidades de trabalho nesses
campos. A partir dos eixos: trabalho de base comunitaria, organizagdo e
cooperativismo, economia solidaria em uma perspectiva critica, comunicacgdo, arte e
expressividade e cidadania e politica, sdo discutidas as estratégias adotadas pela

associacao e a importancia de cada eixo para a promocéao de saude mental.

3 ASSOCIACOES DE SAUDE MENTAL COMO UMA AGAO DE BASE
COMUNITARIA: POTENCIALIZANDO A POLITICA LOCAL E A PARTICIPACAO
SOCIAL

No contexto das associacfes de saude mental, o trabalho de base comunitaria
é imprescindivel, por tratar-se de um modelo pertencente ao movimento da Reforma
Psiquiatrica, sendo considerado importante para assegurar direitos essenciais do
tratamento em liberdade. Trata-se de movimentacdo das pessoas em tratamento,
circulacdo em sociedade, vinculo com diversos locais pertencentes a comunidade.
Sendo assim, um “movimento permanente, direcionado para os outros espacos da
cidade, em busca da emancipacédo das pessoas com transtornos mentais” (BRASIL,
2005). E importante para o avanco da Reforma Psiquiatrica, a problematizacdo do
cotidiano dos servicos de salude mental, apontando para solu¢cdes que busquem de
fato a desinstitucionalizacdo dos usuarios. Considerando que o0 processo de
cronificacdo pode ocorrer quando profissionais e usuarios ndo questionam os métodos
de tratamento nos equipamentos de saude mental, Costa, Figueiré e Freire (2014, p.

849) afirmam que:

[...] as praticas da tutela, da hierarquizacdo entre usudrios e profissionais e
da ndo articulacdo entre servico e sociedade, sustentam a existéncia do
fendmeno da cronificagdo dos usuarios, que ndo desenvolvem autonomia e
desinstitucionalizacdo como é desejado no projeto institucional, politico e
cultural da Reforma Psiquiétrica.
Nesse sentido, torna-se essencial pensar a questao da articulacéo entre servico
e sociedade com outras possibilidades de atividade e circulagéo. As associagdes, com

apostas em projetos culturais, participacdo social e representacdo em locais publicos,
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podem auxiliar no processo de desinstitucionalizagdo, como alternativa de insercao
social, possibilitando que usuarios da rede de saude mental ocupem mais espacos
sociais, para além dos servicos de salude. Reconhecendo o problema da cronificacéo,
a Trabalharte atua de forma a possibilitar mais iniciativas artisticas e culturais junto a
sociedade, como por exemplo, apresentar pecas teatrais em pracas e outros espagos
publicos no dia da Luta Antimanicomial, promover eventos convidando a populagéo
para conhecer as discussdes sobre Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial,
elaborar videos com manifestacdo de posicionamento politico para circulacdo em
redes sociais, participar de eventos em estabelecimentos de ensino publico e privado,
onde usuéarios sdo chamados para compor mesas de debate e contar suas
experiéncias com o tratamento em liberdade, entre outras diversas atividades que
fomentam o contato entre usuarios da Rede de Atencao Psicossocial com espacos
publicos, conhecendo e exercendo assim, o direito a cidadania e a liberdade de
circulacao.

Pensar o trabalho de base comunitaria significa considerar que a circulacao por
diversos espacos e 0 vinculo que estabelecemos com estes é essencial no contexto
da saude mental. Por esse motivo, a Trabalharte entende que o fortalecimento desses
vinculos é terapéutico e investe nesse processo através de parcerias com a
comunidade, envolvendo multiplos atores. Um exemplo € a atual parceria com a Igreja
Sao Mateus, que possibilita & associacdo conhecer novos grupos e construir em
conjunto atividades como costura, artesanato e outras que serdo desenvolvidas

conforme o andamento da pratica nesse espaco.

3.1 ORGANIZACAO E COOPERATIVISMO

A organizacéo das associacfes € o ponto central da continuidade do trabalho
de forma coerente com os ideais de seus participantes. Geralmente ocorrem reuniées
informativas e diretivas, no sentido de designar tarefas e realizar avaliacbes sobre 0s
resultados das atividades cumpridas. E nesse contexto que o cooperativismo e a
autogestao se tornam tdo importantes para possibilitar o alcance de resultados
almejados pelo grupo. A autogestao envolve uma comunicacao constante atraves das
reunides em grupo e comissdes organizativas, que facilitam a divisado das tarefas e a

responsabilidade por cada uma. Para as tarefas de trabalho e geracao de renda, a
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organizagao nesse formato pode contar com a “participagdo de todos nas decisdes
sobre a escolha da atividade produtiva a ser desenvolvida, no consumo da matéria
prima, no processo de producdo e na comercializagdo dos produtos, assim como no
pagamento dos custos e na distribuicdo das sobras” (ANDRADE ET AL., 2013).
Enquanto forma de geracao de renda, o trabalho em cooperativas de saude mental
tem diversos papéis no processo de desinstitucionalizacdo das pessoas com
sofrimento mental. A prépria forma de contratualidade, que se difere da formal no
mercado de trabalho, se desdobra em novas possibilidades de ser em um espaco
coletivo. Nesse sentido, ser associado, produzir arte e ser valorizado em atividades
culturais pode combater a posicdo de assujeitamento imposta pelas instituicbes e
l6gicas manicomiais enfrentadas diariamente por usuéarios da rede de saude mental.
De acordo com Andrade et al (2013, p. 185):

Esse tipo de trabalho, portanto, pressupde outra contratualidade social,
diferente da estabelecida pelo trabalho no formato do emprego, o que implica
a participacdo dos envolvidos nos processos decisdrios e de gestdo, sendo
que, para isso, € preciso expressar-se, argumentar, dialogar e posicionar-se,
na tentativa de busca do consenso e da atividade politica da negociacédo, ou
seja, € preciso experimentar o principio da autogestéao.

A autogestdo exerce um papel importante no contexto das associacdes de
saude mental, especificamente, por possibilitar esse formato participativo, que retoma
a contratualidade e a autoestima dos associados, além de contar com diversas outras
atividades terapéuticas, no sentido de fomentar a participacéo social. Por outro lado,
apesar da defesa deste modelo no campo da saude mental, de acordo com Lisboa

(2005, p.113), é importante ressaltar que:

[..] mesmo as atividades autogeridas, apesar de serem democraticas, ndo
tém garantias de escapar a légica do capital [..] A existéncia formal da
propriedade coletiva e/ou estatal dum empreendimento ndo garante a
eliminacao de relacdes de classe e a exploracao.

Nesse sentido, cabe a perspectiva critica sobre propostas até mesmo da
economia solidaria que se intitulam autogestionarias e reproduzem as légicas das
instituicbes que servem ao modo de producao capitalista. Cabe a esses coletivos o0
entendimento de que “o fato duma atividade ser economicamente sustentavel e

autogerida nao a qualifica como parte dum outro modo de producgao” (LISBOA, 2005,
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p. 113). Levando em conta que autogestao néo possibilita a total independéncia das
instituicbes ndo autogestionarias, € importante considerar os limites desta em
organizagdes grupais.

Na experiéncia da Trabalharte, a organizacéo e o cooperativismo sdo bases do
trabalho. E comum entre os associados a realizagdo de “mutirdes” para cumprimento
de atividades organizativas. Quando ha participacdo da associacdo em feiras com
venda de produtos, a mobilizacdo coletiva do grupo possibilita o revezamento entre
associados, garantindo a presenca nos eventos. Assim € feito também para a limpeza
e cuidados necesséarios para manutencdo dos locais de trabalho artistico dos
associados. E comum nas assembleias organizativas da associacio o discurso acerca
da necessidade de unido, ajuda mutua e trabalho coletivo. O cooperativismo do grupo
€ um ponto forte, pelo historico de longa convivéncia, parceria e relacdo de cuidado
entre os participantes. As oficinas artisticas sdo sempre realizadas de forma coletiva
e articulada. Dessa forma, a oficina de comunicacdo, que envolve producdes
informativas, é articulada com a oficina de cidadania e politica, que pode oferecer o
suporte tedrico acerca dos temas tratados, assim como as oficinas de producdes
artesanais, que envolvem um processo manual, concentracdo e coordenag¢do motora,
estdo articuladas entre si, em um aprendizado constante e aperfeicoamento das
habilidades artisticas.

O cooperativismo, para além da organizacao, envolve novas relagdes sociais,
novos lacos e interacbes fundamentais para a reinsercdo social de pessoas com
sofrimento mental que ficaram institucionalizadas durante longos periodos de suas
vidas. Assim, a convivéncia de forma harmoénica e saudavel tem inimeros beneficios

para serem desfrutados em associacfes de salde mental.

3.2 ECONOMIA SOLIDARIA EM UMA PERSPECTIVA CRITICA

Considerando o contexto histérico e social brasileiro de desemprego, altos
indices de pobreza e baixo financiamento em politicas sociais e politicas publicas de
salde, a reabilitacdo psicossocial e outros objetivos da Reforma Psiquiatrica tornam-
se comprometidos, ja que o mercado de trabalho constantemente fecha as portas para
pessoas com historico de sofrimento mental. A marca da improdutividade, o estigma

e a inacessibilidade ao mercado de trabalho culminaram em um movimento de
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geracao de renda através do trabalho informal. De acordo com Andrade et al (2013,
p. 179): “Como outra forma de organizar o trabalho através da autogestdo e da
solidariedade, a economia solidaria emerge como estratégia coletiva de alternativa ao
desemprego e a precarizacao do trabalho”. Considerando a questao do trabalho como
um desafio a ser enfrentado, no evento | Oficina Nacional de Experiéncias de Geragao
de Renda e Trabalho de Usuarios de Servigos de Saude Mental, realizado em 2004,
foi dada a importancia a articulacao entre Ministério da Saude e Ministério do Trabalho
e Emprego, inspirando-se na economia solidaria (BRASIL, 2005). Assim, com foco na
constituicdo de empreendimentos econdmicos solidarios, sendo estes: grupos
informais, associacdes e/ou cooperativas, o0 objetivo central foi a construcéo de bases
para criacao e fomento de iniciativas de inclusdo social pelo trabalho. Este evento foi
considerado, de acordo com Andrade et al (2013, p. 176):

[..] o marco histérico da constituicdo da Politica Intersetorial de Saide Mental
e Economia Solidaria. Tal politica é resultante da articulacdo entre a
Coordenacéo de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas, do Ministério da
Saude, e a Secretaria Nacional de Economia Solidaria, do Ministério do
Trabalho e Emprego.

O aumento das iniciativas no campo da economia solidaria no Brasil aponta
para um crescimento do desemprego e da precarizacdo do trabalho. Nesse sentido, a
economia solidaria tem se mostrado uma alternativa viavel e interessante para
diversas cooperativas e organizacdes sociais, principalmente de grupos socialmente
marginalizados.

E importante ressaltar que enquanto forma de garantir melhores condi¢ées de
vida, a economia solidaria se mostra como uma possibilidade que tem sido vista com
olhares criticos em relacéo as bases politicas que a sustentam. Uma das criticas feitas
a esta refere-se a tendéncia de participacdo do mercado sem a percepcao politica
sobre o0s aspectos deste em sua concretude capitalista. Nesse sentido, de acordo com
Wellen (2008, p. 107):

A defesa da competicdo e do mercado como uma entidade necessaria,
mesmo estando ligada & dendncia da desvantagem social proveniente das
diferencas sociais acumuladas, nega a discusséo central do préprio capital
como uma forga social, como causa geradora dessas desigualdades, sendo
sua proposta de fornecimento de vantagens para quem ndo as tem uma
forma de legitimacdo dessa mesma for¢a social, ndo tocando, portanto na
causa do problema.
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Sendo parte de uma iniciativa inclusiva e importante para diversos grupos
populares, a economia solidaria cumpre um importante papel social e a0 mesmo
tempo ndo pode ser considerada suficiente na luta contra a precarizacao do trabalho
e a barbarie presente nas relacdes de trabalho capitalistas. Assim, para além de
competir e ganhar espaco no mercado, o engajamento politico e a participagéo social
podem garantir que as organizacBes populares lutem por seus direitos, rumo a

emancipacao humana.

3.3 COMUNICACAO

A comunicagao € um ponto essencial a ser discutido tratando-se de atividades
gue promovem saude mental. Tanto do ponto de vista objetivo, enquanto forma de
expressar emogoes e sentimentos relacionados a vivéncia cotidiana, quanto de forma
subjetiva e simbdlica, dando um novo lugar e significado a expressdes que foram
contidas e até mesmo proibidas em contextos asilares, a comunicacao e a linguagem
sédo de imprescindivel analise e importancia no campo da saude mental. De acordo
com Soares (2004, p.13):

O potencial da linguagem, enquanto importante preceito simbdlico veiculado
pela abordagem tedrica do campo comunicacional, apresenta-se, nas
praticas da saude mental, como via essencial de um novo campo de
deliberacdo para refletir os impasses advindos da suspenséo das relacbes
verticalizadas, solidamente demarcadas nas instituicdes asilares, bem como
diretriz para repensar as vicissitudes do posicionamento social dos sujeitos
psicoticos, marcados por sua notéria incomunicabilidade social.

Nesse sentido, para associacdes de saude mental, oficinas que trabalham os
aspectos da comunicacdo e que fomentam o dialogo sdo importantes aliadas a
melhorias na qualidade de vida de seus participantes. Na Trabalharte, a oficina de
Comunicacéao é a mais frequentada, contando com em média 20 participantes e suas
producbes tem visibilidade nas redes sociais e em espacos culturais da cidade,
tornando-se um interessante elo entre a reinsercao social e cultural. Na histéria da
associacao, a oficina de Comunicacao se tornou uma Radio e posteriormente Radio
e TV, intitulada Radio e Tivi Pirai, com o lema “ndo desperdice a sua loucura”. A

possibilidade de gravar videos com suporte técnico se da através de uma grande
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parceria entre a associacdo Trabalharte e o grupo de Comunicagdo Comunitaria do
Centro Universitario Estacio de S4, localizado também em Juiz de Fora, MG. A equipe
técnica apoia a oficina com edi¢ao de videos e suporte nas elaboracdes textuais, de
forma a otimizar a comunicacgéo e aproximar a linguagem ao publico que acompanha
o conteudo da oficina.

A identidade do grupo se construiu através de um posicionamento claro em
defesa da Luta Antimanicomial e o desejo de avancar nos objetivos da Reforma
Psiquiatrica. Conforme o desenvolvimento de atividades politicas e participativas do
grupo foi aumentando, este sentiu a necessidade de organizar-se, tornando-se em
2020 o Coletivo de Comunicacao Tivi Pirai. O coletivo conta com produc¢des em video
sobre posicionamentos politicos dos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial da
cidade. Entre os temas tratados, as notas técnicas do Ministério da Saude, a
precarizagdo e os desmontes das politicas publicas de saude mental, alcool e outras
drogas sao abordados em forma de noticiario e producdes informativas. Os videos de
manifesto marcam esse posicionamento do grupo, com informacdes claras sobre a
falta de representatividade das demandas dos usuarios da Rede de Atencédo
Psicossocial no Ministério da Saude e em espacos politicos importantes. O coletivo
também cobre, através de entrevistas, eventos culturais e manifestacdes politicas de
grupos marginalizados socialmente, por entender que é necessario dar voz a esses.
Além de programas com informacdes sobre a Luta Antimanicomial e sobre temas
sociais importantes, o coletivo elabora quadros de humor, como por exemplo, o “Louco
Vai Rindo”. Neste quadro ha um interessante aspecto terapéutico da oficina, onde o
ponto central é a ressignificacdo de eventos traumaticos vividos em instituicoes
asilares. As piadas sobre loucura evidenciam que, nas palavras dos participantes,
“todos nés temos um pouco de loucura” e podemos agora, em um contexto de
tratamento em liberdade, rir desses episédios que foram estigmatizados na logica
manicomial. O treino de leitura e criatividade acompanham a oficina, deixando claro
gue todos os participantes tém capacidade de se comunicar e se expressar
livremente, enfrentando a ansiedade e a pressdo social que acompanham a
comunicacdo. Além da participacdo politica nos quadros informativos e da
ressignificacdo nos quadros de humor, a oficina traz ainda a possibilidade de
producbes culturais, como elaboracdo de pecas teatrais, letras de rap, passos de

danca e outras formas artisticas de expressdo em diversos locais da cidade,
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principalmente em locais publicos, cumprindo o objetivo de informar e sensibilizar a

populacéo, convidando-a a participar da Luta Antimanicomial.

3.4 ARTE E EXPRESSIVIDADE

Reconhecendo o potencial terapéutico e cultural da arte, os dispositivos de
saude mental brasileiros frequentemente disponibilizam material para atividades
artisticas. Apesar de serem valorizadas e fomentadas nas instituicées de promocao a
salde mental, observa-se frequentemente o uso do potencial artistico de forma

alienada nos dispositivos de saude, conforme ressalta Galvanese (2016, p. 447):

Apesar das conquistas da reforma psiquiatrica, persiste pontualmente o uso
instrumental da arte destituida de seu potencial criativo, com a reproducéo
acritica de praticas de ocupacdo do tempo conforme conveniéncias
institucionais. Abordar essa contradicdo demanda o acesso dos préprios
trabalhadores a experiéncia estética e cultural, como via de desconstrucao
de padrbes cristalizados pela mera repeticdo de condutas e uma mais
profunda compreensao e incorporacdo dos principios da reforma psiquiatrica.

A destituicdo da arte de seu potencial criativo limita as producdes e afeta
diretamente o desenvolvimento cultural proposto pelas atividades artisticas. Nesse
sentido, a atencdo ao proposito e a relacdo do grupo com as oficinas de arte sao
essenciais para evitar que ocorra a reproducdo acritica das praticas artisticas. Outro
ponto importante para a valorizacdo e o fomento da intencionalidade e criticidade nas
atividades que envolvem arte no contexto da promocéao de salde mental é a insercao
em atividades culturais realizadas em diversos locais, para além do espaco
institucional. As exposi¢cdes em espacos publicos e a ocupacédo de eventos culturais
exercem papéis importantes na proposta da arte enquanto expressividade e formas
politicas de posicionamento.

No contexto das associacdes de saude mental, pelo fato de estas funcionarem
em outros espacos, além de dispositivos de saude mental, a ocupacao de espacos da
cidade que contemplam eventos culturais e manifestacdes artisticas pode ser
desenvolvida, de acordo com os principios do grupo e suas afinidades. Na Trabalharte
as oficinas de arte se desenvolvem em ateli€s com producdo de mandalas, calotas
decorativas, pegas com técnica de mosaico, artigos de costura e utilidades com

materiais reciclaveis, entre outras atividades aprimoradas com a experiéncia dos
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artistas. Além do atelié, a associagdo conta com oficinas de dancga, yoga, coral e
producoes teatrais preparadas especialmente para a comemoracéo do dia nacional
da Luta Antimanicomial, 18 de maio. As pegas teatrais exemplificam bem a
importancia da criticidade e do posicionamento politico nas produc¢fes artisticas da
associacao. A Trabalharte desenvolveu através da oficina de comunicacgdo as pecas
“Superar € Genial’ em 2017 e “Descaminhos da Loucura: Da Exclusdo a Dignidade”
em 2018 e “Histdrias de Vida e de Luta em 2019. No desenvolvimento das pecas foi
essencial a parceria com artistas que apoiam a associacao e trabalharam arduamente
junto aos associados na criacao de roteiros, roupas e todo o material necessario para
cumprimento do objetivo de causar impacto social e sensibilizagdo do publico. Na
peca “Histérias de Vida e de Luta”, entre cenas emocionantes sobre personagens
criados a partir da juncdo de relatos dos associados que viveram a experiéncia de
isolamento e de praticas manicomiais, 0 grupo deixou clara a mensagem sobre a luta
diaria contra a forma de tratamento em manicomios, contrastando a ineficiéncia, a
desumanidade e as relacfes politicas envolvidas na manutencao das instituicées que
compactuam com as logicas manicomiais. E nesse sentido que as producdes
artisticas possibilitam a expressividade, o posicionamento politico, a criatividade e o
enriquecimento cultural do grupo. Todo o processo de criacdo das pecas envolve
préaticas de leitura, atuacado, estimulo da criatividade, discussbes acerca dos temas
tratados e diversas habilidades necessarias para a pratica artistica e para o
desenvolvimento de relacdes sociais. Assim, a arte e a expressividade possibilitam
formas terapéuticas de lidar com o sofrimento mental e fazem parte de atividades

essenciais a Luta Antimanicomial.

3.5 CIDADANIA E POLITICA

Cidadania e politica sdo termos frequentemente citados no contexto da
Reforma Psiquiatrica, sendo aspectos importantes para a garantia de direitos das
pessoas com sofrimento mental e parte da luta diaria por melhores condi¢des de vida.
Nesse sentido, a participacao social possibilita o posicionamento politico e o avanco

das lutas sociais pelo exercicio da cidadania. De acordo com Pereira (2009, p. 765):
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A garantia da consolidagéo da saude como direito de cidadania se da através
da participacé@o da sociedade civil na elaboracao e no controle das Politicas
Publicas de saude, em esferas como conselhos e conferéncias,
desempenhando assim, o exercicio da democracia.
Enquanto forma de cuidado, promover participacdo ativa dos usuérios da rede
de saude mental na luta antimanicomial é importante, na medida que influencia a
manutencdo e elaboracdo de politicas publicas de saude mental, possibilitando o
fortalecimento dos principios da Reforma Psiquiatrica. Nesse sentido, “cuidar
produzindo protagonismo, participagdo e instrumentalizacdo politica dos usuarios
deve ser uma via a ser pensada, no minimo” (FIGUEIRO et al., 2011, p. 57). A atuagéo
junto a outros movimentos sociais € imprescindivel no contexto da militAncia
antimanicomial. S&o diversos os temas que compdem as relagdes manicomiais de
exclusado social e no contexto brasileiro, como ressaltam Luchmann e Rodrigues
(2007, p. 400):

Dentre o conjunto de atores, temas e demandas (problematica urbana, rural,
género, etnia, raca, sexualidade, violéncia, etc.) que busca interferir no plano
da sociabilidade e da institucionalidade, trazendo a publico inUmeras
dendncias, questionamentos e reflexdes, ampliando, portanto, as fronteiras e
limites da politica e recriando o conceito de cidadania, ressalta-se o
movimento da luta antimanicomial. Suas lutas e desafios parecem se
dramatizar frente ao grau de discriminacéo e controle cultural e institucional
acerca do “louco” e da “loucura” em nosso pais.

No contexto das associacfes de saude mental, as discussodes politicas e 0
reconhecimento da importancia do posicionamento acerca das problematicas sociais
podem ocorrer através de oficinas de cidadania e politica, como no caso da
Trabalharte, onde o0 grupo se retine para pesquisar e discutir temas importantes para
0 avanco das lutas sociais de grupos socialmente marginalizados. O modelo de roda
de conversa € interessante para a exposi¢cao e debate de ideias entre participantes da
associacao, trazendo a tona suas visdes de mundo e suas convic¢des politicas. De
forma articulada com as atividades do Coletivo Tivi Pirai, a oficina de cidadania e
politica funciona como formacao e didlogo acerca dos temas defendidos pelo grupo.
Além das discussdes em oficina, a associacao também participa de eventos politicos
importantes para o fortalecimento da Luta Antimanicomial, como por exemplo,
conferéncias de saude, rodas de conversa sobre politicas publicas promovidas pela

Universidade Federal de Juiz de Fora, entre outras reunides importantes realizadas
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na cidade. Os associados da Trabalharte sdo convidados para compor palestras com
relatos sobre o passado marcado pela vivéncia em instituicoes asilares e discussoes
sobre temas atuais importantes para o enfrentamento de I6gicas manicomiais. Dessa
forma, um outro lugar € ocupado pelas pessoas com sofrimento mental, ndo sendo
mais o lugar de assujeitado e desvalorizado. Assim, as associa¢des de salude mental
podem trabalhar no sentido de possibilitar, ainda que de forma limitada, o exercicio da
cidadania de forma ativa e compromissada com a Luta Antimanicomial.

Enquanto discussao essencial no campo da saude mental, € importante
ressaltar que ainda que a Reforma Psiquiatrica Brasileira tenha avancado no sentido
de garantir direitos sociais a inUmeras pessoas com sofrimento mental, o debate sobre
liberdade e cidadania é atravessado pelo questionamento sobre os limites observados
na pratica cotidiana. No contexto da saude mental especificamente, o estigma, a
institucionalizacdo e as légicas manicomiais tornam ainda mais complexo o alcance
da cidadania. Nesse campo especifico, as associacbes de saude mental e os
dispositivos de salude encontram na prética o dever de desenvolver formas de trabalho
junto aos usuarios que fomentem a participacao social e promovam o didlogo com a
populacdo sobre estigmatizacdo, de forma a diminuir os entraves no processo de
reabilitacdo psicossocial e avancar na Luta Antimanicomial. Nas limitacbes das
praticas na area da saude, observa-se que a modificacdo nas instituicdes de saude
nao possibilita por si s6, o exercicio efetivo da autonomia e da cidadania. De forma
geral, a populacao brasileira enfrenta dificuldades no alcance da cidadania, levando
em conta que esse exercicio relaciona-se diretamente com as condi¢cfes sociais,
econdmicas e politicas do pais. Em 2019, o numero de trabalhadores por conta prépria
no pais atingiu 24 milhdes de pessoas, a populacao fora da forca de trabalho alcancou
64,8 milhdes de pessoas e 0 numero de pessoas desocupadas chegou a 12,6 milhdes
de pessoas (IBGE, 2020). Os numeros sao alarmantes e representam grandes
obstaculos no exercicio da cidadania, que depende das politicas publicas do Estado
e relaciona-se diretamente com o acesso a trabalho e renda. De acordo com Medeiros
e Guimaraes (2002, p. 575):

Aquilo que o Estado ndo considera ocupagdo ou profissdo € marginalizado
socialmente. Essa segregac¢éo social do ponto de vista da saude [..] acarreta
sérias implicagbes, como uma grande parcela da populacéo brasileira
composta por desempregados, subempregados instaveis, ambulantes,
biscateiros, que dentro dessa logica discriminatéria ndo é considerada
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integrada ao sistema produtivo e, portanto, privada dos direitos de cidadania.
Isso no tocante a saude se traduz por falta de acesso a assisténcia sanitaria
suficiente e adequada, condi¢cbes precarias, indignas e/ou insalubres de
moradia, falta de acesso aos transportes coletivos adequados, salarios
baixos, falta de condi¢Bes de alimentacdo com regularidade e teor nutritivo
adequados, inseguranca, Vvioléncia, estresse e acentuada incidéncia e
prevaléncia de doengas mentais.

Nesse sentido, € importante que a compreensdo sobre as condi¢des sociais,
politicas e econdmicas esteja sempre presente nas analises sobre autonomia e
cidadania no Brasil e principalmente, que a populacao brasileira se posicione e busque
através de meios de participacdo politica, condicbes para superar a situacdo de
privacdo de acesso a diversos direitos sociais que permitem, de fato, o exercicio da

cidadania.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As associacdes de saude mental cumprem o papel de participacdo ativa na
Luta Antimanicomial, podendo ser veiculos de informacGes sobre as necessidades
das pessoas com sofrimento mental e de luta por seus direitos. Nesse sentido, os
programas de geracao de trabalho e renda, por suas caracteristicas de insergéo pelo
trabalho informal, podem ser vistos a partir de uma perspectiva critica, onde a luta
pelo acesso a um mercado de trabalho com garantias de direitos dos trabalhadores
nao seja interrompida. A classe trabalhadora passa por um momento no Brasil onde
inlmeras conquistas no campo trabalhista estdo sendo retiradas com frequentes
ataques. Nesse momento a Luta Antimanicomial pode estar aliada a luta dos
trabalhadores. No campo das politicas publicas sobre alcool e outras drogas, por
exemplo, a inacessibilidade ao mercado de trabalho e a direitos garantidos através de
politicas sociais sdo apontados como parte dos problemas que envolvem o
comprometimento da saude mental e o consumo de alcool e outras drogas. As
problematicas das pessoas em situacdo de rua e a falta de acesso a condicbes
minimas de sobrevivéncia fazem parte das pautas de importantes movimentos
populares, onde a Luta Antimanicomial deve estar presente ativamente na elaboracéo
de estratégias de resisténcia.

Sendo conquistas realizadas através de incansaveis experiéncias no campo da

saude mental, as formas de funcionamento das associa¢des que transformaram as
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vidas de seus associados e construiram novas possibilidades de ser e de se expressar
para as pessoas com sofrimento mental, explicitam a viabilidade e a funcionalidade
do tratamento em liberdade, enquanto possibilidade de aplicacdo dentro e fora da
Rede de Atencao Psicossocial. Sdo inumeras as criticas feitas ao modelo da Reforma
Psiquiatrica sem consideragdo do efeito da Luta Antimanicomial na sociedade
brasileira. Nesse sentido, conhecer o funcionamento e as possibilidades de atuacéo
nas associagdes de saude mental possibilita novos horizontes e formas de considerar
as praticas antimanicomiais que englobam o desenvolvimento cultural, artistico e
politico das organiza¢fes populares.

Além da falta de consideracdo da poténcia terapéutica e do posicionamento
politico que o trabalho de base comunitaria e a participacéo social trazem, a falta de
legitimacdo dessas formas de trabalho por parte do Estado se explicitam no
investimento insuficiente em saude, especialmente em saude mental, no
sucateamento dos dispositivos de saude e na falta de informacdes a populacao
brasileira acerca da importancia da atencéo a saude e dos métodos de prevencéo e
cuidado nessa area. E nesse sentido que as associacdes de salde mental se
posicionam politicamente em defesa do SUS e da educacéo critica e acessivel a
todos.

E importante ressaltar que ha necessidade de avanco na Reforma Psiquiéatrica
em relacdo a articulacdo entre saude mental e outros setores. Verifica-se
frequentemente um movimento de Luta Antimanicomial voltado apenas para a area
de saude mental, sem considerar diversas outras instituicbes que funcionam através
da l6gica manicomial, como por exemplo as penitenciarias, comunidades terapéuticas,
instituicbes de acolhimento a grupos marginalizados, instituicbes de longa
permanéncia para idosos, entre outros. Nesse sentido, a Luta Antimanicomial deve
avancar deixando de se restringir apenas a manicémios, compreendendo que a logica
manicomial opera amplamente em diversas instituicées e relacdes sociais.

Apesar das dificuldades marcadas pela falta de investimento publico, as
associacfes de saude mental constroem, dentro de suas possibilidades, formas de
cuidado a saude e de afirmacédo politica. Nesse contexto, a Trabalharte, enquanto
modelo de atuacdo com trabalho de base comunitaria e participacdo social, marcou

as vidas de inUmeros associados que ajudaram a construir as praticas que a
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compdem. Um de seus associados é poeta, escritor e ator nas pecas teatrais da
associacgao e descreve a Trabalharte a partir de seu ponto de vista:

A Trabalharte € um polo inovador na satde mental, € um elo de pertencimento
revolucionario, inclusivo, social, e tudo que é revolucionario incomoda, porque
traz uma nova leitura de incluséo, de liberdade, traz a voz do usuario que
ficou longos anos sem ter direito até de chorar. O estigma da loucura ceifou
vidas, torturou, segregou milhares de seres humanos em nome da razdo. A
TRABALHARTE quebrou as correntes de incapacidade e passividade que
estigmatizava a loucura, deu voz aos usuarios da Saude Mental, humanizou
VIDAS e isso incomodou muita gente. (PINHEIRO, 2020)

A resisténcia da Luta Antimanicomial se expressa em cada voz presente nas
associacdes de saude mental, marcando a histéria daqueles que as constroem. Nesse
sentido, a Trabalharte, em cada exposi¢cao artistica, em cada manifestacdo politica
deixa sua marca, tendo mais de 18 anos de historia para contar. Essa historia € de

luta, resisténcia e loucura pela arte.
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