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O TEATRO DO OPRIMIDO COMO POSSIBILIDADE DE SUBJETIVACAO
POLITICA NAS JUVENTUDES: UM RELATO DE EXPERIENCIA!

Rafael de Lima Oliveira2
Conrado Pavel de Oliveira®

RESUMO:

O presente artigo se apresenta como um relato de experiéncia na intencédo de dar
enfoque a exposicdo de encenacdes construidas coletivamente, em formato de
esquete, orientadas pela metodologia do Teatro do Oprimido, realizada no municipio
de Juiz de Fora- MG, durante o periodo das eleices presidenciais de 2018. Naquele
momento critico de crescente instabilidade e polarizacédo para a politica do pais, as
apresentacdes refletiam, como movimento de resisténcia, a necessidade da
continuidade do processo, até entdo, elaborado no projeto de extensao “Praticas
Teatrais e Estética do Oprimido”, realizado na faculdade de Psicologia do Centro de
Ensino Superior de Juiz de Fora, que teve por base as vivéncias dos jogos e exercicios
criados pelo dramaturgo brasileiro Augusto Boal. As esquetes procuraram provocar
uma perspectiva critica em relacéo as opressdes impostas na sociedade atual, como:
Racismo, Xenofobia, Homofobia e Estigmatizacdo da Loucura. Deste modo, o intuito
deste relato é tornar visivel os efeitos do processo trabalhado pelo grupo afim de
explicitar em que medida esta experiéncia pode figurar como possibilidade de
subjetivacdo politica nas juventudes atualmente. A experiéncia apontou para a
necessidade de praticas que se proponham a acfes concretas e continuadas,
principio fundamental compreendido nas bases do TO. Esta posicdo pressupde a
consciéncia do constante movimento da historia concebendo o ser humano como ser
em permanente construgao.
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THE THEATHER OF THE OPPRESSED AS A POSSIBILITY OF POLITICAL
SUBJECTIVATION IN YOUTH: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT:

This paper presents as an experience report in order to focus on the exhibition of
collective play-acting, in sketch format, guided by the methodology of the Theater of
the Oppressed, held in the city of Juiz de Fora-MG, during the elections of 2018. At
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that critical moment of increasing instability and polarization to the country's politics,
the performances reflected, as resistance movements, the need of continuation of the
process, which was until then elaborated on the extension project “Theatrical Practices
and Aesthetics of the Oppressed”, held at the Psychology College at the "Centro de
Ensino Superior of Juiz de Fora", based on the experiences of games and exercises
created by the Brazilian playwright Augusto Boal. The sketches sought to provoke a
critical perspective in relation to the oppressions imposed on today's society, such as:
Racism, Xenophobia, Homophobia and Madness Stigmatization. Thus, this report
aims to make visible the effects of the process worked by the group in order to clarify
to what extent this experience can figure as a possibility of political subjectivation in
youth on current times. The experience pointed to the need for practices that propose
concrete and continuous actions, a fundamental principle understood in the
foundations of the TO. This position presupposes the awareness of the constant
movement of history, conceiving the human being as a being of permanent
construction.

Keywords: Theater of the Oppressed. Political Subjectivation. Policy. Youth.

1 INTRODUCAO

A compreensao acerca da nocdo de politica, de acordo com Ribeiro (2004),
passou por diversas transformacfes quando comparada aquela vivenciada pelas
juventudes dos anos 60 e 80. Conforme aponta Carvalho (2004), diferentemente das
gerac0Oes anteriores, que trazem em sua historia a experiéncia de participacao politica
baseada nos ideais socialistas ante o conflito de classes, a inquietude politica dos
jovens encontra na contemporaneidade outro ambiente de recepcgéo.

Vale ressaltar que, na presente producdo, opta-se por adotar o conceito de
“‘jluventudes” como forma de enfatizar a multiplicidade de formas de ser e agir da
juventude contemporanea, caracterizada por apresentar posturas e modos de
subjetivacao singulares afetando o espaco social em que circulam, bem como também
sendo afetadas por estes, evidenciando assim, a existéncia de varias juventudes e
diversas formas de dialogar com o mundo atual.

Ainda segundo Ribeiro (2004), voltando-se ao campo da ideia de politica, esta
esta relacionada aos debates em torno das marcas da redefinicdo entre as esferas
publica e privada, da valorizacdo da cultura, das identidades e do meio ambiente como
novos espacos de expressao politica, evidenciando a sua renovacao por meio de
novas linguagens, sentidos, valores e formas de participacdo. Tais formas de
participagdao aparecem por meio da atuagdo em entidades estudantis, organizagoes

ndo governamentais, partidos politicos e movimentos sociais, além do voluntariado,
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grupos musicais, religiosos, grupos artisticos, objeto do presente estudo, dentre outras
formas.

Existe atualmente uma perda de prestigio da dimenséo politica e, ao mesmo
tempo, a valorizagdo da juventude na atualidade. A principal razédo da falta de
interesse atual pela politica € que, especialmente nos paises mais pobres e nas
democracias recentes, os regimes democraticos ndo obtiveram éxito no quesito
promocéo social, ndo conseguindo resolver a questao da desigualdade social, deixada
pelos regimes ditatoriais, o que repercute em uma imagem negativa da politica, vista
como area desenergizada, que ndo consegue cumprir o que prometeu (RIBEIRO,
2004).

Neste aspecto, no tocante a reconfiguracdo das relacbes de sentido e
significado em relag&o ao conceito politica, a sua vivéncia nas juventudes, até as suas
possibilidades de manifestacao e subjetivacdo através de um prisma estético-politico,
faz-se necessario, primeiramente, como proposta deste artigo, problematizar este
pano de fundo ja tensionado. Para isso, sera realizada uma aproximacéao de conceitos
presentes no pensamento de Jacques Ranciere (2009) acerca da sua nocao de
Politica , afim de constituir uma analise fundamentada e coerente com tal proposicao.

Em seguida, sera apresentado como possibilidade o caminho do Teatro do
Oprimido, seus fundamentos e a sua materializacdo em um relato de experiéncia, de
maneira a compartilhar percepcdes, observacdes e contribuicdes a multiplicacdo do
método. Para tanto, sera relatado o processo que culminou na exposicdo das
encenacfes construidas coletivamente, em formato de esquete e, orientadas pela
metodologia do Teatro do Oprimido, realizada no municipio de Juiz de Fora- MG,
durante o periodo das eleicbes presidenciais de 2018. Este se dividira em dois
momentos: 0 primeiro, inaugurado como um projeto de extensdo do Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora. O segundo, como apresentacfes autbnomas apoés a
interrupcdo do vinculo com a instituicao.

O projeto de extensdo Praticas Teatrais e Estética do Oprimido, foi
disponibilizado no ano de 2017, no Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora. A
proposta e 0 seu processo de execucado foram orientados, mediados e coordenados
por um professor do curso de Psicologia, com o objetivo de contribuir no processo

formativo dos alunos no campo do teatro, a fim de propiciar uma experiéncia artistica,
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estética e politica que favorecesse o desenvolvimento de ferramentas a serem
empregadas na analise e intervencao critica sobre a realidade social. Deste modo,
ampliando a percepcdo das ciéncias psicolégicas e pratica profissional como
inseparaveis de um compromisso social com a realidade brasileira. Os encontros
aconteciam uma vez por semana e tiveram o seu fim, institucionalmente, em
dezembro de 2017, em virtude da incompatibilidade de horarios para o grupo se reunir.
No entanto, em outubro de 2018, durante o periodo das eleicbes presidenciais,
momento de crescente instabilidade e polarizagdo para a politica do pais, o grupo
dicente se viu convocado por tais circunstancias a retomada de suas atividades,
contando entdo com o consentimento do professor orientador mencionado para a
realizacdo de duas apresentacoes, desta vez de forma independente da faculdade,
em dois espacos publicos da cidade.

Naquele momento, em uma matéria veiculada pelo jornal espanhol El Pais
,Marcos Nobre, fildsofo e cientista social brasileiro, lamentava sobre a perda de
conexao do sistema com a sociedade (BETIM, 2018). Uma semana antes, a Gazeta
do Povo, diretamente de Genebra, publicava outra noticia sobre o fato de nas ultimas
semanas, o Brasil estar sendo alvo de um acompanhamento especifico por parte das
agéncias da Organizacdo das NacbGes Unidas (ONU) no que se referia as eleicdes
presidenciais. A reportagem apurou que a entidade decidiu fazer um monitoramento
minucioso do que estava ocorrendo no pais, temendo que a principal democracia da
América Latina pudesse ser afetada por um clima de tensao politica inédita desde os
anos 80.

Lara Mesquita, também cientista social brasileiro, em uma entrevista a BBC,
em Londres, ponderava que o Brasil, teria um candidato entendido como uma ameaca
a democracia, na avaliacdo dos seus colegas das ciéncias sociais. A0 mesmo tempo,
dizendo que haveria quem advogasse que o0 segundo candidato nas pesquisas
também poderia representar uma ameaca a democracia, diante do contexto de
polarizacédo que se assentava (PASSARINHO, 2018). Semanas depois, o Jornal do
Brasil, publicava uma matéria do britanico The Guardian demonstrando a sua
preocupacao com o fato do Brasil, nas suas palavras, estar vivenciando a pior crise
de sua histéria desde o golpe civil-militar e o estabelecimento da ditadura civil-militar
em 1964.
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Noticias — Souza e Valenca (2018) e RBA (2018) — apontavam, portanto, que o
processo eleitoral se desenhava em uma extrema polarizacao politica, aumento da
violéncia e do discurso de 6dio entre eleitores e concorrentes. Segundo Almeida
(2019), tal processo de crise brasileira iniciou-se com as manifestagdes de junho de
2013. Para o autor, esta crise politica se apresentava como resultado de uma
sequéncia de fissuras, ora na sociedade, ora entre 0s agentes politicos e nas proprias
instituicdes, sobretudo na relagéo entre os poderes. As manifestacdes de junho de
2013 funcionaram como um gatilho gerador de outra percep¢cao coletiva sobre a
realidade brasileira, e outros eventos, entre 2013 e 2018, ampliaram a trinca, de tal
maneira que a possibilidade de alguma recomposi¢cdo néo se colocou no horizonte
durante as elei¢cdes de 2018 (ALMEIDA, 2019).

Neste contexo, as apresentacdes realizadas durante o periodo eleitoral, foram
baseadas na metodologia do teatr6logo Augusto Boal, nascido no Rio de Janeiro em
1931. Boal foi considerado um dos maiores diretores do teatro contemporaneo. Por
motivos politicos, foi exilado entre 1971 e 1986 e passou 0s quinze anos idealizando
e desenvolvendo experiéncias teatrais por diversos paises, como India, Peru, Bolivia
e Franca, dentre outros. Hoje é reconhecido pela Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) como o Embaixador Mundial do
Teatro. Boal (2009, p. 22) salienta que atores somos todos nos, e cidadao nao é
aquele que vive em sociedade: € aquele que a transforma!. Em sintonia com o autor,
buscou-se nas técnicas de Teatro de Jornal e do Teatro Imagem, construir um trabalho
estético que pudesse despertar uma visao critica em relacdo as opressdes impostas
pela sociedade, como: Racismo, Xenofobia Homofobia e Estigmatizac&o da loucura,
dentre outras, nunca perdendo de vista que os comportamentos de exclusdao nao
estdo isolados de uma estrutura burguesa, capitalista, ao contrario servem a este
sistema. Esta estrutura se alimenta das opressdes e mantém uma grande parcela da
sociedade nesta condicdo subalterna, afim de dar continuidade a exploracdo dos
vulneraveis

Os Jogos de Teatro do Oprimido reunem caracteristicas essenciais da vida
social e ainda ajudam na desmecanizacdo do corpo e da mente, sempre tdo
ambientado ao cotidiano, podendo despertar-se para a arte e assim, estar pronto para

os enfrentamentos quotidianos na busca de uma transformagéo social. Os jogos sao
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parte fundamental do processo teatral (PAULA, 2017). Neste sentido, procura-se
colocar em evidéncia, como forma de subjetivacdo politica e possibilidade de
resisténcia frente aos discursos estruturais de opressédo protagonizados na atual
conjuntura brasileira, o Teatro do Oprimido.

O presente artigo traz como objetivo expressar e analisar, através do relato de
experiéncia aliado a reviséao bibliogréfica, os efeitos do processo de envolvimento das
pessoas que participaram do projeto de extensdo com a metodologia do Teatro do
Oprimido e em que medida esta experiéncia figura como possibilidade de
subjetivacdo politica e resisténcia frente aos multiplos cenarios de opressao
vivenciados atualmente e historicamente nas juventudes. Deste modo, através deste
relato, pretende-se também contribuir para a difusdo, conhecimento e multiplicacao
da pratica do Teatro do Oprimido e considerar sua importancia para a analise e
transformacao da dimensé&o subjetiva e objetiva da realidade social.

2 A PARTILHA DO SENSIVEL E O CONCEITO DE POLITICA EM RANCIERE

Sabe-se que os dois grandes modelos classicos da razao politica repousam
sobre uma ficcdo de origem na qual a politica € uma reunido de individuos
ligados entre si, seja por sociabilidade natural, seja por necessidade de
superar sua insociabilidade natural a fim de assegurar sua conservagao. [...]
A politica ndo é em primeiro lugar a maneira como individuos e grupos em
geral combinam seus interesses e seus sentimentos. E antes um modo de
ser da comunidade que se opde a outro modo de ser, um recorte do mundo
sensivel que se opde a outro recorte do mundo sensivel (RANCIERE, 1996b,
p. 368)

Ranciére (2009, p. 7) compreende pelo conceito “partilha” duas dimensdes
diferentes, que se opdem em partes, mas também se completam. O termo pode
significar aquilo que se tem de semelhante, que se compartilha e permanece em uma
ordem de pertencimento similar, mas também significa aquilo do qual se é retirado por
nao pertencer a ordem do comum. Ou seja, a partilha do sensivel € a maneira pela
gual o que é considerado comum ou nao, € dividido entre pessoas em um ambiente
social. Formas de agir, ideias, maneiras de ser e pensar sdo excluidos da “ordem do
discurso” que conecta o senso comum, enquanto outros sao considerados aceitaveis
e pressupostos como partilhados pela grande maioria da populagédo, considerados
equivocadamente como naturais ou normais. A partilha do sensivel € uma espécie de

regime especifico das normalidades entendidas em um ambito cultural. A cada
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sociedade sua partilha, a cada partilha suas exclusdes. A esta partilha sobrepbe-se
atos estéticos e politicos que, para Ranciere, encontram-se profundamente
interligados. A politica, deste modo, aconteceria ndo atraves da chave do consenso,
ou seja, daquilo que se possui em comum, mas da ordem do dissenso, sendo aquelas
coisas que ndo sao igualmente pressupostas por dois individuos distintos.

Neste sentido, interessa a esta proposta compartilhar do sentido de democracia
desenvolvido por Ranciére (1996, p. 103), entendendo-a de maneira desvinculada ao
regime social, entre individualismos e massas, ou a um regime parlamentar ou estado
de direito, mas sim atrelada ao modo de subjetivacédo da politica enquanto oposi¢céao
as normatizag@es e naturalizacdes configuradas por determinados regimes. A politica
entdo assume um sentido de atividade que reconfigura os ambitos sensiveis nos quais
se definem objetos comuns. Ela rompe a evidéncia sensivel da ordem "natural” que
destina os individuos e os grupos ao comando ou a obediéncia, & vida publica ou a
vida privada, voltando-os sobretudo a certo tipo de espaco ou tempo, a certa maneira
de ser, ver e dizer. Neste sentido o autor afirma que:

Essa légica dos corpos tem seu lugar numa distribuicdo do comum e do
privado, que é também uma distribuicdo do visivel e do invisivel, da palavra
e do ruido, € o que propus designar com o termo policia. A politica, portanto,

€ a pratica que rompe a ordem da policia que antevé as relaces de poder na
prépria evidéncia dos dados sensiveis (RANCIERE, 2012, p 60).

Sobre o conceito de Policia, de acordo com Etchegaray (2014) o entendimento
de Ranciere concerne a dimenséo de um regime, a partir do qual se da a distribuicao
das partes da comunidade e ndo a relacdo direta que se costuma estabelecer da
policia com o arsenal bélico, ou as forcas policiais de manutencdo da ordem, que
operam dinamicas de vigilancia e repressdo. Deste modo, €, na sua esséncia, a lei,
geralmente implicita, que define a parcela ou a auséncia de parcela das partes. No
entanto, para definir isso, € preciso antes definir a configuracdo do sensivel na qual
se inscrevem umas e outras (RANCIERE, 1996, p.42).

A policia é assim, apriori, uma convencao dos corpos que solidifica as divisdes
entre os modos de acédo, os modos de ser e os modos do dizer, de tal maneira que
tais posicdes sejam designadas por seu nome para determinado lugar e tarefa; [...]é
uma ordem do visivel e do dizivel que faz com que essa atividade seja visivel e outra
nao o seja, que essa palavra seja compreendida como discurso e outra como ruido

(RANCIERE, 1996, p.42).
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A sua compreensdo, portanto, se da a partir de uma divisdo do politico como
uma intersecao entre o regime policial e a politica, haja vista, o primeiro, como as ditas
l6gicas de distribuicdo do sensivel entre as partes do comum que produzem nao
visibilidades e a segunda, néao vinculada a uma relacao direta com a mecanica estatal,
trazendo em seu cerne o tensionamento na ordem sensivel, produzindo, deste modo,
fissuras a partir das quais modos alternativos de subjetivacdo passam a ser possiveis.

Deste modo, a politica existe quando a ordem natural da dominagédo €
interrompida pela instituicdo de uma parcela dos sem-parcela (RANCIERE, 1996), ou
seja, na producao do encontro entre Policia e Politica, se da a irrupcéo de um espaco
fértil & subjetivacao politica e ao aparecimento do sujeito politico.

Como produzir entéo tais fissuras?

3 JUVENTUDES

Na pesquisa, Juventude e politica: Modos de subjetivacdo na
contemporaneidade, Silva (2006) traz reflexdes sobre a multiplicidade de formas de
ser e agir da juventude, caracterizada por apresentar posturas e modos de existéncia,
subjetivacao singulares afetando o espaco social em que circulam, bem como também
sendo afetadas por estes. Evidencia-se assim, a existéncia de varias juventudes e
diversas formas de dialogar com o mundo atualmente. Como apresentado na
pesquisa, 0s jovens percebem que os movimentos de participagéo politica, hoje, estao
fragmentados e que ndo existe uma unidade entre 0s mesmos.

No entanto, ainda segundo tal pesquisa, a juventude contemporanea nao se
propde a romper radicalmente com a ordem vigente, mas a provocar ruidos nela,
abalar seus paradigmas a partir de desvios minoritarios, menos gerais, porém, mais
proveitosos. Esta nova configuracdo pode ser vista como reflexo da cultura do
individualismo, dos crescentes avanc¢os tecnologicos e da forma de organizacédo do
mundo em torno da globalizacdo. Porém, muitos jovens também apontam a
necessidade de um envolvimento mais comprometido com a dimensdo comunitaria
para que movimentos politicos tornem-se mais proveitosos de fato (SILVA, 2006).

No ano de 2005, foi realizada a pesquisa Juventude Brasileira e Democracia:

participacdo, esferas e politicas publicas, coordenada pelo Instituto Brasileiro de
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Analises Sociais e Econémicas (Ibase) e Instituto de Estudos, Formacéo e Assessoria
em Politicas Publicas (Polis). O publico participante foi de 8 mil jovens, entre 15 e 24
anos de idade, moradores das cinco regidées do pais. Foi demonstrado que 65,5%
dos entrevistados procuravam se informar sobre politica, mas sem participar
diretamente. Este estudo aponta caminhos diversificados para participacdo do jovem
na vida politica, ou seja, em entidades estudantis, organiza¢cdes nao-governamentais,
partidos politicos e movimentos sociais, mas também no voluntariado e nas formas
autbnomas de participacdo, como em grupos artisticos, musicais, religiosos, etc.
(IBASE/POLIS, 2005). Além disso, foi possivel apurar, através da pesquisa, que dos
8 mil jovens entrevistados, 28,1% faziam parte de algum grupo; 85,5% afirmaram se
informar sobre o que acontece no mundo; 89% acreditam gque as pessoas devem se
unir para defender os seus interesses e 85% disseram que é preciso abrir canais de
dialogo entre cidad&os e governo.

Ainda no estudo supramencionado, vale ressaltar a contemplacdo de
categorias das juventudes, de género, raca, classe e religido, no processo da
pesquisa. A amostra foi composta, em partes iguais, por homens e mulheres. Quanto
a faixa etaria, 30,1% tém entre 15 e 17 anos; 30% estéo entre 18 e 20 anos e 39,9%
entre 21 e 24 anos. Participaram dos Grupos de Dialogo 913 jovens convidados(as);
no qual a presenca feminina e masculina também foi equilibrada. Quanto a categoria
de classe, observou-se uma concentracao na classe C (44,0%), seguida das classes
D/E, com 25,9%, tendo nas classes A/B a menor representacao: 24,3%.

Entretanto, deve-se considerar que tais dados expressam a média nacional e
encobrem disparidades socioeconémicas entre as diferentes regides do pais. Isto
porque, quando desagregados, verifica-se que enquanto na Regido Metropolitana de
Porto Alegre 43,1% dos(as) entrevistados(as) encontram-se na classe C, 28,5% na
classe A/B e 19,8% na classe D/E; em Belém, os estratos mais numerosos
correspondem as classes C (33,0%) e D/E (34,2%). Esse ultimo chega a 39,7%
dos(as) entrevistados(as) em Salvador e a 45% deles(as) em Recife. Quanto a raca,
a pesquisa de opinido demonstra a predominancia de brancos e pardos: 42,3% e
34,4%, respectivamente; sendo que 16,1% se identificaram como pretos
(IBASE/POLIS, 2005).

Neste panorama, vale considerar que a compreensao sobre a ideia de politica

CADERNOS DE PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 1, n. 2, p. 601-622, ago./dez. 2019 — ISSN 2674-9483



61C

passou por diversas transformag¢des quando comparada aquela vivenciada pela
juventude dos anos 60 e 80, conforme aponta Carvalho (2004), o qual afirma que
diferentemente das geracfes anteriores, que trazem em sua histéria a experiéncia de
participacdo politica baseada nos ideais socialistas ante o conflito de classes, a
inquietude politica dos jovens encontra hoje outro ambiente de recepc¢do. Ainda
segundo o autor, atualmente, 0 campo da acao politica traz as marcas da redefinicao
entre as esferas publica e privada, da valorizacdo da cultura, das identidades e do
meio ambiente como novos espacos de expressdo politica, evidenciando a sua
renovacgao por meio de novas linguagens, sentidos, valores e formas de participagao.

Ha trés ou quatro décadas, uma parcela dos jovens se definiram como
protagonistas na narrativa épica das grandes transformacgfes sociais. Hoje, a
juventude se redefine, na esfera do discurso publico, como objeto de politicas sociais
e sujeito de direitos. Nos discursos externos, que justificam as politicas, os jovens séo
definidos como carentes, vulneraveis, capital humano, populacdo a proteger ou
racionalizar, a empoderar ou controlar. Entretanto, em contraste com esta visao
externa, de maneira mais cotidiana e menos épica, 0s jovens vém gerando novas
sensibilidades e produzindo novas identidades, sobretudo através do consumo
cultural e da comunicacéo em geral. Por um lado, a idade os confina a ser receptores
de distintas instancias de formacéao e disciplinamento e, por outro, se difunde na midia
e na escola o mito de uma juventude protagonista de novas formas de relacdo e
interacdo social. A juventude se Vvé, pois, tensionada entre a dependéncia institucional

e a expectativa de participacédo autbnoma (BRASIL, 2014).

4 DE SEM-PARCELA A SUJEITO POLITICO - TEATRO DO OPRIMIDO COMO
PROPOSTA CONCRETA E CONTINUADA

No tocante justamente a formas de participacdo artisticas e politicas, conforme
Campos et al. (2014), o Teatro do Oprimido (TO) € um método teatral em que a
construcdo do drama é realizada por pessoas que sofrem opressdes, conceitualmente
consideradas entraves para a realizacdo de desejos e para a experiéncia de uma vida

livre, democratica, humana. O drama é real e estético, teatral e cotidiano, com

caracteristicas préprias que visam facilitar o didlogo com a plateia. No TO, os
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espectadores passam a ser espect-atores, pois, em vez de afastados da cena e
alienados na identificacdo catértica acritica, sdo convidados a participar ativamenete

debatendo e apresentando suas saidas para as situa¢des-limite encenadas.

Etica e Solidariedade, em forma estética, sdo a seiva que alimenta a Grande
Arvore do TO e viajam pelas artérias axiais da Palavra, da Imagem e do Som,
transitam pelos Jogos, metafora da realidade, e iniciam o processo de nos
despirmos do lixo cultural que nos envolve, estimulando a criatividade dos
participantes (BOAL, 2009, p.188).

Segundo Costa Gomes e Gondar (2015), o Teatro do Oprimido, em sua
acepcéo mais fundamental, possui por finalidade fornecer ao oprimido os meios de
producéo teatrais. Historicamente, para Boal, os meios de producdo da arte, suas
ferramentas e pontos de vista foram confeccionados, na maior parte das vezes e com
maior potencial de alcance, pelas classes dominantes. A aristocracia politica, que
também estendia seus recursos para utilizar a arte como veiculo da ideologia
dominante, ainda vigora dentro dos modelos do capitalismo.

Nesse sentido, conforme Nunes, J. A. (2003), o TO foi criado por Augusto Boal
como reacao a alienacao do teatro tradicional, cujo desenho mantém em oposi¢ao os
técnicos, possuidores da arte e da ideologia que deve ser aprendida e assimilada, e o
publico, que as recebe passivamente através da percepcdo adormecida e acritica.
Essa forma de teatro surgiu como meétodo de intervencdo num momento de
democratizacdo do conhecimento e das decisGes publicas, de descolonizacdo dos
saberes, da politica e da cultura, num movimento contra-hegemaonico de globalizacao.
Cada vez mais aceito em areas académicas e profissionais como a educacao, a
psicologia, a economia e a comunicacdo, o TO apresenta-se como ferramenta
importante para a participacdo popular e a criacdo coletiva de novas subjetivacdes
desalienadas, mostrando-se uma ferramenta também proveitosa na construcdo de
saberes e de politicas, especialmente nos debates sobre a cidadania e a democracia.

Ainda conforme Boal (2009), o processo pratico estético se inicia no tronco da
Arvore com os jogos ludicos. No Teatro Imagem, as formas de percepcéo ndo-verbal

sdo estimuladas, sem detrimento da palavra.

Na nossa Arvore existem quatro grandes Copas, e mais uma. A primeira,
Teatro Jornal. Seria ingenuidade pensar em liberdade jornalistica: jornalismo
¢ ficcdo a mando dos proprietérios, que nele refletem suas ideologias. Mesmo
guando dizem a verdade, os jornais dominantes mentem usando técnicas

ficcionais, como a diagramacéo e o tamanho das letras (BOAL, 2009, p. 188).
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As doze técnicas do Teatro Jornal (1970, Nucleo 2 do Teatro do Arena de Sao
Paulo) permitem desmistificar essa falsa neutralidade transformando noticias e
reportagens, ou qualquer material impresso, atas sindicais, em cenas teatrais.

A segunda Copa & o Arco-iris do Desejo, iniciado em um atelié em Paris (1980-
1983), no Centre du Théatre de I"Opprimé-Augusto Boal, que codirigiu com Cecilia
Thumim Boal: Le flic dans la téte (O policial na cabeca).

Nesta fronde da Arvore estudam-se as técnicas introspectivas, que mostram
opressfes que trazemos integradas como se tivessem nascido em nossa
mente; estudam-se as relagfes sociedade-individuo. Podem ser terapéuticas,
mas nao terapia. A terceira Copa é o Teatro Invisivel, que iniciei quando
exilado em Buenos Aires (1971-1973), com o Grupo Machete. Tenta
sensibilizar a cidadania para opressdes desapercebidas: € preciso
desfamiliarizar a opresséo para que se possa vé-la e combaté-la. (BOAL,
2009, p.188).

Neste 0 espectador nem sequer sabe de sua condicédo, sendo sobreposto a
acao dramatica de imediato e, consequentemente, participando de forma ativa do
espetaculo que se segue. No caso, alguns atores encenam um caso de opressao
explicito — por exemplo, o racismo — em algum lugar publico, imediatamente instando
as pessoas ao redor a intervir (COSTA GOMES; GONDAR, 2015).

No Teatro Férum, no coracdo da Arvore, os oprimidos conscientes e os
oprimidos conscientizaveis expdem opinides, necessidades e desejos; ensaiam acdes
sociais concretas e continuadas, que € a Copa Soberana, meta maior do Teatro do
Oprimido — a intervenc¢ao na realidade.

De acordo com Boal (2009, p.188) a Estética do Oprimido baseia-se na
possibilidade de expanséo do ser humano e em sua expressao pela arte, partindo do
pressuposto de que todas as pessoas podem criar e dialogar, re-criando assim a
realidade, para si mesmas e para aqueles com os quais interagem.

Teixeira (2004) sintetiza os objetivos do TO na mudanca do espectador do lugar
de alienado para o de sujeito, ativo em sua historia, visando ndo a contemplacao do
presente, mas a preparacdo para 0 momento seguinte. A Associacao Internacional do
Teatro do Oprimido (AITO, 2012 apud CAMPOS, 2018), por sua vez, salienta, entre
as finalidades do TO, uma das mais imprescindiveis: restabelecer o didlogo entre os
seres humanos, evitando a construcédo de relacées opressoras e oprimidas. Assim,

deve-se promover o intercambio livre entre sujeitos, de forma individual ou coletiva, e
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sua livre participagdo como cidadaos iguais. Trata-se do ideal de simetria da
democracia participativa, tao dificil de ser alcancado, j& que todas as rela¢des séo
atravessadas pelos mecanismos de poder. Por ultimo, conforme Campos (2018), a
pratica do Teatro do Oprimido pressupde o0 exercicio de acdes concretas e
continuadas, este é o fundamento de seu carater pedagdgico. Trata-se de um
aprendizado gerado pela experiéncia militante nas comunidades em que tem lugar,
em cada contexto social. Funda-se na consequéncia e coeréncia entre teoria e pratica.
As préticas séo justificadas pelo engajamento que suscitam. Conceber a propria luta
como um processo pedagdgico supde a consciéncia do constante movimento da
histéria, distanciando-se de qualquer fatalismo, concebendo o ser humano como ser

em constante construcao.

5 CAMINHO METODOLOGICO E PRATICO TRILHADO PELA EXPERIENCIA

O presente artigo se encontra sob o formato de pesquisa qualitativa. Conforme
Minayo (2001) , a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
guantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco mais
profundo das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos
a operacionalizacao de variaveis.

Este relato de experiéncia teve o0 seu primeiro esboco sob a forma de um
relatorio apresentado a disciplina de estagio basico supervisionado |, que compde a
grade de matérias do curso de Psicologia no Centro de Ensino Superior, de Juiz de
Fora-MG. O presente trabalho é fruto dos desdobramentos do projeto de extenséo
Préticas Teatrais e Estética do Oprimido, disponibilizado em abril de 2017 e finalizado
em dezembro do mesmo ano, ha mesma instituicdo, que resultou na criacdo de
encenacfes em formato de esquete teatral, objeto de apresentacdes em diferentes
contextos, durante o funcionamento do projeto e também apds a sua interrupcao,
especificamente no periodo das eleicdes presidenciais de 2018. Neste periodo, as
apresentacdes ocorreram em dois espacos publicos na area central do municipio de
Juiz de Fora/ MG — Praca Jodo Pessoa e Praga Antbnio Carlos. A populagéo

participante se restringiu aos transeuntes que se movimentavam por estes dois
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espacos nos respectivos momentos. Vale ressaltar que o publico presente no segundo
momento, era predominantemente de jovens e que estas apresentacdoes foram
resultado, portanto, de todo o processo vivido ao longo dos 14 encontros realizados
no Campus Academia em Juiz de Fora. O grupo foi constituido por jovens discentes,
gue cursavam periodos distintos da graduacdo do curso de Psicologia da faculdade
mencionada, 0S quais procurou-se preservar a sua identidade social e cultural.

A origem dos encontros do grupo, iniciou-se em 19 de abril, no projeto de
extensdo, cuja a proposta e 0 seu processo de execuc¢ao foram orientados, mediados
e coordenados pelo docente do curso na época, Ronan Lobo de Paula. Neste
processo, procurou-se sensibilizar alunos de graduacao apresentando possibilidades
de atuacao na sociedade comprometidas com a libertagcdo dos oprimidos e afim de
lutar contra os opressores, buscando uma leitura da realidade que reflita no oficio do
psicologo e proporcione a compreensdo do processo soOcio-historico e suas
implicacdes. O Teatro do Oprimido se compromete com uma visao mais profunda das
relacbes de opressdo e convoca a uma reorientacdo da acdo do futuro profissional
combatendo uma visao simplista do ser humano e de suas relacoes.

Para tanto, no projeto o professor ocupou o lugar do chamado Curinga, parte
fundamental integrante do sistema do Teatro do Oprimido, sendo o elemento
mediador dos processos de TO: quem provoca e quem, frequentemente, dinamiza os
grupos. (BARBOSA; FERREIRA, 2017). Conforme Campos (2018), ainda sobre o
Curinga, acima de tudo, este pratica o didlogo. Deve orientar-se por essa via que
passe sempre por um questionamento de sua propria pratica. A sua direcao € praticar
um equilibrio que se efetive na acdo coletiva, agindo para que 0s jogos, as dinamicas,
as montagens, transcorram no melhor de suas potencialidades.

Deste modo, as propostas, desde o inicio, foram construidas coletivamente, a
partir de vivéncias dos jogos e exercicios teatrais contidos no arsenal do Teatro do
Oprimido e das técnicas de Teatro Imagem e Teatro de Jornal contidas neste. A
primeira trabalha na transformacdo de questfes, problemas e sentimentos em
imagens concretas. Nesta, é dispensado, portanto, o uso da palavra, para que se
possa usar o corpo, fisionomias, objetos, distancias e cores, buscando desenvolver
outras formas perceptivas, formas sensoriais. Na segunda, Boal usava a cena para

mostrar o que se perdeu nas entrelinhas das noticias censuradas, criando imagens
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gue revelem siléncios. Foi muito utilizada na época da ditadura militar brasileira, para
revelar informacdes distorcidas pelos jornais da época que se encontravam sob
censura oficial. Nos dias atuais, € utilizada para explicar as manipulacdes feitas pelos
meios de comunicacéo e pela politica tradicional partidaria (PAULA, 2017).

Este processo de criacdo resultou, portanto, em um trabalho em forma de
esquete teatral. A primeira apresentacdo aconteceu em sintonia com a proposta do Il
Seminario de Psicologia do CES/JF: Interfaces da Psicologia contemporanea, e
principalmente, ajustado as palestras que sucederam-no. O evento compreendia a
semana do Dia Internacional de Luta Contra a Homofobia, e dia 18 de maio, referente
a luta Antimanicomial e Combate a Exploracdo Sexual de Criancas, em 2017. A
esquete trouxe em sua estética a representacdo do clima daquele momento pela
leitura cruzada de noticias de jornais do dia em movimento e ritmo crescente até o
toque de um sino que da entrada ao movimento de uma esteira onde corpos
objetificados entoando discursos em defesa de minorias sociais eram esmagados e
comprimidos, ensacados e transformados em lixo humano

Em novembro do mesmo ano, novamente foi apresentada a esquete no XIX
Encontro Nacional da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), que
com o tema Democracia Participativa, Estado e Laicidade: Psicologia Social e
Enfrentamentos em Tempos de Excecdo. Esta aconteceu na abertura de um Grupo
de Trabalho que tinha como ponto central, a discuss&o: Etica e Psicologia. De maneira
a compor o espaco cénico, foram levadas producdes fotograficas que surgiram em
meio ao processo de criacdo do grupo, realizadas pelos seus integrantes,
relacionadas a imagens que retratavam formas invisibilizadas de opressao.
Convocados a refletir sobre o que é opressao, cada integrante produziu fotografias
gue julgaram ser reveladoras de diversas opressfes ja citadas. Estas fotografias
dispararam uma esquete que explorava as possibilidades das imagens e sua relacéo
com a midia, a arte, o mercado, o capital, a psicologia. Sua estrutura de apresentacéo
€ simples em conformidade com a proposta teatral de Augusto Boal, que procura
ocupar espacos ndo convencionais e atingir todas as camadas da sociedade. ApGs
esta apresentacao, o projeto de extensao e suas atividades foram, entéo, finalizados.

Entre o fim do projeto de extensao supracitado e as apresentacdes realizadas

no periodo eleitoral, foi possivel o contato e estreitamento com outros grupos jovens
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de Teatro do Oprimido na cidade do Rio de Janeiro. O primeiro, formado por jovens
moradores do Complexo da Maré, traz como proposta provocar a Vvisibilidade,
discussdo e acdo, através do Teatro do Oprimido, sobre suas histérias reais,
trabalhando questbes como o preconceito que existe no mercado de trabalho em
relacdo ao morador de favela, a segregacdo espacial, 0 machismo, a questao de
género, a exploracdo laboral, o castramento de sonhos. O segundo, também
pertencente a Maré, traz como pauta de luta, as questdes LGBT. Assim foi possivel
um compartilhamento de experiéncias significativas que envolvem os jogos de Teatro

do Oprimido e o atual contexto social.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES - A PRATICA DO TEATRO DO OPRIMIDO
COMO FORMA DE SUBJETIVACAO POLITICA

Tentar perceber enquanto contradicbes uma realidade que é apresentada
como homogénea, tentar “manipular’, mexer essas contradi¢gdes. Mostrar o
real que é dado como homogéneo e liso, mostrando que tem ciclos, falhas,
contradicbes, aberturas, que o momento presente € um entrelacar de
correntes diversas (BOAL, 2014).

Através de todo o processo percorrido, a cada passo, jogo, exercicio, imagem,
movimento, som, palavra, diadlogo, dissenso, consenso houve a possibilidade de
vivéncia de um desnudamento, identificacéo e desidentificacdo das partes acerca da
dita partilha do sensivel, colocada por Ranciére (2009). O proprio fato do grupo se
propor a um processo que explora além da univoca dimensao da racionalidade — algo
comum, Policial, na l6gica académica e das ciéncias psicolégicas — abriu as portas
como um ato transformador, politico. Ao longo do processo pode-se dizer que houve
uma reconfiguracdo do grupo em sua relacdo com a Psicologia , aprofundando deste
modo sua dimensao ético-politica e 0 compromisso social necessario em sua
compreensao e atuacdo. O grupo teve a oportunidade de dialogar, problematizar e
situar situacdes estruturais histérico-politicas de opressdo e os atravessamentos
ressoados por essas na experiéncia coletiva de cada um, fosse por marcadores de
raca, género, classe, etnia e outros, produzindo com isso possibilidades de
intervencao.

Houve, portanto, uma reconfiguracdo também em relacéo a prépria historia de

cada um como sujeito politico e histérico, em movimento (LANE, 1988) e também
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enquanto juventudes que se manifestam atravessadas politica e socialmente, cada
gual em consonancia com as suas respectivas categorias histéricas. No sentido das
fissuras provocadas pelo trabalho, experimentou-se, a partir disso, uma
reconfiguracéo da relacdo com a dindmica espacial dos espacos publicos da cidade e
as pessoas que 0s ocupam a partir das apresentacbes nestes, havendo uma
apropriacdo e uma sensacéo de quebra na dinamica automatizada destes, abrindo a
possibilidade de reconhecimento, pertencimento, igualdade e confianga. Nas palavras
de Ranciére, em direta sintonia com Boal, a separacdo entre palco e plateia € um
estado que deve ser superado. Eliminar essa exterioridade é objetivo da performance,
de maneira a colocar os espectadores no palco e os performers na plateia, extinguindo
a diferenca entre ambos, deslocando a performance para outros lugares,
identificando-a com a tomada de posse da rua, da cidade ou da vida (RANCIERE,
2012, p. 19).

E possivel, deste modo, a partir do retorno sobre a experiéncia do grupo e a
auscuta das invisibilidades e visibilidades habitadas por cada um alinhavar finalmente
uma aproximacao sintética entre Boal e Ranciére, portanto, para a compreensao da
préatica do Teatro do Oprimido, como forma de subjetivacdo politica nas juventudes.

Neste sentido, conclui-se que a politica e o processo de subjetivacao politica,
portanto, como ja explicitado em Ranciere (1996), se da na fenda, na fissura, criada
no “entre”, no encontro, na relagao, através da partilha do sensivel. Diante da logica
colocada sobre policia e politica, a politica seria propriamente a fissura em meio as
convencdes criadas nas mais diversas formas de encontros humanos que em certo
momento os limita e os encapsula, os esterelizando e os moldando novamente. A
politica, portanto seria a possibilidade, a poténcia fundamental de renovacédo e
movimento a partir de um reordenamento das coisas, espacos, percepcdes mediante
a Otica ndo s6 do simbolo outrora convencionado, mas de sua reinvencao a partir de
uma dimensao do sensivel; fazendo entdo, um dialogo com a nocao do “Pensamento
Sensivel” de Boal, fértil, potencial e significante na Estética do Oprimido, em
movimento dialético constante junto ao simbdlico. O pensamento sensivel, longe de
ser algo enterrado nos primérdios generativos da linguagem, encontra-se presente
nos nossos modos de ser e perceber, estando conectado constantemente ao N0sso

cotidiano, sendo também inseparavel de todo e qualquer gesto. Ele se constitui
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primariamente pela capacidade de dar novos significados ao presente através do
passado, mas também dar novos significados ao passado através do presente
(COSTA GOMES; GONDAR, 2015).

No entanto, este coloca a “captura”, manipulagdo e escravizacdo dessa
dimensédo do sensivel pelas logicas estruturais do capital, a partir dos “neurénios
estéticos”. Segundo a Teoria dos Neurbnios Estéticos, quando um ser humano é
exposto cotidianamente com as mesmas informa¢des dogmaticas repetitivas —sejam
elas de cunho religioso ou esportivo, belicista, sexista, racista ou de qualquer outra
ordem — essas informacdes, por mais absurdas que sejam, fixam no cérebro e formam
impenetraveis e agressivas coroas de neurdnios fundamentalistas, aversivas a
gualquer pensamento contraditorio, induzindo suas vitimas a um funcionamento
sectario da religido e do futebol, da arte e da politica. Transformam seres humanos
em estacdes repetidoras de conceitos que nao entendem e de valores vazios (BOAL,
20086, p. 8).

E notavel o didlogo entre Ranciére e Boal, deste modo, na compreens&o sobre
o funcionamento e operatividade das estruturas de poder de tal maneira a “limitar”,
estabelecer direcdo aprioristica ao movimento vital, o potencial criativo, politico, —
conceito de Ranciere (1996) — sensivel, — conceito de Boal (2009) — humano e
consequetemente, a sua acdo no mundo, configurando a posi¢éo e o lugar do oprimido
gue Vé o seu desejo de mudanca inerte e massacrado em relacao as forcas e vetores
contrarios da légica “policialesca”, conforme Ranciere, do dado ja pronto, “significado”,
conforme Boal (2008).

Ponto interessante, desta forma, se destaca como a proposi¢cao de Boal, da
acao a partir do teatro, como Arte marcial (2003), como ferramenta, caminho fértil, rico
para a criacdo entdo dessas fissuras concretas e continuadas, como forma de
transformacao dessa condic&o de oprimido e irrupcao do politico - ou seja, a promog¢ao
de possibilidades de ruptura na ordem sensivel oportunizando a subjetivacdo politica
- é preciso se apropriar da estética do opressor afim de recuperar a do oprimido. E
neste sentido que a pratica teatral se configurou e se configura como forma de
subjetivacdo politica e fortalecimento em meio ao desamparo coletivo e a crise ja
citada. Na medida em que recupera 0s pontos estagnados, paralisados, colocando-os

a mostra a partir da cena, provocando uma ruptura na ordem do sensivel, abrindo o
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caminho para uma visibiliza¢éo do n&o visto ou reconhecimento do dissenso, da l6gica
opressora ou policialesca, e a partir disso oferecendo uma possibilidade de acéo
diante do conflito, uma “(des)identificagdo” com a posigao outrora ocultada a partir
primeiramente de uma identificacdo desta mesma e em seguida, uma identificacéo
reconfiguratéria das subjetividades a partir da luta do oprimido a fim da satisfacdo do
seu desejo e entdo da garantia do cerne da teoria de Ranciére, a noc¢édo de igualdade.

Para Ranciére (2000, p. 4), o processo de igualdade é também o da diferenca.
No entanto, esta diferenca ndo estd vinculada a um conflito entre instancias
identitarias ou a manifestacdo de uma identidade diferente. A diferenca a que se refere
Ranciére ndo aparece no dominio do — préprio do grupo ou de sua cultura. Ao
contrario, a cultura de um grupo enquanto um dominio pode reduzir a subjetivacao
politica a uma simples identificacdo. A diferenca relaciona-se a desidentificacdo, que
desloca o ser e a comunidade, a ponto de provocar uma ruptura, uma reconfiguracéo
gue acontece na subjetivacao politica. O sujeito politico aparece entdo como operador
gue tensiona e flexiona as relacfes estabelecidas no comum e expde a contingéncia
destas, causada pelo ndo reconhecimento enquanto — o préprio de um grupo. N&o por
acaso, conforme Boal (2009, p.185) as raizes do teatro do oprimido estao fixadas no
fértil terreno da Etica e da Solidariedade, que s&o sua seiva e condi¢éo primeira para
a invencdo de sociedades ndo opressivas. Neste solo coexistem 0 remanescente
instinto predatdrio animal e 0 avanco humanistico. Na terra, se vé a miséria do mundo;

nas copas, o sol da manha.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Nenhuma oficina, encontro, ensaio ou qualquer atividade do TO deve
terminar quando acaba: pelo contrario, deve projetar-se no futuro e produzir
consequéncias individuais e sociais, por menores que sejam, reais. Todo e
gualquer evento do TO deve objetivar as agbes sociais concretas
continuadas. Algo novo deve comecar quando finda, sem terminar jamais!
(BOAL, 2009, p.186)

Partindo do previsto nas bases do Teatro do Oprimido, que as acdes voltadas
para a transformacéo social devem ser concretas e continuadas, as experiéncias, com
0 proprio grupo no projeto de extensao e fora do projeto, com os grupos de jovens no

Rio de Janeiro, foram fundamentais para a compreensédo sobre a necessidade da
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retomada da proposta de trabalho construida no projeto de extensao. Além disso, tais
experiéncias foram fundamentais para a aproximacdo de outros recortes acerca
dessas juventudes atravessados por légicas extremas de opressao. Foi perceptivel no
momento das eleicbes, que as estruturas opressivas invisibilizadas nas relacoes
sociais, ganhavam espaco e que ainda que o grupo tenha retornado as apresentagdes
naquele momento, o cerne da proposta esta para além de praticas isoladas.

Entretanto, constatou-se a eficAcia da metodologia e a riqueza das
possibilidades de trabalho em diferentes areas utilizando a mesma, bem como,
através da experiéncia, a importancia do TO como dispositivo promotor de fissuras e
ressignificacdes intimas e coletivas. Pontua-se também que dificuldades foram
encontradas para 0 grupo se reconhecer atravessado por privilégios e também
atravessadas pelos engendramentos produzidos pela sua condicédo de raca, classe,
género.

Assim se faz, portanto, visivel e concreta, a proposta do Teatro do Oprimido
como forma de subjetivacdo politica nas juventudes. Fica em aberto, a continua
necessidade do compromisso humano e profissional com a realidade social e
histérica, fundamental a recuperacao da condicdo humana, e com a apropriacdo das
|6gicas opressoras como forma de luta e resisténcia em uma realidade comprometida

com os ideais de Etica e Solidariedade.
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