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A GENEALOGIA DO MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO: DE CARNEADES A FREUD!

isis Lopes Zisels?
Regina Coeli Aguiar Castelo Prudente®

RESUMO

O presente artigo elucida, em um primeiro momento, o conceito de Puls&o (Trieb) no
pensamento de Sigmund Freud, contemplando os aspectos gerais da teoria do
desenvolvimento psicossexual que o médico e psicanalista vienense prop6s entre 0s
anos de 1905 e 1923. Por conseguinte, investiga a dindmica conflituosa existente
entre a demanda libidinal do sujeito, alusiva ao reservatério pulsional do aparelho
psiquico (id), e a instdncia da Lei, que se inscreve no individuo a partir da
representacdo simbdlica das figuras de autoridade (superego). Doravante, compara,
conforme o método da revisao de literatura, 0 mecanismo social repressor descrito
por Freud em 1929 com a critica do ceticismo grego ao paradigma ontologico da
moral. Por fim, lanca um olhar genealdgico e inédito a questdo antropoldgica e
psicologica apresentada em O mal-estar na civilizagdo, equiparando o carater
fundamental da Trieb aos impulsos primordiais do homem, constatados desde a
Filosofia Helenistica pelo cético Carnéades, no século Il a. C.

Palavras-chave: Carnéades; Ceticismo; Freud; Pulsdo; Superego.

THE GENEALOGY OF CIVILIZATION AND ITS DISCONTENTS: FROM
CARNEADES TO FREUD

ABSTRACT

This paper aims to elucidate, through bibliographic research, the concept of Drive
(Trieb) in Sigmund Freud’s thoughts, contemplating, therefore, the general aspects of
the psychosexual development theory proposed between 1905 and 1923 by the
Viennese physician and psychoanalyst. In addition, it investigates the conflictuous
dynamics between the subject’s libidinal demand, allusive to the “instinctive” reservoir
of the psychic apparatus (id), and the Law instance, which is inscribed in the individual
as from the symbolic representation of authority figures (superego). It compares,
thereupon, the repressive social mechanism described by Freud in 1929 to the
criticism of Greek skepticism to the ontological paradigm of morality. Finally, it
proposes a genealogical look at the anthropological question presented by Freud in
his work Civilization and its Discontents, equating Trieb's fundamental character
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with man’s primordial impulses, established since Hellenistic Philosophy by the skeptic
Carneades, in the 2nd century BC.

Keywords: Carneades; Freud; Drive; Skepticism; Superego.

LA GENEALOGIA DEL MALESTAR EN LA CIVILIZACION: DE CARNEADES A
FREUD

RESUMEN

Este articulo objetiva, por la metodologia de la revision de literatura, elucidar el
concepto de Pulsion (Trieb) en el pensamiento de Sigmund Freud, contemplando los
aspectos generales de la teoria del desarrollo psicossexual que el médico y
psicoanalista vienés propuso entre los afios 1905 y 1923. Ademas, investiga la
dinamica conflictiva existente entre la demanda libidinal del sujeto, alusiva al depdsito
pulsional del aparato psiquico (id), y la instancia de la Ley, que se inscribe en el
individuo a partir de la representacion simbdlica de las figuras de autoridad (superyo0).
Compara, por consiguiente, el mecanismo social represor descrito por Freud en 1929
con la critica del escepticismo griego al paradigma ontologico de la moral. Por ultimo,
lanza una mirada genealOgica e inédita a la cuestion antropologica presentada por
Freud en su obra El malestar en la civilizacidn, equiparando el caracter fundamental
de la Trieb a los impulsos primordiales del hombre, constatados desde la Filosofia
Helenistica por el escéptico Carnéades em el siglo Il a.C.

Palabras clave: Carnéades; Escepticismo; Freud; Pulsion; Superyo.

1 INTRODUCAO

A seguinte pesquisa, articulada sob a égide da reviséo literaria, compara a
dimenséo normativa do superego — alusiva a Segunda Tépica do aparelho psiquico
de Freud — a redefinicdo da Lei presente na critica de Carnéades de Cirene (219-129
a.C.) ao realismo moral dos estoicos. Para tanto, desvela na teoria pulsional freudiana
0s ecos do discurso de Carnéades sobre a Justica, onde os impulsos egoistas do ser
humano sdo, desde entdo, enfatizados. O sabio helenistico, a propésito, alegou que
0 sujeito humano, essencialmente desejante, perseguir-se-ia inadvertidamente a
prépria satisfacdo; ndo fosse, é claro, a dimensao cerceadora da Lei. Esta, por sua
vez, introduzir-se-ia a partir das imposic6es e conveniéncias sociais. A exposicao
filoséfica datada da antiguidade helenistica foi, a saber, resgatada em excertos na
obra de Cicero (De Republica, Ill), posteriormente completados por Lactancio

(Institutiones Divinae, V).
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No que tange ao ponto inicial do atual trabalho académico, € indispensavel
ressaltar que o médico neurologista e criador da psicanalise, Sigismund Schlomo
Freud*, em sua obra O Futuro de uma llusdo, escrita em 1927, aponta para a
distin¢éo entre o ser humano e a natureza, vislumbrando o homem muito além de sua
condicdo animal. Este fato é constatado, sobretudo, em fungdo da cultura e da
subjetividade, das técnicas de dominacao e dos modos de producdo desenvolvidos
ao longo da Histéria. Os artificios culturais, como o mito® e a ciéncia, neste viés,
procuram nao apenas controlar o meio externo e as forgas fenomenais do universo,
mas também elaborar e submeter o aspecto devastador da existéncia, aplacando
alguma angustia. Para tanto, ha de se reconhecer, primeiramente, que requer toda e
gualquer civilizagédo, por sobrevivéncia, a riqueza extraida do mundo natural — razéo
pela qual, em torno da distribuicdo da mesma, sdo regulamentadas as teias de
relacionamentos interpessoais. No entanto, embora a fortuna satisfaca, em sua
disponibilidade, determinada comunidade, o individuo pode ser — ele préprio — o
recurso satisfatorio de alguém, seja através de seu trabalho ou da ocupacao do lugar
objetal que atende as demandas do outro (FREUD, 1990b).

Mais adiante, Freud percebe um dos principais marcadores da sociologia e da
antropologia: o conflito intransponivel entre as necessidades individuais e as
expectativas sociais, de modo que a civilizacdo néo existe para prover, tdo somente,
0 sujeito: ela transforma-se, duplamente, em uma entidade castradora que legisla
sobre as acdes de seus membros, reprimindo seus apetites egoistas e destruidores
(FREUD, 1990b, p.16). Ora, é prudente ressaltar que semelhante perspectiva fora,
antes, postulada no pensamento contratualista de Thomas Hobbes. Para o autor de
O Leviata, o direito natural do homem € a vida — o que compreenderia a utilizacéo
dos meios essenciais a concretizacdo da propria existéncia. Todavia, ao bel prazer,
tal principio ocasionaria medo e barbarie, visto que, para se satisfazer, cada um faria,

por instinto, o que bem entendesse, acarretando a guerra de “todos contra todos”. As

4 Freiberg in Mahren, 6 de maio de 1856 — Londres, 23 de setembro de 1939.

5 Segundo Adorno e Horkheimer (1985), o mito, ao projetar categorias subjetivas sobre a realidade,
produz conhecimento, contendo em si uma tentativa de esclarecimento e domina¢éo da natureza.
Desta forma, a linguagem mitica, artistica por exceléncia, embora distinta da racionalidade cientifica,
traz consigo a mesma necessidade antropoldgica que permeia a ciéncia em suas diversas
concepcdes: a de dar sentido as coisas, ainda que mediante uma iluséo capaz de preencher um
vazio instransponivel. “O sobrenatural, o espirito e os demoénios seriam imagens especulares dos
homens que se deixam amedrontar pelo natural [...] Todas as figuras miticas podem se reduzir,
segundo o Esclarecimento, ao mesmo denominador, a saber, ao sujeito.” (DUARTE, 2002, p.52).
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leis contratuais (regras comuns) sdo, assim, indispensaveis a ordem e a sociedade
civil, considerando os impulsos primitivos do ser humano (HOBBES, 1983).

Para Freud, o desenvolvimento da civilizacdo adota como pré-condicdo a
existéncia de alguma forca repressora; uma espécie de “Grande Pai” capaz de conter
a agressividade e os desejos mais imediatos de suas “criangas”. A coer¢cao percebida
promove a reconfiguracao pulsional (energética) dos membros de um grupo, de modo
gue a problemética da génese das sociedades desloca-se do campo material ao
psiquico. As normas mediadoras permitem, por conseguinte, a organizacdo de uma
economia libidinal imprescindivel a construcéo psicossexual do ser humano (FREUD,
1976e).

2 A ESFERA PULSIONAL E O DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL

A chave para a elucidacédo do processo econdmico acima descrito esta no
conceito freudiano de pulsédo (Trieb). O termo aprofundado por Freud em 1905
destina-se a compreensao da sexualidade humana contraposta a acepcéao naturalista
de instinto (Instinkt®) — que n&o inclui as zonas erégenas e as pulsdes parciais,
conforme a explicacao a seguir.

O recurso energético pulsional € entendido como a expressédo psiquica dos
estimulos frequentes do organismo; a forca constituinte do ser humano. As pulsdes
sdo direcionadas, inexoravelmente, para objetos’ ou acdes, de modo que ndo
possuem um alvo fixo, como faz o instinto. Assumem, pois, um carater plastico e
enddgeno para o sujeito, localizando-se entre a esfera mental e a somatica (FREUD,
1972, p. 159). Com efeito, eis o substrato da sexualidade humana: encontrar o prazer
para além de sua finalidade reprodutiva, pervertendo, de inicio, a natureza: “divorciada
da sua ligacao por demais estreita com os 6rgaos genitais, sendo considerada como
uma funcdo corporea mais abrangente, tendo o prazer como a sua meta e sé

secundariamente vindo a servir as finalidades de reproducédo” (FREUD, 1976d, p. 51).

6 “Para Freud, o conceito de instinto, que em sua obra aparece somente em pouquissimos casos [...],
denota um comportamento animal fixado hereditariamente e cuja manifestacdo é relativamente
invaridvel entre animais de uma mesma espécie, além de adaptado ao seu objeto que também é
invariavel” (FERRAZ, 2000, p.23).

7“0 objeto da pulsdo € um meio através do qual se realiza o objetivo da pulsdo, que sera sempre a
satisfacdo. Este objeto podera entdo ser uma pessoa (objeto total), uma parte da pessoa (objeto
parcial), real (objeto real) ou um ser fantastico (objeto fantasiado)” (FERRAZ, 2000, p.28).
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A acdo infatigavel da pulsdo produz uma pressdo (Drang) ou esforgo
sustentado pela energia da libido (FREUD, 1996b). Desta forma, Freud percebe que,
na infancia, mediante o mecanismo pulsional relacionado as atividades somaticas, a
sexualidade volta-se ao prazer obtido nas zonas especificas do organismo.
Primeiramente, a libido aparece na perversado polimorfa® do bebé, o que significa que
a excitacdo provém de todo o seu corpo; somente depois ela é deslocada conforme o
viés erégeno das pulsdes parciais (responsaveis pela erotizacdo das regides
corporeas) (FREUD, 1972, p. 204).

A teoria em questdo propde como uma das caracteristicas do desenvolvimento
psicossexual da crianca o funcionamento autoerético do sujeito, cuja catexia® ndo se
dirige, ainda, ao mundo externo. Isto alude a autonomia pulsional ou a auséncia do
objeto no principio da sexualidade infantil ndo unificada (FREUD, 1972). O fenbmeno
inato do autoerotismo ocorre, a saber, junto ao narcisismo primario, doravante
explicitado, quando as pulsdes parciais séo redirecionadas ao ego.

O conceito de narcisismo surge no pensamento freudiano em 1914 e acaba
ressignificando a compreensdo da pulsdo — que até entdo se dividia em: sexual
(referente ao principio do prazer, isto é, ao poder determinante da sexualidade) e do
ego (referente ao principio de realidade responsavel pela autoconservacgéo). Destarte,
aos olhos da psicanalise, o narcisismo, essencial a constru¢cao do ego, manifesta-se,
em linhas gerais, quando a carga libidinal toma por objeto de desejo o préprio sujeito
(FERRAZ, 2000, p.31).

O autoerotismo, por sua vez, habita o narcisismo primario, anobjetal, anterior
ao estagio falico, sendo uma etapa do desenvolvimento psicossexual em que a
crianca toca o proprio corpo, obtendo, a partir de si mesma, o prazer. Conforme
Laplanche e Pontalis: “o narcisismo primario designa um estado precoce em que a
crianca investe toda a sua libido em si mesma. O narcisismo secundario designa um
retorno ao eu da libido retirada dos seus investimentos objetais” (LAPLANCHE E
PONTALIS, 1992, p. 290).

Freud afirma que a personalidade néo é inata; ao contrario, origina-se desde a

diferenciacdo do outro, passando pelo processo do narcisismo que se desenvolve

8 Na fase inicial da vida, ndo ha distingdo entre o impulso erético e o impulso sadico, razdo pela qual
Freud chama o bebé de perverso-polimorfo, cujo prazer advém de muiltiplas formas e zonas erégenas
(FREUD, 1972).

® O mesmo que energia libidinal.
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enquanto acdo psiquica e ultrapassa o instinto autoerotico. A valer, o narcisismo
promove a constituicdo de umaimagem unificada do ego, mediante a qual o psiquismo
€ capaz de distinguir-se do mundo. No entanto, é importante destacar que o bebé, de
antemao, identifica-se com um protétipo de Eu antecipado pelas expectativas
maternas, sendo fundamental a integridade psiquica da crian¢ca que esta ocupe o
lugar no desejo do outro (FREUD, 1996a, p.93).

Visto que a formacéo do ego advém da transposi¢cao do narcisismo primario, €
necessario ressaltar o deslocamento da libido para o ideal do ego como imposicdo
externa. Isto €, a satisfacdo do sujeito passa pelo autoencantamento equivalente a
realizacdo do ideal de quem lhe supre, caracterizando o estadgio do narcisismo
secundario. Neste caso, num primeiro momento, o bebé, rotulado como “sua
majestade’?”, significa tudo para sua fonte de reabastecimento afetivo. Contudo, o
mesmo € “destronado” ao perceber que quem Ihe ama possui diversas realidades e
chamados do mundo externo. Aberta a ferida narcisica, o sujeito procura agradar a
mae, visando reconquistar seu amor. Para tanto, necessita toma-la por objeto ideal:
aquela capaz de satisfazer perfeitamente suas necessidades (FREUD, 1996a).

N&o obstante, mediante o amadurecimento psiquico esperado, o infante se
enxerga e se reconhece integralmente, conseguindo, em paralelo, perceber o outro.
Investe, entdo, energia em suas conexdes pessoais, obtendo novas fontes de
satisfacdo. O mecanismo pulsional descrito é constatado principalmente na angustia
de castracdo'!, onde a crianca direciona a catexia as figuras cuidadoras. Para tanto,
€ capaz de distanciar-se da mée, transpondo o narcisismo primario e estabelecendo
com o mundo uma relacdo de sujeito-objeto (FREUD, 1996a).

Vale ressaltar que a percepcéao das diferencas na vida do individuo advém de
um processo elaborado e tem seu apice na fase falica, onde ha uma distin¢édo
significativa das diferencas anatdbmicas e dos objetos em geral (FREUD, 1996c, p.
182). Logo, em um primeiro momento, € comum a crian¢a negar aquilo que |he

assusta por diferir-lhe.

10 Esta expresséo alusiva a soberania do bebé, cujas demandas sdo imediatamente atendidas,
aparece na obra de Freud pela primeira vez em 1914,

11 A angustia de castracdo (Kastrationsangs) é “o sentimento inconsciente de ameaga experimentado
pela crianca quando ela constata a diferenga anatémica entre os sexos” (ROUDINESCO, PLON
1998, p. 104).
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Na fase félica, alusiva a terceira etapa evolutiva da libido, as pulses parciais
séo integradas em torno do érgado genital. Também neste momento, a crianga sente-
se punida pela falta ou assombrada pela perda iminente, conforme a angustia de
castracao atribuida a mae, outrora poderosa e completa (FREUD, 1996c).

Em suma, no narcisismo secundario o sujeito constata-se cindido do mundo e
passa a investir em determinados objetos suas pulsdes parciais'?. Dito isto, é
pertinente ressaltar a acepc¢ao freudiana de desejo, uma vez que este é precondicdo
para a existéncia.

Ora, o desejo refere-se a pulsdo em sua fungéo cerceada e representada pela
fantasia. Através do tecido simbdlico que reveste o querer, € possivel desvelar, pois,
a dinamica psicossexual que gira em torno das escolhas objetais e permeia as
representacdes inconscientes: aquelas que referenciam os conteldos associativos
entre memoria sensitiva e afetiva. Deste modo, a pulsdo é um pedido de satisfacao
gue nunca se basta; uma demanda de prazer que sempre se repete. O desejo, por
sua vez, relaciona-se a experiéncia da falta, sinalizada efetivamente pela fantasia
(JORGE, p. 240, 2006). Consequentemente, as pulsdes produtoras de prazer
conectam-se a certas ideias. Se concretizadas, hipoteticamente, gerariam sofrimento
ou prejuizo a integridade psiquica do sujeito. Neste caso, 0os conteudos insuportaveis
a consciéncia sao mantidas sob recalque na esfera inconsciente, razédo pela qual o
alarme da proibicdo € o mesmo que acorda o desejo.

Ainda assim, as criancas pequenas sao isentas de localizacéo fantasistica, ja
gue gozam com todos os orificios (perversao polimorfa). Logo, por natureza, a pulsédo
vigora descontrolada, de modo que trés barreiras precisam ser instaladas para que o
sujeito se construa no mundo: a vergonha, a moral e a repugnancia (FREUD, 1972).
Estes principios recalcadores normalmente vinculam-se ao sentimento de culpa e
permitem ao individuo participar da sociedade. Na vergonha, a saber, a relacdo com
0 outro é enfatizada, pois o individuo, ameacado pelo olhar de fora, sustenta, através
do mistério, o ideal de si, zelando por sua integridade narcisica. Os limites sdo, a
propdsito, instaurados pela linguagem e aceitos pelo infante, primeiramente, em nome

do amor da figura cuidadora que o ensina (FREUD, 1972, p.164).

12 Estas pulsdes diferem-se do Instinkt por ndo terem objeto fixo. Em geral, dirigem-se a mée e ao
seio materno, sendo estes reconhecidos como parte do mundo externo.
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Doravante, Freud abordard a dimensao puramente pulsional que antecede as
limitacGes descritas como sendo alusiva ao id: uma das instancias do aparelho
psiquico articulado em 1923 na sua Segunda Topica. Governado pelo principio do
prazer, o id exige satisfacdo imediata e desconhece o nao, revelando-se a parte mais
primordial da psique; aquela que atua como o reservatorio das pulsées, abastecendo
0 ego (FREUD, 1976b, p. 58-59).

A esfera psiquica mencionada inclui, no plano inconsciente, as pulsdes de vida
e morte relativas, respectivamente, ao impulso de conservagado/construcdo e
desagregacao/destruicdo. Tais nocdes, conhecidas como Eros e Thanatos'® (do
alemao, Todestrieb), foram inseridas por Freud em 1920 para compreender a
dicotomia da energia psiquica mediante a qual se desenvolve o sujeito:

Depois de muito hesitar e vacilar, decidimos presumir a existéncia de apenas
duas pulsdes basicas, Eros e a pulsdo destrutiva. [...] O objetivo da primeira
dessas pulsdes basicas é estabelecer unidades cada vez maiores e assim
preserva-las — em resumo, unir; o objetivo da segunda, pelo contréario, é
desfazer conexdes e, assim, destruir coisas. No caso da pulsdo destrutiva,
podemos supor que seu objetivo final é levar o que € vivo a um estado
inorganico. Por essa razdo, chamamo-la também de pulsdo de morte
(FREUD, 1980, p.173).

O id, sem embargo, opde-se ao superego, que representa a adesdo a Lei por
meio da inscricdo de uma autoridade no aparelho psiquico, normalmente associada a
figura paterna (FREUD, 1976b). Neste viés, a entrada do “n&o” na vida da criancga,
por volta dos trés aos cinco anos, corresponde ao apice do drama edipico. E a
abertura de uma ferida narcisica que ocorre no momento em que 0 pai insere uma
limitac&o na relacdo mae-filho. E, por outro lado, a possibilidade do sujeito reconhecer
seu proprio desejo e ir mais além, buscando, motivado pelo Eros, sua realiza¢cdo no

mundo. Segundo Laplanche e Pontalis (1992), o Edipo remete ao:

Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga sente em
relagdo aos pais. Sob a sua forma dita positiva, o complexo apresenta-se

13 Thanatos, aos olhos de Freud, sustenta o carater regressivo das pulsdes, sendo a morte o retorno
ao estado inorganico anterior a vida. Neste ponto, a teoria freudiana alude & experiéncia extética do
Nirvana; isto é: a supressédo dos estimulos e & diminui¢do da tenséo interna (FREUD, 1976a, p.54).
Nota-se, pois, a expansao do sentido pulsional, que passa a englobar, em dado momento, 0s
principios antipodas da existéncia; ou seja, a dialética que atravessa 0s corpos, 0 mundo e as ideias.
Ora, o sujeito que atua conforme a maximizacao de suas satisfacées também se assuijeita,
inexoravelmente, a morte, cumprindo em suas rela¢des o devir de seu proprio trajeto.
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como na histéria de Edipo-Rei: desejo da morte do rival que é a personagem
do mesmo sexo e desejo sexual pela personagem do sexo oposto. Sob a sua
forma negativa, apresenta-se de modo inverso: amor pelo progenitor do
mesmo sexo e 6dio ciumento ao progenitor do sexo oposto. Na realidade,
essas duas formas encontram-se em graus diversos na chamada forma
completa do complexo de Edipo. [...] O complexo de Edipo desempenha
papel fundamental na estruturacdo da personalidade e na orientacdo do
desejo humano (LAPLANCHE, PONTALIS, 1992, p. 77).

Comparando a esséncia castradora da sociedade com a dinamica edipica’4,
Freud (1976€e) reconhece 0s mecanismos repressores que atuam sobre o individuo.
Entretanto, observa que este, desamparado em sua existéncia, frequentemente
procura segurancga na figura paterna da sociedade, cuja funcao é-lhe estruturante,
oferecendo-lhe apoio em meio as ameacas externas. O protétipo de “Grande Pai”, por
sua vez, modifica-se ao longo da historia, embora constitua, de modo geral, a censura
gue delimita o desejo do sujeito.

A luz da psicanalise, o conflito existente entre as demandas pulsionais e as
reivindicacbes do meio externo é essencial a constituicdo do ego (instancia
intermediaria que introduz a razdo, possibilitando a negociacao entre as exigéncias
do id e as proibicbes do superego). Sobre o principio de realidade que constitui 0
aparelho psiquico, Freud afirma:

A importéncia funcional do ego se manifesta no fato de que, normalmente, o
controle sobre as abordagens a motilidade compete a ele. Assim, em sua
relagdo com o id, ele € como um cavaleiro que tem de manter controlada a
forca superior do cavalo, com a diferencga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com
a sua propria forca, enquanto que o ego utliza forcas tomadas de
empréstimo. A analogia pode ser levada um pouco além. Com frequéncia um
cavaleiro, se ndo deseja ver-se separado do cavalo, € obrigado a conduzi-lo
aonde este quer ir; da mesma maneira, o ego tem o habito de transformar em
acdo a vontade do id, como se fosse sua propria (FREUD, 1976b, p.39).

A psicandlise, portanto, constitui-se enquanto método atentando-se,
simultaneamente, ao mecanismo de censura do superego, aos conteidos psiquicos

vinculados aos impulsos sexuais e ao processo transferencial (FREUD, 1980, p. 202).

3 A RELEVANCIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL COMO OBJETO DE
ESTUDO DO METODO PSICANALITICO

4 A mencdo ao conflito edipico, a principio descrito por Freud em uma carta ao amigo Wilhelm Fliess,
datada de 15 de outubro de 1897, deriva da correlagao entre os conteddos psicanaliticos e o mito
grego do Edipo.
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De acordo com MCDOUGALL (1999), o método psicanalitico enfatiza a
sublimacdo das pulsbes de vida e morte como sendo fundamentais ao
desenvolvimento da sexualidade. Este processo pode ser problematizado e abordado
no ambito clinico como trauméatico, pois, segundo a teoria psicossexual, a
personalidade constitui-se no principio da infancia, sendo oriunda do contraste entre
o mundo pulsional e as exigéncias sociais. Com efeito, o0s trés primeiros anos de vida
sdo determinantes para o nivel de fixagcdo e frustracdo do ego — razéo pela qual a
autora percebe, junto ao aporte da praxis clinica, que as vivéncias do individuo amiude
giram em torno da busca pela “harmonizagéo” de seus abalos psiquicos.

Nesta Gtica, o sujeito, quando bebé, experimenta o conflito simbidtico entre o
seu proprio corpo e o corpo da mée — conflito este que se inclui no narcisismo primario
e se finaliza mediante a diferenciacdo dos egos. Originalmente, portanto, o ser
humano possui dois objetos sexuais: ele préprio e aquela que Ihe dedica todos os
cuidados; a mae. (FREUD, 1996a). Deste modo, o drama da separagao do objeto
pode despertar no adulto traumatizado uma busca incessante pela ilusoria fusao
perdida. (MCDOUGALL, 1999, p. 11-26). Esta jornada revela-se nos discursos
subjetivos repletos de fantasias — que sdo o substrato para o trabalho do psicanalista.
Neste sentido, Freud compara sua atuacao clinica ao exercicio do escultor, que retira
0s excessos da superficie da pedra. Ou seja, 0 método psicanalitico procura, através
das relacOes transferenciais, escavar a linguagem para desvelar a dinamica psiquica
gue opera impulsiva por detras do sintoma (FREUD, 1990a).

Outro trauma significativo na vida psiquica do ser humano refere-se a
descoberta das diferencas anatdbmicas entre o homem e a mulher antes da fase
edipica, o que, de imediato, provoca uma aversao ao desigual. Com a entrada no
periodo edipico, todavia, a crianca almeja desfrutar de ambos 0s sexos,
demonstrando o desejo oriundo de um hermafroditismo psiquico. Destarte, o
fundamento psicossexual do individuo &, a principio, bissexual'®, de modo que, ao
vivenciar o Edipo e a angustia de castracdo, o mesmo podera assumir uma
monossexualidade, identificando-se com a posicédo subjetiva masculina ou feminina
(MCDOUGALL, 1999, p. 11-26).

15 O fundamento bissexual dos seres humanos é necessario ao desenvolvimento da criatividade e da
afetividade.
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Vale lembrar que a nocao de castracdo para a psicanalise refere-se a ruptura
da estrutura dual entre a mae (onipotente e onipresente) e o filho (totalmente
dependente e abastecido em sua demanda). A relacdo de exclusividade fora
concebida, metaforicamente, por Freud como incestuosa; porém, com a falta da mée
e a entrada do pai'® no relacionamento, o amalgama, outrora estabelecido com a
crianca, € desarranjado (FREUD, 1976c). Desta forma, inconscientemente, o infante
interpreta este corte como punic¢do; ora, mas toda punicédo tem por base uma culpa
gue, no contexto, remete ao desejo pela figura que sempre o provera. A partir desta
ideia, postula-se o epicentro de todas as neuroses: “os resultados da ameaca de
castracao sdo multifarios e incalculaveis, afetam a totalidade das rela¢gdes do menino
com o pai e a mae e, mais tarde, com os homens e as mulheres em geral” (FREUD,
1980, p. 203). Freud afirma, contudo, que, ao desconstruir a relacéo focal com a mée,
o individuo tem a chance unica de abrir-se ao mundo, dinamizando efetivamente sua
existéncia (FREUD, 1976c¢).

No que tange a culpa, é imprescindivel destacar a relevancia da Lei na
constituicdo ética do sujeito. Freud, para este fim, descreve o superego como 0
herdeiro do complexo de Edipo, uma vez que a censura subjetiva da-se mediante

todas as proibicdes anteriores, sobretudo a inscrita pelo Pai, enquanto funcao:

O superego €, para nds, o representante de todas as restricdes morais, 0
advogado de um esforco tendente a perfeicdo — é, em resumo, tudo o que
pudemos captar psicologicamente daquilo que é catalogado como o aspecto
mais elevado da vida do homem (FREUD, 1996, p. 72).

Posto isto, em termos clinicos, € imprescindivel que o vivente seja analisado
em sua relacdo com a sociedade, sobretudo no que tange aos processos adaptativos
relacionados ao ego e ao desenvolvimento psicossexual. O meio €, pois, fundamental
a constituicdo da individualidade, ja que a organizacdo psiquica dependera das

inscricdes mnemanicas alusivas as experiéncias peculiares carregadas de afeto.

4 A GENEALOGIA DO MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO: DE CARNEADES A FREUD

A arquitetura do mecanismo social repressor investigada por Freud (1929) e a

importancia da inscricdo psiquica do “ndao” na existéncia do sujeito revelam-se

16 O pai deve ser considerado como tal de forma estruturante, isto €, enquanto pai em funcéo.
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frondosas ramificacBes modernas da critica ao paradigma ontolégico da moral, muito
antes elaborada pelo ceticismo grego. Neste viés, o carater fundamental da Trieb —
gue reivindica a contradi¢éo dos limites normativos — constitui o epicentro dos dilemas
ético-filoséficos ao longo da Histéria, equiparando-se aos impulsos primordiais do
homem, constatados desde o helenismo pelo cético Carnéades de Cirene (219 — 129
a.C.)Y.

Vale ressaltar que o termo “ceticismo” ocupa, erroneamente, no senso comum,
o lugar sinonimico do “relativismo”. Por esta raz&o, € imprescindivel a analise proposta
a distincdo entre tais acepg¢des conforme a genealogia das mesmas.

No que se refere ao sistema ético e moral, os gregos antigos exaltavam, no
geral, o principio eudaimonista, onde a no¢ao do “bem estar” seria comum ao todo
social; isto €, onde a felicidade de um cidad&o implicaria, racionalmente, na realizacao
da polis. Nesta oOtica, Aristoteles (Estagira, 384 a.C. — Atenas, 322 a.C.), em sua
teleologia, acreditava que os valores normativos originavam-se da exceléncia do
carater ou da pratica das virtudes orientadas para a busca da verdade, do meio-termo
e da harmonia entre os cidaddos (ARISTOTELES, 1991).

Nao obstante, a nocdo de eudaimonia (do grego antigo, eudaiuovia: “estar
habitado por um bom génio”; “sentir-se pleno”) esteve presente, de forma distinta, no
pensamento de Pirro de Elis (360 a.C. — 270 a.C.), o fundador do ceticismo. Isto
porque o filésofo defendia, em prol da serenidade, a pratica contemplativa da ataraxia
(do grego antigo, Atapacia: “imperturbabilidade da alma”) — estado mental mediante
0 qual o ser humano encontrava-se harmonizado com o cosmo. Para tanto, o
desapego de qualquer posicao epistemoldgica ou religiosa far-se-ia necessario, uma
vez que a procura da verdade associar-se-ia a experiéncia de pathos ou ansiedade
(BICCA, p.88, 2012).

Com efeito, Pirro propagou um estilo de vida desapegado, indiferente, voltado
para o presente e para a percepcao da existéncia no ambito fenoménico: tal como

esta se da, independente dos ajuizamentos prévios, como crencas e parametros

17 O eximio filésofo reformulou a doutrina platénica, introduzindo o caminho radical da ddvida na Nova
Academia. Suas teses consubstanciaram o ceticismo grego, sendo transmitidas por meio da oratéria
e de conferéncias junto ao Senado Romano, onde atuou como embaixador de Atenas em missao
diplomética, falando contra e a favor da Justica. A eterniza¢do dos discursos cético-académicos
contou com os registros de ilustres admiradores, como: Cicero (Tusculanae Quaestiones, De Finibus
Bonorum et Malorum, De Republica, Academica, Il); Sexto Empirico , (Contra os Légicos |, 161); Aulo
Gélio (Noites Aticas, VII, 14) e Lactancio (Institutiones Divinae, V).
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morais (BICCA, 2012). Observou, ao lado do relativismo filosofico, a distor¢céo
(diaphonia) relacionada as diferentes impressdes e interpretacdes do real. Todavia,
contrario aos relativistas, que acolhiam e defendiam, através da retdrica,
determinados pontos de vista, 0 cético ndo buscou a resolucao de aporias; manteve-
se, de outro modo, dedicado a ataraxia, persistindo na suspenséo dos juizos (BICCA,
2012, p.87).

Pirro, & luz de Heréaclito (Efeso, 535 a.C. — 475 a.C.), subverteu a ontologia
aristotélica, postulando que a esséncia de tudo seria, propriamente, a auséncia da
esséncia; que o mundo seria indeterminado. Similarmente, outro pensador,
Carnéades de Cirene (219 — 129 a.C.), compreendeu o cosmos repensando,
entretanto, a ideia de ser humano sustentada em sua época. Contribuiu, pois, a
fundamentacéo do ethos cético, rechacando as bases do estoicismo, da metafisica e
defendendo a impossibilidade de um parametro superior de verdade. Segundo o
fildsofo, o ceticismo seria um estilo de vida, e ndo o que pretendeu, doravante, a
modernidade, ao transforma-lo em davida hiperbdlica. Conforme Fogelin (1994, p.134,
apud BICCA, 2012, p.143):

O antigo ceticismo diferencia-se do cartesiano por sua orientacdo pratica, e
ndo porque Descartes tenha introduzido um problema tedérico radicalmente
inédito. O ceticismo cartesiano ndo é nenhuma forma de vida, sendo
introduzido por Descartes antes como uma duvida hiperbélica que néo seria
para ser levada a sério na vida.

Os céticos modernos nao vislumbraram a ataraxia como forma de lidar com a
ansiedade proveniente do realismo moral; estabeleceram por meta a negacdo de
gualquer tentativa de seguranca que se pusesse a frente das bases soélidas do
conhecimento. Todavia, Carnéades desconstruiu, anteriormente, as certezas
reconfortantes da metafisica grega, que tratava como realidade ontolégica as

determinacdes morais.

Consequentemente, repensou a esséncia humana, percebendo que a
agressividade e o egoismo governavam no lugar do logos estoico'®: “em Carnéades,
o0 homem — a exemplo de todos outros seres — nao busca sendo seu interesse”

(MANTOVANI, 2016). O pensador helénico confrontou, ainda, a teoria aristotélica,

LT "«

18 O logos (do grego antigo: Adyog; “razao”, “palavra”, “discurso”) fora compreendido pelos estoicos
como um principio divino ordenador o cosmos capaz de conformar o ser humano a logica da physis
(do grego antigo: @uaig; “natureza”).
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desnaturalizando as nog¢des de “justica” e “bem comum” vinculadas a busca por
eudaimonia. Neste &mbito, a ordem da physis jamais se conformaria a da razdo, como
disseram os estoicos. O ser humano, opostamente, procuraria instintivamente prazer
e satisfacdo pessoais: “[...] 0 cético Carnéades langcou um ataque a teoria estoica da
naturalidade das Leis. Os estoicos, como bem conhecido, tentaram mostrar uma
equivaléncia entre virtude e felicidade™® (STRIKER, p.196, 1987, traducéo nossa).

Ao lado de Cicero (106 — 43 a.C.), o filésofo opds-se a ideia absoluta de justica.
Baseado na acepcéo relativista da Lei, admitiu a contingéncia e a variabilidade da
mesma em diferentes paises e épocas. Logo, alegou que o homem, em seu desejo,
perseguia impulsivamente a prépria vantagem, de modo que, para tal egoismo, fora
necessaria a conveniéncia do Direito (LACTANCE, 1973). Parafraseando Sexto
Empirico (séc. Il e lll d.C.), nada ha que seja bom por natureza (BICCA, p.66, 2012).

O ceético Carnéades rechacou, ainda, o critério socratico de verdade,
substituindo-o pelo aprofundamento no pathos (afec¢cdo) da alma. Neste momento,
referiu-se a afeccdo por meio da phantasia (representacéo) correspondente aos
phainbmena (fendmenos). O homem, neste processo, projetar-se-ia no mundo ao
julgar, através da sensibilidade (aisthesis) ou do intelecto (dianoia), as aparéncias.
Desta maneira, seria impossivel dignificar as crencas representativas como verdades
externas, razao pela qual o valor do real estaria restrito ao ambito perceptivo e nao
ontologico (PORCHAT, 2013, p. 306).

Eis aqui um primeiro vislumbre da nocéo de subjetividade assentada na esfera
do desejo. Nao por acaso, analogamente desenharam-se os pensamentos do filosofo
alemao Friedrich Nietzsche?®® e do psicanalista Sigmund Freud, no século XIX.
Herdeiros do ceticismo, ambos representaram o “ponto de contestacdo de toda a
verdade” (FOUCAULT, 1978, p. 159), percebendo a realidade psiquica e as

motivacdes inconscientes das ac6es humanas.

19 1[...] the skeptic Carneades launched an attack on the Stoic theory of natural law. The Stoics, as is
well known, tried to show that happiness is identical with virtue" (STRIKER, p.196, 1987).

20 Em sua primeira grande obra, O Nascimento da Tragédia, redigida em 1872, Nietzsche elaborou
uma metafisica de artista, desvelando, na mitologia helénica, dois impulsos latentes e
complementares, o apolineo e o dionisiaco, referentes, respectivamente, a aparéncia e a esséncia.
Apolo, deus das formas, do comedimento e da razéo, vinculava-se ao principio de individuacao,
enquanto Dionisio, divindade do vinho, dos festejos, da desmesura e dos instintos, aludia ao éxtase
da embriaguez; a dimensao primordial e inconsciente do desejo (NIETZSCHE, 1992). Neste sentido,
o dionisiaco se aproximaria de uma das trés estruturas do aparelho psiquico articuladas por
Sigmund Freud em sua Segunda Tépica. Esta instancia, a saber, seria o id (reservatdrio das
pulsoes).
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Tal como postulou Carnéades, o surgimento da psicanalise possibilitou o
entendimento da constituicdo subjetiva apartada dos valores morais atribuidos,
posteriormente, pela razdo a servico da sociedade. Neste sentido, é importante
estabelecer um paralelo entre a estruturacdo humana egoista e agressiva, observada
pelo cético helénico, e o aspecto libidinal investigado desde Freud. A agressividade,
a saber, equivale a resposta a frustracdo e a poténcia criadora de cada individuo.
Portanto, pode tornar-se construtiva, como na pulsdo de vida, ou destrutiva, como na
pulsdo de morte, isto €, restauradora ou estagnadora; integradora ou desagregadora:
tudo dependera diretamente das condi¢bes oferecidas pelo meio e da interacdo
individual com o mesmo.

[...] a crianga aprecia concluir que os impulsos coléricos ou agressivos podem
exprimir-se num meio conhecido, sem o retorno do édio e da violéncia do
meio para a crianga. Um bom meio ambiente, sentiria a crianca, deveria ser
capaz de tolerar os sentimentos agressivos, se estes fossem expressos de
uma forma mais ou menos aceitavel (WINNICOTT, 1979, p.161).

A agressividade €, por assim dizer, uma resposta da energia libidinal, cujas
implicacdes conceituais retomam, curiosamente, a acepc¢ao carneadiana de egoismao.
Para o cético, o impulso egoista seria a feroz necessidade de autossatisfacao

contraposta as exigéncias da polis:

Carnéades concluiu que as regras de justica ndo podem ser derivadas dos

impulsos humanos; pelo contrario, a existéncia de normas juridicas é
explicada como uma tentativa de restringir nosso egoismo natural, impedindo,
frente a ameaga da punicdo, as pessoas de se prejudicarem (STRIKER,
p.198, 1987, traducdo nossa).

Ora, eis o principio genealdgico da reflexdo freudiana em torno do mal-estar na
civilizacao. A libido, diz Freud, é base da vida; é a energia vital e sexual que garante
a preservacao nos niveis ontogenético e filogenético (FREUD, 1976a, p.51). Esta
esséncia — em vigor e primazia — requer uma delimitacdo. Caso contrario, o ser
humano dedicar-se-ia a satisfacdo imediata, ignorando o bem comum. Destarte, para
gue haja civilizacdo, a libido deve ser reprimida e desviada para atividades
socialmente Uteis e construtivas.

A civilizac@o, portanto, tem de ser defendida contra o individuo, e seus
regulamentos, instituicdes e ordens dirigem-se a essa tarefa. Visam néo
apenas a efetuar uma certa distribuicdo de riqueza, mas também a manter

essa distribuicdo; na verdade, tém de proteger contra os impulsos hostis dos
homens tudo o que contribui para a conquista da natureza e a producéo da
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riqueza. As criacdes humanas séo facilmente destruidas, e a ciéncia e a
tecnologia, que as construiram, também podem ser utilizadas para sua
aniquilacdo (FREUD, 1990b, p.16).

bY

Neste viés, quando a forca sexual sobrepde-se a instancia legislativa do
superego, o individuo passa a ser regido pelo principio de prazer. Com efeito, seria
invidvel o funcionamento da civilizacao, visto que cada sujeito dedicar-se-ia ao préprio
deleite, operando uma agravacao patolégica do narcisismo primario, independente da
existéncia do outro (FREUD, 1976e).

O filésofo Carnéades, por sinal, ja havia percebido que, para fins civilizatorios,
a domesticacédo, a conquista, a dominacgdo, a invencéao de técnicas e a utilizacdo dos
recursos naturais foram impreteriveis. Nao obstante, tais acbes, repletas de
aprendizado, desdobraram-se em fung¢do da busca por satisfacdo construtivamente
canalizada, sem a qual a sobrevivéncia humana encontrar-se-ia veementemente
ameacada. Neste angulo, o cético contradisse a crenca estoica na aquisicdo da
sapiéncia pela devocgao a physis. Em sua arguicéo atestou, pela observacéo, que a
sabedoria consistia no direcionamento criativo dos impulsos egdicos, artificialmente
regulados pela conveniéncia da Lei (BICCA, 2009). Apartando-se, efetivamente, das
nocdes de Justica e Natureza postuladas pelo realismo moral, Carnéades antecipou,
por assim dizer, os fundamentos da proposta psicossocial presentes na Segunda

Topica freudiana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A postura cética datada do helenismo questiona os principios morais ditos
como universais e as fundamentacdes objetivas do real, ressaltando que néao ha, por
definicdo, uma esséncia ontoldgica ou uma verdade moral; o que € bom o é em dado
aspecto, contexto e conforme determinada percepcdo de mundo ou realidade
psiquica. Por este motivo, a caracteristica principal do ceticismo grego sempre fora a
suspensao do juizo, que se tornou, a saber, o ponto de partida para a fenomenologia
de Edmund Husserl e para as teorias psicodinamicas.

O ceticismo, portanto, possibilita a base auténtica do processo democratico e

humanizado em torno do qual florescem as ciéncias psicoldgicas, uma vez que
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rechaca a superioridade cultural, contemplando, de maneira dignificada, as vivéncias
individuais e legitimando a existéncia das representagdes subjetivas.

Neste sentido, € sumamente importante reconhecer o mérito do pensamento
de Carnéades, através do qual se tornou viavel, em termos éticos, aceitar e lidar com
a diversidade, ja que o fildsofo considerou, antes mesmo de Freud, a relevancia das
impressdes internas. Ademais, ao desnaturalizar a moral, ressaltando o instinto
egoista e a busca do prazer como sendo primordiais ao ser humano, o cético abre as
portas para a compreensao da introjecdo da Lei como uma experiéncia que parte do
externo para o interno. Outrossim, legitima a analise freudiana do ambito libidinal
como algo herculeo e medular.

A despeito de a Segunda Toépica de Freud refletir claramente a proposta
antropoldgica oriunda do ceticismo, € imprescindivel postular, pela via do simbdlico, a
diferenciacao entre tais teorias. Os sabios gregos desconsideravam os problemas
relacionados ao ego em sua especificidade e concebiam cada homem a partir de uma
totalidade politica e cosmologica, contemplando, com o autoconhecimento, o
macrocosmo refletido no microcosmo. Por esta razdo, a analise de Carnéades
abarcou o ser humano em seu aspecto geral. Embora tenha apresentado um prototipo
de individualidade, tal acepc¢éo consolidou-se com precisdo somente na modernidade.
Freud, por sua vez, aprofundou-se ainda mais na nocao de individuo, ressaltando o
sujeito em sua originalidade mediante a esfera do simbdlico — alusiva a representacéo

do desejo e ao desenvolvimento psicossexual, como ja fora explicitado.
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