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MUSICOTERAPIA PARA IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
UMA REVISAO INTEGRATIVA !
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RESUMO:

O presente trabalho buscou identificar a possivel relacdo entre a utilizacdo da
musicoterapia em pacientes com Doencas de Alzheimer (DA) e possibilidades de
melhoras nos sintomas clinicos que a DA apresenta. Para isto foi realizado um estudo
descritivo, do tipo revisao integrativa utilizando as bases de dados BVS, PubMed e
Scielo. Como critérios de inclusdo estavam os artigos terem sido publicados entre
2015-2019, serem do tipo quantitativo e que relacionassem diretamente a utilizacéo
da musicoterapia e sua possivel interferéncia em algum aspecto clinico da DA. Ao
todo foram encontrados 1054 artigos e apos aplicacao dos critérios de excluséo e
inclusdo, que sao descritos no método, restaram apenas quatro para serem
analisados na integra. Emergiram trés categorias: a) heterogeneidade do perfil dos
idosos participantes; b) Beneficios da musicoterapia em aspectos cognitivos gerais e
especificos; c¢) Beneficios da musicoterapia em aspectos emocionais. Por meio deste
estudo foi possivel perceber que este recurso terapéutico esta ganhando maior
visibilidade, entretanto ainda se mostra necessaria pesquisas mais aprofundadas na
area que busquem detalhadamente os efeitos cognitivos e emocionais que a
musicoterapia pode proporcionar a idosos com DA em um periodo de médio e longo
prazo, visto que a maior parte dos estudos foca nos resultados imediatos.

Palavras-chave: Musicoterapia. Doenca de Alzheimer. Revisao integrativa. Funcdes
cognitivas

MUSIC THERAPY FOR ELDERLY WITH ALZHEIMER'S DISEASE:
AN INTEGRATING REVIEW

ABSTRACT:

This study aimed to identify the possible relationship between the use of music therapy
in patients with Alzheimer's Disease (AD) and the possibility of improvement in the
clinical symptoms that AD presents. For this purpose, a descriptive study of the
integrative review type was carried out using the BVS, PubMed and Scielo databases.
In this project, the articles were selected based on three criteria: the publication year
must to be between 2015 and 2019, the article type must be quantitative and the
subject must relate music therapy with possible interference in some clinical aspects
of AD. In all, 1054 articles were found and after applying the exclusion and inclusion
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criteria, which are described in the method, only four remained to be analyzed in their
entirety. Three categories emerged: a) heterogeneity of the profile of the elderly
participants; b) Benefits of music therapy in general and specific cognitive aspects; c)
Benefits of music therapy in emotional aspects. Through this study it was possible to
perceive that this therapeutic resource is gaining greater visibility, however still it is
necessary to further investigate in the area that search in detail the cognitive and
emotional effects that the music therapy can provide to the elderly with AD in a medium
and long period since most studies focus on immediate results.

Keywords: Music therapy. Alzheimer's disease. Integrative review. Cognitive functions

1 INTRODUCAO

As sindromes demenciais estao se tornando cada vez mais comuns em todo o
mundo, incluindo o Brasil, em consequéncia do crescente envelhecimento
populacional. Uma das principais causas de incapacidade na velhice, a deméncia
demanda cuidados durante todo o curso da doenca e culmina com a dependéncia
total do doente. Atualmente sdo 50 milhdes de pessoas acometidas por deméncias e
estima-se que esse numero tripligue até 2050, passando para 152 milhdes
(OPAS/OMS, 2017).

No Brasil, as informacdes sobre a incidéncia e prevaléncia de deméncias ainda
carecem de informacdes de boa qualidade (NITRINI et al., 2004). Dentre as possiveis
razdes para isso podem estar a diversidade metodoldgica utilizada nos estudos e as
caracteristicas proprias de cada populacdo estudada. Quanto as estimativas de
incidéncia, um estudo publicado em 2004 calculou valor de 13,8 por 1000 pessoas-
ano (NITRINI et al., 2004).

Dentre as deméncias, a doenca de Alzheimer (DA) é a mais prevalente
perfazendo de 60% a 70% dos casos (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
2017). O diagnostico de DA é feito quando a pessoa apresenta comprometimento
cognitivo e comportamental que englobe pelo menos dois dos seguintes dominios:
memoria, funcbes executivas, linguagem, habilidade visuoespacial e alteracdo da
personalidade ou alteracdao de humor, tais como apatia, agitacdo e isolamento social
(ALCANTARA-SILVA; MIOTTO; MOREIRA, 2014; MOREIRA; JUSTI; MOREIRA,
2018). Segundo a Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10) a DA pode ser
classificada de duas maneiras: G30 - Doenca de Alzheimer e FOO — Deméncia na

doenca de Alzheimer, possuindo cada qual suas subdivisdes. Ja pelo Manual de
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Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM — V) a DA encontra-se
classificada como transtorno neurocognitivo (294.11, 294.10, 331.9 e 331.83),
trazendo especificacbes de acordo com o quadro da doenca, considerando as
perturbacbes comportamentais e a intensidade do declinio cognitivo. Apesar das
especificacdes bioldgicas e cognitivas da deméncia, sabe-se que a mesma interfere
no convivio social e em como a pessoa se vé e se coloca no mundo, visto que as
degeneragdes com o progredir da doenca podem levar a uma restricdo da expressao
da subjetividade da pessoa.

No aspecto fisiopatolégico a doenca neurodegenerativa é progressiva e
interfere  na comunicacdo neural, causando lesdes cerebrais relacionadas
principalmente com a hipersecrecdo da proteina Beta-amiloide e de emaranhados
neurofibrilares oriundos de alteracdes da proteina Tau (ALCANTARA-SILVA;
MIOTTO; MOREIRA, 2014), sendo que seu quadro clinico possui a forma tipica e
atipica. De acordo com Souza e Teixeira (2014), a primeira ocorre em cerca de 95%
dos casos e € caracterizada pelo quadro amnésico da doenca, possuindo uma
evolucdo previsivel. J4 a segunda forma € mais rara e estd associada a uma
sintomatologia cognitiva focal com preservacao relativa da memoria episédica. Além
da forma tipica e atipica, a DA pode ser classificada em intensidade, contemplando
trés estagios: () inicial ou leve, que é caracterizada pela perda de memoria para fatos
recentes e preservando os antigos, porém a autonomia da pessoa nao é perdida; (I)
intermediaria ou moderada, que atinge outras areas cognitivas, tais como a
linguagem, habilidades visuoespaciais, compreensao, dificuldades de atividades
diarias, havendo um prejuizo na autonomia da pessoa e; (lll) avancada ou grave, no
gual todas as fun¢des cognitivas ja possuem grande prejuizo, perdendo a capacidade
de comunicacdo, controle esfincteriano, dificuldade de degluticdo, rigidez
generalizada, entre outros (ALCANTARA-SILVA; MIOTTO; MOREIRA, 2014).

O processo de evolucao da doenca, de acordo com Marciel Jr. (2009) citado
por Resende, Carvalho e Santos (2017), se da no hipocampo, se expandindo para o
lobo temporal e frontal, que se destacam pelas funcdes cognitivas da memoéria e da
linguagem, e enfim acometendo todo o coOrtex cerebral, afetando as demais funcdes
executivas. Ainda de acordo com este autor o estado progressivo da doenca faz com
qgue ela abranja diversas areas e funcdes, tais como a memoria, linguagem, area

perceptiva, raciocinio matematico, praxias, alteragdo de percepcdo e manifestacédo
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emocional, bem como na personalidade, entre outros, que interferem diretamente nas
atividades diérias e convivio social da pessoa acometida pela DA.

Tradicionalmente, o tratamento da DA engloba medicamentos que atuam no
déficit colinérgico da doenca (anticolinesterasicos) e outras drogas com acao nos
sintomas ndo cognitivos como apatia, depressao, agitacdo, agressividade, insonia,
dentre outros (FROTA et al., 2011). Quanto aos tratamentos nao farmacologicos, a
Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento/ Associacao
Brasileira de Neurologia (DCNCE/ABN) recomendam a psicoeducacdo, a
psicoterapia, a terapia ocupacional e a musicoterapia (FROTA et al., 2011).

A Musicoterapia € definida por Aleixo, Santos e Dourado (2017) como uma
terapéutica que utiliza recursos musicais como ritmos, instrumentos e melodias para
estimular as funcdes cognitivas e proporcionar uma melhora do bem-estar social e
emocional. A Musicoterapia Neuroldgica € uma area de atuacao da Musicoterapia que
e definida por Thaut et al. (2008) como a aplicacéo terapéutica da musica com o
objetivo de estimular mudancas nas areas cognitivas, motoras e de linguagem apos
doenca neurolégica. Tem como base o modelo neurocientifico de percepcéo e
producéo musical e a influéncia que a muasica exerce sobre regides cerebrais que néo
sdo especializadas na percepcdo e decodificacdo musical, por meio da
neuroplasticidade. De acordo com Souza (2002) nesta aplicacdo a musica recebe a
funcao de objeto integrador e estimulador, podendo ser um canal para a comunicagao
e a linguagem, sendo que na terceira idade esta terapéutica pode exercer uma maior
influéncia nas funcdes cognitivas estimulando os cédigos emocionais e cognitivos que
se preservam mesmo com o0 avancar da idade. Desse modo, a Musicoterapia pode
ser um meio facilitador para que pacientes com sindrome demencial possam
expressar suas emocdes e diminuir os indices de agitacdo (ALEIXO; SANTOS;
DOURADO, 2017).

Conhecer os efeitos da musicoterapia na DA € medida importante para detectar
os beneficios da utilizacdo desse recurso na promocao bem-estar e qualidade de vida
para os idosos. No entanto, ainda sdo reduzidos os trabalhos que estabelecem a
relacdo entre a musica e a sindrome demencial. O objetivo desse estudo foi revisar
artigos encontrados em bases de dados sobre o uso da técnica de musicoterapia em

pacientes com DA nos ultimos 5 anos, estabelecendo comparacgdes entre 0os estudos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, método de
pesquisa que tem como principio geral a busca exaustiva de estudos concluidos,
sumarizagado dos mesmos e concluséo dos temas de interesse de modo a colaborar
para o aprofundamento e aplicabilidade do conhecimento (SOARES et al., 2014).

Considerando o objetivo do estudo, a revisao integrativa iniciou-se com a
escolha e definicdo do tema, que foi o de identificar os efeitos da musicoterapia na
DA, problemética relevante para os processos de reabilitacdo e para a area cientifica.
As palavras-chave utilizadas para o levantamento dos artigos pertencem aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e foram Alzheimer's disease, music
therapy e cognition submetidas ao cruzamento com o uso do booleano AND.

A busca por artigos originais na literatura sobre o uso da musicoterapia em
pacientes com DA foi realizada de fevereiro a abril de 2019, através do acesso
eletrbnico gratuito nas bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) e The Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Apds a leitura dos resumos dos artigos e da
aplicacao dos critérios de exclusdo citados no item a seguir, foram incluidos nesta
revisdo os estudos quantitativos, transversais ou longitudinais, que relacionavam
diretamente a DA com a musicoterapia na modalidade ouvida (descartando-se assim
aqueles estudos em que era utilizado apenas o canto) e que buscavam analisar 0s
impactos desta terapéutica em aspectos cognitivos. Os artigos selecionados foram
categorizados por meio dos seguintes topicos: ano de publicacdo, titulo, autores,
abordagem tedrica, tipo de analise e base de dados (Tabela 1). Optou-se por utilizar
artigos com abordagem quantitativa. A analise critica dos dados foi realizada apds a
organizacdo dos artigos pesquisados. Em seguida, foi realizada a discussdo dos
principais resultados encontrados sobre a musicoterapia na DA e identificadas as
lacunas existentes. Os resultados e discussdo foram apresentados de forma

descritiva, por meio de um quadro principal contendo a sintese sistematizada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados um total de 1054 artigos, sendo 7 na Scielo, 488 na BVS e

559 na PubMed os quais foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusao
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(Figura 1). Os critérios de exclusdo foram: a) serem artigos publicados antes de
2015; b) idiomas diferentes de portugués, inglés ou espanhol; c) serem revisdes da
literatura ou ndo serem oriundos de pesquisas em campo e; d) que ndo contenham a
palavra Alzheimer no titulo. Observa-se que a amostra final resultou em quatro artigos,
no intervalo de tempo de 2015-2019, que foram submetidos a andlise na integra. A
analise dos artigos ocorreu a partir da divisdo em quatro tematicas gerais: depressao
e ansiedade, memodria, funcbes cognitivas gerais e agitacao motora (Tabela 1). A partir
destas areas foi possivel perceber os diversos impactos da musicoterapia, cada qual

a sua maneira.

Figura 1 — Fluxograma do nimero de artigos encontrados e selecionados apos a aplicacao dos critérios

de inclusao e excluséo.

Artigos recuperados pela
estratégia de busca:
1054

Artigos entre 2015-2019:

374
Artigos em lingua portuguesa, Artigos excluidos apoés a
inglesa e/ou espanhola: leitura do titulo
362 N=78

Pesquisas quantitativas Artigos excluidos apos a

N = 122 ; leitura do resumo

N =35

Artigos repetidos entre as
bases
N=5

Artigos analisados na
integra
N=4

Fonte: Elaboracéo prépria
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Tabela 1. Temas investigados e associados a musicoterapia e aspectos
metodologicos

Abordagem /

Tipo de
Ano/ .
) analise / Resultados
Titulo / Autores
Banco de
dados

O Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) ndo mostrou diferenca
significativa entre 0s grupos, mesmo
apos ser ajustada para as co-variaveis.
Em relagdo aos dominios de CASI
(Cognitive Abilities Screening
Instrument) o grupo estudo mostrou
melhor desempenho no raciocinio

' (abstracédo e julgamento) e memoria de
2015 / Adjunct effect of

' curto-prazo quando comparado ao
music  therapy  on

Transversal /| grupo controle 0,10 (DP 0,29) vs -0,90
Quantitativa /| (DP 0,28) e 0.37 (DP 0.43) vs -0.60 (DP

PubMed 0,42), respectivamente, sem grandes

cognition in Alzheimer’s
disease in Taiwan: a
pilot study / LI, Chien

diferencas entre os demais dominios.
Hsun et al.

Sobre os resultados do CRD-SBs
(escala para avaliar os dominios
cognitivos) e inventario
neuropsiquiatrico (NPI) os resultados
ndo mostraram uma  diferenca
estatistica significante. No grupo estudo
os resultados foram 0,5 (DP 0,36) vs 0,7
(DP 0,35) e 0,4 (DP 2,94) vs 3,9 (DP

2,85) para os respectivos testes.

2017 / Musicoterapia en | Transversal /| Observou-se melhora em relagcdo a

la  enfermedad de | Quantitativa /| memoria, depressdo, ansiedade e

Alzheimer: efectos | PubMed orientacdo. Houve um aumento
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cognitivos, psicologicos
y conductuales /
GALLEGO, M. Gémez ;
GARCIA, J. Gémez.

significativo na pontuacédo do MEEM,
sobretudo nos dominios de orientacao,
linguagem e memdéria. Houve melhora
no escore da subescala ansiedade e da
depressdo da Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HADS). Néo
houve efeito significativo nos escores
do indice de Barthel (IB). Foi possivel
perceber uma melhora na linguagem,
porém apenas nos pacientes com DA
moderada. De acordo com o NPI a
ansiedade e depressdo mostraram

maior reducdo no grupo com DA leve.

ApOGs a musicoterapia 0s niveis de

cortisol cairam significativamente, bem

2018 / Does Music | Transversal [/ . _
o como a pontuacdo dos itens
Therapy Improve | Quantitativa / . . .
' . relacionados a depresséo e ansiedade
Anxiety and Depression | PubMed S
. _ . do questionario.
in Alzheimer's Patients? .
. ] ' Depressdo antes: 7.55 (DP 5.04);
/ ORTI, José Enrique de .
' depois = 3 (DP 2.95).
la Rubia et al. .
Ansiedade antes = 8.64 (DP 3.47);
depois = 1.63 (DP 1.79)
Quando tocados no sentido inverso o
conteddo auditivo era preservado,
enguanto a linguagem e a familiaridade
2019 / Increased . ' .
_ o da musica eram interrompidos. Os
Functional Connectivity ) .
_ _ Transversal/ estimulos diretos e reversos
After Listening to o ] N
o Quantitativo /| provocaram ativagdo no cortex auditivo,
Favored Music in Adults
PubMed no lobo frontal lateral esquerdo e no

With
Dementia / KING, J.B et

al.

Alzheimer

cerebelo. Também constatou maior
conectividade funcional, sobretudo em
redes sensoriais e de atencdo e

nenhum declinio nas demais redes.
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Além disso, € possivel perceber maior
ativacdo de éareas relacionadas com a

memadria musical.

Fonte: Elaboracéo propria.

A partir da analise destes artigos foi possivel perceber quatro areas que mais
se relacionam com a utilizacdo da musicoterapia para pacientes com DA, sao elas:
depresséo e ansiedade, memoria, funcbes cognitivas gerais e agitagdo motora. A
respeito destas areas é possivel perceber os diversos impactos da musicoterapia,

cada qual a sua maneira.

3.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES DOS ESTUDOS

Os trabalhos encontrados, apesar de convergirem na questdo de estudar a
populacdo idosa com DA, mostraram uma heterogenia nas amostras utilizadas. Na
pesquisa de Li et al. (2015) a amostra inicial consistiu de 87 pacientes com diagndéstico
de DA leve, que foram separados em grupo estudo (52 participantes) e grupo controle
(35 idosos), porém no decorrer do processo ocorreram algumas evasoes, restando ao
final 41 participantes separados em grupo controle (sendo neste 13 mulheres e 8
homens, com idade média de 80,3 anos e desvio de 5,9 anos) e grupo estudo (que
englobou 15 mulheres e 5 homens com idade média de 76,7 anos e desvio de 8,4
anos). Estes participantes foram submetidos a duas sessdes diarias (no periodo da
manha e da noite) por 30 minutos ouvindo Sonata de Mozart e Canon de Pachelbel
no periodo de 6 meses. Este trabalho focou em perceber a verificagcdo do “efeito
Mozart” nos aspectos cognitivos € emocionais, nao considerando as singularidades
musicais dos participantes.

Para a elaboracao da analise de Orti et al. (2018) foram utilizados 25 pacientes
institucionalizados e diagnosticados com DA leve, com média de idade de 78,38 (DP
6,7) sendo 19 mulheres e 6 homens, que nao faziam uso de ansioliticos e/ou
antidepressivos, no qual foi avaliado o nivel de cortisol na saliva antes e depois que
os participantes foram submetidos a uma sessao de musicoterapia com duracao de
60 minutos, a fim de relacionar esta terapéutica ndo farmacol6gica com a depresséo

e ansiedade. De acordo com os resultados obtidos foi possivel perceber que houve
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uma reducéo nos escores de depressao e ansiedade do teste utilizado e uma queda
no nivel de cortisol dos participantes.

O trabalho de King et al. (2019) utilizou como recurso fundamental do estudo
exames de neuroimagem, para isto utilizou-se 17 pacientes com diagnéstico de DA,
sendo 11 homens e 6 mulheres com idade média de 71,82 anos (DP 5,96), que
passaram por um treino musical personalizado por 3 semanas, e apds isso as muasicas
preferidas foram apresentadas em 24 blocos de 20 segundos, sendo 8 blocos
apresentados na ordem correta, 8 blocos com as mesmas sele¢des apresentadas em
sentido inverso, e 8 blocos de siléncio. Os resultados mostraram que as sessdes de
musicoterapia proporcionaram uma maior ativacdo de algumas éareas cerebrais,
dentre elas o cortex auditivo, lobo frontal e cerebelo.

O quarto estudo analisado, o de Gallego e Garcia (2017), a amostra consistiu
de 42 participantes institucionalizados com diagnostico de DA leve (25 pessoas) e
moderada (17 participantes), sendo ao todo 27 mulheres e 15 homens, com idade
média de 77,5 anos (DP 8,3) submetidos a 2 sessdes semanais, com duracao de 45
minutos cada por um periodo de 6 semanas, com ritmos e musicas de acordo com a
preferéncia da maioria, sendo realizados testes psicologicos antes da aplicacéo
musical, apos 6 sessdes e ao final das 12 sessdes. A testagem utilizada consistiu dos
materiais Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Inventario de Sintomas
Neuropsiquiatricos (NPI), Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressédo (HADS) e o
indice de Barthel (IB), os resultados mostraram uma melhora ascendente em alguns
aspectos cognitivos, sobretudo na orientacéo, linguagem e memoria, sendo que em
alguns casos so0 € possivel considerar uma diferenca estatistica significante quando

se compara a pontuacao ao inicio e ao final do processo.

3.2 DEPRESSAO E ANSIEDADE

A respeito da andlise da depresséo e ansiedade, foram encontrados resultados
nos estudos de Liet al. (2015), Orti et al. (2018) e Gallego e Garcia (2017). Vale
ressaltar que a andlise destes itens geralmente aparecem de maneira conjunta na
maioria dos estudos, entretanto na pesquisa dos autores citados acima eles foram
analisados de maneira distinta.

O trabalho de Li et al. (2015) foram utilizadas musicas pré-definidas (Sonata de

Mozart e Canon de Pachelbel), n&o considerando o gosto musical dos participantes,
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pois visava avaliar o “efeito Mozart” em idosos com DA. Apds a coleta dos dados,
todos eles foram submetidos a analise de covariancia (ANCOVA), para que a
diferenca entre os grupos (sexo, idade, escolaridade, entre outras) ndo interferisse
diretamente na analise final do resultado. Em relacédo a depresséao foi constatado que
tanto o grupo que foi submetido a musicoterapia quanto o grupo controle
apresentaram escores semelhantes, ou seja, neste quesito a utlizagdo da
musicoterapia usada no estudo nédo se mostrou eficaz.

A respeito destes resultados € possivel considerar que houve uma influéncia
do tipo de musica utilizada, pois se sabe que ha uma relacdo entre a escuta musical
e a afetividade, visto que a utilizacdo de um repertorio ja conhecido faz com que haja
uma ativacdo da memoria de longo prazo que, de acordo com Albuquerque e Silva
(2010) citado por Bezerra, Gusméao e Fermoseli (2017), se da por meio das conexdes
neuroanatémicas entre estes aspectos cognitivos, visto que ha uma ligacéo direta da
memaria com o sistema limbico e as amigdalas cerebrais, de modo a proporcionar a
construcéo de significado e aprendizado emocional. Esta associacao € abordada por
ligacdo Rozenthal, Laks e Engelhardt (2004), ao identificarem no trabalho de Kennedy,
Javanmard e Vaccarino (1997) pesquisas com animais que mostram que ha um
aumento na atividade sinaptica desta regido quando os mesmos sado submetidos a
estimulos implicados de emocédo, de modo que ha uma resposta emocional na
auséncia de outros estimulos.

Ja a pesquisa de Orti et al. (2018) focou especificamente na depressao e
ansiedade, as medindo por meio de testes bioquimicos laboratoriais a partir do nivel
de cortisol salivar dos participantes, utilizando a técnica de imunoensaio enzimatico
do Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay (ELISA), além da aplicacdo do questionario
de Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséao (HADS — sigla em inglés). De acordo
com estes autores o cortisol € um horménio que se relaciona diretamente com o
estresse sendo gque a resposta fisioldgica deste € modulada pelo eixo hipotalamo-
hipdéfise-adrenal, no qual ha uma estimulacédo do hipotalamo, dando inicio fabricacdo
do horménio liberador de corticotropina. A partir disto, observa-se um efeito domind,
no qual ha a ativacéo da glandula pituitaria, secretando o adrenocorticotrofico (ACTH),
que por sua vez estimula a glandula suprarrenal, onde o cortisol € localizado. “Quando

o cortisol é persistentemente alto, a fungdo cognitiva € comprometida e um alto nivel
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de estresse cronico induz a depress&o em um nivel psicolégico” (ORTI et al., 2018,
p.33. Traducéo nossa).*

Nos resultados encontrados neste estudo foi possivel constatar que o nivel de
cortisol dos participantes diminuiu apos a intervencdo pontual de musicoterapia. Da
mesma forma, no questionario aplicado houve uma variacdo estatisticamente
significante, mostrando que houve uma reducdo na depresséo e ansiedade, podendo
considerar que a percepcao destas estdo relacionadas diretamente ao nivel de
cortisol. Apesar destes resultados os proprios autores trazem que a intervencao foi
Unica e pontual, ndo podendo considera-los a médio prazo. Além disto, deve-se
considerar que o principal método utilizado se baseia em um marcador biolégico que
esta relacionado com os quesitos avaliados, porém ele ndo é exclusivo, havendo
outras variaveis que podem indicar e influenciar estes componentes emocionais.

A pesquisa de Gallego e Garcia (2017) avaliou a depresséo e a ansiedade por
meio do Inventario de Sintomas Neuropsiquiatricos (NPI) e da Hamilton Depression
Rating Scale (HDRS), encontrando diferencas significativas no quesito depressao e
ansiedade. Em relacdo a depressao, no NPl o grupo com DA leve apresentou
inicialmente um score de 4,1 (DP 4,41) e o com DA moderada a pontuacao foi de 1,13
(DP 1,36), obtendo uma média de 2,21 (DP 3,19), ja no HDRS este quesito obteve
pontuacédo de 9,00 (DP 1,54) para DA leve e 9,62 (DP 3,20) para a moderada, com
uma média de 9,35 (DP 2,56). Em relacdo a ansiedade foi constatado que no NPI os
participantes com DA leve obtiveram um score de 12,66 (DP 2,70) e com moderada
13,37 (DP 1,43), sendo a média entre eles de 13,70 (DP 2,17). Apés decorridas 6
sessfes os testes foram reaplicados, porém o0s autores apresentam apenas uma
tabela mostrando as média de ambos 0s grupos juntos, ndo sendo possivel identificar
a pontuacao separada do grupo com DA leve e moderada, apesar disto a média no
NIP para depresséo foi de 2,29 (DP 3,14) e para a ansiedade obteve-se 2,10 (DP
1,94), ja no HDRS a depresséo diminuiu para 8,07 (DP 2,16) e a ansiedade para 11,57
(DP 2,65). Ao final da das 12 sessdes os testes foram aplicados uma terceira vez,
obtendo um resultado em relacéo a depresséao no NPI para DA leve de 1,01 (DP 1,54)
e moderada de 0,75 (DP 0,71), com uma média de 0,93 (DP 1,07), j& a ansiedade foi
de 0,63 (DP 0,74) e 0,63 (DP 0,74) respectivamente, com média de média 0,64 (DP
0,63). No HDRS os participantes com DA leve obtiveram pontuacgéo de 5,66 (DP 1,86)

4 When cortisol is persistently high, the cognitive function is compromised and a high level of chronic
stress induces depression on a psychologic level
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na depressao e 11,33 (DP 4,18) na ansiedade, ja os com DA moderada foi de 5,75
(DP 1,90) e 11,50 (DP 2,93) na mesma ordem, com isto a média de depressao foi de
5,71 (DP 1,81) e ansiedade 10,71 (DP 3,49).

Este estudo € mais detalhado em relacdo aos resultados e ao método,
apresentando resultados significamente estatisticos em relacdo aos quesitos
descritos acima no inicio e final da pesquisa, entretanto esta diferenca quando olhada
separadamente entre 0s grupos se mostra de uma maneira discrepante, ao ponto que
0 nivel de depressédo e ansiedade decaem muito. Isto faz com que se conteste o
método utilizado, visto que ha a aplicacdo dos mesmos testes trés vezes no decorrer
do processo, 0 que pode ocasionar um aprendizado por parte dos participantes, o que

pode interferir diretamente nos resultados finais.

3.3 FUNCOES COGNITIVAS GERAIS

As funcdes cognitivas de modo geral englobam diversos aspectos da cogni¢cao
humana, bem como percepcdo, memoaria, raciocinio, orientacao, linguagem, entre
outros. Este campo de estudo foi analisado por Li et al. (2015), King et al. (2019) e
Gallego e Garcia (2017). O trabalho de Li et al. (2015) mostrou que o grupo submetido
a musicoterapia apresentou melhora significativa em relacdo ao grupo controle de
acordo com o CASI, sobretudo em relacao ao raciocinio (abstracao e julgamento) com
resultados de 0,10 (DP 0,29) - musicoterapia vs -0,90 (DP 0,28) - controle, as demais
funcdes cognitivas ndo mostraram uma diferenca estatistica significativa, embora
houve uma tendéncia do grupo estudo a melhores resultados em relacdo a memoria,
apesar disto nos demais testes aplicados a diferenca entre os dominios cognitivos nao
se mostraram com relevancia estatistica, porém alguns mostraram uma leve
tendéncia a mostrarem melhor resultado no grupo de musicoterapia.

Ja o estudo de King et al. (2019) por meio de ressonancia magnética uma maior
ativacao de diversas areas, principalmente a visual, o cortex auditivo no lobo frontal
lateral esquerdo e no cerebelo, estes autores trazem que a memaoria musical tende a
ser preservada no decorrer do processo demencial, visto que as estruturas que estao
diretamente ligadas a ela, que sdo a area motora suplementar e a insula anterior,
tendem a ser menos degeneradas, possibilitando que a ativagdo das mesmas seja um
recurso viavel para um melhor desempenho de outras func¢des, tais como uma maior

ativacdo da memoria emocional, atencdo e areas ligadas ao sistema de recompensa
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e prazer. A ativagdo das areas citadas acima sugerem que a musicoterapia possuli
uma influéncia em areas como a percepcéao, linguagem e motricidade.

Nos resultados encontrados por Gallego e Garcia (2017) as fun¢des cognitivas
mostraram, por meio do Mini-exame do estado mental (MEEM), uma melhora
progressiva nos scores, com destaque para a memoria, orientacdo e linguagem,
sendo que nesta Ultima a diferenca s6 se mostrou significativa quando comparados
os resultados iniciais e finais, apesar de um aumento na pontuagao, em relacéo a
atencdo os resultados do MEEM se mostraram muito proximos, indicando que a
musicoterapia neste quesito ndo exerceu influéncia relevante, ja o NPI indicou que
houve uma queda neste aspecto cognitivo.

Estes estudos mostraram que € possivel que a musicoterapia exerca influéncia
direta em diversos aspectos cognitivos, sobretudo aqueles relacionados a percepgao
e linguagem, visto que a partir dos testes foi possivel perceber uma melhora nestes
guesitos. Bem como os exames de neuroimagem, que demonstram a ativacdo de
diversas areas, que estdo interligadas a outras vias cerebrais, pois como elucidado
por Overy e Molnar-Szackacs (2009) citado por Rocha e Boggio (2013), a percepcao
musical ocasiona a ativacao de varias outras areas, tais como cortex pre-frontal, cortex
pré-motor, cértex motor, cortex somatossensorial, lobos temporais, cértex parietal,
cortex occipital, cerebelo e sistema limbico. Estes autores também trazem a relacéo
com a neuroplasticidade, o que faz com que areas nado especializadas em

determinada funcdo comecem a exercé-la de maneira satisfatoria.

3.4 MEMORIA

Os estudos de Li et al. (2015), King et al. (2019) e Gallego e Garcia (2017)
buscaram analisar possiveis relacdes entre a utilizacdo da musicoterapia e dos
multiplos aspectos da memdria. O conceito de memoaria engloba diversos aspectos da
aquisicao e retencao de estimulos sensoriais, porém maneira mais ampla a memoria
pode ser dividida em curto e longo prazo (MULLER; FIALHO; FREIRE, 2016).

A memoria de curto prazo é definida por Izquierdo (2018) como um gerenciador
da realidade, possuindo uma duracdo muito breve, sendo apenas um sinalizador do
contexto das informac¢des que captadas sensorialmente, dando uma orientacao para
0s atos seguintes, sem deixar tragos arquivados. O autor destaca que esta memoria

€ fundamentalmente processada pelo cortex pré-frontal, amigdalas e hipocampo.
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J& & memoéria de longo prazo se d& a partir da memoria de curto prazo, sendo
sua consolidacdo ndo proveniente apenas de um uUnico evento, havendo a ativagéo
do hipocampo e suas subéareas conectadas as amigdalas e ao septum, bem como do
cortex pré-frontal, do cortex parietal e o sensorial, além disto, estas areas recebem
vias que estédo vinculadas as emocgdes, a consciéncia e a estimulos que possivelmente
desencadeiam sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse (NADER; SCHAFE;
LEDOUX, 2000; GUSEV; ALKON, 2001; LORINCZ; BUZSAKI, 2000; IZQUIERDO et
al, 1998 apud SILVERIO; ROSAT, 2006).

No trabalho de Li et al. (2015) houve uma pequena tendéncia de melhora nas
memoérias de curto e longo prazo se comparado ao grupo controle (0,37, DP 0,43 vs -
0,60, DP 0,42), poréem a mesma nao foi mais explorada, visto que nao possui uma
significancia estatistica. De acordo com a pesquisa de King et al. (2019) ao ouvir uma
musica que tenha um significado emocional, hd uma maior ativagdo de areas
cerebrais relacionadas a memoria e ao sistema limbico.

Ja o trabalho de Gallego e Garcia (2017) foi possivel perceber, por meio do
MEEM, que os escores relacionados a memdéria tiveram um aumento significativo,
sendo inicialmente de 3,35 (DP 1,54), apés a metade da pesquisa (decorridas 6
sessOes) este score passou para 3,64 (DP 1,21) e ao final das 12 sessdes a pontuacao
passou para 4,71 (DP 1,26), ressaltando que estes valores uma média da pontuacao
obtida entre os resultados dos participantes com DA leve e moderada.

Apesar da eficacia observada nos resultados destes autores € possivel
guestionar quanto ao critério de avaliacdo, visto que 0os mesmos testes foram
aplicados trés vezes durante o estudo, o que faz com que seja possivel que se tenha
um aprendizado dos itens por meio dos participantes, o que interferiria diretamente na

pontuacao final de modo a se terem melhores resultados.

3.5 AREA MOTORA

Por meio de diversos relatos e estudos € possivel perceber que as pessoas
acometidas pela DA apresentam alteragbes motoras, tais como diminuicdo de
equilibrio e maior lentiddo. A respeito deste item apenas o artigo de King et al. (2019)
0 aborda. A partir das imagens cerebrais obtidas foi averiguado que quando as
musicas preferidas foram tocadas de maneira linear houve uma maior ativacdo da

area motora suplementar, com um aumento nas conexdes corticocorticais e



90

corticocerebelares, envolvendo também as redes sensoriais e de atencdo, desta
maneira € possivel considerar que neste estudo a musicoterapia interferiu na questao
motora dos participantes, visto que a area motora suplementar se relaciona com a
guestado postural. O trabalho de Gallego e Garcia (2017) traz, dentre os itens
analisados, a questdo da agitacdo como um dos quesitos avaliados no NPI, porém
estes autores ndo especificam como é este tipo de agitacéo, estando ela relacionada
a questdo motora ou néo.

A respeito da associacdo entre motricidade e musicoterapia Rocha e Boggio
(2013) trazem a possibilidade da relagdo auditiva-motora no cérebro, para tal trazem
os conceitos de Feedfoward, que € a capacidade de prever eventos e, Feedback que
se baseia na questdo de modificar os movimentos a partir da escuta. Para tal os
autores citados anteriormente utilizam como exemplo a pesquisa de Vogt et al. (2007),
gue por meio de neuroimagens foi possivel perceber uma ativacéo do cortex auditivo
e do motor quando as pessoas foram submetidas tanto a audicdo quanto a execucao

de mudsicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Utilizada em instituicdes publicas e privadas, a musicoterapia vem atuando em
diversas areas da saude e na prevencao das doencas do envelhecimento, ndo so6 pelo
poder terapéutico da musica, mas também pelos resultados dos estudos investigativos
da neurociéncia da musica. Este recurso terapéutico utilizado de maneira
complementar ao tratamento de pacientes com DA pode exercer grande influéncia na
reabilitacdo cognitiva, pois segundo Alcantara-Silva, Miotto e Moreira (2014) é
possivel que a musicoterapia atue como funcdo compensatéria, de modo que apos
identificar as funcdes preservadas no paciente, seja possivel sua estimulacdo para
gue desenvolvam novas habilidades. Uma énfase que também pode ser dada ao
recurso da musicoterapia é a terapia neuromusical, no qual se baseia em uma
intervencdo musicoterapéutica destinada a reabilitacdo cognitiva de pessoas com
algum comprometimento (MOREIRA; ALCANTARA-SILVA; SILVA, 2012 apud
MOREIRA; JUSTI; MOREIRA, 2018).

A musicoterapia exerce uma influéncia em varios aspectos da cognicao
humana, ndo se restringindo a apenas estes, indo também para o campo dos

sentimentos e sociabilidade. Os trabalhos analisados buscaram por meio de testes
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uma comprovacdo de modo objetivo que validassem ou ndo as hipoteses de seus
pesquisadores de modo cientifico. Estes estudos mostraram que a musicoterapia para
pacientes com DA parece exercer mais influéncia em relacdo a depressdo e
ansiedade, que apresenta uma grande abrangéncia nesta faixa etaria, seguido dos
aspectos relacionados a perda cognitiva, destacando a memdria, no qual ressalta-se
a questdo emocional envolvida na formulagdo desta, vista que 0S mecanismos
neuroldgicos da memoria estdo associados aos circuitos de emocgdes e recompensa.

Por meio da pesquisa constata-se que a utilizagcdo da musicoterapia como uma
terapia ndo farmacoldgica complementar esta se tornando mais comum e ganhando
um maior destaque na abordagem multiprofissional, entretanto as pesquisas
guantitativas que buscam relacionar esta terapéutica com os sintomas da DA ainda
séo escassas, considerando que este € o tipo de deméncia que mais acomete idosos
no mundo. A maioria das pesquisas que existem nesta area sdo pontuais, buscando
alguns aspectos especificos logo apos a intervencdo musical, ndo analisando se as
possiveis influéncias sdo duradouras ou pontuais e se ha uma necessidade de
continuidade das sessdes para que se tenham beneficios a médio e longo prazo, além
de que em muitas pesquisas ndo sao especificados os graus da DA que os
participantes se encontram, mostrando assim a necessidade de estudos mais
duradouros nesta area, com detalhamento especifico da amostra e as possiveis
diferencas que a musicoterapia pode exercer nos diferentes estagios.

Portanto € possivel considerar partir do estudo realizado que é notoria a alta
abrangéncia da DA no contexto global e o impacto econémico que isto acarreta para
as sociedades, mostrando que ha uma demanda de mais estudos que contemplem
essa tematica (NITRINI et al., 2004). Além disto, ressalta-se a necessidade de meios
complementares a farmacologia de baixo custo, tal como a musicoterapia, na busca
de efeitos benéficos nos sintomas decorrentes da DA, visto que as atuais pesquisas
indicam que este recurso terapéutico pode proporcionar impactos positivos em
diversos campos, tais como na cognicdo, funcbes executivas, socializacao,
neuroplasticidade, entre outros.

Este trabalho encontra-se limitado a partir da analise de demais estudos que,
apesar de avaliarem o recurso da musica para pessoas com DA, ndo possuem uma
uniformidade entre eles em relacdo aos métodos utilizados, amostra, duracéo e foco
da pesquisa. Ao considerar isto é possivel sugerir que futuras pesquisas de revisao

integrativa sejam realizadas buscando uma semelhanca entre os trabalhos
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analisados, de modo a priorizar ao menos um item descrito acima, para que deste
modo seja possivel comparar os estudos de modo conciso e direto, podendo desta

maneira analisar os provaveis efeitos da musicoterapia em situacdes semelhantes.
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